زانستی سهردهم 


کوفارنکی زانستی گشتی وه‌رزی‌به 


دمزگای چاپ و په‌خشی 


سهردهم دەرس ده‌کات 


خاوه‌نی ثیمتیاز: که‌مال جه‌لال غه‌ریب 


ژماره (19) سالی (5) شوباتی 2004 رێبه‌ندان 3 کوردی 2004 Issue No(19) February‏ 


سه رنووسدر 


ئەترەم قه‌ره‌داضی 


لەسەر ئەو بنەمایەی که زانا تەنھا رزلهی نەتەوەيەك نيه 
به نكو هی ههموو نەتەوەکانى جیهانه, ەم ژماردیهدا وێنه‌ی 
کزمه لك زانامان بلاوکردزتهوه, که کزتایی پار پاداشتی نزبلی 
(2009) يان ومرگرت, ههریهکيك لهوانه له بواری خويدا به‌هزی 
کارەکەیەوە بەشێك له میژوی زانستی گوری, و بەھەنگاوێكى 
گه‌وره زانستی بهردو پنشهوه برد. 

نیسه‌ی کورد که سالانیکی ززربسه دەسىت زهبسر و زه‌نگ و 
ههوله‌کانی شه کوژی و تواندنهوه به دست حکومه تسه يەك 
له‌دوایه که‌کانی عیراقه‌وه نالاندومانه, کاتی نهوه هاتوه له 
ژێر رهشسالی نسازادیداء ئساوڕێك له تزژینهودی زانستی 
بدەینەوە, که بەيەكێك له ھەرە بننه‌ماکانی پنشکهوتن 
داددنریت, کاتی ەوە هاتوه بزانین وەك نهتناوه, چیسان له 
بواری زانستدا به جیهان به خشیوه؟ كام داهینان؛ كام دۆزینەوە؟ 

نایا کاتی نهوه نه‌هاتوه پسپوره لى هاتودکانسان ته‌نها 
سه‌رقانی وانه وتنه‌ومو کاره کارگیرییه کان نه‌که‌ین؟ 

نایا کساتی ئەوە نه‌هاتوه ددرگاکان لەبسەردەم توانسا 
گهورهکانی تزژینهو‌ی زانستیدا وال بکه‌ین و ماش به شەموو 

بلیین.. هدین؟۱۱ 


سەرنووسەر 


ریکخستنی بابه‌ته‌کان پە‌يوەندى به لایه نی هونهریه وه ههیه 
پهیوه‌ندییهکان له ریگای سه‌رنووسهردوه دەبێت 
ناونیشان: 
سێمانى - فولکه‌ی یهکگرتن- گۆشارى زانستی سەردەم 
۵/ دهزگا 3129609 


۵/ سەرنووسەر 3122162 


تایپو مزنتاژی كۆمپيوتەرى : ئاسۆ ساعید حەمەخان 
هه چنی چاپ : کانی عبدالله عزیز 

چاپ : دەزگای چاپ‌و په خشی سەردەم 

چاپى بەرگ: ئۆفسێتى شقان 

نەخشەسازى‌و کاری هونه‌ری : سەرنووسەر 


بو پەي نی کردن له دەرەوەی ولاته‌وه: 


فاکسی دهزگای سەردەم 
Fax: 00447043129839‏ 


ئینقەرنێت: 
www.sardam.info‏ 
پزستی ئەلكترۆنى 
Zanistisardam@hotmail.com‏ 


يا پامتهوخ بۇ سەرنووسەر 
qaradaghiam@yahoo:com‏ 


نرخی (1800) دیناره 


لووت پژان عاسی محمد عبدالکریم. 21-1 
سايكۆپاس کنید دکتزر مد چەزا نوری 30-25 
شیر په نجدی سیه‌کان دکتغر فهزله‌دین نەسرەدین 37-4 
بهرزیوونه‌وی په‌ستانی خوێن دکتزر نه یمن جوسێن 64-49 
نەشتەرگەی جوانکاری ورگ دكتۇر کوردژ ئەكرەم 72-1 
ۆماتیزم و هەوکردنى جومگەكان دكتۆر لۆك قێرناندس 80-13 
گرێی منالدان دکتوره دلسۆز جەلال 82-81 
ساکتهی دساغی وە به‌رزان چه‌مال 125-3 
نەخۆشيە دساریه دەرونیەكان دكتۇر محمد نهبیه 139-136 
پزیشک وكۈكەبىشە وە شەيدا شێركۇ 140 
کێشه پزیشکیه‌کانی نوژداری دان دکتور سەعید عهبدولله تیف 186-1 
ژنانی دووگیان دکتزرنه‌شوان جابر 190-7 
شەكرە له مندالدا و ئاڭ ەسرهدين 115-213 
ته‌ندروستی دەم ودان دكتۆرزانا حسێْن عەزيز 218-6 
ناوی سپی ەكتۇرئەيمەن غاوچى 253-2 


ئەنفلۆنزاى پەلەوەر قادرمرشان 250-257 


باوەڕ بەخۇيۈەن شێرزاد حسن 10-3 


بهدحالی بوون له ه‌کدی پزژگار 130-126 
پادەوەرى ئاسۆئەحمەد 169-6 
رەفتاره نەخزشەكانى دايك و باوك دکتور مەبدولا فوناد 203-202 
نايا دتوانین بن درز بژین؟ ان مەبدوللا 205-204 


رەگە ھەلئاوساوەكان سۇزان جلمال 110-105 
کلؤنکردن دکتؤره پرشنگ عهبدول 152-150 
هدنگ گەشاو عەبدولقادر 233-5 
بايۇلۇژى گولکردن نیبراهیم مدمروف 246-242 


وهرس له جیگای هاوسه‌ریدا دانا محمد 47-44 
نهو ڕێگایانەی چارەسەرى زوورژاندن دەكەن سەرھەند قەرەداغى 85-83 
پرسیارووەڵام لەسەرسێکس دا ەمەد 165-162 


خەڵاتى نزیلی کیمیا و فیزیا جوان محمد رمئوف 248-247 


پڕۆگرابێكی كۆمپيوتەرك دونیا مەبدوللا 96 

ستودیو ماکس شنه عەبدولرەمان 155-3 
فیژوهل بەيسك شوان باغلامه 161-156 
بەرنامەڕێژى له كۈمپيوتەردا دکتزرنه‌بیل غەلى 255-254 
ئەو مه ترسییانه‌ی دوچاری مندالان دمن خاشتی 241-228 
مندالی شەرەنگێز دالیا جەزا 251-9 
شوراكانى قە ئەمورە محمد 174-0 
پزست هیومانتی سوز محمود 201-197 
خەم و پەژارەكانى ژنى سەربەهەوێ دكتۇر محمد ئەحمەد 237-3 


- 


. 
ئەحمەد عەلى ئە مەد 121-7 


دژزینه وی دينەمۇكان له میشکی مرۇڭدا ‏ ناشتی 48 

ده ئامۆژگارى بۇ درێژكردنەوەی تەمەن دانا 112-1 
۱2 تدلارسالع 194-191 
تهماته بز چارەسەرى رزماتیزم دکتزرنه‌زهار 196-195 
دموالی خوزنهێنەرەكان ناری ئەجمەد 212-6 
هه لومرینی قژ عاسی محمد عەبدوللا 224-2 
وەرزش ٠٠‏ 4 15222 
یزکا تارا ئەحمەد 114-3 


رامالینی خاك ناهده جامال - خالید تدیب ۰ 135-131 


تیکچوونه بۆماوەییە‌كان ئەكرەم قەرەداخى 104-97 
بزماوه وژینگه سیروان سهان 116-115 


زانستي سه‌رههم 19 


باوهر به‌خوبوون و رزگرتنی 
U » 7 0‏ هه 


نووسینی: ویندی گرانت 
به‌رچفه‌ی: شیرزاد حه‌سه‌ن 


هەندێك ھەن ھەر له سمره‌تاوه که له دايك دەبن و گه‌وره 
دەبن› بڕوایان به خزیان ززره- لەوەدەچێت له هیچ شتید 
نه‌ترسن. نموانه جوره که‌سانیکن که هه‌ميشه ده هه‌ول و 
هه‌ستانه‌ره‌دان؛ هیچ شتێك نییه تیکیان بشکزنیت نوشوستی 
و شکستهینان سه‌قله‌تیان ناکات ونابه‌زن. ئەگەر له كاري 
پیشه‌ی خویاندا بیان نه‌هات و دۆڕانديان› به‌رله‌وه‌ی بزانیت 
چی بورهو چې قه‌وماوه. ھەر زوو به زوو د‌یبیستی که سەر 
له‌نوی ده‌ستیان به كارو پیشه‌یه‌کی دیکه کردوتهوه. 

چ شتێك وا ده‌کات که هه‌نديْك كەس کاواهی بروایان به 
خویان زۆربێت و وه‌ها دلنیابن؟ بزچی هەندێك كەس له 
مه‌ندیکی دیکه جیاوازن؟ له کونوه فیربوون که ناواهی 
گه‌شبینانه متمانه به‌خویان بكەن› بۆ وهلأمی ئەم پرسیارانه 
گەرەکە بگەڕێینەوە بۆ نه‌و سالانه‌ی که تیایدا گهوره بووین و 
له پووی ده‌روونی‌یه‌وه نەش و نومامان کرد. ئەوە نه‌و کات و 
شوێنانەن که نیمه تیایاندا بروامان به خۆمان پەيدا کرد يان 
ثه‌ی دلنیایی و متمانه‌یه‌مان دۆڕاد. 

ھەر سەركەوتنێك سهرکه‌وتنیکی دیکه‌ی ى دەبێتەوە. 
نه‌وکاته‌ی تۆ له پای کاریکی چاك و دروست ستایش 


ده‌کریت. نهمه‌یان وات ل دهکات دلت بهو ده‌ستکه‌وتانه‌ی 
خۆت خۆش بێت› ئەوەش هانت دەدا که تق کاریکی مه‌زنتر و 
نازایانه‌تر جی‌به‌جی بکه‌یت» پتر سه‌رکیش بیت. تق ده‌توانیت 
هه‌ست بهوه بکه‌یت گر له نزیکه‌وه چاودیری منداڵێکى 
بچوکوله بک‌یت که چزن چزنی هاندان کاریگه‌ری خزی ههیه 
له‌سهر ثه‌و منداڵه. گوناهی خومان نییه که هه‌ندیك له 
نیمه‌ومانان هیچ بروایه‌کی بەخۆی نییه؛ دڵنیا نییه؛ هه‌ست به 
كەم و کوری ده‌کاو خی پن هیچه. هه‌ست به‌وه ده‌کات که 
دۆڕاوو شکسته‌باله» یا خود پنچه‌رانه‌که‌شی ھەيە: 
ههندیُکمان هه‌ستیکی ته‌واو جیاوازی ههیه‌و هه‌رواش هه‌ست 
ده‌کات که له زۆر ناکارو ڕەقتارد! له خه‌لکانی دیکه جیاوازه. 
بۆ نموه‌ی باوهرت به‌خوت ببیت» پێویستت به‌وه‌یه که له 
خوت دلنیابیت و متمانیه‌کی ززرت به تواناکانی خۆت 
هه‌بیّت بوونی هه‌ستیکی باش به‌وه‌ی که تۆ سه‌نگ و بایه‌خت 
ههیه و حیساب بسو گسه‌ورهیی زاتسی خۆت یک میت* 
دمرنه‌نجامه‌کسه‌ی پیزگرتنه ده خودی خوت. ههرکه‌سیك 
حیساب بۆ خودی خوی بکاو ڕێز له زاتی خوی بگرشت؛ 
دواجار ئا ئەم هه‌سته دەبێت به بناغەيبەك که تق سەبارەت به 
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که‌سیه‌تی خوت رایه‌کی زور چاك و دروستت هەبێت. با نهم 
پرسیاره له خۆمان بکه‌ین: چ شتیکه که‌وا ده‌کات ھەر يەكێك 
له ئێمه سه‌بارهت به خوی پایه‌کی ززر خراپی هە‌بێت› يان 
گومانی گه‌وره‌ی له هێزو تواناکانی خوی ههبیّت و دلنیا 
نه‌بیت له سه‌رکه‌وتن.۰؟ له‌وه‌لآمدا دەڵێین: ثیمه به ته‌نها دوو 
هوی سهره‌کی و کاریگه‌رمان لەبەرچاوە: بیرورای شه‌وانی 
دیکه لەسەر خومان؛ جگه له به‌راوردکردنی خۆمان به 
خه‌لکانی دیکه. 

بیروڕای خه‌لکانی دیکه سه‌بارهت به خۆمان 

له ناخی ھەر یه‌کیْکماندا پیُویستییه‌کی گه‌وره ھەيە 
به‌وه‌ی که له که‌سانی دیکه بچین؛ پیُویستی بهوه‌ی که ئه‌وانى 
دیکه لێمان قایل بن و لهناو خوّیاندا جێمان بکه‌نه‌وه. ئا ئەم 
ناره‌زووه هه‌مه گیری‌یسه وامان ل دەكا هه‌سست 
به‌دلنیایی بکه‌ین. 

ھەر بۆ نموونه: گه‌ر له قوتابخانه هاوهله‌کانمان گالته‌مان 
پێ بكەن و بەدەم تيزو مه‌زاقه‌وه وه‌رسمان بکهن؛ نه‌وهیان 
به‌سه بق نه‌وه‌ی هه‌ست بکه‌ین که ئێْمه له‌وانی دیکه که‌مترین؛ 
جیاوازین و جیمان نابێتەوه› پا خود واهه‌ست بکه‌ین ه‌وان 
خاوه‌نی شتیکی زۆرترن له ئێمه› شتێك که ثه‌وانه هیانه‌و 
نیمه نیمانه- ده‌کریّت ئەم هه‌سته‌یان زور ویُرانکه‌ربیت و له 
پەل و پزمان بضات. ززر پی‌ی تئ ده‌چیت ببیته مایه‌ی 
گاڵتەپێکردنی هاوەڵەکانت ته‌نها لهبه‌رشهوه‌ی که تسق 
کورته‌بالای؛ يان ززر دریژی؛ لاوازی» چاويلكەت له چاودایه؛ 
بان ته‌وق و ددان به‌ندت له ده‌مدایه؛ يان شیوه‌ی قسه‌کردنت 
جیاوازه- خۆ ده‌کریت هه‌موو شتێك له‌تزدا ببێت به مایه‌ی 
پئ رابواردن و گالته‌جاری که تۆ لەم حاله‌ته‌دا هیچت پئ 
ناكرێت. 

میژووی دۆخێك: 

جارێکیان خانمێك هات بۆ لام و تێی گه‌یاندم که شهم 
واهه‌ست ده‌کات که ھەرچى خه‌لکه سەيرى ده‌کات. له دی 
خویدا گه‌یشتبووه ثه‌و قه‌ناعه‌ته‌ی که له‌به‌رچاوی هه‌موواندا 
ناشرینه. بۆی گیرامه‌وه که به مناڵى› ئهو کاته‌ی که هێشتا 
قوتابی قزناغی سهره‌تایی بوه توانیویه‌تی فیّری چنین و 
کاری تریكۆبێت› ھەر لهو سەردەمەدا پژژیکیان ماموستا 
بانگی ده‌کات که بێته سهرته‌خته‌و لەبەردەم قوتابیه‌کان 
بوەستێت› به به‌رزییهوه و لەسەر مێزێك رایگرتسووه‌و 


مامۆستاکە داوای لی کردووه که هونه‌ری چنینه‌که‌ی به 
قوتابیه‌کیان پیشان بدا. كچەش زور به شانازییهوه 
فه‌رمایشتی ماموّستاکه‌ی به‌جی هێنا. دواجار که کچه لەبەر 
چاوی قوتابیه‌کان سهرگه‌رمی چنین بووه. مامززستاکه‌ی 
تیبینی داوه‌تی به‌وه‌ی که ههرجاریّك ده‌رزییه‌که‌ی ده‌کات بهو 
پارچه قوماشه‌ی بەر ده‌ستی به‌شیکی ززر له خورییه‌که وێران 
ده‌کات و ئەوەش له چنیندا هەڵەیە. ئا له‌وکاته‌د! کچه حه‌زی 
کردووه بمرێت چونکه زور ته‌ريق بۆتەوە› هه‌ردوو کولمه‌کانی 
سوور هه‌لگه‌راون و له داخانا داوییه‌ته پرمه‌ی گریان. له 
ته‌مه‌نی په‌نجاو سین سالی‌دا هو خانمه نهم یادگاره تاله‌ی بير 
نه‌چووبووه‌و جیی ئه‌و بریندارکردنه له هه‌ست و سۆزىدا 
سارێژنەببوو. بەجۆرێك له جوره‌کان له نه‌ستی خویدا 
بریاری دابوو که ئەم له‌ناو کوّمه‌لگادا جیی نابیته‌وه چونکه 
خوی که‌سیکی به‌رچاوو دلگیر نی‌یه. 

دیاره له ڕێی ڕاهێنان و ویّناکردن به‌وه‌ی که نهم خاوه‌نی 
وینه‌و اک‌اریکی وه‌ها ناشیرین نی‌یه؛ توانیمان گری‌ی 
دهروونی‌یه‌که بکه‌ینه‌وه» کاریگه‌ری نه‌و پووداوه ناخوشه كەم 
بکه‌ینه‌وه. هه‌لبه‌ت نه‌وه‌ی که زور پارمه‌تی داین؛ نه‌وه‌بوو که 
ثه‌و خانمه به‌پیر چاره‌سه‌رییه‌که‌وه هات و ئەوەش اکامیکی 

بۆچى كەسانێك ھەن حهز به‌وه ده‌که‌ن که سووکایه‌تی به 


ئێمه بکه‌ن و به که‌ممان دابنێن؟ زور به ناسانی وهلامه‌که 


ھەن دەیانەوێت تۆ خوت يان 
به‌دوور بگرێت و ئاگات له هیچ شتیکی نه‌وان نه‌بیّت و 
چاودێریان نەكەيت› به ته‌نها ئەو کاته هه‌ست دەكەن که 


ئەوەيە که جوره که‌سا 


ناسوودهن و هه‌ست به مه‌ترسی ناکهن. ثه‌وانه هه‌میشه 
خاوه‌نی کۆمە‌ڵێك كێشه‌و گرفتن و هه‌ول دەدەن که له پی‌ی 
پلارو تانه‌و ته‌شه‌ری دلره‌قان‌وه خۆ بشارنه‌وه؛ گاڵتەپێکردن 
و پابواردنی شه‌و جوره که‌سانه به خه‌لکی دیکه جوریکه له 
خودزینه‌وه له کیْشه‌و كەم و کوی‌یه‌کانی خویان؛ ئەم جوره 
که‌سانه هه‌ميشه فشەكەر وپوزلیده‌رن. ده‌میکه زانراوه که 
هه‌موو كەسە ڕۆح زل و پۆزلێدەر و فشه‌که‌ره‌کان له ناوه‌وه 
که‌سانی زر ترسنۆك و لەرزۆكن› که‌سانیکی بن دلن. 
ژینگه‌ی ناو ماڵ به‌که‌مین شوینه که وا ده‌کات که‌سيك 
ته‌واو بروای به‌خزی هەبێت› يان نه‌و باوهرٍ بەخۆبوونه له 
رۆحىدا بکوژریشت دایك و باوکی شهرمن و دووره په‌رێژو 
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سهرکن زۆرجاران› ده‌بن به نموونه بق منداڵه‌کانیان و زؤر 
ڕێی ده‌چیّت لاساییان بکه‌نه‌وهو خولسق و خووی نه‌وان 
هەڵبگرن. گه‌وره‌ترین دیاری گەر حەز ده‌که‌ی له هه‌موو ژیانتا 
پزشکه‌ش به منداله‌کانتی بکه‌ی نه‌وه‌یه که له‌سهر (باودپ 
به‌خوبوون) به‌خیویان بکه‌و پایان بهیّنه. بهلایه‌نی كەم ههول 
بده که له هه‌موو کاريك که دەيكەن› له ھەر هەنگاوێکدا که 
دەینێن پشتگیرییان بکه» ھەر له‌وهوه پتر فیُرده‌بن و ه‌زموونی 
دم‌وله‌مه‌نتریان دەبێت› ثه‌وسا له پشتگیری تۆ دلنیا دهبن؛ له 
خوشه‌ویستی ره‌زامه‌ندی تۆ به‌هره‌مه‌ند دمین. 

مندالان له سایه‌ی ستایش و هاندان پتر سهرده‌که‌ون؛ 
بهم من هەرگیز نه‌مبیستووه مندالان له ژێر سێبه‌ری قسه‌ی 
پەق و به‌خنه‌ی نابه‌چی و سه‌رزه‌نشتدا گه‌شه بکن. شاو 
کاته‌ی مندالان توانیان په‌زامه‌ندی 
گهوره‌کان وەدەست بینسن و 
ستایشی شام و ئه‌و بچننه‌وه؛ 
ئەوسا ھەر خویان حهز دەكەن 
چالاکانه کاری باشتر ئەنجام بدەن 
و پتر هه‌ولی خۆ پنگه‌یاندن بدەن› 
بێ شوه‌ی دايك و باوك و 
مامۆستاكان خویان سەغڵەت 
بكەن. 

هەڵبەت من پێشنیاری نه‌وه 
ناکهم که تۆ هه‌رگیز ڕێنمایى 
منداله‌کهت نه‌که‌ی» گهر هه‌له‌ی 
کرد هقی خوته ڕاستى 
بکه‌یتهوه. ززر جار وا پێویست 
ده‌کا که تق رینمایی منداله‌کانت 
بکه‌ی که چون کاره‌کانی خویان 
ئاسانتر و سهرکه‌وتووانه‌تر ئەنجام 
بدەن به‌وه‌ی که ده‌کریت به‌جوریکی جیاوازتر جی‌به‌جییان 
بكەن› بەلام هه‌رگیز له‌به‌رچاوی خه‌لکانی دیکه سهرزه‌نشتی 
منداله‌که‌ت مه‌که‌و مه‌یشکینه. 

تۆ چیرژکی نهر بەڕێوەبەرەت له یاده که زور بروای به 
خوی بووه قسه بۆ ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لکی بکات» بهلام 
گومانی له‌وه هه‌بووه بتوانیت لهبه‌رچاوی که‌سانیِکدا پێچه 


سهمایه‌ك بکات؟ ززرن ثه‌و که‌سانه‌ی که دلنیان له‌وه‌ی له 


هه‌ندیك بواردا کارامه‌ی لێهاتوون و له هەندێك مه‌یدان و بواری 
دیکهدا زۆر بێ به‌هره‌و شکستن. هەركاتێك هه‌ستمان کرد که 
نیمه له کاریکی دیاریکراودا دەدوێین› یان گالته‌مان پێ 
دەکرێت› يان ده‌که‌وینه‌بهر ڕەخنەو سه‌رزه‌نشتی شه‌وانی 
دیکه» ئا شهو هه‌سته به‌سه بۆ نه‌وه‌ی وامان 3 بکات که 


نه‌وپرین توخنی ئه‌و کاره بکه‌وین و دهبیّت به گه‌وره‌ترین 
ڕێگر لەبەردەم كارو کردهوه‌مان. 

بو وهلامی دۆخێكى لهو بابه‌ته ده‌توانین بق چيرۆكى 
بەڕێوەبەرەکە بگەڕێینەوە. هو کاته‌ی بەڕێوەبەرەکە فێربوو 
چون چزنی خزی فیّری سه‌ما بكا› ئیدی وای لی هات که به 
بپواوه هونهر و تواناکانی خی له سه‌مادا بخاته به‌رچاوی 
نهوانی دیکه. 


هه‌موو كەسێك هه‌قی خویه‌تی که 
هه‌ول بدا مه‌موو نه‌و شتانه بزانیّت 
و فێربێت که نه‌وانی دیکه ده‌یزانن 
و فێرى بوون› هه‌تا گهر له تۆش 
باشتر بن له هه‌موو هو شتانه که 
دمیزانن. هەندێك جار ده‌بینیت که 
شوفیریکی تازه چون خۆی 
ته‌نگه‌تاو کردووه و هورن لەسەر 
ھۆپن لى دەدا و په‌له ده‌کا لهوه‌ی له 
دوورييانيك يان سی ڕییانێك خۆی 
قوتاربکا چونکه قله‌بالفه» يسان 
شهوه‌تا دەیەوێت وه‌ستایانه له 
فولکه‌یه‌کدا ماشپنه‌که‌ی كۆنترۆڵ 
بکاو بسووڕێتەوە› بهم ئەو 
شۆفێرە بێ پشووه بیری چووه که 
ھەر ههموو شوفیره‌کانی چوار 
ده‌وریشی ڕۆێێك له ڕۆژان اواهی 
فیّری لیخورینی ماشێن بوون. 

هەندێك له ئێمه‌مانان› له ێی ڕێنمایی نایینه‌وه بن يان 
ھەر بیروباوه‌ریکی دیکه؛ وا په‌روه‌رده ده‌کریّت که پیشاندانی 
متمانهو بروابخوبوون گوناهه؛ یساخود پێت وابیست که 
مێشكت پپه‌و شتی کاریکی نه‌نگ و نه‌شیاوه. بەڵام له 
پاستیدا نه‌وانه ته‌نها كەللەزلەكانن که به‌دهم هاوارهوه 


دەیانەوێت وینهیه‌کی چکول‌ی خویان له چاوی نهوانی دیکه 
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گه‌وره بكەن› هه‌ستی خۆ به‌کهم زانین بشارنه‌وه. ثه‌وکاتانه‌ی 
که تۆ دلنیایت له‌وه‌ی ده‌توانیست کاری ززر جوان نه‌نجام 
بدەیت هه‌رگیز پێویستت بهو ئابێت به خه‌لکی پابگه‌یه‌نیت 


که تۆ توانای کاری باشت ههیه.. چونکه خۆی دیاره. كەسێك 
که هێمنەو بروای به‌خی ههیه هه‌ميشه لەبەر دڵان شیرینه‌و 
هەركەسێك له ته‌کیا هه‌ست به خۆشى و دنه‌وایی ده‌کا. 

خویه‌راوردکردن لەگەل نه‌وانی دیکه‌دا: 

خۆ به‌راوردکردن لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا وامان لٌده‌کات که 
واهه‌ست بکه‌ین ئێمه بێ توانا و که‌متر و هیچ له‌باردا 
نه‌بووین؛ هه‌ميشه وامان ل ده‌کات هه‌ستی زور خراپ و 
نابه‌جی لەسەر خۆمان دروست بکه‌ین.. وەك هوه‌ی بەخۆت 
بلیی: 

-من هه‌رگیز هم كارەم پی ناكرێت... 

-من له هه‌موو شتیکدا هه‌روا بیکه‌لکم... 

-من دهزانم لەم کاره‌مدا شکست دێێم... 


-من هەردەبێت ههله بکهم... 

لهوه ده‌چیت له مرۆقدا سیفه‌تیکی سیر ههبیّت و 
ثه‌وه‌ش سروشتی شاده‌میزادبیْت که هه‌میشه حهز ده‌کات 
شکست و ههره‌س و نوچدان تۆخ بکاته‌وه. ئێمه هه‌ستی 
دزپان و شکست له پحی خومانا قوولتر ده‌کهینهوه به‌وه‌ی 
که هه‌ميشه لەگەڵ خوّماندا دووپاتی ده‌که‌پنه‌وه و زیندووی 
دەکەینەوە تا وای ل دێت له دلی خۆماندا جیگیری ده‌که‌ین 
که ریگه‌ی ده‌ربازبوونمان نییه؛ ئا بهم شێوەیە ئێمه ھەر 
خومان گۆڕێکمان بۆ خۆمان ههلکه‌ندووه‌و چووینه‌ته ناوی. 

سه‌یرترین پاستی نه‌وهیه که ھەر يە کیك له نیمه له كارو 
ئیشیکدا کارامه‌و لیّهاتووه؛ هه‌ندێك له نیمه له شتیکدا بی 
هاوتایه؛ ھەر كه‌سێك ده‌گری چ نێر بی و چ من ده‌توانشت 
پشکی خوی به‌هرهو توانا بنوێنێت- ھەر هیچ نەبێت مرۆف 
گویگریکی باش بێت› يان توانای هەبێت له پیر و 
په‌ککه‌وته‌کان تئ بگات و یارمه‌تیان بدات؛ یا خود لەگەڵ 
مندالیکی چكۆلەدا دڵ و ده‌روونی گه‌وره بێت و پشسوو 
درێێبێت› ھەر کارێك لەم کاره سادانه به قەد لیخورینی فړۆکه 
گرنگه» یاخود به قەد ده‌رکردنی گۆقارێكى هونه‌ری 
بايەخى ههیه. 


ئێمه چۆن ده‌توانین بەسەر وێْنەيەكىناشرينى خۆماندا 
زال بین؟ چن ئه‌و وينه ناشرینه‌ی زاتی خۆمان پاك و جوان 
بکەینەوە؟ چ جوره جەنگێكى راسته‌قینه لەگەڵ رۆحخى 
خوماندا بەرپا بكەین؟ 


ھەر كاتێك ده‌رکت به‌وه‌کرد که ململانێى ڕاستەقینە له 
نێوان خۆت و نه‌و وێنەیەدا هەیە که خۆتى تیادا ده‌بینین؛ 
ئەوسا تۆ ده‌توانی هه‌ول بدەیت و شتێك له خۆتدا بگۆڕیت› 
تاوه‌کو لەوەدا سه‌ربکه‌ویت وا چاکه بير له سیفه‌ته جوانه‌کانی 
خۆت بکه‌یته‌وه؛ هه‌موو ئەر حاله‌ته چاکانه‌ی که هه‌ست 
ده‌که‌ی له که‌سیه‌تی تۆدا هەیە. 

ههرگیز دلت له خۆت دانەمێنێت و خوت لها بچوك 
نه‌بیتهوه له بەردەم نه‌وکه‌سانه‌ی که وا ده‌زانن له تۆ باشترن. 
ئەوانەش کیْشه‌و گرفتی خویان ههیه. نه‌وانه لهو جوره 
كەسانەن که فوو له خۆیان ده‌کهن و گه‌وره‌تر له قه‌باره‌ی 
خویان ده‌پواننه خویان» ئەوەشيان جوریکه له خوبایی بوون 
و فیز. هه‌رکاتيّك وات هه‌ست کرد که تۆ له‌وانی دیکه گه‌وره‌و 
مه‌زنتریت» ته‌نها لەبەرئەوهی پتر خوټندوته يان پله‌و پایه‌ی 
خیزانه‌که‌ت له پووی کومه‌لایه‌تییهوه له هی خهلکی دیکه 
بلندتره؛ ئا ئەم جوره بیکردنهوه‌یه به‌سه بۆ ن؛وه‌ی هارچی 
پایه‌و پله هه‌یه لەتۆدا بیسڕێتەوەو له‌چاوی نه‌وانی دیکه 
چکوله بیته‌وه. گه‌ره‌که تۆ ڕێزی که‌سانی دیکه وه‌ده‌ست 
بهینیت. نه‌ی ڕێزەش هه‌قیکی ئۆتۆماتيكى نییه که له پیی 
خاوو خیزانه‌وه يان خوێندنەوە› یاخود پاره‌و سامانهوه 
ده‌ستت بکه‌ویت. 

ئەگەر تق جه‌خت له‌سهر ثه‌و کاره چاکانه بکه‌ی که 
ده‌توانیت ئەنجاميان بده‌یت» يان هه‌موو نه‌و ده‌ستکه‌وتانه‌ی 
که تۆ بووی به خاوه‌نیان هەڵبەت ه‌وسا پات بەرامبەر به 
خوت دەگۆڕێت و چاکتر 
تواناکانت زياد ده‌کات. هه‌ند 
مێشکتدا د 


ت ده‌بینیت؛ باوەڕت به خۆت و به 


بيرو خه‌یالی سەیربە ` 
وەك نه‌وه‌ی بەخۆت بڵێیت: 


-بەڵکو جاریکی دی خۆم تاقى بکه‌مهوه... 

-ئەوانەیە بتوانم تیایدا سه‌ربکه‌وم... 

-هیچ زیانێك نادا گەر هەوڵێکی دیکه بدەم... 

هه‌ميشه ئەوەت له‌یاد بێت که جیاواز بوونت لەگەل 
خه‌لکی دیکه بهو مانایه نايەت که تۆ له‌وان باشتری يان 
خراپتری- زؤر ساده بير له‌وه بکه‌ردوه که دواجار تۆ ھەر 
كه‌سێك بیت: تۆ ھەر تۆيت› به ھەموو هو سیفه‌ت و خووانه‌ی 
خوته‌وه که دواجار تایبه‌تن به خۆت› يان پشکی به‌شداری 
خۆت له تەك ثه‌وانی دیکه‌دا. بير لهوه بکه‌ره‌وه که كەس وه‌کو 
خوّت ناتوانێت هه‌ست به شته‌کان بکات» كەس به هه‌مان 
شیوه‌ی تسو گالته‌وگ»پ ناک ات و همان ری 
قغشمه‌چی‌یانه‌ی تۆی نییه؛ كەس وه‌کو خۆت شته‌کانی 
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دهوروبه‌ر نابینێت› كەس ودک تۆ خوشه‌ویستی ناکات» كەس 
خاوه‌نی هه‌مان پەنجەمۆرى تۆ نییه؛ هه‌تا كەس ناتوانێت 


وهکو خۆت ناوی خۆت بتووسێت. 
چۆنیەتى دامهزرندنی باومربهخزیوون 


گەر گەرەكتە وینه‌یه‌کی خراپ لەسەر خۆت که ھەتە 
بیکزریت به ویّنه‌یه‌کی جوانتر: بو گه‌شتیکی لهو بابەتە 
پێویسته به توانای ویض‌اکردن و خه‌یالکردنسهوه 
(1122۵007 ۷۱50۵ هەیە› ئەوەت له‌یادنه‌چیّت که تۆ به‌بن 
ههول و خۆڕاهێنان ناتوانیت له هیچ کارێکدا سه‌ربکه‌ویت؛ 
ھەر هه‌موو شتێك له بير و میشکه‌وه دست پێ ده‌کات: کلیلی 
سهرکه‌وتنت خه‌یالی خوته. 

ئەخۆت بپرسه: چی دەقەومێت گەر من باوعپم به‌خوم 
هه‌بیت؟ له‌وان‌یه لەره بترسی‌ی که هەندێك له هاوڕێکانت له 
ده‌ست بدمیت. يان لبه‌رچاوی خه‌لکی لووت به‌رز دهرکه‌ویت؛ 
پان وا بزانن که تۆ جگه له بیرو راکانی خۆت حیساب بق بیږو 
پای كەس ناکه‌یت بێگومان هه‌نديك كەس بهو گۆڕانانەی له 
تۆدا وه‌دمرده‌که‌ون سه‌رسام دەبن› بهلام هو که‌سانه گهر به 
پاستی تزیان مه‌به‌ست بێت› نه‌وسا نه‌وان شادمان ده‌بن بهو 
سهربه‌ستییه تازمیه‌ی که وهده‌ستت هێناوە. لموه دلنیابه که 
باوەڕ به‌خوبوون نازادت دهکا. 


هە‌ندێك له پیاوان؛ بێ ناکا له خویان: شهو باوهپه‌ی 
هاوسهره‌کانیان دەڕمێنىن چونکه شاواهی پتر ههست به 
دلنیایی دەكەن و ده‌توانن به‌سهر ژنه‌کانیان دا زال بن 
هەركاتێك ژنه هاوسهره‌که‌ی نهو باوەڕبەخۆ بوونه‌ی پیشان 
دا: شوه میُرده‌که هه‌ست ده‌کات ههره‌شهیه‌کی گموره‌ی ‏ 
کراوه. هه‌ميشه پیاوان لەسەر نه‌وه ڕاهاتوون که بپواییان 
وابێت که‌سی به‌هیِز و دەستەلاتدار دەبێت ھەر پیاوێت- نه‌و 
جوره پیارانه وای بو ده‌چن که پیشاندانی ھەر چه‌شنه 
#وازییه‌ك له دست دانی ڕێزو شکزیه. 

وینه‌ی نسیریکی زال و دەستەلاتدار په‌یومندی به 
په‌روهرده‌ی نه‌ی پیاوانه‌وه ههیه که نه‌ویش دمرهاوشته‌ی 
ژینگه‌ی پاشخانیکی که‌لتووری کومه‌لگایه‌کی پياوسالارىيە. 
بۆ پياوێك له‌ناو ئەم جۆرە کزمه‌لگایهدا مه‌سه‌له‌ی شەڕکردن 
ئەسەر وەدەست هێنان و ثمزمونکردنی ھەق و مافه‌کانی خۆی 
شتێکه که جیی مشتومرنیه» شهو لهو بروایه‌دایه ئ 
موماره‌سه‌کردنی ماف و ثهرکه‌کانی خضوی ھەرچى ڕێز 
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خوشه‌ویستی ھەيە دەیدۆڕێنێت. 


بۆ ئه‌و ژنانه‌ی که خویان وادهبینن بق جوان‌ترکردنی 
وینه‌ی مێردەکانیان و سه‌رخستنی نهو ویْنه‌یسه» دهبسوو 
رینه‌کانی خوّیان دابگرن و له پلمو پایه‌ی ناده‌میانه‌ی خویان 
كەم بکه‌نه‌وه ئا بۆ ئەم جوره ژنانەش شتیکه ههیه‌و ماوه که 
دم‌توانن بیکه‌ن. له دوای نه‌وه‌ی که نیوهوش سەرگەرمى ئەوە 
دمپن که نهی باوهربه خزبوونه له خۆتاندا دروست بکهن له 
ڕێی به‌کارهینانی هه‌موو نهو ته‌کنیکانه‌ی که لهم کتێبەدا 
ھەن)› ئەوسا دهتوانی پتر یارمه‌تی هاوسەرەكەت بده‌ست 
تاوه‌کو پتر ویْنه‌یه‌کی جوانتر لهسهر خوی دروست بکات؛ 
ثه‌وسا وای ل دیّت که هه‌ست به‌وه نەكات که هه‌پدشه‌ی ف¿ 
کسراوه و چیتریش ئاره‌زووی نابیت خوی به زال و 
دەسقەلاتدار دابنیست. ثه‌وسا ده‌توانن ودك دوو که‌سسی 
هاوبه‌ش و هاوتای یبه‌کدی بژین؛ پشتگیری یه‌کدی بسن و 
باشترین و جوانترین شت ئەھەر کامتان دا ههیه به‌وی دیکه‌ی 
ببه‌خشیت. نهوه‌یان کاریکی قورسه بۆ جێبەجێکردن گهر توق 
له ژیانتا بق ماوهیه‌کی درێژ ههر مل كەچ و ژر دهسته 
بووبیت» بەڵام دەکرێت و شیاوه. ززر گرنگه که بهیه‌که‌وه 
ههول بدهن شته‌کانتان چاکتر و جوانتر بكەن.. نەك ههول 
بدەیت هاوڕێ و هاوسەرەكەت تێك بشکێنیت. 

ھەڵبەت زۆر نموونه‌ی دیکه‌ش ھەن که تیايدا ژن رۆلى 
کهسی زال و ده‌ستهلاتدار دەبینێت› بهم هه‌تا نهم ڕەفتارەش 
پەدەر نییه له ترس و بیم. لەم دزخه‌د! نهم جوره ژنانه هه‌رگیز 
هەست به دلنیایی ئاكەن گهر ب 

هه‌ندێك له ژنان و له پیاوان ھەن که بەئاشىكرا و به 
ئەنقەسست لهبرچاوی خەڵکی دیکهد! سووکایه‌تی به 
هاوسهره‌کانیان دەكەن› ھەر بۆنەو هە‌لێکیان دەست بکه‌ویت 
بەرامبەرەکەیان دەخەنە هەڵوێستێکی زور ناشرینەوە. وەك 
وتمان نهم جوره ڕەفتارە د‌ربری ترسه. بې به‌هایی و 
سه‌لیشیوان» که‌سيك ده‌ی»هویّت سه‌رنجی شه‌وانی دیکه 
ڕابکكێشێت هه‌تا گەر به نواندنی په‌فتاریکی ناشرینیش بیّت. 
نه‌مه‌شیان هه‌مان دژخه نه‌و کاته‌ی كه‌سێك بیه‌ویْت له رۆج و 
ناخه‌وه بایه‌خی پی بدرێت. هس کاتێك هه‌ستت بموه کرد 
که‌خوت باش و ڕێك و پیکی یتر پنویستت به‌وه نابێت که 
خه‌لکی دیکه بسپزته‌وه. 

هه‌ندیك كەس ده‌ترسن لهوه‌ی که خویان به تواناو کارامه 
پیشان بدەن› يان وای دەربخەن که بروایان به‌خویان هه‌یه. 
چونکه واهه‌ست دەكەن که ده‌کریت خهلکی دیکه سوودیان ف 
ومربگرن. پاستی نه‌ومیه که که‌سانی له خودلنیا لهوه ناترسن 


و زال و دهستهلاتدار دهبن. 
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له‌کاتی پیویست به خه‌لکی دیکه بڵێن "نه‌خیر" ئەو جوره 
که‌سانه سەغڵەت نابن گهر له‌به‌رچاوی نه‌وانی دیکه وشك و 
دلسپهق دهریکهون: ئه هیچ جسوره ره‌تگردنسهوهو 
بەرپەرچدانەوەیەك ناترسن؛ هه‌تا گه‌ر لەبەرچاوى نه‌وانی 
دیکه وینه‌شیان ناشیرین بشت» گویی پسی نادەن. گەر 
بیانەوێت شتێك ڕەت بکه‌نموه زور به‌دل و زۆر به‌توندی ئم 
کاره دەكەن... دمتوانن به كەسێك بڵێن: 

-ئا ئێستا كه‌وه‌یان ناکریت و مه‌حاله.. يان نه‌گینجاوه. 
بەھەرحاڵ› له ژیاندا؛ که‌سانيك که باوه‌پیان به خزیان 
ززرچاکتر لەگەڵ خه‌لکی دیکهدا هەڵدەكەن له 
که‌سانیِك که هه‌ميشه گیرزده‌ی كەم و کوریبه‌کانی خویانن. 

سهره‌تا گەر هه‌ستت کرد شتیکی قورسه بتوانیت به باومپ 
به‌خوبوونهوه كارێك نه‌نجام بد‌یت» وینه‌ی هسيك بێشه 


بەهێزبێت 


به‌رچاوت که دەیناسیت و دهتوانیت ئەو باومر به خۆبوونه 
پیشان بدات که تۆ حەز ده‌که‌ی خاوه‌نی بیت. ھەر به خه‌یال 
مهزه‌نده‌ی نهو كەسە بکه» چ نێر بی و چ مێ› که هر کاره 
دهکات که تۆ حهز دهک‌یت پتوانیت ئه‌نجامى بدهمیت. به 
خهیال بزانه که نه‌و كەسە چۆن لهوکاره نزيك دەبێتەوە؟ بزانه 
باری لهشی چی ئ دێت وچ شێوەیەك وەردەگرێت. چ 
تەعبيرێك لەسەر دەم و چاوی دەردەکەوێت؟ بیری ل بکەرەوە 
که لهو ساته وه‌خته‌د! چۆن ھەستێكى هەیە؟ 

ئێستا وا خمیالکه که تۆ ده‌توانیت بچیته ناو به‌رگی شه‌و 
که‌سهوهو هه‌ول بده که وه‌کو ئەر كەسە هه‌مان شت بکه‌یت و 
به هه‌مان نه‌زمووندا تێپەڕیت.. بزانه هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت؟ 
پاش ماوەیەك له‌ناو به‌رگی شهو كەسە ودره دەرێ› له‌دوای 
تێپەڕبوون به‌و دزخه تازەيەدا خۆت ببینه که چۆن لهو ئەرك 
و امانج و ڕووبەڕووبوونەوەیە نزيك بوویتەوە. ئێستاکە له 
خۆت وردبەرەوە که چ هه‌ستیکی جیاوازت پەيدا کردووه. بۆ 
دەبێت هه‌ستیکی خراپت ههبیت بەرامبەر به شتێك له 
کاتێکدا که ده‌توانیت لەمەر مه‌مان شت مه‌ستیکی زر باشت 
هەبێت؟ ئیدی تۆ ده‌توانیت کاری باش بكەيت! 

یه‌که‌مین هه‌نگاو بۆ بروایه‌خوبوون ه‌ودیه که هه‌ست 
بکمین ھەر هه‌موومان یه‌کسانین. ھەڵبەت تۆ ئه میانه‌ی 
دەبیتەوە که ده‌توائن ئەر شتانه 


ئیانتدا پووبه‌پووی که‌سا 
ئەنجام بدەن که تۆ ناتوانیت- زژربه‌مان ناتوان 
به‌ستراو ڕی بکای نەکەوێت› يان ناتوانێت فړۆکه 
لێبخورێت› هەندێکمان ناتوانێت خۆش گۆڕانى بچریت يان 


۹ 


خۆش 


كێكێکی ناياب دروست بكات- بەڵام توش ده‌توانی هەندێك 
شت بکه‌ی که ئه‌واتى دیکه ناتوانن ئەنجامى بىدەن. ئەوە 
هه‌رگیز مانای شه‌وه نييىه ئێْمه لهخه‌لکی دیکه باشتر يان 
خراپترین› نهم جیهانه که‌سانیُکی دەوێت که خهسلهت و 
توانای به‌هره‌ی چیاوازیان ههبیت. 

ژیان چه‌نده بی‌مانا دەبوو گهر ھەركەسيك له دايك بووایه 
بیتوانیایه بی ململانین و هه‌ول و ته‌قه‌للاو خۆتەرخان کردن 
هه‌رچییه‌کی بویت بیکات. نه‌وسا هیچ به‌ره‌نگار یبوونه‌وهیه‌ك 
نەدەبوو› هچ وروژان و زان و خۆشسييەك› هيچ 
هەڵچوونێك›میچ مه‌ستیکی جوان به‌ره‌ی که توانیوته شتیکی 
تازەت دەست بکەوێت.ئەگەر ھەر شتیکمان ویست و اسان 
ھاتەبەر دەستمان› ئەوسا ژیان ماناو تامیکی نامێنێت- 
ئەوسا له هه‌موو شتيێك وەڕس دهیین! 

با لێرەدا چیرزکیکی کورتت بۆ 
بەسەر "ژان پۆل سارته‌ر" هاتووه. له تەمەنى چوار سالی‌دا 
مالی سارتەر له (مونتریال)موه دەچێّت بۆ نینگلته‌ره. تا ئە‌و 
سانه‌وه‌خته تهنها فەرەنسى زانیوه. له ته‌مه‌نی پێنچ سالی‌دا 
که دەستى به خوێندن کردووه» ناچار لەم ژینگه تازەيەدا به 
زمانی ثیتگلیزی خوێندوویەتى. منداڵێکى کارامه بووه‌و ھەر 
زوو توانیویه‌تی له دوای يەك کزرسی خوێنذدن زور باش به 
زسانی نینگلیزی بدوێت. به‌هه‌رحال دوای يەك سال دايك و 
باوکی بڕیار دەدەن که بگەڕێنەوە فەرەنسا› جاریکی دیکه 
سارتەر ناچار دهبیّت که به زمانی فەرەنسى بخویْنیّت ئهم 
جیگورکی‌به له نێوان دوو قوتابخانهو دوو زساندا وا لسه 
سارتهر ده‌کات که نەتوانێت به فهره‌نسی خیرا کتێبان 


بخوینیتهوه. 
خزیاندا شتی ده‌خویندهوه هاوپوله‌کانی دايانه قاقای 
پیکه‌نین چونکه له است هەندێك وشه‌دا زمانی ته‌ته‌له‌ی کردو 
وای هات تنکه‌ل و پنکه‌ل رسته‌کان بخوێنێتەوە. که گویزی 
له قاقای قوتابیه‌کان بوو وازی له کتیبه‌که‌ی به‌رده‌ستی هيناو 


ڕۆژێکیان که به دهنگی بەرز له پزله‌که‌ی 


رووی له هاوپوله‌کانی کردو پی‌ی وتن: 

"جا چىيە بووه.. دمشی من وه‌کو ئێوه به باشی شته‌کان 
نەخوێنمەوە› بهم من ده‌توانم به دوو زمان قسه بکهم و يوه 
ناتوانن. ۷ 

ئەوەتا نموونه‌ی که‌سیکمان بینی که ناوی "سارتەر" ەو 
ھەر به‌و ته‌م‌نه ساوایه‌وه اماده نی‌یه كه‌سێك لهو باود 


به‌خوبوونه‌ی كەم بکاته‌وه. 
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جەخت کردنه‌ومو سوربون: 

تاوه‌کو سهرکه‌وتووبیت له ژیانتدا؛ بۆ نه‌وه‌ی هه‌موو 
شته‌کان بین و بکرێن و سه‌ربگرن؛ بۆ ئەوەی نە‌هێڵین خەڵك 
بەسەر ئێمەدا تیپه‌پن و مافه‌کانمان پێشێل نه‌کرین؛ وا 
پیویست ده‌کاو بگره هه‌ندیّك جار مه‌رجه که سووربین لەسەر 
بیرو برواو ھەر هه‌موو شته باشه‌کانی خۆمان و تا بکرشت 
دلگه‌رمانه جه‌ختیان له‌سهر بکه‌ینهوه. ئەم بریاره له 
ڕووكەشدا ئاسان ديارە› بهم ثذمه باش ده‌زانین که وانی‌یه. 
نیمه ده‌ترسین له به‌رچاوی نه‌وانی دیکه‌د! خراپ و ناجر و 
ناشیرین ده‌ربکه‌وین» که‌سمان نایەوێت خه‌لکی لی بێزار و 
جارس بێت› يان بیته مایه‌ی نازاری نه‌وانی دیکه» ھەر کاتيك 
مه‌ست بکه‌ین پووب‌پووی خە‌ڵك ده‌بینه‌وه‌و دووچاری جۆرێك 
له دوژمنکاری و به‌ره‌نگاری ده‌بینه‌وه؛ يەكسەر سەغڵەت و 
شپرزه ده‌بین- له ڕاستیشدا پێویست بهو هه‌موو ههراو خۆ 
سه‌غله‌تکردنه ناکات» بی گومان وه‌ها اسانتره که هیچ شتێك 
نه‌که‌یت. 

هیچ کاتێك ههله نییه لەسەر بیرو برواو شته‌کانی خۆت 
سوور بێت و جه‌ختیان له‌سهر بکەیتەوە› به‌تایبه‌تی گەر 
به‌ناسکی و په‌وشت به‌رزانه په‌فتارت کردبێت که‌چی له‌گه‌ل 
ئەوەشدا هه‌ول دەدەین که‌وا نه‌که‌ین؛ گەر واش بکه‌ین.. ئەوە 
هو کاته‌یه که ناچارین و دوا په‌ناگایه. 

بۆ نهوه‌ی له خۆت دلنیا بیت سووربیت لەسەر برواکانی 
خوت. دەبێت زاتی خۆت گه‌وره ببینیت و پحی خۆت لهلا 
په‌سندو مه‌زن بێت. ثه‌وکاته‌ی له خۆت دلنیا دهبیت هه‌رچی 
گومانت ههیه نامێنێت و ده‌سپیته‌وه. له میانه‌ی شهم دۆخەدا 
ده‌توانیت په‌نا ببه‌یته بەر (خۆ خه‌واندنی موگناتیسی)؛ 
ئەوەش یارمه‌تیت ده‌دات که سه‌رکه‌وتوو بیت. ئەوەتا لێرەدا 
شێوازێك شى ده‌که‌سه‌وه که یارمه‌تی داوم بۆ دلنیابوون و 
سووربوون لەسەر شته‌کانی خۆم له ھەر هەڵوێستێكی ژیانی 
پژژانه‌ی خومدا. 

له خۆت بپرسه: گهر له جی‌ی نهو كەسە يان ئەو 
که‌سانه‌دا بوویتایه» ئاخۆ حه‌زت ده‌کرد كەسێك ههبیّت و 
ڕێنماییت بکات؟ گەرتۆ هەندێك شتی خراپ و عه‌مباره پۆت 
به کریاریك فرۆشت› وات پئ باشتره که ئهو شتانەت بۆ 
بگێڕێتەوە يان نه‌وه‌تا نه‌و کریاره بدۆڕێنێت؟ يان هیشتا 


خراپتر به‌وه‌ی ئهو کریاره شته خراپه‌کانت بخاتسه سەر 
ده‌ستی و به‌ناو خه‌لکی‌دا بیگێڕێت! گر شتێکت وت (یان 
کردت) و نه‌وه‌ش بووه مایه‌ی تووره‌بوونی يان نازاری 
که‌سیك: ایا ناتەوێت شهو كەسە باس لهو شازاره و 
تووه‌بوونه‌ی بکات تاوه‌کو دۆخەکە بیْته‌وه شویْنی خی و 
گرفتێك نه‌مینیت؟ نه‌و کاته‌ی له پوانگه‌ی که‌سیکی 
به‌رامبه‌رته‌وه سه‌یری شته‌کان دەكەیت› واباشتره که 
سووربیت و پى داگریت لهوه‌ی که هیچ نه‌لی‌ی. 

بیرو بۆچوونى له بابه‌تانه‌ی خواره‌وه وا ده‌کات که تۆ 
اراسته‌ی خۆت بگۆڕیت› به‌تایبه‌تی گهر چه‌ختت لەسەر 
نهوه‌کرد که به تەنھا لایه‌نی سلبی (نیگه‌تیف) ببینی 
لەسووربوون و پیداگرتن لەسەر شته‌کانی خۆت: ئايا وان 
بروام پێ ده‌کهن؟ نایا ب‌پاست من بۆم پهوایه شهو سکالاو 
گلەيىيە بکه‌م؟ دوای ئەوەی هم شتانهم پئ وتن ثیدی منیان 
خۆش ناوێت یه‌کیکیان بهم شته سەغڵەت و شەرمەزار 
دەبێت› بهلام گر تق بتوانیت دیوی ئیجابى (پززه‌تیشی) 
هه‌لس وکه‌وت و بریاره‌کانی خۆت ببینیت» نهوه‌یان یارمەتیت 
دەدا که تۆ به‌شیاوترین شێوه کیّشهی مهسهله‌کانی خۆت 


بخهیته بەردەم. 


راهینانی ژماره (5): 

دامهزراندنی متمانه‌و دلنیایی و بروا بوون به‌خوت: 

1-ههولبده هیّمن و ارام بیت. سهیریکی ناو ژووره‌که‌ت 
بکه‌و له شتێك ورد به‌ره‌وه ڕێك سه‌یری بکه؛ شتێك که لەبەر 
ده‌متدایه. ھەر شتێك بێت- تابلۆيەك› پهله‌و ماكێك لەسەر 
دیوار› لامپایهك.. لهو ماوەیەدا که تۆ پړ به هەردوو چاوت 
لهو شته ورد دەبیتەوە› دەست پێ بکه له (500)هوه بەرەو 
خوار و بە‌خامۆشى بزمیره.. بەردەوام به لەسەر ژماردن 
تاوه‌کو هه‌ست ده‌که‌یت وا چاوه‌کانت ماندوو بوون وخه‌ریکه 
دەنوقێن. ھەركاتێك هه‌ستت کرد وا پیلووه‌کانت دەنیشن› وا 
زبێنەو مه‌ردوو چاوت› با بنوقێن. هه‌ول مه‌ده بیانکه‌یتهوه؛ 
به‌شیُوه‌یه‌کی زور سروشتی ماندوو ده‌بسن و ئاو ده‌کان و 


تاوتاو ده‌تروکین. 
وازبێنه با هه‌موو شتێك ناسایی و به‌سروشتی خوی 
بپوا بەڕێوە. 
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2-بهوکاته‌ی که چاوه‌کنات نووقاون واز له ماردن 
خه‌یال و منشکت بخه‌کارو بزانه اخق ھەر که‌ندامیکی لهشت 
ته‌واو خاو بویته‌وه‌و ثارامه. هه‌ست به په‌نجه‌کانی ھەر 
دووپێت بکه‌و بزانه گرژی نەماوە› قاچەكانت› لەشت.. ي 
بگە‌ڕێت ته‌عبیریکی ززر هێْمىن و خۆش بەسەر هه‌موو 
ڕووخسارتدا ڕەنگ بداته‌وه؛ ف بگەڕێت که دەم و ليّوت ارام و 
خاو ببنەوە وا مەزەندە بکه که ھەرچى گرژی و نارهحه‌تی ناو 
سەرو كەللەت هه‌یه» له شان و ملتدا هه‌یه بهناو هه‌ردوو 
باسکه‌کانتد! دهپژن و ناوه‌ستن تا لەسسەر په‌نچه‌کانتوه 
دەڕژێن و دینه دهری.. زور ثارام و له‌سهرخق ناگاداری شه‌و 
هه‌موو هه‌سته به که ەناو له‌شتدا شەپۆل دەدات ئە‌و کانه‌ی 
تق هیّمن و نارامیت تا دۆخ و استی (ئەلقا)0 

3-کارێك هه‌لبزیره که تو بۆ خۆت حهزت ل بووبێت که 
نه‌نجامی بدەيت› به مەرجێك بپوات به خۆتبێت- شتيك يان 


ههرکاريك که تا ئەو ساته‌وه‌خته وات هه‌ست کردبێت که پیت 
ناكرێت- بەخۆت مەڵێ: مه‌حاله ئەوە بکریت- لهوانهیه هه‌ل 
ئەوەت له دەست چووبێت که تۆ نه‌توانیت بێت وەك پاریزانیلد 
توێنەرێكى سهرکه‌وتووی ولاته‌که‌ی خۆت بیت بەڵام تۆ بير 
نموه بكەرەوە که ھەر لەم بوارەدا دهیه‌ها ئەگەر و هەڵبژاردنت 
لهبه‌رده‌مدایه. تاکه شت ئەوەیە که تۆ دلنیابیت لهوه‌ی که 
مه‌به‌ستته ئەر شته بکه‌یت. 

4-نه‌مه‌یان بق ساتێك وهلاوه بنی و یستا بير له ش 
بکه‌رموه که تۆ ززر چاك ده‌توانیست بیکه‌یت و ڕایپەڕێنیت. 
که تۆ ده‌زانیت که ه‌گهر باشتر له خه‌لکانی دیکه 
نەيكەيت› نموه بەقەد ثه‌وانت ھەر پێ ده‌کریّت: پاککردنه‌وه‌ی 
ئوتومبێْلێك› نووسینی نامه‌یه‌ك» دروستکردنی كێكێك› 
خزمه‌تکردنی باخچەكەت› نوتووکردنی کراسیٌك. هه‌ستکردن 
به‌وه‌ی که تۆ کارێکت زۆر به‌ریکی کردووه بز تۆ له هه‌مووی 
گرنگتره. هە‌ستێك به‌وه‌ی که تق اسووده‌ی ثهرکیکت ته‌واو 
کردووه. وامەزەندە بکه که تۆ نیْستاکی نهم ه‌رکه دووباره 
دەکەیتەوە› بزانه‌و له خۆت ورد بەرەوە که له کانتی 
نه‌نجامدانی نه‌مه هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت.. له‌وانه‌یه ئەوەندە 


هیّمن و ئارام بیت که به زەحمەت بیریشی لى بکه‌یته‌وه. 
خیستاکه تۆله ناردحه‌تی و گرژی دەرچوویت› دا لهوه‌ی 
و دەڕوات. ھەر به‌خه‌یال هه‌ولبده که كارەكەت 
ته‌وای بکه‌یت. 

هه‌ولبده ثه‌زموونی خه‌و هه‌سته خوشه بژیت. هه‌ستی 
ته‌واوکردن و به ناکام گه‌یاندنی کارو ئەركێك. 


5-ئێستا بير له نیازو ثامانجیُکی تازه بکه‌رموه: بزانه که 
به هه‌مان شێوەو پی و ڕەسم جی‌به‌جیی ده‌که‌ی زور ناسان و 
سهرکه‌وتووانه. به به‌کارهیّنانی همان هه‌ست و دهریپین 
به‌هه‌مان هه‌لوهسته‌ی هیّمن و اسان هه‌مان دلنیایی و 
لەسەرخۆبوون.. ھەر ئێستا بیهیِنه ب‌رچاوت.. 

6-هیمن و هیواش به‌خوت بڵێ: ئامن بەم شێوەیە 
خهریکم که ...من دمتوانم جێ‌بەجێ بکهم. من زور دڵنیام. من 
ھەر سه‌رده‌که‌وم. (کاتیکی پڕوتێر بده به‌خزت. خوشی لهو 
هه‌ستی سهرکه‌وتن و ده‌ستکه‌وتانه‌ی خۆت ببینه) 

7-زۆر هێواش و لەسەرخۆ له پینجه‌وه بق يەك بزسیره: 
چاوهکانت بک هرموه و ته‌واو هۆشيار و وەئاگابە› ئەپاڵ 
هه‌ستیکی خزشی دلنیابوون و بپوا بوون و متمانه به 
تواناکانی خۆت› بهوه‌ی که تۆ دهتوانی ھەر کارێك جی‌به‌جن 
بکه‌ی گه‌ر خۆت مه‌به‌ستت بێت. 

سهرنع: 

زژانه ئەم راهیّنانه دووباره بەرەرە تاوه‌کو ده‌گه‌یت بهو 

نه‌نجامانه‌ی که حمزده‌کی وه‌ده‌ستیان بهیُنین هه‌میشه 
ده‌ستکه‌وته‌کان و امانجه‌کانت بێنەوە یاد. به‌هیزی خهیال 
ههولبده له دلی خۆتدا جیگی‌تریان بکه‌ی. 

ئۆ هه‌ميشه گوێت لهناوی نی که‌سانه دەبێت که ههولیان 
داوه ئه‌و کارانه بکهن که پێشتر قەت نده‌کراون» دیاره 
سهرکه‌وتووش بوون› نهوانه که‌سانی پێشەنگن لەم چیهانهدا؛ 
خاوه‌نی خهیال و نازیه‌تییه‌کی ئەوتۆن که هه‌ميشه پووهو 
نه‌کراوو نادیار هه‌نگاو ده‌نین. به‌بی نه‌و جوره که‌سانه 
نه‌ده‌کرا مرۆف بگاته سەر لوتکه‌کانی (ئێفرێست)› نه‌ده‌کرا 
مرۆف به‌سهر پشتی که‌شتیه‌که‌وه هه‌موو ز‌رپاکانی سەر 
زهوی ته‌ی بکاء يان ڕۆكێتێك پوودو مسانگ هسلیدا. 
بەھەرحاڵ.. با بۆ هم ساته‌وه‌خته با نیمه له خه‌می ئەر شتەدا 
بین که ده‌کریّت تۆ نه‌وکاته ده‌توانیت پرووهو نادییار و نه‌کراو 
هه‌نگاو بنی‌ی که توانیبیّتت هه‌موو هه‌ول و پاهینانه‌کانی ناو 
ئەم کتیبه فێریان کردبیت» ئەوسا دەكرێت فپیی بده‌یته ناو 


ئاگر؛ يان به‌هیواو وه زژره‌وه بیده‌ینه ددست 
دیکه. 
سهرچاوه: 
Wendy grant‏ 
Are you in control‏ 
USA/1996 pp.54-61‏ 
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لوت ژان: بریتییه له خوینبه‌ربوونی لوت» به‌هزی بچپانی 
لوله خوینه‌کانی ناوپزشی لوت؛ که ئەوانەیە له يهك کونه لوت 
يان هه‌ردور کونه لوتعوه به‌مزی چه‌ندین ھۆكارى جیاوازه‌وه 
پووبدات؛ ھەر له بهرکه‌وتنیکی بچوکه‌وه (1880708 (via‏ 
تا شیرپه‌نجه‌ی لووت» بری خوینبه‌ربوونه‌کء‌ش جیاوازه؛ 
له‌وانمیه چه‌ند دڵۆپە خوزنێکی كەم بێت يان هێنده زؤر بت 
که مه‌ترسی بۆ سەر ژیانی نه‌خشه‌که دروست بکات. 

لوت پزان له هەموو ته‌سه‌نو ه‌گهزه‌کاندا به بێ جیاوازی 
پو وده دات و پیژه‌ی روودانیشی له وهرزی زستاندا زیاتره» 
چونکه لەم وەرزەدا نەخۆشييەكانى كۆئەندامى ھەناسەدان 
زیاد ده‌کات. 

به‌شیودیه‌کی کشتی دوو جزر لوت پژان ههیه :. 

1. لوت پزانسی پێشهوه pa .i(Anterior epistaxis)‏ 
جوره‌یان زیاتر له منداڵو گه‌نجدا به‌هزی بهرکه‌وتنهوه 
پووده‌دات. 

2. لوت پژانی دولوه (Posterior epistaxis)‏ 


زیاتر لهو 
كەسانەدا ڕوودەدات که به‌رزیوونهوه‌ی پاله‌په‌ستزی خوێْن 
)HyPertensio0(‏ وه يسان پەقبوونىسى خوێنبەرەكانيان 
(أ05 )A t0‏ لەگەڵدايە. ئەم جۆرە خوێنبەربوونه له 
به‌شی پشتهوه‌ی لوت پوودهدات که جێگای مه‌ترسییه. 


چونکه لهوانه‌یه نه‌خزشه که بڕێکی زور قووت بدات به‌بی 
نهوه‌ی هیچ خوینب»ربوونیکی اشکرا ببینرێت› بەمەش 
بریکی ززرتر خویٌن لەدەست دەچێت‌و مه‌ترسی زیاتر بز سەر 
ژیانی نه‌خوشه‌که دروست ده‌کات. لەم حالهته‌دا لیدانی دل 
بەرزدەبێتەوە› كه نه‌سه‌ش يارمەتيدەرێكى چاکه بسق 


دهستنیشانکردنی نه‌خزشییه‌که. 
ھۈكارىكانى لوت پژان 


دوو کزمه‌له هکاری سمره‌کی ههیه بۆ لوت پزان:. 
1.ھۆكارە نارچه‌پیه‌کان (۵۷۹65) (هعمل. 
2.هوکاره کزنه‌ندامیه‌کان (۵۱565) 65۱۵۳6 


کزمهله‌ی یه‌کدم: 

هۆكارە ناوچه‌ییه‌کان 

1.لەخۆوە نوت پزان (0019508¥5 6002/0005 يان لوت 
پژانی هوکار نهزانراو رماطاهوه:10:. 

هه‌ندیك جار بەبێ هوکاریکی زانراو لوت پژان له مندال‌و 
گه‌نجدا پووده‌دات» که به‌پشکنیتی حاله‌ته‌که‌ش ناگه‌ینه هیچ 
ئه‌نجامێك هو‌کاره‌که‌ی پوون بکاتموه. ھەر به‌رکه‌وتنیکی بچوك 
يان گورانی ئاووهه‌وا يان توش بوون به نه‌خزشی میکرژبی 
(4100ع۱:۲0) نموانه‌یه ببیٌته هی لوت پژانه‌که» که به ناسایی 
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دەوەستێتەوە. لموانه‌یه چه‌ند باره پووبداته‌وه (600۲0. هم 
جوره بلاوترین جۆرى لوت پژانه. 

2.پهرکموتن (16810818):. 

1 .به‌رکه‌وتتی دمره‌کی trauma)‏ ۳6۲۵۱ :. 

[شکانی لوت 6200۷۲6 118581):. 

ھەر به‌رکه‌وتنیّك که راسته‌رخو ببیّته هوی برین یسان 
شکانی لوت يان دیواری جیاک»رهوه‌ی هه‌ردوو کونه لسوت 
sep (‏ 08581) وه يان گیرفانه هه‌واییه‌کان (جیوب)ی 
ده‌وروبه‌ری لوت (51180105695 ۰097272521 نموان‌یه ببیته هۆى 
لوت پژان که پاش ماوهیه‌کی كەم دەوەستێتەوە. 

Fracture of the 108356 01) ب.شکانی بتکی که‌لله‌ی سەر‎ 
.:(skull 

لەم حاله‌ته‌دا دوت پژان زیاتر له به‌شی دواوه دەبێىت› و 
له‌وانه‌یه تیک به شده‌ی مێشكو درکه په‌تك (-070*©)€ 
۵ (۱2عی) ببێت: که پیی ده‌وتریت (18801007740068). 

2به‌رکوتفی خویسی پان بەئەنقەس ىت 
„(Intentional trauma)‏ 

وەکو لسوت پاککردنهوه  010¥08(‏ 105):. لوت 
پاککردنهوه‌ی زۆرو به زمبر زیان ده‌گه‌یه‌نیت به پووپزشه 
ته‌نکه‌که‌ی ناولوت و هه‌ندیّك جار خویٌنبه‌ربوون ڕووبدات› به 
تايبەت له مندال و به سال چوواندا. پاش وه‌ستانهوه‌ی 
خوینه‌که پارچه خویتیکی مهییو ا۲0) دروست دهبیّت که 
نه‌خوشه‌که هه‌ولی لابردنی دەدات› بەمەش جاریکی دی 
خوینبه‌ربوون رووده‌داته‌وه. 

3.بەركەوتنى کاتی نه‌شتهرگهری 0 121۳086016 
.:(Surgical trauma‏ 

له‌کاتی يان پاش ھەر نەشتەرگەرييەكى لوتر گیرفانه 
مه‌واییه‌کان له‌وانه‌یه لوت پژان ڕووبدات. 

4.به‌رکه‌وتنی ناوه‌کی رده 111©63081):. 

وه‌کو ثْسکی زیاده (5۳۷۲ 012521:. دروست بوونی 
ئێسکی زیاده له سەر دیواری نێوان کونه لوته‌کان له‌وان‌یه 
ببێتە خۆی لوت پىژان› که ئەمەش ھۆكارێكى زۆر دهگمه‌نی 
لوت پزانه. 

3.نه‌خوشی و هه‌وکردتی لوت )& Nasal infection‏ 
س ا 


1.هه‌وکردنی چڵمه پهرده‌ی لوت (8810105):. 


هسه‌وکردنی کسورت خایسهن (26006) يان دریخای‌نی 
(۲0010:) لینجه په‌رده‌ی لوت» هه‌ندێك جار دەبێته هوی 
خوینبه‌ربوون. نهم همیکردنه‌ش چه‌ند جۆرێكە:. 

(.وشکه هه‌وکردنی لینجه پهرده‌ی نوت (18800105 
.:(Sicca‏ 

لەم حاله‌ته‌دا به‌روانکه‌ی لوت (ادطناs¥)‏ ىشك دەبێتەوەو 
توێێاڵێکى بیزارکه‌ری تیادا دروست دەبێت› نەخۈشەكەش 
لوتی پاك ده‌کاته‌وه بۆ لابردنی ئەم توێژاڵە› که ئەمەش دەبێتە 
هوی دروست بوونی برینو پاشان خوینبه‌ربوون» هه‌ندێك 
جاریش بړی خوینبه‌ربوونه‌که زره پاش وهستانه‌وه‌ی 
خوینه‌که كڵۆ خوێنێکى مهییو لەسەر برینه‌که دروست 
دەبێت› نه‌خوشه‌که جاریکی‌دی لایده‌بات و خوینبه‌ربوونه‌که 
دووباره دمبیته‌وه. 

ب.پوکانه‌وه هه‌وکردنی لینچه‌پده‌رده‌ی لوت (1ا۸۱۳0۳ 
.:(Rhinitis‏ 

ئەم حالهته خوێنبەربوونێكى کهم دروست ده‌کات» و به‌وه 
ده‌ناسریّت که توێژاڵێكى بۆن ناخزش له‌ناو لوتدا دروست 


دمکات. 
چ.هه‌ستیاره هه‌وکردنی لینجه پمرده‌ی لوت (۸۱:۳۵۱ 
.:(Rhinitis‏ 


هه‌ستیاری نو لوت دەبێتە هی وشك بوونهوه و پووشان و 
شه‌قبردنی پسه‌رده‌ی ناوپۆشسى لوتو دواتسر لسوت پزان 


پووده‌دات. 
د.هص‌وکردنی کاس پنی لینجه پمرده‌ی لسوت 
.:((Rhinitis Ca Seo Sa)‏ 


لەم حاڵەته شلەيەكى لینجی بۆن ناخۆشى له لوت دیْته 
دەر› که هەندێك جار خوێنی لەگەڵدايە. 

2.دەردە کوپانی لوت (Nasal diphtheria)‏ . 

شهم نه‌خق‌شییه به‌هۆی به‌کتریای (” te11‏ 2ا€ "¥ °0 
۸ وه ڕوودەدات› بموه دەناسرێت که شلەيەكى 
خویناوی له بەكێك يان ههردوو کونه لوتی نەخۆشەكەرە 
دێتەدەر› هه‌روه‌ها پەردەیەك له ب‌روانکه‌ی لوتد! (765000016) 
دروسست ده بتو له‌وانه‌یه بکشیّت و بگاتسه پووک‌اری 
دمرهوه‌ی.. لوت‌و دحم‌وچاو- 

3.همه‌وکردنی گیرفانه هه‌راییه‌کان (إلتهاب الجیوب) 
.:(Sinustis)‏ 
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لوت بریکی ززر بزریچکه‌ی خویّنی تێدایە› بزیه ھەر 
ههوکردنیکی كورت خايەن یان دریژخایه‌نی گیرفانه 
هه‌واییه‌کان له‌وانه‌یه کار بکاتسه سەر ئو بوریچکان»و 
خوینبه‌ربوون پوویدات. 

4.هه‌وکردنی به‌روانکه‌ی لوت (کنانانتالای۷6):. 

به‌روانکه‌ی دوت شهو به‌شه‌ی خوارموه‌ی نوته که له‌کاتی 
هه‌ناسهداندا دەتوانرێت بجوڵێنرێتەوە. ھەندێك کات 
هه‌وکردنی شهم به‌روانکه‌یه يان دروست بوونی دوم 
(۳۱۲۵۳۵۱۵) تییدا دمبیّته هوی لوت پزان. 

5.هه‌وکردنی ئاڵوى نوت‌و گهروو (ذان۸06:0۵:. 

لهبه‌شی پشتهوه‌ی ئوت‌و گهروو ئاڵوو (دوزایّك همیه» 
هه‌نديك جار له منداڵدا ههو ده‌کات‌و گه‌وره دەبێت› که 
لهوان‌یه بێته هسوی هسه‌وکردنو کزبوونهوه‌ی خویسن 
ده‌بزریچکه‌کانی لوتداو پاشان خوینبه‌ربوون پوویدات- 

6.ھەلامەت‌و ئەنفقلۆنزا (10806020 & cod‏ 0:))20¥00100010 

ئەوانەیە هم دوو حاله‌ته ببنه هھۆی زیاتر گه‌شه‌کردنی 
به‌کتریای زیانبەخش‌و ووشك بوونه‌وهو ڕووشان‌و درزبردنی 
لینجه پهرده‌ی لوت‌و پاشان خوێنبه‌ربوون (136۳07۲۷۵86]) 
پووبدات. 

.:(Nasal tuberculosis) 7.سیلی لوت‎ 

هی که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی سیلی سییه‌کان بوون؛ 


له‌وانه‌ی هەندێك جار نهم نه‌خزشییه بگوێزرێتەوە بۆ په‌رده‌ی 
ناوپزشی لوت‌و ببیْته هزی لوت پزان. 


8.نه‌خوشی سوزەنەك (واانطجری):. 

ئەم نه‌خوشییه له ڕێگەی سیکسهوه يان له دایکه‌وه بۆ 
کوربه‌که‌ی دەگوێزرێتەوە› دهبیْته هۆی پرین (1601) دروست 
بوون لەسەر ثه‌ندامه‌کانی زاووزیو ناوپزشی دهمو قورگاو 
لوت‌و خویْنبه‌ربوون لهم برینانه. 

9.نه‌خوشی گول (ز5ه:2۳):. 

نه‌خوشی گول ئەگەر بکوێزرێتەوە بۆ لوت دەبێتە هی 
هه‌وکردنی دوتو دەنگ گړبوونو کون بوونی دیواری نیوان 
کونه لوتەكان‌و مە شوو که بەشێوەی لوت پسزان 
دهرده‌که ویت. 

5.نهخوشی که‌روویی لوت .:(Fungal infection)‏ 

انه‌خزشسسی کسسهپووی رانیمس س‌پوریدیهم 


.:(Rhirosporidiosis) 


ەا 2 


نهم نه‌خوشییه به‌هزی که‌پووی Rhinosporidium)‏ 
)»ره ڕوودەدات› دمبیّته هی دروست بوونی لوو له 
پهرده‌ی لووتدا (هه‌روه‌ها له چاوو گوی‌و نه‌ندامه‌کانی 
زاووزێشدا دروست دەبێت). لەم حالعتهدا لهوان‌یه 
خونبه‌ربوونیکی ززر پووبدات. نهم نەخۆشىييە به‌ززری له 
هندستان‌و به‌نگلادیش و سریلانکادا هه‌یه- 


ب نەخۆشلشى كىهەرڕڕووى كۆكسسىيىيەم 
(0:))200010100010016095 


ئەم نەخۆشييە به‌هۆی هه‌لمژینی که‌پووی (€05©01000) 
به‌شیوه‌ی سپۆر (50076) پووده‌دات» كه زیاتر ههردوو 
سییەكان دەگرێتەوە› بەلام هەندێك جار دەگاتە ئوت‌و 
نیشانه‌کانی وەكو هەڵامەت‌و ئەنفلۆنزا وايەو لەوانەیە ببێته 


موی لوت پزان. 
ج.نەخۆشىى کسه‌رووی بلاستومایسپس 
.:(Blastomycosis)‏ 


ئەم نه‌خزشییه بەزۆرى توشی سییەكان‌و ليمفەگرێيە‌كان 
دەبێت‌و له‌نیشانه‌کانیدا له نەخۆشى سيل 

.:(Tumour) 4.ومرهم‎ 

1.وەرەھى كەم مه‌ترسیدار 0۳0۲9 19€10188):. 

ا.ودره‌می درووستکهری بوّری (0:)410810708 

ئەم جوره ومره‌مه دوو جۆر بۆرى زیاده دروست دهکات؛ 
به‌که‌میان بزری لیمفی که پێى دەوترێت (همنو«هط۳۴() 
وه دووه‌میسان بۆرى خوین که پیسی دەوترێت 
(1486718181018). جۆرى دووه‌میان چه‌ندین وورده لوله‌ی 
خوین له‌ناو لوتدا دروست دهکات‌و ئەوانەیە ببیته هۆی 


ب.شپرپه‌نچه‌ی فایبه‌ریی درومستکه‌ری بوری (-0ایانتظ 
سسس 

ئەمە هه‌مان شیرپه‌نجه‌ی پێشووە: بەڵام سهرهپای بۆرى 
خوێْن پیشالی فایبه‌ریشی تێدایە› به‌ززری له ناوچه‌ی لوت- 
گه‌رووی گه‌نجدا دروست دەبێت› که پیشی دەوترێت 
(681-110¥080810008چ08500102700) دمبیّته هموی گیرانی 
وتو وا له نه‌خوّش ده‌کات که به ناپەحەت خواردن بخوات؛ 
و دەنگى قسه‌کردنیشی دەگۆڕێت (بەلوت قسه دهکات): 
دەرئەنجامى ئەم حاڵەتەش لوت پزان پوودهدات. شایانی 
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ووتنه ئەم شێرپەنجەیە لەڕەگەزى تێردا (0۵16) له‌خوار 
ته‌مه‌نی 25 سالییه‌وه ده‌بیتریت. 

ج.ل وی شیوه مه‌ميله‌يى بهناوداچوو (18¥©7050 
.:(papilloma‏ 

ئەم جوره نووه له پووکه‌شه خانه‌کانی (Epithelium)‏ 
لوتموه پەيدا دەبێت که هەندێك جار ئووت پزان دروست 
دەكات. 

2.وهره‌می مه‌ترسیدار يا پس .(MAlignaıt tumours)‏ 

له به‌سالً چوواندا: زر به‌ده‌گمهن شێرپەنجەیمەترسیدار 
له دوتو گیرفانه هه‌واییه‌کانی دموروبه‌ریدا دروست دەبێت‌و 
خوینبه‌ربوون پووده‌دات» که زیاتر له يەك کونه لوته‌وه‌یه. 
ده‌گمه‌نی لوت پژانە› بهلام لەگەڵ ئەوەشدا نابیّت فه‌رامزش 
بکریت‌و پشتگوی بخرێت› چونکه مایه‌ی مه‌ترسییه- 

Foreign body in the) 5.بوونی ته‌نی نامق له لوتدا‎ 
.:(nose 

بەشێوەيەكى گشتی دوو جر ته‌نی نامز دەچنە لوته‌ود. 

(Animate Foreign body) 1.ته‌نی نامۆى زیندوی‎ 

وه‌کو مێروو و قالونچه‌و وورده زینده‌وه‌ری دى. 

2.تمنی ناموّی نازیندوو body)‏ ۳۵۳۵۵ ¢)0:)0081110018 

وه‌کو هەڵمات‌و پارچه دارو به‌ردوو..هتد. 

ئەم تهنه نامقیانه به‌سی ڕێگا ده‌بنه‌موی خوینبه‌ربوون:. 

1.به‌کاریگهری خودی ته‌نه ناموکه: وهکو مپُرووی 
زیانبه خش و پارچه دارو شتی دی که دهبنه‌هژی پووشان‌و 
بریندارکردنی په‌رده ته‌نکه‌که‌ی ناوپزشی لوت. 

2.مانهوه‌ی ته‌نه ناموکان ده‌بیته هوی هه‌وکردنی 
ناوپزشی دوت‌و کوبوونهوه‌ی خوین له بریچکه‌کاندا؛ له 
ئەنجامدا لەوانەیە لوت پژان پووبدات. 

3.ئه کاتی ده‌رهیٌنمانی ته‌نه نامۆكاندا› جاریکی دی 
نه‌گه‌ری خوینبه‌ربوون هه‌یه» به‌هوی برینداربوونی ناوپوشی 
دوت به‌کاریگه‌ری ته‌نه نامۆكە يان نهر نامیره‌ی که ته‌نه 
نامزکه‌ی پی ده‌رده‌مینین. 


4 
*مانه‌وه‌ی ته‌نی نامۆ بق ماوەيەكى زۆر› به‌تایبه‌تی له 
مندالدا» دهبیته هوی هاتنه‌خواره‌وه‌ی شلەيەكى خویناوی 


بۆن ناخۆش له لوت. 


14 


*بری خوێنى لوت پێان به‌هزی تهنی نامووه بەشێوەيەكى 
گشتی كەمه. 

*خوێنبەربوونەکە بۆ ماودیه‌کی كەم دەبێت. 

*به زوری له يەك کونه لوتەوه دەبێت› چونکه به دەگمەن 
هه‌ردوو کونه لووت شتی 

6.نه خوشی بوماوهیی (Hereditary disease)‏ . 

نه‌خزشی بۆماوەيى قراوانبوونسی بوریچکهکان 
(164895339چ16180 )Hereditary‏ که پیشی دهوتریت نه‌خزشی 


تن دەچێت. 


ئۆسلەر (0156356 0516۳۶) بموه ده‌ناسریّت ژمارەيەك 
بریچکه‌ی خوێنى نائاسایی 
چه‌ند لووه‌یه‌کی بچوك نه‌ناو لوت‌و سەر زمانو پنستی لهش 
دروست ده‌کمن. ئەم نەخۆشىييە ده‌گمهن رووده‌دات؛ بهلام 
ئەگەر پووبدات دمبیته موی خوزنبه‌ربوونیکی ززرو لوت 
پژانه‌که چه‌ندباره دەبێتەوە. هه‌روه‌ها لهوانه‌یه خوێتبەربوون 
لەم شوینانه‌شدا پوویدات: 

*كۆئەندامى مسیز: که به‌شیوه‌ی مسیزی خوینساوی 


یُوه‌ی تۆڕێك كۆدەبنەرەو 


(148€07810118) دەردەکەوێت. 

*کزنه‌ندامی ھەرس: که بە‌شێوەی پیسی رەش (2۷161618) 
دهرده‌که‌ویت. 

“مێشك ۱2۵۳0۲۲۱۸۵0 ۳60۲21 که لەوانەيە بېێتە 
هی جلته‌ی دەماغ. 

تییینی: 


خوێنبەربوون له لووه‌کانی سەر زمان‌و پیستی لسەش 
به‌ده‌گم هن رووده‌دات؛ چونکه به‌رووپوش یکی ئەستوور 
داپۆشراون. 

*چاره‌سه‌ری لوت پژانی هم نەخۆشييە ناسان نییه» به لم 
به‌کارهینانی یه‌کیّك لەم ریگایانه تا ڕادەيەك سهرکه‌وتوو 
دەبێت:. ۱ 

1.بەکارهێنانی نیو میللی گرام له نیسینایل نیسترادایزل 
(Ethinyl oestradiol)‏ ڕۆژانە. 

2.بڕين‌و لێْکردنه‌وه‌ی ناوچه نەخۆشەکە› پاشان لیّدانی 
پارچه پێست ۲۵14ع «ثای. 

3.نه‌شته‌رگه‌ری به له‌یزه‌ر-مه‌پاندن (15410100112217010). 

4.سوتاندن به‌کاره‌با .)Electr0¢sutery)‏ 


7.بەردى لوت -:(Rhinolith)‏ 
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به‌ردی لوت (دداه‌ای 2521) بریتییه له دروست بوونی 
وورده کوّنکریتی نائاسیی (07©26©6000 )€ 
نه‌نجامی کوبوونهوه‌ی خویه کانزاییه‌کان له‌ژیر ناوبزشی 
لوتدا؛ و لهوانه‌یه لوت پژانیکی كەم دروست بکات. 

8.نه‌خوّشی مشه‌خوری لوت (۳۸۲۵5)69 امعدل): 

له ئەم جوره نەخۆشييانەدا برنکی كەم خوینبه‌ربوون 
پووده‌دات. 

9.هوکاری فیسیولوژی‌و که‌ش‌و هه‌وا (& 10751010810831 
:(Environmental Factors‏ 


aJ (abnormal 


1.کهم بوونه‌وه‌ی په‌ستانی هه‌وا لەشوێنە به‌رزه‌کاندا 
(دهلبانااد )High‏ وهکو سه‌رشاخه‌کان؛ له‌هه‌ندیك که‌سدا 
دەبێتە هوی نه‌خوشییه‌د که پێی دەوترێت نه‌خوشی نه‌مانی 
په‌ستان )(ecompression Sickness)‏ پان نەخۆشى 
کابیسون (1:56250 0«5ددنه))؛ لەم حاله‌ته‌دا نەخۆشەكە 
تووشی نازاری جومگه‌کان‌و ناریکی كۆئەندامى ھەناسەو 
دروستبوونی برین له سەر پێست 
دەبێت› به‌هزی نه‌و گۆڕانە کتوپره‌ی 
لەپەستانى هسوادا ڕوودەدات› 
بزریچکه خوینه‌کانی ناو لسوت 
له‌وانه‌یسه بپچڕێن‌و سوت پژانی ل 
بکه‌ویته‌وه. 

2.گه‌رمای زۆر:. هەندێك كەس له 
گەرمای چله‌ی هاویندا تووشی لوت 
پژان دەبن. 

3.سهرمای زۆر (۲۳۷/۲۵۷6 
۵ ئەمیش ھەندێك جار دهبیته 
هۆی لوت پزان. 

4.خۆ م‌اندووکردن و وه‌رزش 
کردنیکی له توانا بەدەر. 

5.ناووهه‌وای ووشك (۱:۳7۵46) 


)و به‌کارهینانی 


ئامێری فینککه‌ره‌وه‌ی کوندیشن (ع«ن0:از۸-00۵). 


ئەم حاله‌تانه‌ی سهره‌وه هه‌مووی به‌هزی پچرانی لوله 
خویّنه بچوکه‌کانی ناوپقشی لوته‌وه خوینبهربوونیکی كەم 
دروست دەكەن. 


0.درژزنه سوری مانگانه .:(Vi¢arious mens(rui0n)‏ 


ئەم حاله‌ته پوودانی سوری مانگانه‌یه له ژناندا جگه له 
سوری ناسایی خویان؛ که زور ده‌گمه‌نه‌و ئەگەر پووبدات 
لەوانەیە لوت پزانیشی لەگەڵدا بێت. 

1.ناریکی له پێکهاتن‌و دروست بوونی لسوت 
:(Anatomical & Structural abnormality)‏ 

لادانی دیواری نێوان کونه لوته‌کان به‌لایه‌کدا؛ ده‌بیته هۆى 
ته‌سك بوونه‌وه‌ی يەكێك له کونه لوته‌کان‌و تێپەڕبوونى ههوا 
بهو کونه لوتەدا ناپەحەت دەبێت› به‌مه‌ش چەند ناوچهیه‌کی 
ناوپۆشى لوت لهو لایه‌دا پووبه‌پووی په‌ستانیکی به‌رزی 
به‌رده‌وامی هه‌وا دەبێتەوەو وا له بۆرىيە خویْنه‌کان ده‌کات» 
که به به‌رکه‌وتنی بچوکیش (وه‌کو لوت پاك کردنهوه) بچړټنو 
لوت پژان پووبدات. 

کومهله‌ی دوودم؛ 

هوکاره کزئه‌ندامییه‌کان Causes‏ عنسهاد۹؛ 


1.به‌رزبوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستوی خوین (0۵7/009:07():. 
1.به‌رزیوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستوی خوێن 
له خوینبه‌ره‌کاندا رادذ۸)6۲):. 
به‌رزبوونهوه‌ی فشاری خوێن 
له‌خوپنبهره‌کاندا له‌سی حالسه‌تدا 
به‌ززری دەبێتە هی لوت پژان: 
.لهو بەسالاچووانەدا که چگه له 
به‌رزی فشاری خوێن› په‌قبوونی 
خوێنبەرەکانیشيان له‌گهل‌دایس»: 
ناوپزشی لوت ده‌پوکیتسوهو 
به‌ئاسانی شەق ده‌بات‌و بۆرىيە 
خوینه‌کان ده‌رده‌کسه‌ون‌و له‌کاتی 
به‌رزبوونسهوه‌ی پەستانەکەدا 
بهخێرایيى ده‌پچری نو 
خوینبه‌ربوونیکی زر پووده‌دات» که له‌وان‌یه به‌رده‌وام بێت› 
چونکه بۆرىيە خوێْنه ره‌قبووه‌کان له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانهکه‌دا توانای گرژبوونیان نامێنێت. لەم حاله‌ته‌دا 
پویسته به‌زووترین کات کزنترزلی لوت پژانه‌که بکرێت› 
چونکه له ده‌ستچوونی بریکی ززر خوین له‌وانه‌یه ببیته هوی 
كەم بوونهوه‌ی نهو خوینه‌ی که بق دل يان مێشك دەڕوات› 
به‌مه‌ش جهلته‌ی دل يان جه‌لته‌ی ده‌ساغ (50۲010) لهوانه‌یه 
پوو؛ بدات. 
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تیبینی؛ 

“لەم حاله‌ته‌دا لوت پژانه‌که زیاتر له به‌شی دواوه يان 
سهرهوه‌ی وت رووده‌دات‌و زور به‌نارهحهت كۆنترۆل دەکرێت› 
و نه‌گه‌ری ڕوودانەوەيشى زوره. 

*ممنديك هۆكار ھەن دمبنه هۆی به‌رزکردنه‌و‌ی زیاتری 
پاله‌په‌ستوی خوینو لوت پزانه‌که‌ش زیاتر پووده‌داته 
له‌وانه:. کوکسین» پژمسین (50602108)» خوس‌اندووکردن 
.(Straining)‏ 

ب.له‌و که‌سانه‌دا که نەخۆشى گورچیله‌یان له‌گه‌لدایه. 


چیلهی 


ج.له‌و ژنانه‌د! که سکپرن ۳۲6۵۳۵۷۵):. 
2.به‌رزبوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستوی خوین له خوینهیّنه‌ره‌کاندا 
.:(Venous)‏ 


شهم بهرزبوونه‌وه‌یه بەزۆرى له خوێنهێنەرى گه‌وره‌ی 
سەرەوەدا (Saperior Vena Cava)‏ ڕوودەداتو پێدەچێت 
ببیت به‌هزی لوت پژان. به‌رزبوون هوه‌ی پەستانەكەش 
په‌یوه‌ندی ههیه به‌چه‌ند نەخۆشییەکەوە› لهوانه: 

*نه‌خزشی دل: وه‌کو ته‌سکبوونهوه‌ی ده‌مه‌وانه‌ی لای 
چه‌پی دل „(Mitral Stenosis)‏ 

*لووی شیرپه‌نجه‌یی له به‌شی سهرهوه‌ی ناوه‌پاستی 
سنگ )Superior mediastinal tunours)‏ که پستان 
ده‌خاتسه سەر بۆرىيە خوێنهێنە‌رەكه‌و فشاری نساودوه‌ی 
به‌رزده کاته‌وه. 

. (Whooping Cough) *كۆكە پهشه‎ 

*هه‌وکردنی سییه‌کان (التهاپ الرئو ¬ 9:0€1111101088). 

2نه‌خوشییه‌کانی خوێن:. 

نه‌خشییه‌کانی خوین له‌وان‌یه 
زۆرو به‌رده‌وامو خوینبه‌ربوون له جیگاکسانی دیکه‌ی لەش. 
لهو نەخۆشييانەش:. 
].شیّرپه‌نجه‌ی خوین (1⁄2088€0018). 
2.شیرپه‌نجه‌ی مۆخى ثێْسك (۷/70[0۳02). 


3.هیموفیلیا (دنان(۱120700)- نه‌خزشی کریسسماس 
(Christmas)‏ 

.)A em iھ( 4.كەم خوێتى‎ 

5.که‌می خەپئەكانى خوێّن (7¡3 hr 000e‏ ). 

6.کسهم بوونسه‌وه‌ی خڕۆكه سپییه دەنكۆڵهدارەكان 
.(Agranulocytosis)‏ 
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7.شیرپه‌نجه‌ی شانه لیمفییهکان (۱0۵210۲5] 
.(Lymphoma‏ 

8.نەخۆشى قۆن-ويل ئیبراند: ئەمسە نەخۆشييەكى 
زکماکییهو بهوه ده‌ناسریت له کاتی خوینبه‌ربووند! درهنگ 
خوێنەکە ده‌گیرسیته‌وه به‌هزی كەمى هزکاری ژساره (8)ی 
خویسن مه‌یاندن» هه‌روه‌ها خه‌پله‌کانی خوێنیش پیکسه‌وه 
نانوسىێن› که ئەمەش دمبیّته هزی لوت پژانو خوێن 
رۆیشتنێکی زۆر پاش برینداربوون يان نەشتەرگەرى. 
ههروه‌ها له ژنانیشدا دەبێته هوی زیادبوونی ڕێژەی خوێنى 
سوری مانگانه‌و پاش مندال بوون. 

9که‌می فیتامین € (2630 ۸:00۳:6): فیتامین € له زۆر 
سه‌وزه‌و میوددا هەیە› که‌می ئەم فیتامینه دەبێتە هی دره‌نگ 
چاک بوونه‌وه‌ی برین‌و نه‌خوزشی نه‌سکهرپووت (561۳۷) که 
به‌وه ده‌ناسریت خوێْن له پووكو لینجه پهرده‌کانی لوتو 
دهمو شوینه‌کانی دی دێت. 

0.که‌می قیتامین .:(Vitamin K deficiency) K‏ شهم 
فیتامینه به‌ززری له زەردێنەی هێلکه (۱018 28 )ى سپێناخ 
(5010901)و كەلەرم (200280))و گزشتی ماسی‌دا ھەيسەو 
یارمه‌تی زر مه‌یاندنی خوێن دەدات› به زیادکردنی پښژهی 
دروستبوونی پرۆسرۆمبين (پنش مە‌يێْن “11ا ”01۲0 م) له 


لايەن جگەرەوە. 
3.ئەهراوی بوون (7071600):- 


ژه‌هراوی بوون به مادده کانزاییه قورسه‌کان له‌وان‌یه 
ببێته مزی لوت پژان› ب نموونه: 

1.كرۆم ((107001101¥)): نهم مادده‌یه بق پشکنینی خړؤکه 
سوره‌کانی خویِن يان له دروستکردنی نامیره‌کانی ددان 
سازی‌و بابه‌تی ثیستیل (5)661 602101655)دا به‌کارده‌هیُنرت. 

2.جیوه (63007): ژه‌هراوی بوون به‌خواردن يان 


مه‌لمزینی دەبێت. 
3.فۆسفۆر (۳۱:۵5۳۷0۲۵9): ئسەمیش بسه‌خواردن‌و 
مهلمژینی دمییت. 
4.قوڕقوشم (0«م1). 


5.ئارسنذيك ونجععاش. 

ژهراوی بوون بهم ماددانەی سهرهوه دەبێته هوی كەم 
خوێنی‌و پاشان له‌وان‌یه خویّنبه‌ربوون له هه‌ندێك شوێنى 
نەش ړوو بدات؛ له‌وانه لوت. 
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:)Drugs) 4.دمرمان‎ 

1.دمرمانه‌کاتی دژی خوین مهیین :)Aıtic02g114۸45(‏ 
وه‌کو وارف‌ارین (۷۷2۲۲8710) و هیپ‌ارین (11608710): ئەم 
دهرمانانه کارده‌که‌نه سەر پروّسه‌ی مه‌یاندنی خویّنو ناهێڵن 
فاکتهره‌کانی خويْن مه‌یاندن دروست ببیّت: لهئه‌نجامدا خویْن 
به‌ربوون له‌لوت و چه‌ند جیگایه‌کی دیکهی لهشدا له‌وان‌یه 
پووبدات. 

2.کیونین (0¥1#¥0€) که بۆ چارەسسەرى مسەلاريا 
(051835) بەكاردەهێنرێت. لەوانەیە ببێته وی 
شیبوونه‌وه‌ی خوێن (08©000155)و کهم خوینیو پاشان 

3.نسایده‌کان (۷5۸129): وه‌کو نه‌سپرین (۸۹۳(۲17)و 
پرۆفسین (010۲0100])و..هتسد. ززری به‌کارهینانی نم 
دهرمانانه هه‌نديك جار دهبیته هی لوت پزان. چونکه ماوه‌ی 
خوین مه‌یاندن زياد دەكەن. 

5به‌رزبوون‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لش .:)۴ever(‏ 

بهرزبوونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمی دش "تا" لموانه‌یه بېێتە 
هزی لوت پژان› به‌مزی ووشك بوونه‌وه و کوبوونه‌وه‌ی خوین 
ئەناوپۆشى لوتدا؛ نه‌و "تا آیه‌ی که خوینبهربوون دروست 
ده‌کات زیاتر به‌هوی نه‌خوشی میکروبییسه‌وه دروست 
دەبێت› له‌وانه:. 

*سورێژە (ماعهع۷۲:. 

.(Mumps) *مله‌خپی‎ 

„(Enteric Fever) *گرانه‌تا‎ 

.)Rheum atic Fever) *تای پزماتیزمی‎ 

*مێكوته )0xصVaricella=Chicken(.‏ 

*ئاوڵه (37831018=507810]]008): ئەم نه‌خزشییه ئێستا له 
جیهاندا نەماوە› نه‌ویش به قە چۆكردنى (€880168408) 


به‌هوی کوتانەوە .)¥acein ai0”)‏ 
6.نەخۈشى کورت خایه‌نی گور بچیله acuterenal)‏ 
:(disease‏ 


نەخۈشى گورچیله دەبێته هزی كۆبوونەرەی نايترۆجين له 
خوێند! (1 ”)و به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوټن؛ که 
هەندێك جار به‌شیوه‌ی خوینبسهربوون و لوت پسزان 
دمرده که‌ویت. 


بلاوترین ھۈكارەكانى لهوت پژان لەمنداێدا: 
1.تەنى نامۆ. 

2.دەردە کوپانی لوت. 

3.هه‌وکردنی به‌روانکه‌ی لوت. 

4.هه‌وکردنو گه‌ورهبوونی ثالووی لوت-گه‌روو. 
5.لەخۆوه لوت پژان (هۆكار ن‌زانراو). 


بلاوترین هزکاره‌کانی لوت پژان له بەسالاچوواندا : 

1.پاله‌په‌ستزی به‌رزی خوین. 

2.شێرپەنچە. 

3.ه‌خووه لوت پژان (هۆكار نه‌زانرای- 

ئەو شوینانه‌ی له کاتی لوت پژاندا خوینبه‌ربوون تیایاندا 
پوودهدات:. 

1.ناوچه‌ی لیتل (8368 و"عالانا):. 

شەم ناوچه بچوکه ده‌که‌ویّته به‌شی پیشهوه‌ی دیواری 
ئێوان کونه لوته‌کان: که چەند خوێنبه‌رێك لێرەدا له يەك نزیك 
دمبنهوهو شوه تۆڕێك دروست دەكەن› پیسی دەوترێت 
(exus‌ام ›)Kiessehach's‏ شایانی وتنه (90/ی حالهته‌کانی 
لوت پزان خوینبه‌ربوونه‌که ئێرەدا ڕوودەدات. 

2 سەروو پەڕەکەی ناوه‌ندی ئوتەرە (۵010: ۸۲0۷۶ 
.:(turbinate‏ 

له ناو لوت دا سی پەرهکه هه‌یه: خوارەوە› ناوه‌ندو 
سهرهوه؛ هە‌ندێك جار له سسەروو پەڕەکەی ناوه‌نده‌وه 
خوینبسه‌ربوون ڕوودەدات› بەتايبەت لهو که‌سانه‌دا که 
به‌رزیوونه‌وه‌ی فشاری خوینیان لەگەڵدا نییه. 

3.ناوچه‌ی ورد رەف .:(Woodruff’s area)‏ 

ئەم ناوچه‌یسه ده‌کهویته كۆتايى دواوه‌ی پهپه‌کسه‌ی 
خوارهوه‌ی ئوت› که تۆڕێكی خوینهزنه‌ری تیدایه. (۷۰00۷5 
„(plexus‏ 

4لسه هەموو ناوچسهکانی دیکهی لوت نه‌گسه‌ری 
خوینبه‌ربوون ھەيە› بهلام زور به‌که‌می, 

نیشانه‌کانی لوت پزان 880765 اه‌نهنا 

1.خوێنبەربوون: بپدکه‌ی جیاوازه» له چه‌ند دلپنکی 
که‌مهوه تا برپکی نه‌وه‌نده زور که مه‌ترسی بۆ سەر ژیانی 
نه‌خوشه‌که دروست بکات. 
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2. خوزنبه‌ربوونه‌که يان له به‌شی پیٌشهوه دەبێت که به 
ناشکرا دەبینرێت› و پان له به‌شی دواوه دەبێت› که 
نەخێشەکە له‌وان‌یه قوتی بدات يان به‌شیوه‌ی پهلغه‌می 
خوین اوی (1126۳:00125[9) قڕێی ده‌دات» و يان وهکسو 
پشانه‌وه‌ی خوێناوی (8486018080(6515) هملی دەهێنێتەوە. 

3.لموانه‌یه نه‌خوشه که تووشی دله‌خورپی (۵0۲66)ی 
کرفتی ده‌روونی ببیّت به‌بینینی خوینه‌که يان نه‌ومستانه‌وه‌ی 

4.ئەگەر خویتبه‌ربوونه‌که زور بوو؛ نه‌خزشه‌که توشی 
داخورپان (580©8)و له هۆشى خۆچوون دەبێت. 

پێشکنینه تا قیکه‌پیسه‌کان له حالسه‌تی لسوت پژاندا 
(Investigations)‏ 

1.پێوانی په‌ستانی خوێن 03255076 1004ا8): 

له حاله‌تی لوت پژاندا په‌ستانی خوین (ضغط الدم) 
پذوبسته بپێورێت؛ ئەگەر به‌رزبوو هرا پیُویسته زود 
چارەسەر بکرێت› چونکه ده‌بیّته هوی بهرده‌وام بوونی لوت 
پژانەکە. و ئەگەر نزم بوو› شه‌وه نیشانه‌ی لەدەستچوونى 
نه‌خوشهکه. 


2.پشکنینی خوین (11861008۲910): 

پشکنینی خوین بن دیاری‌کردنی كەم خوێنییە› که 
لموان‌یه لوت پزانه‌که بووبیته هزی كەم خوێنییەکە› يان که 
خوینییه‌که بووبیته هۆی لوت پزانه‌که. 

3.پشکنینی توانای مه‌یینی خوین (اعه) «0ناهانوه): 

بۆ زانینی گرفته‌کانی مه‌یینی خوێن. 

4.میلکاری تیشکی ((1880108780180):. 

بۆ ده‌ست نیشان کردنی: 

1.ھەر شکاوییه‌ك له‌ئیْسکه‌کانی لوت‌و ده‌وروبه‌ری. 

2.ھەر شێرپەنجەیەك له لوت‌و گیرفانه هه‌راییه‌کان. 

3.هوکردنی تیزی گیرفانه هه‌واییه‌کان (0/8ا90 
„(sinusitis‏ 

5.پشکنینی پارچه‌ی زیندوو (18101097): 

ئەم پشکنینه بریتییه له لیُکردنه‌وه‌ی پارچه‌یهك له ھەر 
لوویهك يان هه‌لئاوساییه‌ك که گومانی شیّرپه‌نجه‌ی (بکریْث؛ 
پاشان پشکنینی ووردبینی (0016۲0560016) بز ده‌کریت. 


ههروه‌ها نهم پشکنینه بق دهستنیشانکردنی نەخۆشيي 
پووییه‌کانی لوتیش بەكاردەهێترێت. 

6.سی تى سکان (90ع5 ® >): 

هەندێك جار ئەگەر پێويیست بکات (5680 ۲ €) 
بەكاردەھێنرێت› که بریتییه له وینه‌گرتنی چین به‌چیتی 
ناوچه‌ی لوت. 

چارسه‌ری لوت پژان (۲۳620۳601) 

قوناغی یه‌کهم:. 

فریاگوزاری کوتوپي (910 11854): 

فریساگوزاری سهره‌تایی به هسهولدان بۆ وهستانی 
خوینبه‌ربوونه‌که دەبێت به يەكێك لەم ڕێگایانە:. 

1 .په‌ستان خستنەسەر کونسه ئوتەكان 
.:(Pressuve on nose)‏ 

بۆماوەی چه‌ند خولەكێك به ه‌نجه‌کانت ھەردوو کونه 
لوتت پێکەوه بنوسێنى› که له زر حاله‌تدا دەبێته هوی 
وه‌ستانه‌وه‌ی لوت پزانه‌که؛ به‌لام د 


بێت ئه‌وه بزانین که 
فشارخستنه سەر به‌شه یْسکه‌که‌ی لوت هیچ سودی نییه. 

2.به‌کارهیٍنانی سه‌هول يان لەفافو په‌پژی ساره (00 166 
.:(cold pack‏ 

سه‌هول پان لسه‌فافی سارد بخرێته سەر بەشە 
ئێسكەكەىلوت (2چ0؛53 08521) دەبێتە هۆی دروست بوونی 
پەرچه گرژبوونى ده‌ماره خوێنەکانى ناو وت 
(10 )و گیر‌سانه‌وه‌ی خوێنبەربوونەكە. 

3.شیوازی ترۆتەر (0۲06600۲6 ۲۳006۲5): 

نهم ریگایه لهو كەسانەدا بەكاردەهێنرێت که تووشی لوت 
پزان ده‌بنو له هه‌مان کاتدا به‌رزی فشاری خوینیشیان 
له‌که‌آدایه. لەم حاڵەتەدا پزویسته نه خوشه‌که دابنیشیّت و 


کسید خوی بۆ پزشهوه بنوشتێنێتەوە› پاشان ده‌مسی 
بکانه‌وهو به‌خیْرایی هه‌ناسه له پیگه‌ی دەمەوە بدات؛ بزنه‌وه‌ی 
ریگه نه‌دات هیچ خويْن قووت بچیّت‌و له هه‌مان کاتدا ههر 
خوێنێکیش له گهروودا بێت بیته دەرەوە. ههروه‌ها بهم 
کرداره پهستانی خوێنیش نزم دمبیتهره. 

قۆناغى دووهم:. 

دززینه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردنی هوکاری لوت پزانه‌که:. 

ئەگەر توانرا هزکاری لوت پژانه‌که دیاری بکریّت ثه‌و کات 


چارەسەر به‌پیٌی جوری هوکاره‌که دمبیت. 


18 


زانستی سهردهم 19 


قۆناغى سییهم:. 

چاره‌سهری ناوچهی لسوت پزانه‌که (اهءم1 
.:(Management‏ 

:)Cauteriz4ti0") 1.سوتاندن‎ 

ئەگەر شوینی خوینبه‌ربوونه (Bleeding Point)‏ 
دیاری‌کرا؛ وا به يەكێك لەم ریگایان‌ی خوارهوه دەتوانرێت 
بسوتێنرێت:. 

(.سوتاندنى کیمیایی (810)67158000© €106001681):. به 
بەكارهێنانى يەكێك لەم ماددانە:. 

.Silver nitrate *نیتراتی زیو‎ 

.Chromic acid *ترشی کروم‎ 

*ترشی سیانه کلۆریدى سرکه 26:0 acetic‏ 111611070 

Carbo |i ۸6:0 *ترشی كاربۆليك‎ 

ب.سوتاندنی کاره‌بایی (00ذاه5ن۱6۲ه) ۲0اععا۳): به 
به‌کارهینانی وایه‌ریکی تایبهت که پێى دەوترێت "وایه‌ری 
گه‌رمی سور" Red Wire"‏ ۳۲۱0۸ 

ج.سوتاندنی گه‌رمیی (€3016317 110671081):. 

Perpendicular | هەندێك جار ت“‎ 
Plate of the 

Ethmoid 


کارژموگناتیسی (¢¡ 641۷4 

6 به‌کارده‌هینریت که 
دەبێته هسوی گەرم بوونى 
شانه‌کانی ناو لوتو مه‌یینی 
خوینه‌که‌ی ناوی» شهم پرۆسەيە 
پێى دەوترێت "مه‌یاندنی خوێن 
ده پینگه‌ی گەرم کردنهوه! 


.""Coaulation Diathermy"‏ میب 


Hard Palate ` 


تیبینی؛ 

پنش سوتاندن پذویسته ناو لوت سپ بکریست 
)A n1 514(‏ به به‌کارهیّنانی پارچه‌یه‌ك لزکه‌ی ته‌پکراو به 
ماده‌ی کوکاین (06۵:7۵) يان زایلزکاین (10©89106(%×)› که 


هه‌ندیّك جار خوینبه‌ربوونه‌که به‌کاریگ ری شهم مادانه 
دەوەستێت› چونکه ده‌بنه هۆی گرژبوونی لوله خوینه‌کانی 
ناوپوشی لوت. 


“له هه‌ندێك حاڵەتدا وه‌کو نەخۆشى -ئۆسىلەر- له 
جنگه‌ی سوتاندن له‌وان‌یه ساردکردن بەكاربھهێنرێ 
وه‌ستانهوه‌ی خوینبه‌ربوونه‌کسه؛ که پیسی ده‌وترنست 
نه‌شته‌رگه‌ری ساردکردن (۲۲۷0۹۷۳۵6۲۷). 

2.دانانی پڵیته بۆ لوت :(Nasal packing)‏ 


بۆ 


پێش به‌کارهینانی پلیته پێويسته هه‌موو هەوڵێك بخریته 
زلکردنی لوت پژانه‌که» چونکه پلیته دانان ده‌بیْته 


کارب 
هۆی زیاتر تیکشکانی ناوپوشی لوتو نەخۆشەكەش زور 
پێى بیزاره. هه‌روه‌ها دهبیْته هۆی دره‌نگتر چاکبوونه‌وه‌ی لوت 
پژانەکە› بەڵام به‌کارهیُنانیشی له حاله‌تی ترسناکدا ژیانی 
نەخۆشەکه له مردن ڕزگار ده‌کات. 

(.پلیته‌ی پیشه‌وه‌ی لوت (و«فاعه 128581 :(Antevior‏ 

ئەگەر خوینبه‌ربوونه‌که پاش سوتاندن ھەر بهرده‌وام بوو› 
پلیته‌ی پیشهوه بۆ لوت دادەنرێت به به‌کارهینانی له‌فافی 
شریتی که چەورکرابێت به ماده‌ی فازیلین يان پارافین. 

(ئەگەر له‌فافه‌که چهور نه‌کرابیت دەلکێت به ناوپزشی 
لوته‌وه‌و له کاتی لابردنی‌دا ثازاریکی زر دروست ده‌کات» و 
ئەگشەرى دووباره 
خوینبه‌ربوون‌وه ههیه). 
له‌فافهکه به‌شیوه‌یه‌کی‌چین چين 
له بنکی لوته‌وه بۆ سهرهدوه 
به‌قایمی و تۆكمەيى داده‌نرشت. 


Septal Cartilage 


۳۹ 


پذویسته پاش 48-24 کاتزمیر 
لاببرێت‌و جاریکی دی شوینی 
ئەگى7ر پژویستی کرد 


Maxillary Crest 
جارێكىدى دەسوتێنرێت.‎ 

تیبینی: 

کو ون 5 5 1 

چه‌ند جۆرێك له‌فافی شریتی 80070 «13:00) هه‌یه که 

بق پلیته دانان به‌کاردیت: 

-له‌فافی قازپلین (20۷26 14561106). 

Bismuth lodoform paraffin) -له‌فافی پارافین‎ 
.(paste 

-له‌فای تامپون 4m p05(‏ ؟). 
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-لهفافی ثمدرینالین: بهلام ئێستا بەکارناهێنرێت چونکه 
دەبێتە هی بەرزبوونەوەی فشاری خوێن› به‌مه‌ش نهگه‌ری 
تموه هه‌یه نوت پژانه‌که به‌رده‌وام بێت. 

*هه‌تدیّك جار بق گیر‌سانهوه‌ی لسوت پزانی پیشه‌وه 
دەتوانرێت باڵۆن بەكاربھێنرێت› که پێی دەوترێت باڵۆنى 
برايتۆن (8۵11000 8380108)› نه‌ویش به هه‌واکردنه ناو 
بالزن‌کوه تا په‌ستانی ده‌خاتسه سەر شسوینی 
خوینبه‌ربوونهکه‌ی دەیوەستێنێتەوە. بەلام وه‌کو پلیته‌که باش 
نییه‌و مه‌ترسی دروست بوونی برینی ناو لوتیشی هایه به 
مردنی شانه‌کانی لوت به‌کاریگه‌ری په‌ستانه‌که. 

ب.پلیته‌ی دواوموه‌ی لوت (ع610هم اعوده ۳09/6۲0۲): 

ئەگەر پاش دانانی پلیته‌ی پیشهوه خوێنبسەربوون 
بهرده‌وام بوو› پیُوبسته پلیته‌ی دواومودی لوت داپنرێت. 

چۆنێتى دانانی: پێش دانسانی پلیته‌کس» پیویسته 
نه‌خوشه‌که سربکریّت (به‌نج بکریت) به‌سپکردنی گشتی (بنج 
العام) يان به سرکردنی ناوچه‌یی (بنج الموضوعسي)و 
لەگەڵیشیدا دهرمانی هێورکەرەوەی بدریتی. پاشان له ھەر 
کونه لوتیکه‌وه سونده‌یهک (90۱606۲)) دەبرێتە ناوهوه‌و له 
ده‌مه‌وه دەردەهێنرێت› سەرى ھەر سۆندەيەك تۆپەڵێك له‌فافی 
پیوه دەبەسترێت‌و سونده‌کان له لوته‌وه ڕادەکێشرێتەوە› تا 
ده‌گاته ناوچه‌ی دواوه‌ی دوتگه‌ردوو (×18850[0187(0)› که 
له‌ویدا توند دەبێت› پاشان سونده‌کان به‌دوو پارچه تیپ 
ده‌رووی پیشه‌وه دهبه‌ستریت به کله‌ی لوتهوه 18581 
۸ له هه‌مان کاتیشدا پلیته‌ی پێشەوەیش 
دادەنرێت. 

چ.سونده‌ی فۆڵى (€8400667 101¢): 

ئەم سونده‌یه بۆ كۆنترۆڵكردنى خوینبه‌ربوونی به‌شی 
دواوه‌ی لوت بەكاردەھێنرێت. پاش نهوه‌ی نه‌خشه که 


سرده‌کریت به سرکردنی ناوچه‌یی (Loca! anaesthesia)‏ 
سونده‌که که بالونیکی پیوه‌یه به‌نار لوتدا دەبرێت تا ده‌گاشه 
به‌شی دواوه‌ی ناوچه‌ی لوت-گهروو. پاشان همه‌وا دەكرێته 
بالونه‌که تسا ڕادەيەك په‌ستان بکه‌ویْته سەر ناوچه‌ی 
خوینبهربوونه‌که» نهم په‌ستانه‌ش ده‌بیْته هوی وه‌ستانه‌وه‌ی 
لوت پزانه‌که‌ر که‌متریش بیزارکه‌ره بۆ نه‌خوشه‌که. 


3.چه‌ور: بکردن -Lubrication‏ 

ئەگەر خوینبه‌ربوون به‌هوّی وشك بوون‌و دروست بوونی 
توێێاڵەوە بور له ب‌روانکه‌ی لوتدا (وه‌کو له تەخۆشى وشکه 
هه‌وکردنی لینجه په‌رده‌ی لوت) به‌کارهینانی ھەريەك لەم 
ماده چه‌ور: که‌رانه‌ی (عاه«هه[100) خوارەوە› دەبێتە هصسوی 
گیرسانه‌وه‌ی لوت پزانه‌که: 

-مه‌لههم 010/0621 

. Vaseline فازیلین‎ - 

-ماده‌ی گی 6166 

-پۆن از 

.Butter -کهره‎ 

ئەم مادانه ناهين ناوپزشی لوت وشك ببستو تویزال 
دروست بکات. 

قۆناغى چوارهم: 

چارەسەری گشتی لش ۷27۵۵0۳0604 5540071 

1.پشوودان ۲5۸ 960--:. 

نه‌خوشه‌که پزویسته بۆ ماوەیەك له جێگادا پشویداتاو 
خوی ماندوو نه‌کات: چونکه به ئەدەسىتدانى برنکی زۆرى 
خوین بێ‌هێزی‌و لاوازی ړوو له نه‌خشه‌که ده‌کات. 

2.پێوانى فشاری خوێن 07455016 31000 
۲ <:. 

پێویسته په‌ستانی خوێن به نامیُری په‌ستان پیسو 
2۳00۳۱۵000۵666 501۱۲) دیاری بکرێت› ئەگەر نه‌خوشه‌که 
به‌رزبوون»وه‌ی په‌ستانی خویّنی ئەگەڵدا ہوو؛ پئویسته 
دهرماتی نزم که‌رهوه‌ی په‌ستانی بدرێتى. (19¥004605176 
«(drugs‏ 

3.خوین پی‌دان 432051059087 :-Blood‏ 

ئەگەر نەخۆشەكە ڕەنگى زمرد هەڵگەڕاو ڕێژەی لێدانى 
دلسی زیسادی کسردو ئارەقى کردەوە› شه‌وه نیشانه‌ی 
لەدەستچوونى برنکی ززری خوونه‌و پلویسته خویّنی بؤ 
بگوێزرێتەوە. 

4.ماده‌کانی خوین مه‌یاندن (38€015 0:))0880180£ 

هه‌نديك کات وا پێويیست ده‌کات ماده‌ی خویٌن مهیینهر 


بدریت به نەخۆش› وه‌کو: 
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-لیتامين ×و فیتامین € 

Calcium -کالسیوّم‎ 

-نه‌ماینق كاپرۆيك نه‌سید 200 ۸0006206016 

¬ترانئێكزاميك خه‌سید 2010 1۳۲206۵0۵16 

-ئەدینۆكرۆم ۸061061۲0۲۳6 

-کارباز زکرم عاها 5216 ۳۵22060۲00۱6 

-لیکنوکاین 060¢810€چ13: کاتێك خوینبربوون به‌هزی 
به‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانه‌وه پوو بدات ئەم دمرمانه به‌شیوه‌ی 


دهمرزی به‌کارده‌هینریت. 
ده‌رمانه‌کانی دیکه‌ش شی‌بوونهوه‌ی فایسبرینی خوێسن 
(ysisاFibrrino)‏ ناهیلن. 


5.دەرمانى دژه ژیانی -810110101365¬:. 

ئەگەر نه‌خوّشهکه پلیته‌ی بۆ دانرا؛ پئویسته دهرسانی 
ثهتتیبایزتیکی بدرێتێ› بۆ ئەوەی تووشی نه‌خزشی میکرزبی 

6.دهرمانی هیُورکه‌ره‌وه -560801۷6-: 

لوت پزانی ززرو به‌رده‌وام په‌شیویو نانارامی دهروونی 
لای نه‌خوش دروست دەكات› بق چاره‌سهری نه‌مه‌یش؛ 
دهرمانی هیورکه‌رموه بەكاردەمێنرێت. 
7.چاره‌سه‌ری هورمزنی therapy¬‏ 110110001081-: 
کاتێك لوت پژان به‌هوی نه‌خوشی بوماوه‌یی فراوانبوونی 
لوله خوینه‌کان وه ([۲00808[60/85) رووب‌دات» پززانه 
نیوگرام ئیسینایل ئیسترا دایول (Êfheny| oestradiol)‏ 
به‌کاربهیُذریت سودی دەبێت. 

قۆناغى پینجهم: 

:Irradiation therapy چاره‌سه‌ری تیشکی‎ 

له هه‌نديّك حاله‌تی لوت پژاندا که زۆرهو ناتوانریّت 
کونترول بکریست: وه‌کسو (16(8876048518)› چارەسەرى 
تیشکی له‌وانه‌یه سودی هه‌بیّت. 

قوناغی شه‌شهم: 

چاره‌سه‌ری نه‌شتهرگه‌رییانه ۱۷۲202۵6۳60۸ Surgical‏ . 

دوا ههول بۆ کزنترلکردنی لوت پژان به ن‌شتهرگه‌ری 
دەبێت› به يەكێك لەم ریگایانه: 


1.به‌ستنی خویْنبهره‌کان (1.1881308): 


ئەگەر به هیچ پیگایه‌کی دی نه‌توانرا چاره‌سه‌ری لوت 
پژان بکرێت› ئهو کاته پذویسته نهو خوینبه‌رانه ببه‌ستین که 
خوین دەبەن بۆ لوت‌ی ده‌ورویه‌ری. وه‌کو: 
*خوینبه‌ری دهره‌کی مل- 2۳۱6 0۲۵۵ .-External‏ 
*خوێنېەرى پوومهت 2۳0۵ 1۵12 نس 
باشترین‌و ناسانترینیانه. 
*خوینبه‌ری بیژنگی پیشهوه €101001081 ۸6۲۱0۲ 
7¬ به نه‌شتهرگه‌رییه‌کی تايېەت› پێى دهوترنشت 
نەشتەرگەرى (»س۲]-9۱0۷6۱1)). 
2.هه‌لکولین .:(Exenteration)‏ 
له حاله‌تی لوت پژان به‌هزی (10180816648518) و ھەندێك 
جار پێویست به هەڵكۆڵینى ناوچه توشبووکه‌و پاشان لێدانی 
پارچه پێست ده‌کات. 
پارچه پد 
3.برین و لیکردنهوه‌ی به‌شيك له ژێر ناوپزشی لوت- 
:-Submucous Resection‏ 
ئەم نەشتەرگەييە زۆر بەدەگمەن لسه‌و نەخۆشانەدا 
بەكاردەهێنرێن› که دیسواری نیوان کونه لوتسه‌کانیان 
خواربووه و یه‌کیکپان تەسك بووەتەوە. بەم نه‌شته‌رگه‌رییه هو 
کونه لوته فراوان ده‌کریت. به برینی لیکردنه‌وه‌ی به‌شێك له 
ژر پووپزشی سەر دیواری جیاکهرموه‌ی کونه لوته‌کان؛ 
به‌مه‌یش ثه‌گه‌ری روودانی لوت پزان كەم دەبێتەوە. 
ددرنه‌نچامه خراپه‌کانی لوت پزان 1005اههنامجت 
1 .له دست چوونی خویُن (1055 8100۵): که له‌وانه‌یه كەم 
زۆربێت. 
2.دابه‌زینی کتوپری په‌ستانی خوین» که له‌وان‌یه ببیته 
هوی پوودانی جهلته‌ی دل يان جهلته‌ی دەماغ. 
3.توشبوون به نه‌خوشی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان به‌هزی 
دانانی پلیته‌وه. 
سهرچاوه: 
1.Mohd. Maqbool, Textbook of Ear, Nose &‏ 
Throat Diseases. Eighth Edition.‏ 
2.Logan Turner’s, Disease of Nose, Throat and‏ 
Ear, Eighth Edition.‏ 
3.Hall and Colman’s. Disease of the Ear, Nose‏ 
and Throat. Fifteenth Edition.‏ 
4.K.B. Bhargava and T.M, Shah, A Short‏ 
Textbook of E.N.T. Diseases.‏ 


5.P.D. Bull, Lecture Notes on Diseases of the Ear, 
Nose and Throat. Seventh Edition. 


يان 
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لووشهره ترسنا که‌کان... 


جه‌مال مهه‌عه‌ه نه‌مین 
پسپورس خیزبا 


کونه ره‌شه‌کان... هه‌للوشمریکی ترسناكن› نابینرین؛ 
ئەستێره ههلده‌لووشن له ناوسکه لوولپیچیه‌که‌ی کات و 
شوێنیاندا نوقمیان دهكەن! ئاخۆ (گهردونزانی کیشسکردنبی 
نوی وایان لێده‌کات دمرکه‌وتوو بن؟1... 

کاتێك دیره‌وه لەم سەر زەویەوە سه‌یری ڕێگای شبری 
دهکه‌ین: نه‌و مەجەڕەیەی که زۆر دڵڕفڕێن و قەشەنگ خۆی 
نمایش ده‌کات» نگایه‌کی دوورو درێژی شیری نەخشێنراو به 
ئەستێره که ھەروەك ڕووبارێك له ئەستێره ەڵام بسن سمره‌تار 
كۆتايى دەردەكه‌وێت؛ نا نه‌وه دیسه‌نی جوان و پهنگینی 
مه‌چهرهکه‌مانسه: يالام له شوێنێكی ئەو مەجەڕەيسەدا 
له نه‌ستیرگای (که‌وان) له ناوجهرگه‌ی مەجەڕەکەماندا دڕندەيەك 
ھەروەك جاڵجاڵۆكه له نیو تهونه‌که‌یدا خۆی حه‌شارداومو. 
چاوه‌پوانه که ئەستێرەیەك يان پەڵەيسەكى گازی ێی نزيىك 
بێتەوەو ئەویش مه‌لیلووشیّت و له لوولپْچی (شوین و کاتدا) بۆ 
ههتاهه‌تایی حه‌شاری بدات و نوزه‌ی لى ببڕێت و ههرگیز دهرموه 
نمبینیته‌وه؟- 

زاناکان ناوی (کونی په‌ش)ی بارسته گه‌وره‌یان لهو دڕندەيە 
ناوە› چونکه کونی به‌شی بچووکیش ههیه لەم گەردونەدا که 
بریتیه له جه‌سته‌ی نه‌ستیرهیه‌کی هه‌لوه‌شاوه‌و به‌ملیژنه‌ها لهو 
جوره کونهپه‌شانه به گه‌ردوندا بلاوبوونه‌ته‌وه» بە‌ام کونی 
په‌شی بارسته گهوره به‌و جوّره نیه. بارستاییه‌ک‌ی لمبارستایی 
خور زیاتره به 2 مليۆن جار! مه‌وداکه‌شی سێ ملین کم دەبێت 
واته 2 هێندى تیره‌ی خۆر› لمومش خراپتر زانا گه‌ردوونیه‌کان 


دەڵێن که له ناوجه‌رگه‌ی مه‌جهره‌کانی دیکه کونی په‌شی وا 
هەیە که بارستاییه‌که‌ی دهگاته ملیار نعوه‌نده‌ی بارستایی خۆرا| 
ژنه زانای فیزیایی گه‌ردوونی (سززی کولن زاهن) له پوانگه‌ی 
(پاریس مۆدون) جه‌خت لەسەر هر راستیه دهکاته‌وه. زانا 
گه‌ردوونیه‌کانیش چه‌ند سالیکه گه‌یشتوون به‌و پاستیه. 

زەبە لاحێك نه‌ستیرمی لى دمرباز نابێت: 

چون زاناکان قایل بوون به بوونی ئە‌و دڕندانە؟ له‌کاتیکدا 
نموانه نابینرێن› له پاستیدا بۆ تیگه‌یشتن لهوه پذویسته زاناکان 
پەنا ببه‌نه بەر هەندێك له فرت و فیّل» دمبیّت نه‌وان ه‌وه بزانن 
که کونه‌ره‌شه‌کان شوێنى يان شتی زر چړی وان که (کات و 
شوین) له مه‌وداکانیاند! هیچ چه‌مککیان نامێنێت! هەروەك 
ههوره بروسكەیەك ھەرچى ئەستێرەیەك يان تیشکیکی پووناکی 
نزیك بێتەوه له‌مه‌وداکانیان کیستر شه‌وه به‌رهو تیساچوونی 
همتاهه‌تایی دەڕۆن› به‌مانایه‌کی دی نه‌و كونەڕەشانە تاريك و 
نوته‌کن هه‌ربزیه بۆ که‌شف کردنیان دەبێت پنگای ناراسته‌وخز 
بەکاربھێنرێن› که نه‌رانیش خویان لهو بەڵگانەدا ددبیننه‌وه که 
به‌کاردیٌن بۆ که‌شف کردنیان. یەكێك لموانه‌ی که بەڵگەن لەسەر 
بوونی کونی ڕەش› هو جوله به سوڕە ناڕێك و شێتانەی شه‌و 
شتانه‌یه که کونه ره‌شهکه هەڵیاندەلوشێت› فه‌ستیره 
هه‌آلوشراوه‌که بەخێراييسەكى زر گسهوره و به جوله‌یسه‌کی 
ناڕێکانەی تاودراو به‌کونه په‌شه‌که دمپوات که زاناکان تیبینی 
ئە جۆرە جولهیه‌ی ئەستێرەكە دەكەن› ثیتر له‌وموه دهزانن که 
ئەو جوره جوله به‌سوره به هوّی بوونی کونیکی په‌شه‌وه دەبێت› 
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چهند ساڵێکیشه زانا گه‌ردونیه‌کان بهو پاستیه گه‌یشتوون: ده 
سالی (1996) دا زانا گمردونیه ثه‌لمانیسه‌کان توانییان که 
بارستایی کونیُکی ڕەش دیاری بکه‌ن که دهکهویّقه ناوجهرگه‌ی 
مه جه‌هکه‌مان؛ بارستاییهکه‌ی به (2.5) ملیوزن جار نه‌ومنده‌ی 
بارستایی خۆر مەزەندە کرا› (سوزی کودن کاهن) دەڵێت: نه‌مپق 
نیمه توانیومانه ناوجه‌رگه‌ی چل لهو مه‌جه‌پانه‌ی دهوروبه‌رمان 
دیاری بکه‌ین که ههریه‌که‌یان کونیکی په‌شی تیْدایه‌و: ھەرچەندە 
بلقی مەجەڕەکە› واته به‌شه زر پووناکه‌که‌ی ناوهپاستی 
مەجەڕەكە› گه‌وره بێت شه‌وا کونه په‌شه‌که‌ی ئەوەندە گه‌وره‌تر 


به‌لگه‌یه‌کی دیکه‌ی بوونی کونی ڕەش بریتیه لهو پووناکیه‌ی 
که لهو ته‌نانه‌وه دمرده‌چن که لەلايەن کونه رهشه‌که‌ره قووت 
دەدرێت› له راستیدا کاتێك نی ئەستێره يان پعله گازیه‌ی که 
لەلايەن کونه‌ه‌شه‌که‌وه هەڵدەلوشرێت دهکه‌ویّته ثێر فشاریکی 
نه‌وهنده گه‌ورهء‌وه که پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی ده‌گاته ملیونه‌ها پده‌ی 
سیلیزی هوکاته‌شدا شه‌و ئەستێرەیە گورزه تیشسکی (× )ی 
به‌هیْز دمرده‌کات که لەلايەن پوانگه‌ف‌زاییه‌کانی تايبەت به درێژه 
شه‌پوله‌کانه‌وه كەشف دهكرێت› له ئەيل وى (1999)دا و به هوی 
تەلسكۆبى (چاندرا)ی ثم هریکی اسه پەیمانگای 
(ماساشوسىتس)ی تەكنۆلۆژى زاناکان توانیویسان که ئه 
ناوجەرگەی مە‌جە‌ڕەی رنگای شیریدا سه‌رچاوهیه‌کی به‌هیزی 
تیشکی (×) دیاری بکه‌ن که ئەوەش بهلگمیه لەسەر بوونی 
کونی په‌شی بارسته گه‌وره له مەجەڕەکەماندا› له پژی (26ی 
تشرینی یه‌که‌می (2000)دا هیزی هو سه‌رچاوه تیشکیه زیادی 
کردووه به (45) هیندی یهکه‌مجاری پیش نه‌وه‌ی بگە‌ڕێته‌وم 


شه‌وه دمرده‌خات که کونه په‌شه‌که ته‌نیکی وهك ھەسارۆكەيەك 
يان کلکداریکی قووت دابیّت و له وکاته‌دا درنده‌که گیرابیّت! 
بهم نه‌توانراوه که به ووردی مه‌ودای شه‌و کونه په‌شه دیاری 
بکرێت› ههرچه‌نده چاوهپوانی ئەوەش دەكرێت. 

(پوانگه‌ی چاندرا) و هاوتا ئەوروپييەكانى (18180› 
نیوتون) زانیاری وایان به‌خشیوه که بەڵگەن لەسەر بوونی 
سهرچاوه‌ی تیشکی (×) ئەم گه‌ردوون»د| که دور نيه له 
پشته‌وه‌ی نه‌ی سهرچاوانه‌وه کونی ڕەش نهین. 

به‌لگه‌ی دیکه ززرن که پالپشتن بۆ ثه‌وانه‌ی پێشو› له‌وانه‌ش 
ئىەو وینانه‌ی که له لاهن تەلسىكۆبى فازایی (هابڵە)وە 
نیردراونه‌ته‌وه دمرباره‌ی ئه‌و جوله بێشوماره‌ی گازو توزه 
گهردوونیه‌کانی ناوجه‌رگه‌ی هه‌نديك له مه‌جهرهکان؛ هه‌روه‌ها 
تەلسكۆبە رادیزییهکانیش ویْته‌ی زور جوان و قه‌شه‌نگیان 


ناردوتهوه دهرباره‌ی ته‌ووژمه‌کانی پلازما که لهناوجه‌رگه‌ی 
مەجەڕەکانەوە دێن› به پیی لیکدانهوه‌ی نهی ویْتانه ده‌شیّت که 
هو ته‌وو(ژمانه له کونی په‌شی زر بارستاییه‌و دهرچووین که لهو 
ڕێگایەوە بەشێك له ووزه ززره‌کانیان دەردەپەڕێنن› بهلام زانای 
فیزیایی گه‌ردوونی فهره‌نسی (جان بییر- لاسوتا) وا دەبینێت 
که هیّشتا نه‌وه پوون نيه و دەڵێت: (تا نیستاش يمه لهو 
دەرپەڕینە مادیه‌ی پلازما تێناگەین که به پزچه‌وانه‌ی یاساکانی 
کیشکردنه‌وهیه‌ی نهوه‌ش به‌کزکه له بابەتە تیزریه‌کان و 
چاوهپوانی لێکدانەوەیە) بهلام له داهاتووی نزیکداو له پیگای 
ته‌لسکوبی نه‌وروپی (ئینتگرال)ی تايبەت بسه تصارکردنی 
تیشکه‌کانی گاماوه؛ زانیاری زیساتر لهو بارهوه به دست 
دەھێنرێت› چونکه نه‌و ته‌لسکویه‌و به هاوکاری ئەگەڵ پوانگه‌ی 
ئەڵمانى- فەڕەنسى (هس) کسه له نامیبیسای ئەفریقيادا 
جیگیرکراوه و له چوار بهش پێك دێْت و شیکردنه‌وه ده‌که‌ن بق 
تیشکه‌کانی گاما› ئەوەدەچێت که له ڕێگای نه‌و تهلسکزبان‌وه 
وهلامی به‌شێك له پرسیارهکانی دهرباره‌ی ته‌ووزمه‌کانی پلازما 
بدرفته‌وه. لهو پرسیارانه‌ش که پژویستیان به وه لهه ایا نهو 
پووناکیه چی بەسسەر دی که لهلاین کونه پهشهکه‌وه 
هه‌لده‌لوشریت؟ نه‌ستیرهکان که نزيك دهینه‌وه له کونه په‌شه‌که 
چییان بەسەردا دێت؟ زانای گه‌ردوونی (جان بیبر" لزمینیه) 
دەڵێت که نستیرهکه تووشی دا دران دێت به‌هزی هێزی ززری 
ملکشان و داکشانی هپزی کیش‌کردنی کونه‌پدش که‌وه: 
پرسیاریکی دیکه‌ی گرنگ خاخق کونهپه‌شه بارستاییه زۆرەكان 
چۆن دروست بوون؟ ایا له نه‌نجامی قووت دانی ژماره‌یه‌کی زۆر 
له ئەستێرە؟ يان به‌رهه‌می لێك هه‌لوه‌شانی گه‌له ئەستێرەكانن؟ 
(لۆمینيە) دەڵێت: (هه‌ردوو نمونه‌کان ڕێ تێچوون› ناکرت که 
هه‌موو کونه ر‌شه‌کان له نه‌نجامی گه‌وره‌بوونی قو‌ناغبه‌ندیه‌وه 
بێت چونکه نمی کاره ززری دەوێت› بهلام ئێمه ژمارهیه‌کی پوو 
له ژیادبوو له کونی ڕەش دهناسین که بارستایی زۆرن و 
دمکه‌ونه نیو مه‌جه‌ره دووره‌کان له ئێمەوە› لەبەرئەوە ثه‌و کونانه 
زور كۆنن و و که نه‌وه‌ش به‌لگه‌ی ئه‌وهیه که ئەو کونه په‌شانه 
لەگەل مەجەڕەكاندا دروست بوون.) بەڵام ثه‌وه‌ی گرنگه ئەوەيە 
که مێژووی کونهپه‌شه بارستاییه گهوره‌کان دهکاته میزووی 
مەجەڕەکان› پزیه پیویسته زانیاری زور لهسهر نه‌و كونەڕەشە 
نادیارانه کزبکرینهوه زیاتر شارهزای که‌ی نادیارانه پبین!. 

جریه کانیان سەر سورهینه‌رن: 

گروپیکی (ئیتالی- فەڕەنسى) که پټك دێت له نزیکه‌ی 
(100) زانسای فیزیایی و نه‌ندازیار و کارسه‌ند: دواچساو 
پیا خشاندنیان به‌سهر ئەو نامیّره سه‌یره‌ی به ناوی (۷1750)موه 
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دهناسریّت واته دۆزەرەوەی کونه په‌شه‌کان: دروبالی ئامێرەكە 
که درێژی هەریەکەيان (تکم) دەبێت له‌ماوه‌ی 2 سالی داهاتوودا 
دهست به‌کارده‌بن بنچینه‌ی کاری ئهو نامیره رل‌رینه‌وهیه به 
ئاواز) واته لهریتهوه‌ی شەپۆلە ده‌نگیه‌کانی کیْشکردن که 
نه‌بیستراون؛ که زاناک‌ان زۆر به ناراسه‌وه چاومپوانی شه‌و 
لمرینه‌وانه دەكەن چونک» شموه بەڵگەی استه وخویه لەسەر 
بوون و که‌شسف کردنی کونهپه‌شه‌کان: بەڵگەکانى پێشوتر 
هه‌موویان ناراسته‌وخو بسوون؛ وەك به‌دواداچوونی جوله‌ی 
نه‌ستیرمو په‌له گازیه‌کانی که نزيك دمبنه‌وه له کونه په‌شه‌که‌ی 
ئینجا دمرچوونی تیشکی × "هو تهنان‌وه؛ بەلام ڕێگای لهرینه‌وه 
وەك زانای فیزیایی (باتریس هلو) دەڵێت که تاقه‌ریگای که‌شف 
کردنی راسته‌وخوی کونهپه‌شه‌کانه؛ که ئەگەر توانرا به‌شیُوه‌ی 
راسته‌وخز ئە‌و لهرینه‌وانه له ههردوو دووری شوێن کاندا 
تۆماركران› یتر بهو جوره زاناکانی یرگز له هه‌ولی شه‌وه‌دان 
به‌شیوه‌ی ڕاسته‌وخۆ هه‌لوه‌ش‌اندنه‌و‌و لسهناوچوونی 
ئەستێرەیەك يان به‌یه‌کدادانی دوو کونی ڕەش ببینن!!. 
لەڕاستیدا له میانەیئهو ڕووداوانەی که به‌سه‌رکونی ڕەشدا 
دێت لەئەنجامى هه‌للووشینیان بۆ نه‌ستیره‌کان يان بەيەكدادانى 
دوانیاندا؛ له ئەنجامى خه‌وا نه‌داو بەهۆی چپی ززری كوتە 
ڕەشەکانەوە لهرینه‌وه ڕوودەدات› بەڵام لهرینه‌ره‌ی شوێن و کات 
به‌هوی شه‌پوله‌کانی‌کیشکردنه‌وه؛ نه‌و شه‌پولانه‌ی که زانای 
به‌ناوبانگ (ئه‌نشتاین) له سالي (1916)داو له میانه‌ی تیزریه 
نسبیه گشتیه‌که‌یدا پیشبینی بوونی کردبوو؛ واته که‌شف 
کردنی شهو شەپۇلانە به‌لگه‌یه لهسهر بوونی کونسی ڕەش و 
له‌وه‌ش گرنگتر ئەره به‌لکه‌یه لەسەر ڕاستێتی نه‌و پنشبینیه‌ی 
ه‌نشتاین که پێش (88) سال لەمەوبەر له تیزریه نسبیه 
گشتیه‌که‌یدا ناماژه‌ی بۆ کردووها بهلام که‌شف کردنی 
نه‌وشه‌پولانه‌ی کزشکردن هه‌روا اسان نیه؛ پپژویسته یەکەم جار 
زاناکا که شه‌پزله‌کانی کیشکردن چین و کامان‌ن؟ که 
دەردەچن له ئەنجامى بەريەك که‌وتنی دووکونی ڕەشدا› ئەوەش 
کاری تۆژەرموەكانى تسوره‌ی سهرچاوه‌کانی شهپوله‌کانی 
کیشکردن) دەبێت له (بوتسدام-نه‌لمانیا) که نزیکه‌ی (100) 
زانای فیزیسایی به‌خویان كۈمپيوتەرە زدبهلاحه‌کانیان وه 
خمریکی به‌رنامه ڕێژین دهرب‌اره‌ی زالیاریکانی 
لاسایی‌کردنه‌وه‌ی چزنیه‌تی به‌یه‌کدادانی دوو کونی ڕەش و ؛ که 
تا ئێستاش نه‌گه‌یونه‌ته داپشتنی نه‌و زانیاریانه: بهم زاناکان 
به هيوان که بگەن به‌ره پێش نهوه‌ی که (فیرگز) به‌شیوه‌ی 
پراکتیکی ده‌ست به‌کاربکات. چونکه ئو لاسایی‌کردنه‌وانه زۆر 
گرنگ و پیویستن بو لیْکدان 4وه‌ی هو هنجامانه‌ی کسه 
دززهره‌وه‌که‌ی ئیتالی و فهره‌نسی (فیرگن تۆمارى دهکات پاش 


ده‌ست به‌کارکردنی» پرانسیپی کاری ئو پێوهرەش زور تاسانه؛ 
کاتێك شەپۆلێکی کش کردن بەسەر یە‌كێك لسه باله‌کانی 
ئامێرەکەدا دمپوات هه‌ردووکیان دەلەرنەوە› يەكێكيان دهکشیت 
و شه‌وی دیکه‌یان دهچیته‌وه يبەك به‌پیی ناوازی شەپۆەکە› له 
ڕووی کرداریشهوه شهی جوله‌یه به‌چاو کاریکی سته‌مه؛ 
خۆ ئەگەر بەريەك که‌وتنی دوو کونی ڕەش پووداویکسی زر 
گه‌وره بێت لەم که‌ردوونه‌دا؛ ئه‌وا ته‌نها که‌میکی شو رووداوه 
گەورەیە به تمه دەگات. زاناکان به‌هیوای ئەوەن که له پیگای 
شه‌پوله‌کانی کیشکردنه‌وه بتوائن بەريەك که‌وتتی کونهپه‌شه‌کان 
لسه‌جههکانی دیکهد! ببینن؛ نەك هه‌رشه‌وه به‌لکو هسه‌موو 
جوره‌کانی دیکه‌ی پووداوه گهرد وونیه‌کان» ھەر لبه‌ریه‌ککه‌وتنی 
نه‌ستیره نیوترونه‌کانوه تا نه‌ستیره زور گه‌وره‌کان و زود 
چریه‌کان که بەيەك گرتنیان کونه‌ه‌شه‌کان دروست دەبن› 
ههروه‌ها ته‌قینهوه‌ی ئەستێرە زهبهاحه‌کانیش. ههروهها زاناکان 
به‌هیوای ئەوەن که دهنگدانه‌وه‌ی دووری یه‌که‌مین هه‌نگاوه‌کانی 
دروست بوونی گه‌ردوون ببیستنه‌وه پاش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که به 
چه‌ند چرکه‌یه‌ك» پاش نه‌وه‌ش گه‌ردوون زور به‌خیرایی که‌وته 
کشان و فراوان بوون و تا ئێستاش ئه فراوان بوونه بهرده‌وامه؛ 
مهروه‌ها به‌هیوای ئەوەشن که بتوانن هه‌ست به به‌یه‌کدادانی 
کونه ره‌شه‌کان بكەن› کونه,‌دشه‌کانی نیو مه‌چه‌په‌کانی دیکه‌ی 
گەردوون› بۆ نموه‌ش پپویسته زاناکان چاوه‌روانی ن‌وه‌ی 
دووهمی پذسوهری به‌یه‌کدادانهکانی وەك (قيرگۆ) و هاوتسا 
نه‌مه‌ریکیه‌که‌ی (لیگو) بكرت که نه‌مه‌ریکا به نیازه له ماوه‌ی 
چه‌ند ده‌یه‌یه‌کی داهاتوودا په‌وانه‌ی فه‌زای بکات؛ که بریتی 
دەبێت له سین جووت له مانگی ده‌ستکرد له میانه‌ی پپزژهیه‌کی 
هاوبه‌شی (نه‌معریکی - نه‌وروپی) که به (لیسا) ده‌ناسریّت وەك 
کورت کراوه‌یه‌ك بۆ (ئاسا)ی نه‌مه‌ریکی و (ئیسا)ی نه‌وروپی» 
مانگه ده‌ستکرده‌کانیش گورزه تیشکی له‌یزه‌ری به‌کارده‌میِتن 
که ماوه‌ی نێوان گورزەيەك ز یه‌کزکی دی ده‌گاته (5) مليۆن کم؛ 
که ئەوەش دادهنریت به ته‌کنیکیکی زور نوی و جیاواز له‌وانه‌ی 
ئێستا زانا (پاتریس هدو) دەڵێت: (( ئەگەر سهیری مێێووی 
گهردوونزانی بکه‌ین» ئهوا دحبینین که هه‌رجارمو ئامێرێكی نوی 
دەدۆزرێتەوە و ناراسته‌ی ناسمان دهکریّت و شتی واو دیارده‌ی 
وای پێ دەدۆزرێتەوە کسه پێشتر نه‌زانراوبوون؛ مهبه‌ستی 
سهره‌کی نیمه په‌یدابوون و داھاتنى زانستیکی نسوی‌ی 
گه‌ردوونیه به ناوی (زانستی گه‌ردوونی‌کٌشکردنی نوی) که 
به‌هزی نه‌و زانسته‌وه کونه‌په‌شه‌کان شتی زۆر ناسایی دمبن 
ھەروەك ئەستێرهكانا)) 
سەرچاوە/ 18167064 
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سایگویاس کییه؟ 


Psychopath. 


نوسینی دکتور مصه‌مه‌ه جه‌زا نوزم قه‌ره‌داضی 
پسپوّری نه‌ضوشیه‌کانی قورگ و لوت و کوم 


سایکوپاس و تاوان و یاسا 

مرزفی سايكۆپاس کییه و هه‌لویستی سايكۆپاسى چیه. 

تهنها وشه‌ی سایکوپاس دمرگای کی گهوره لەسەر 
باسیکی ززر فراوان ده‌کاته‌وه که زانایانی شەم بواره به‌وه 
داده‌نین که ثالوزیه‌کی ھەميشەييە و کیشمیه‌کی ئەقلى مروفه 
که دمبیته هی توندوتیژییه‌کی له رادەبەدەر و هه‌لویستیکی 
ترسناك که ئهو مرزقه هه‌رگیز بير له نه‌نجامه‌کانی ناکاته‌وه 
که کردویه‌تی بەرامبەر به مرۆفيك يان كۆمەنگا› که هه‌رگیز 
خوی به گوناهبار نازانیت و په‌شیمان نيه له‌و هه‌لویسته 
چه‌وتانه‌ی که دەيكات. مروفی سایکزپاس هه‌رگیز ناتوانیت 
په‌پوه‌ندی مرژیی هه‌بیت لەگەل که‌سانی دیداء 

تەنانەت له کومه‌لگا زژر پیش کهوتوه‌کانی جیهاندا شه‌و 
تاوانانه‌ی مروفی سایکزپاس دهیانکات ھەر له کوّنه‌وه ھەتا 
ماوه‌ی‌کی کنه‌می رابوردو ھەر ومکو هه‌موو تاوانیکی دی 
هه‌لویستی له گەلدا ده‌کرا. بەڵام نیستابق‌چونیکی نوی هه‌یه 
که له‌نیوان پزیشکی دهرونیه‌وه هاتوه که دملیت مرۆقى 
سایکوپاس ده‌بیست حساپی نه‌خوشی بو بکریست و بهو 
جورهش ره‌فتتاری به‌رامیه‌ر بکریت ئەم بۆچۈنەش له‌وهوه 


هاتوه که مرزفی سایکوپاس که تاوان ده‌کات هه‌رچه‌نده سزا 
بدریت بەڵام په‌شیمان نابیته‌وه نەك ھەر ه‌وه بەلكو تاوان 
دوباره و چه‌ند باره ده‌کاته‌وه. ئەمەش به‌هزی ئەوەوەيە که 
ناتوانیت زالبیت به‌سهر نیراده‌ی خزیدا لەبەر نه‌وهیه ھەر له 
مندالیه‌وه بیرکردنه‌وه و بۆچوونى به‌رهو توندو تیژی ده‌چیت 
بۆ که‌سانی دهوروپشتیی و به‌گشتی بۆ کومه‌لگا. سایکزپاس 
جله‌وی خویی بو ناگ‌ریت که تاوان دوبساره ده‌کاتسه‌وه 
ئەگەرچى سزای زر گه‌ورهش بدریت و هه‌رگیز په‌شیمان نيه 
لهو تاوانانه‌ی که كردويەتى› تەمەش ھەر نهو بۆ چونهیه له 
رووی پزیشکیهوه که نهم جوره تاوانبارانسه حسابی 
نه‌خوّشیان بۆ ده‌کریت که سزادانیان ده‌بیت به گویره‌ی نهم 
بو چونه بیت. 

ئەگەر نه‌مانه نەخۆشن به پیچه‌وانه‌ی نه‌خوّشی دیکه‌وه.. 
مرزفی سایکزپاس ههرگیز ناچیت بۆ لای پزیشك بو 
چاره‌سهر به‌لکو ھەر به زۆر دمیریت بۆ لای پزيشك يان له 
لایه‌ن که سوکار و خیزانهوه يان له ریسی خویندنگا و 
مامستاکانیه‌وه و يان له ریی یاساو دادگاوه بز چونی پاسا 
له بارەی سايكۆپاس به پیچهوانه‌ی بۆچونى پزیشکیه: که 
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یاساناسان دەڵێن تاوانی سايكۆپاس هیچ جیاوازیه‌کی نيه 
لەگەڵ تاوانباری دیکه‌دا چونکه تاوانبار زۆر چاك هۆشى لای 
خویه‌تی و باش ده‌زانیّت که تاوانه‌که ده‌کات و ثهو تاوانباره 
نەخۆشى ده‌رونی نيه بهو شیوهیه‌ی که نه‌خزشی شپت 
تاوان ده‌کات. 

دادودره‌کان دەڵێن ئەگەر بیانوی سایکوپاس ئەوەيە که 
زال نيه به‌سه‌ر خویدا کاتی تاوان کردن! خۆ دەتوانێن بلیّین 
هه‌موو تاوانبارێك کاتی تاوانه‌که‌ی زال نيه به‌سهر خۆيدا... 
که‌واته ئەمە بیانو نیسه. ئەمەش ھەر چه‌نده له ماوه‌ی 
(30)سالی رابوردودا له هەندێك ولاتانی نه‌وروپادا یاسا 


تۆزێك نه‌رمی نواندوه له ئاستى ههندیك تاوانی 


سایکوپاس دا. 
مروفی سایکوپاس نهم خالانه‌ی لای خواره‌وه‌ییان تیادا 


1-مروفی سایکوپاس نه نه‌خوشی ئەقلڵ يان تیادا 
دەبینرێت و نه کیشه‌ی گیلی. 

2-نهم دیارده‌یه ساله‌های سال درێژە دەکێشێت. 

3-مه‌لوزستی نهم مرۆقانە توند و تیژیه‌کی ززری تیادا 
دەبینرێت بەرامبەر که‌سانی دی به‌بی شهوه‌ی بير له 
ثه‌نجامه‌کانی بکاته‌وه. 

4-بهم ھۆيەوە یاساو كۆمەڵگا هەڵوێستى زر توندی 
ههیه به‌رامبه‌ر نهم جوره مرۆانه که حسابی تاوانباریان بق 
ده‌کات و سزای تاوانباریان لەسەر داده‌نیلت. 

بق ززرتر تيشك خستنه سەر ئەم باسه با باسی شه‌وه 
بکه‌ین که له باری ده‌رونی و ه‌قلییه‌وه کی سروشته و کي 
نه‌خوشه؟ 

وهلامی ئەم پرسیاره له‌وان‌یه زر گران بێت› بهم زانایان 
دەڵێن هه‌موو مرۆڭێك كەم يان زور کیشه‌ی ده‌رونی ههیه بلأم 
هه‌نديْك ثه‌وه‌نده که‌مه که به نەخۆشى ده‌رونی دانانریت و 
هه‌ندیکی دیش ئەوەندە کیشه‌ی زژره که به نەخۆشى ده‌رونی 
دادەنرێت دوورنیه ئەم بق چونه له پاستیه‌وه نزيك بێت› بهم 
دیسان پنوه‌ریکی نه‌وتق وردمان نيه که باری نه‌خوشی و 
باری ساغی دهرونی به ئاسانى له يەك جیابکه‌ینهوه. 
له‌مه‌شدا رۆڵى كۆمەڵگا ززر گرنگه ل‌بارشه‌وه‌ی ھەندێك 
هه‌لویستی نا ناسایی له کومه‌لگایه‌کدا بائاسایی دادەنرێت 
وەك له کوّمه‌لگایه‌کی دیکه‌دا. 


چه‌ند نیشانه‌یه‌ك هه‌یه که ھەر له زوهوه دیاری ده‌دات له 
مرژفی سایکوپاس وه‌کو دژایه‌تی كۆمەڵگا› خق په‌رستن؛ 
په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی زر كەمە› له دانایانه سه‌یری چوار 
ده‌وری خوی ناکات» ژیانی الزه هیچی بەسەر هیچهوه 

ئەمانە به هه‌مووی ده‌ری ده‌خات که مرۆڭى وه‌ها دوره له 
هه‌موو یاسا داریژراوه‌کانی مرۆڭايەتى له ناو كۆمەڵگادا. 
بهم مه‌رج نییه که هه‌موو مرزفیکی سایکوپاس شام 
مه‌رجانه‌ی تیادا بێت بهم به ز‌قی یه‌كێك لهو مهرجانه‌ی 


تیادایه شان به شانی هە‌ندێك دیارده‌ی دی وه‌کو.. ناتوانێت 
خراپه نەكات و هه‌ست به په‌شیمانی ناکات و خوی به 
نێت به‌لکو سوره لەسەر تاوان کردن. و دژایه‌تی 
ده‌کات لەگەڵ هه‌موو کرداری جوانی ناو کومه‌لگای خوی. 
هەندێك مرژفی سایکزپاس بوی ههیه دیارده‌ی تايبەت به 
خوی تیادا بێت که له مرژفی سایکزپاسی دیکه‌دا نەبێت. 
مروفی سایکزپاس هاورییه‌تی نازانێت و لهبهر کرداری 
چه‌وتی خوی كەس لەگەڵى هل ناکات. تەنانەت يەك هاوڕێی 


نییه. 


تاوانبار نا 


هه‌مووکات ههول ده‌دات فيل له که‌سانی ده‌وروپشتی 
بکات و هه‌ول ده‌دات مرۆڭى دی هەڵبخەڵەتێنێت و بلوفیان ف 
بدات. هه‌رگیز شەرم ناکات و نازانیت عه‌یبه چیه. هیچ 
هه‌ستیکی سوزداریی يان مرزییان نيه بەرامبەر که‌سانی دی 
و هیچ به ز‌ییان به که‌سا نایەتەوە ھەرچى پۆرتێێك 
دەشکكێنێت بير له ئەنجامەكانى ناكاتەوە. 


مرۆقى سایکزپاس زۆر زوو لەپڕ تور ده‌بن و به گژا ده‌چن 
ھەر ثه‌وه‌نده‌ی به سه‌ریدا هات و بەبێ بیرکردنه‌وه هەڵوێستى 
ناشیرین دەنوێنێت بەرامبەر به يەكێك يان چه‌ند که‌سیك. 


هه‌رچه‌نده هەندێك کات به ڕواڵەت خوی زور به قورسی 
دەگرێت بهلام قورسیه‌کی ئەوەنده سووك که له ئاستى 
که‌سانی دیدا تردا خوی ریسوا دهکات. 

مرۆقى سایکزپاس له ناو خیزانیدا به چاوی ڕێزو 
خوشه‌ویستی سهیر ناكرێت و له‌نیّوان هاوریک‌انیدا(نه‌گه‌ر 
هاورییه‌تی هەبێت) له خویندنگا سلی ف ده‌که‌نه‌وه و خویانی 
ف دور ده‌خه‌نه‌وه نەوەك توشی گێچەڵێك بین له‌گه‌لیدا. 

له‌ناو كۆمەڵگادا مرژفیکه به دڵدا ناچێت و ده‌وروپشتی 
چۆڵەو که‌سانی له استی نه‌ودا دووره پەرێز دهوه‌ستن و 
كەس ناوێرێت مامهله‌یان لەگەڵدا بکات چونکه مامه‌له کردن 
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لەگەڵ مرزفی ناوادا بئ گومان په‌شیمانی له‌دوا دێت و له 
ئەنجامى مامه‌له‌یی وا دا له دادگا یه‌کتری ده‌بیننهوه پاش 

مرۆقى سایکوپاس وه‌کو موچەخۆرێك له ناو فه‌رمانگادا 
گیچه‌یی‌ی ززره و کاری خوّی جێ به‌جی ناکات و کاری خۆى 
ده‌دات بەسەر خه‌لکدا. و بپو بیانوی زره و ھەر ئەوەندە 
دهزانیت که خی نه‌خوش بخات. په‌یوه‌ندی خوی لەگەڵ 
که‌سانی سه‌روخواری خوی و لەگەڵ هاوه‌له‌کانیدا هیچ کات 
باش نيه و كەس خۆشى ناویّت و هه‌ستی سوزداری نییه 
ودلسی به كەس ناسسوتیت و تەنھا بسرژهوه‌ندی 
خوی لێك داوه‌ته‌وه. 

مروفی سایکوپاس بوّی هه‌یه خوو بداته مەی خواردنه‌وه 
يان قومارکردن يان به‌کارهیْنانی هه‌نديك ده‌رمان و حه‌بی 
خهو بهلام لەگەل ئەمەشدا مەرج نيه مرۆقى سایکزپاس 
هه‌موو ئەم نیشانانه‌ی تیادا بێت بە‌ڵام 
نهوه‌ی ثاشکرایه ئەوانەی لێى دەبینرێت 
لادانه له ڕێ رەوی كۆمەڵگا به‌گشتی. بهم 
هویه‌وه ئەم جوره مرژفانه له کزمه‌لگادا 
خوشه‌ویست نین و به چاوی سوك سه‌یر 
ده‌کریسن و هسه‌موو كەس دەيەوێت 
خویانی ف دورر بخەنەوە. نەك ھەر ئەوە 
كۆمەڵگا بەگشتى خوی بێ به‌ریی 
ده‌کات له هه‌لسوکه‌وتی ئەم جوره 
مرۆقە. بهلام لیره‌دا يەك خالی زۆر گرنگ 
ههیه له باره‌ی بق چونی سایکوپاس 
له‌ناو خێزانی خویدا چونکه هه‌ندێك 
خیزان هەڵوێستی نهم جۆرە به چه‌وت نازانیت بەپێچەوانەرە 
توند تیزی نهم جوره به ازایه‌تی‌و هه‌لویستی پیاوانه 
دەزانێت و وای داده‌نیت که نهم جوره مرۆفه پیاوترن و به 
تواناترن له پیاوانی دیکه‌ی ناو کومه‌لگا دیارده‌ی سايكۆپاس 
چۆن ده‌ست پى ده‌کات. 

وه‌کو ثاشکرایه نیشانه‌کانی دیارده‌ی سایکزپاس ھەر 
لەزوە و له مندالیدا دیاری ده‌دات وه‌کو له‌خووه تورهبوون و 
مهله‌شه‌یی زور و گوی به هیچ شتێك نادات و بايەخ بۆ هیچ 
شتێك دانه‌ناوه. هه‌رچی لەبەر ده‌میدا بێت دەیشکێنێت و 
ھەرچى به خه‌یالیدا بێت دەيكات به‌بی له‌وه‌ی بير لەئەنجامى 


بکاته‌وه؛ ھەر له زوەوە درۆزنى فێر دەبێت و ھەر له ته‌مه‌نیکی 
زوه و خوی خه‌ريك ده‌کات و خۆشى ده‌بینیت له کاری 
سیکس و به هه‌موو جۆرێك لاسایی گه‌وره ده‌کاته‌وه ومك مەی 
خواردنه‌وه و جگەرە کیشانی زۆر حهز له مامهله کردن ده‌کات 
لەگەل مرزفی خوێڕی و بهره‌للا لەبەرئەوە زور چاوه‌پوان 
کراوه ئەگەر له خویندن و خویندنگا دواکه‌ویت و ھەر به 
گه‌یشتنی به ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری (15)سال و به‌ره‌و ژوور نه‌و 
کاته‌ی که خۆی به تواناو به‌شتيك دهزانیت دەكەوێتە 


ئازاردانى خه‌لك لەبەرئەوە به اسانی زور جار پووبه‌پووی 
پاساو پزلیس دهبینیت 
هزکاری سایکزپاس:- 
زاناکان زور تویژینه‌وه‌یان له‌سهر ئەم جوره دیارده‌یه 
کردووه بهم به‌راستی تا ئێستا نەگەیشتۆتە نهوه‌ی بزانرێت 
› بەڵام تویژینهوه‌کان دهری 
دەخەن که چه‌ند هۆكارێك دروست 


ئەم دیارده‌یه چۆن دروست ده 


دەبێت› بهلام تویژینهوه‌کان دەرى 
دەخەن که چه‌ند هۆكارێك به تەنيا يان 


بەیەکەوە دەبنە هوی دروست بوونی 


ئەمەش بەوەدا دهرده‌که‌ویت که مرۆڭى 
سایکوپاس ھەر له مندالیسوه 
نیشانه‌کانی دەردەکەوێت و ھسەندێك 
خێزان دیارده‌ی سایکزپاسی زیاتر 
تیادایه له هەندێك خیزانی دی مرزفی 
سایکوپاس له‌ش و لاری گه‌وره‌یسه و 
بەتینە› له‌وه ده‌کات دیارده‌ی سایکوّپاس بنه‌مایه‌کی 
بزماوه‌ی هەبێت. 

2-هۆكارى خیزانی 

دهرک»وتوه نیوه‌ی شه‌و مندالانه‌ی سایکوپاس ده‌رده‌چن 
باوکیان دیارده‌ی سایکزپاسیان تیادا هەیە. 

مهروه‌ها ئاڵۆزى خیزانی و کشه‌ی ناریکی نيوان دايك و 
باوك› جیابونه‌وه‌ی دايك و باوکی تهلاق دان؛ به‌کارهینانی 
زه‌برو لێدان له‌نیوان ئەندامانى خێزان دا بهم دیسان نه‌مه 
نامانگه‌یه‌نیته ئەنجام و پرسیاره هه‌میشه‌یه‌که خوی دینیّته 
کایه‌وه ئەوەش ئايا بوونی مرفیکی سایکزپاس نالوزی 
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دەخاتە ناو خێزانەوە يان خیْزانی ئاڵۆز مندالی سایکوپاس 
دروست ده‌کات؟ 

3-هوکاری ئابورى و کزمه لایدتی 

ززربه‌ی تویژینهوه‌کان که له‌سهر سایکوپاس کراون 
پیشانی دەدەن كه ئەم دیارده‌یه زۆرتر له کوّمه‌لگای 
دواکهوتوو بئ دەرامەت دا دەبینرێت به تايبەتى لله‌ناو 
شاره‌کاندا له خێزانى گه‌وره‌دا که له بارودزخی زر ناخوشدا 
ده‌ژین له ماڵێكى بچوکدا. 

بەام ئەمە مانای شهوه نيه که توێژەکانی دیکه‌ی كۆمەل 
نهم دیارده‌یه تیادا نيه به‌ناو نه‌ره‌ی دهرده‌که‌ویّت دیارده‌ی 
سایکوپاس له کوّمهلگای بهرزدا ززره بهم چونكە 
به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز ده‌بینریت کهمتر دەردەكەرێت به‌لام 
لەبەر بی چارهیی كۆمهلگاو خیزانی پلسه نزمدا دیارده 
خراپه‌کانیان هه‌موو کات‌و لههه‌موو شون باس دهکریشت و 
ده‌خریته روو.. (په‌كێك لهو دیارده سایکوپاسه‌ی که شهم 
جوره ره‌فتارهیه لەگەڵ ده‌کریت جوری سايكۆپاسى دزیه.. 
ئەگەر مروفی دزی سایکزپاس له خیزانی ھەئاردا بگيرێت به 
تاوانبار دادەنرێت و یاسا سزای دەدات و له‌نای کزمه‌لگادا 
شایروی دمبریّت بهلام ئەگەر سایکوپاسی دز لله‌ناو خپزانی 
به‌خته‌وه‌ری ده‌ست پزیشتودا بزی و دزی بکات دەڵێن مه 
مروفیِکی نه‌خوشه نه‌گینا هو پیویستی به دزی نيه وه 
پووبه‌پووی ياسسا ناكرێتەوە) لهلایه‌کی دیشهوه هەندێك 
کزمه‌گا و خێزان ه‌یه که دیارده‌ی مسایکزپاس بسه 
دیارده‌یه‌کی چەوت و خراپ له قەڵەم نادات به‌لکو ھەروەك له 
کونه‌وه لای خۆمان مرۆشى (جه‌رده‌و شهلاتی) له كۆمەلگا 
عەرەبى مرۆڭى ابو جاسم و سبع اللیل) و له ثه‌مریکا هه‌بوه 
که هه‌موو كەس نێی ترساون و نه‌یان ویُراوه نزیکی و بکه‌ين 
و بگره مه‌راییان بق کردون و نەك ههرئهوه به مرۆڵێكى شازاو 
نه‌ترس باس کراون و تەنانەت ریزیشیان ف گیراوه للبه‌رنه‌وه 
هه‌لویستی ئەم مرزفانه به نازایه‌تی و پیاوه‌تی به غییدت 
دیاری کراوه نەك وهك تاوانبار. و ْستاش نه‌وه‌ی که له 
گومهلگا پزشک‌توه‌کاندا دەبیىنرێت ئەرەيە که ئەم جوره 
مرزفانه جیگای تایبه‌تی خویان بۆ ده‌کریته‌وه لەناو کزمه‌لگا 
دا به سنگیکی فراوانه‌وه به‌بی ثه‌وه‌ی له‌که‌یان بخرێته سەر 

جوره‌کاتی سايكۇپاس:- 

نه‌وه‌ی که گرنگه نه‌وه که دیارده‌ی سایکوپاس له‌ناو 
کومه‌لگادا ده‌ستتیشان بکرێت. مرج نيه که هه‌موی مرزلیکی 
سایکوپاس هه‌موو نیشانه‌کانی تیادا بیّت. له‌وانه‌یه هە‌ندێك 


ێت بهلام همه‌ندیکی دیکه زور به زەقى 
تیادا پون و اشکرایه. بآم به گشتی مرزفی سایکزپاس 
ئەم مه‌رج و نیشانانه‌ی لای خوارموه‌ی تیادا دەبینرێت. 

1-له پوی سوزداریه‌وه کامل نيه و کرداری مندالنه‌یه که 
ناگونجین نه‌گه‌ل ته‌مه‌نیدا و به‌کاملانه کردار ناکات. 

2-بير ناکاته‌وه و سود له همله‌کانی پیشوی ومرناگریت. 

3-ههرچی به خه‌یالیدا بێت دهیکات به‌بی شه‌وه‌ی حساب 
بۆ كەس بکات و بر لمثه‌نجامی کاره‌کانی ناکاته‌وه. 

4-زۆر هه‌له‌شه‌یه له کرداری‌دا و پاش شهوه‌ی کرداری 
ناشرینی ده‌کات زر دلضوش دەبێت بهم دواتسر ھەر 
ئەخۆيەوە په‌ستی و خەمۆكى دمیگریت. 

بەمەد! دەردەکەوێت که هه‌لویستی سايكۆپاس هه‌مه‌جوّره 
و به‌گویره‌ی بارودۆخى ئەر کاته‌یه که تیسایدا دەژى که 
دەتوانێت یه‌کیّك يان چه‌ند دەورێك ببینیت وه‌کو ده‌وری 
هەڕەشەكەر› يان بەڕواڵەت به سه‌زمان و ف قه‌وماو؛ ته‌مهل و 
تەوەزەل› يان مشه‌خور بیست به‌سهر که‌سانی دیکسوه؛ 
هەڵەشە› قورسارچی؛ بێ چاوو روو؛ فيال بان› درۆزن› دز 
نیدمانکردن لەسەر جگەرەکێشان و مه‌یخواردنه‌وه؛ دەست 
بلاو؛ چموت و چێڵ› ههرده‌مه‌ی ئەسەر کاریُکه وانته له‌سه‌ر 
يەك جور نیش و کار نامینیّتهوه: که‌سانی ده‌وروپشتی 
ده‌خاته ئەركەوە بۆ مه‌رامی خۆى. 

بهلام ئەم هەڵوێستانە بەگشتى دەكرێت به چه‌ند 
به‌شیکه‌وه. 

1-سایکزپاس دزی کزمهل 

لەم جوره دا سایکوپاس هه‌موو یاساکانی ناو کوسهل 
ده‌شکینیّت ھەرچى هه‌لسوکه‌وتی ههیه دووره له کردارو 
نه‌ریتی ناو کزمه‌له‌وه بهلام لەم بارهیه‌وه دهبیّت ناگادار بین که 
ھەندێك كەس هه‌به که هه‌لسوکه‌وتی لادانه له هه‌لسوکه‌وتی 
ناو کومه‌لگا به نیازی گورانکاری به مه‌رامی پیش خستنی 
ناو كۆمەڵ و نه‌هیشتنی هەندێك دیارده‌ی كۆنە پمرستانه ئه 
کومه‌لدا که ئەم جوره پێویسته جیابکرینه‌وه له سایکزپاس 
چونکه ئەم جوره مرژفانه نامانجیان پێش خستنی کزمه‌لگایه 
به‌رهر پێشەوە. 

2-سایکزپاسی شه رو لیدان 

هم جوره سته‌مترین جۆرى سایکزپاسه بەرامبەر كۆمەڵگا 
که بەم جۆرە خێزان و كۆمەڵگا زیانی گه‌وره‌یان لێدەکەوێت و 
چاره‌سه‌ری ئەم دیارده‌یه ززر گرانه و ئەمە کزشیه‌کی 
پزیشکی و یاساو دادگایه که بهم هزیمه‌وه زیسانی گله‌وره 


نیشانه تیادا 
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ده‌که‌ویت له که‌سانی ناو كۆمەڵگا به به‌کارهیّنانی توندوتیژی 
و ھەڕەشەو ئەشكەنجەدانى مروف. بهم هوّیه‌وه که‌سانی زود 
زهره‌رمه‌ند ده‌بن به‌هزی سایکوپاسه‌وه چونکه وه‌کو باسمان 
کرد نهم جوره مروفه شەرم له كەس ناكەن و سل لەياسا 
ناکاته‌وه. و په‌شیمان نيه لهو کاره چه‌وتانه‌ی که پټی 
هەڵدەستێت. لیره‌دا روونی بکه‌مهوه که مرج نيه 
سایکزپاس ری بگرێته بەر لێدان وکوشتن و برین. به‌لکو 
لهوان‌یه ته‌نها هه‌لونستی دهم شپی و 
زمان پیسی بەكاربھێنێت له‌ناو خێزاندا 
به‌رامبهر ژن و مندال يان شکاندنی كەل 
وپهل ناومال لهوان‌یه لەپڕ ه‌له‌شه بت 
ل‌به‌رنه‌وه‌ی شتیکی به‌دل نيه يان یەكێك 
بانگ ده‌کات زۆر زوو وەڵامى ناداته‌وه 
يان ده‌چیّت به‌گز ده‌رو دراوسێدا ھەر 
لهبه‌رشوه‌ی شتیکی به دل نه‌بیت. بۆ نمونسه ئەگەر 
چپشته‌که‌ی به دل نه‌بیّت ئهوا قابله‌مه چیشته که قلپ 
ده‌کاته‌وهو دەیڕژێنێت و ئەگەر هاته‌وه ماڵەو و خوان ئامادە 
نه‌بو نه‌وا ههل ده‌کوتیّته سەر ژنه‌که‌ی تیّری ل ده‌دات» خۆ 
ئەگەر دراوسیکه‌ی ده‌نگی پادیکه‌ی به‌رزبکاتهوه دەچێتە 
سهریان که دواتر خوی له پلیس خانهو به‌رامبه‌ر یاسا 
دەبینێتەوە. 

3-سایکزپاسی که‌یف و رابواردن 

لەم جوره‌دا مرزفی سايكۆپاس ته‌نها هه‌ولی ده‌ستکه‌وتی 
خوشی زیانه وه‌کو پاره ده‌ست که‌وتن؛ مەی خواردنه‌وه؛ 
قومار کردن؛ دزی کردن و سکس بو ده‌ستکه‌وتی له زهتی 
ساتی خوی و سایکوپاس لەم جوره‌دا توندوتیسژی 
بەکارناهێنێت به تایبه‌تی ئەگەر نهم شتانه‌ش به ناسانی بۆی 
بێته پێشەوە. بهلام نەگەیشت به ئامانج ئهو کاته دوور نيه 
زۆر هه‌لویستی توندی هەبێت به تایبه‌تی له‌کاتی سێکس دا 
که هه‌ندیك کات گه‌وره‌ترین ترسناکترین تاوانی سێکس 4 
دەکەوێتەوە. 

4-سایکزپاسی بەدرموشتى و ساختەچێتى 

ئەم جۆرەش له هه‌موو نه‌ریتیکی جوانی کۆمەڵایەتى به 
دورن که هەڵوێستی بێ ه‌وشتی ههیه وه‌کو دۆزنى› فێڵبازى› 
ساخته چێتى› ڕووت کردنه‌وه‌ی که‌سانی دی؛ نه‌مانه هیچ 
جوره ڕێزێك نهب خی نه‌بق هیچ كه‌سێك ناگرێت. هم مروفه 
ھەرچەندە له پوانگه‌ی کومه‌لگادا بەم جوره ده‌ناسرین بهلم 


خوی هه‌رگیز به ل‌که‌دار نازانێت هەڵوێستى شهم جوره 
مرزفانه ززرتر ئەم دیارده‌یسه دەبیترێت له کومه‌لگای 
پیشکهوتودا که چاو و دەپۆشێت له هه‌ندیٍك کرداری لهم 
جوره. 

دیسان شهم جوره مروفانه دەبینرێن له کومه‌لگای 
پیشکه‌وتوی وەك نه‌وروپا که پاره دەبڕێتەوە بۆ بیکاره و 
لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه له ڕێگای دیکه‌وه به هی ساخته‌چیتی 
و فیلبازیه‌وه به مه‌رامی خۆی ده‌گات. 
5-سایکزپاسی لاواز 
لەم جۆرەدا مرۆقى س‌ایکزپاس 
هەڵوێستی زۆر منالانه‌یسه و کامل نین 
هه‌رچه‌نده ته‌مه‌نیان گه‌وره‌یه. ئەم جوره 
مشه‌خورن حه‌زده‌کهن بینه سەر حازر 
پالیان لیداوه‌تسهوه ده‌یانه‌ویت ههه‌موو 
شتیکی ژیان ناماده بیْته‌به‌رده‌ستیان و 
خویان هه‌ولی هیچ نادهن. 

6-سایکزپاسی بليمەت- داهینهر 

ئەمەش لەوەرە هاتوه که ثهم جوره مرژفانه شتی تازه‌و 
نائاسایی ده‌دزنه‌وه و خزیان پیگایه‌کی نا اساییان گرتوه 
له‌ناو كۆمەڵگادا که زۆر دوور له نه‌ریتی کومه‌لگاوه به جۆرێك 
که کرداریان دەبینرێت لەلايەن هه‌موو که‌سیکه‌وه. ئەمەش 
گه‌ليك مروفی هانداوه که ریگایه‌کی جیاواز بگرن به مه‌به‌ستی 
داهیْنانی تازه بهم ززر جیاوازه لهوانه‌ی که لەمەوپێش 
هه‌بوون و زانراون. بەڵام ئەمەش ھەندێك کات زیانیکی زۆرى 
له‌ری په‌وی داهیّنان داوه. بهم هزیه‌وه هه‌ندێك داهیّنانی 
سیر ده‌رکه‌وت که نهوه‌ی له‌وه‌پزش هه‌بو به جارێك شیواو 
تیکچو به تايبەتى له بواری فهلسه‌فی و هونه‌ریدا. 


دهستنیشانکردنی سايكۇپاس 

تەنھا کزمه‌لگا ده‌توانیت که ده‌ستنیشانی سایکزپاس 
بکات: له‌به‌رشه‌وه‌ی هەندێك کرداری مرۆف ئەگەر له‌ناو 
کۆمەڵگایەكدا با تاسایی و سروشتی بدرێته قەڵەم لەوانەيە له 
کومه‌لگایه‌کی دیدا به کاریکی ناره‌واو چه‌وت دابنریت لهگه‌ل 
ئەمەشدا زانایانی ئەم بواره شەش نیشانه‌یان داناوه که دەڵێن 
گوایه ئەگەر ھەر منداڵێك له تهمه‌نی پێش پانزه سالیدا سین 
نیشانه له کزی شەش نیشانه‌ی تیادا بێت بهم جزره‌ی که لای 
خواره‌وه نوسراوه ثه‌وا ئهو مناله ده‌چینه خانه‌ی 
سایکوپاسه‌وه:- 
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1-کیشه‌ی ناو خویندنگا له بەڕێوەبەر ناچار بێت که 
پەيوەندى بکات به خێزانی منال‌که‌وه بۆ چارمس‌ری 
ES‏ 

2-هەڵھاتن له ماڵ 

3-ھەر له مندالیه‌وه کیشه‌ی سێکس 

4-سەر پیچی له ياسا و پوبه‌پوبونه‌وه‌ی پلیس و دادگا. 

5-ھەر له‌مندالیه‌وه خواردنهوه‌ی مەی 

6-درژزنی به به‌ردهوام 

نهو مناله‌ی ئەم نیشانه‌ی دیکه‌ی تیادا بێت که گه‌وره بو و 

بو به پیاو و خێزان دروست دهکات دوو نیشانه‌ی دیکه‌ی ف 


پەيدا دەبێت. 
7-ئەسەر نیش و کاروباری ڕۆژانەيدا به‌رده‌وام كێشەی 
هه‌یه. 


8-ناکزکی و الززی ناوخیزان و باری ژن و میُردایه‌تی 

بەمەش گەر سین نیشانه‌ی کاتی منالی و پهك نیشانه‌ی 
کاتی گەوره‌یی تیادا بێت شهوه نیتر ده‌ستنیشان کردنی 
سایکوپاس پوون و ناشکرایه بەمەش ئەو مرژفه ئەگەر سێ 
چوار خالی يان زیاتری تیادا بێت نه‌وا (سايكۆپاسە)و هم 
مرزفه ژیانیکی تایبه‌تی ده‌ناو کزس‌لگادا ده‌ژی که جیاوازه 
له ژیسانی مرزشی ناسایی و ئەم نیش‌انانهش زژر دوودن 
له‌نه‌خزشی دەروونى و ثه‌قلی و بى ئەقلى. 

دیسان مرژشی سايكۆپاس دەبێت جیابکریّتوه له 
نه‌خزشی خه‌موکی نهخزشی دله‌راوکی يان نه‌خزشی 
هستیریا. يان نه‌خزشی په‌رکهم که به‌هوزی نهو نه‌خزشیه‌وه 
هه‌لسوکه‌تی نهو منداڵه ئساڵۆزە و زوو مەلدەچێت و 


توره دمین. 
چارسهرکردنی سایکزپاس: 
موک سس ارت کێشه‌ی سس ایکزپاس 


مزکاری(بایولزژی)و(بوساوه‌یی)یه و هیچ که‌سیك ناتوانیّت 
لەم دیارده‌یه بوه‌ستیت. 
ثه‌مه کێشه‌ی ناو خیزانه ئەگەر ئهو خیزانه هه‌ست به 
نیشانه‌کانی ئەم کزٍشهیه بکات له منالیه‌وه و ئەگەر ڕێگا 
چارەیەك هەبێت بۆ جله‌وگیرکردنی هم مناله. لەم دواییمانه‌دا 
خیزان و کزمه‌لگا و ياسا به‌یه‌که‌وه. 
هاوکاری یه‌کتری ده‌کهن لەم بارەیەوە. که‌واته بۆ وهستانی 


هه‌نديك كۆمەڵگا دا ئەم دياردەيسە ژۆر كەسە يسان ھەر 


نابینرێت... ئايا ئەمە هی چیه... ھۆكارى ئەمە دەگەرێتەرە 
بۆ كۆمەڵگا. مه‌موو كۆمەڵگايەك به ياسا دەچێت بەڕێوە؛ و 
ئەو کزمه‌لگایانه‌ی که ياسا به تەواوەتى دەستى بااى هەیە و 


هیچ هێزێك له سەرو و کۆمەڵگاوە نیه. و کاتيك ئەو پاسایانه 
ڕێگا نادات به هیچ سایكۆپاسێك يان سەرپيچى كه‌رێك که 
ياسا پئ شێل بکات و نه‌و جوره مرۆقانە گهوره‌ترین سزا 
دەدرێن کاتێك تاوان دەكەن نه‌وا ئەو كۆمەڵگايانە مرۆشى 
سايكۆپاسى تیادا نابینرێت يان زور بەكەمى. مرزالی 
سايكۆپاس توانایه‌کی زور نا ناساییان ههیه بۆ کرداره‌کانیان 
نه‌مانه ئەگەر یاسایان بۆ شل بکرین(نه‌گه‌ر چی تۆزێکیش) بۆ 
ری پێ دانيىان ب نی کردارانه ئه‌وا هیچ هێزێك نایسان 
گرێتەوە. وه‌کو له کورده‌واریدا دەڵێن(ئە‌مانە دەچن به کونی 
دمرزیدا) کمواته ته‌نها چاره‌سه‌ری مرۆڭى سایکزپاس ئەوەيە 
که به هیچ جۆرێك ڕێگای پئ نەدرێت که کرداری ناهوا بکات 
و ئەگەر کردی ئه‌وا به‌هزی ياساوه سزای زۆر توندو تیژی 
بدرێت. بۆ چاره‌سهرکردنی مندالی سايكۆپاس دەبێت پێش 
منداله که خێزانەکەی چاره‌سه‌ربکریت» په‌یوه‌ندی دايك و 
باوك به‌تین بکرێت› توندوتیژی ناو خیچزان چاره‌سه‌ربکریْت» 
بارودۆخێکی هیمن و اسایی بۆ هو منداله بهێنرێته کایه‌وه 
و له‌هه‌مان کاتدا هه‌رچی سهرپیچیه‌کی کرد له یاسای ناو 
کومهل نه‌وا به زوترین کات بھێنرێتەوە سەر ڕێگای پاست 
تەنانەت ئەگەر هەڵوێستی توندو تیز پُویستی کرد 

ئەگەر مندانی سايكۆپاس جله‌وی نه‌گیرا له‌نار خیزاندا 
لەبەر ھەرچى ھۆيەك بێت نهوا نزبه‌ی خویندنگایه ئەگەر 
بتوانیست به‌هوی بەكارهێنانی یاسای توندوتیسژی ناو 
خوښندنگاوه و هه‌ولدان به ڕاهێنانی قوتابى لەسەر خوو 
ڕەوشتی جوان.. له‌وانه‌یه سودی ههبیّت خۆ ئەگەر ئەمەش 
بی سوود بوو ئه‌وا يەك ڕێگا دەمێنێت نه‌ویش کساری 
سه‌ربازین که ئەو مرۆفه له‌ناو سه‌ربازگادا دەژین دەبێت 
هەموو یاساکانی سەربازى پەیڕەوی بكات. و به‌پیچه‌وانه‌وه 
سزای زۆر گەورە دەدرێت به‌پای من‌(وهکو نوسه‌ری ئەم پاسه) 
چاره‌سه‌ری پزیشکی بۆ نهم دیارده‌یه (ناڵهْم ئەم نه‌خزشیه) و 
نی هه‌لویستی نەرم و ق بوردن به تایبه‌تی لى بوردن 
له سايكۆپاس بۆ نه‌وه‌ی مه‌رچییهك بیەوێت بیکات نه‌مه هیچ 
سودیکی نیه. 

جوریکی دیکه‌ی چاره‌سه‌ری پزیشکی هه‌یه که دەڵێت 
هه‌ردو رێگا چاره‌که بەكارېھێنرێت بۆ نمونه زۆر به نه‌رمی 
هەڵوێست بکریّت له‌کهل مندالی سايكۆپاس بهم له هه‌مان 
کاتدا زۆر به‌توندو تیژی سزای بدرێت له کاتی سهرپیچی 
کردنی پاسا.. بهم دیسان ثه‌مه هیچ سوودی نيه چونکه 
وهکو روون کرایه‌وه لەوەپێش ئەگەر سايكۆپاسىيەك تۆزێك 
(په‌ته‌که‌ی بق شل بکه‌یت) نه‌وا سەرپێچى له هسا‌موو 
پاساکان ده‌کات. 
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فه‌رهه‌نگیکی نه‌لکترونم1.. 


(.») ملیون پارچه هونراوهی رس شاعیر له خوحه‌گرینت 


به‌رچهه‌ی: 


هونراوه دیوانسی گه‌لانه و› کزمپیوت »ریش زم‌انی 
سەردەمە› ھەريەك لەم دوو گوزارشته له ئەدەپ و ھونەر و 
زانسته‌کاندا ناونیشانی قۆناغە مێێووییەکانن› همریه‌که‌شیان 
نهوه‌کان و به ه‌رزشان و لایه‌نگرانی خویان ههیه. ھەردووك 
سهرقالی سه‌لماندنی بوونی خویه‌تی: ئەگەر جه‌نگه که لەگەل 
نه‌وه‌ی نويدا بێت› ئەو! لەبەرژەوەندى کومپیوتهر و (سی 
دی)ی (ئەلدى×دى) يەكلا دەبێتەوە› ثموکاته هونراوه به 
گەورهیی هسه‌موو مێێووەکە‌یەوە لەبەردەم زانستدا 
دەچەمێتەوە و گوێڕایەڵانسە به په‌ستاندنی سه‌دان له 
دیوانه‌کانی ئەسەر په‌پکی تیکه‌لدا 2 € قایل دەبێت› 
ده‌شزانیّت که ئەم پرزسه‌یه له به‌رژه‌وه‌ندی خویدایه» پاش 
نهوه‌ی نه‌وه‌ی نوی ړووی خوی له دیوانه‌کان و کتیبخانه‌کان 
و هزنراوه به‌گشتی وەردەگێڕێت. 

ئەگەر دیوانی گه‌لان سوود لهو په‌ره‌سه‌ندنه خیُرایه‌ی 
ته‌کنیك و ته‌کنهلزژیا ومرنه‌گریّت؛ که له توانایدایه پابردوو بز 
ئێستا بگوازرێتەوە‌و یه‌کگرتنيك له‌نیّو چاوگه‌کانیدا- په 
ئەدەب و هونراوه و میژوو و زانسته‌وه- دروست بکات» نه‌وا 
کاندا به بسه‌ندکراوی دەمێنێتەوە. ئەگەرچى 
یه‌کگرتنی نیو هه‌ردوو چاوگه‌که به تەنيا له بەرژەوەندى 
شەدەب و هونراوه‌د! نییه» به‌لکو هه‌روه‌ها لمبسژموه‌ندی 


و تفه ها 


خودی ته‌کنه‌لوژیاشدایه؛ چونکه بهم تیکهل کردنه بون و 
به‌رامه‌ی پابردوو و هونهره‌کانی و شاکاره‌کانی هەڵدەگرێت و› 
پوح و ژیانیکیان تیدا ده‌بوژینیته‌وه 
تەكنەلۇژيادا جووت دەبێت› بۆ پیکهینانی به‌ره‌میکی مرزیی 
نوئ که ههردوو چاوگه‌ک له کساریکی داهینه‌رانه و 
خولقێنەرانە پیکهوه کزده‌کاتنه‌وه. نه‌سه‌ش یه‌ک»م شت 


ي لەگەل ماده‌و زانست و 


له‌بهر(ژهوه‌ندی شیعردایه و دواتسر له‌بسه‌رژهوه‌ندی نه‌وه‌ی 
نوێدايە› چونکه له چێژو جوانی هوتراوه‌کان و له خویندنه‌وه 
و تێگەیشتنیان نزیکیان ده‌کاته‌وه. 

جووت کردنی نێوان هونراوه و تەكنەئۆژيا و كۆمپيوتەر› 
به‌شیوهیه‌کی دیاریکراو کزپگه‌ی پشنبیری له (ئەبوزەبى) به 
نه‌نجامیان گه‌یاند: پرسه‌که‌یان له سالی (1997)دوە دهستی 
پیکردوهو به‌چه‌ند قۆناغێكدا تێدەپەڕێت› فەرھەنگێكى 
شیعری دهرده‌کات» کاره‌که‌یان به گه‌وره‌یی له دايك بورهو به 
خیرایی گه‌شهده‌کات و پەرەدەسەنێت› وا کزسی سییه‌می 
له‌پاش پێنج سال به‌سهر یه‌کهم كۆپيدا دەردەکەوێت› نزیکه‌ی 
(6.2) ملین پارچه هۆنراوەی (2300) شاعیری نه خۆگرتووە› 
بێجگه له (262) سه‌رچاوه‌ی خه‌ده‌بی که له نیو گزشه‌ی 
کتییخانهر گوّشه‌ی فه‌ره‌نگه که‌دایه له نێو (10) فه‌رهه‌نگی 
زمانه‌وایدا: ئەمەش گرنگترین فه‌ره‌نگی زماتی عهره‌بیه. 
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بریکاری کورگه‌ی پزشنبیری (خه‌لفان مسبح ئەلمھێرى) 
چه‌خت له گرنگی ئەم فه‌رهه‌نگه ده‌کات له دانانی هونراوه 
له‌سهر پوبه‌ری ئەلكترۆنى و وەك دیارییه‌ك پێشكەش نهوه‌ی 
توئ ده‌کریّت؛ تاوه‌کو چێژ ئه جوانی هونراوه‌کان وهربگرن و 
بمرهو قوناغه میژووییسه‌کان و له فرەييەكەيدا بژیسن؛ 
(ئەلمێهرى) دەڵێت: خه‌و په‌پکه تیکهله‌ی هوتراوه‌ی عه‌رهبی 
هلگرتووه: بریتییه له دیارییه‌ك بسق خۆرهەڵڵاتناسەكان› 
جییهانی پابردوو به زمانیکی هاوچهرخانه هەڵدەگرێت و 
هه‌موو كەسێك به اسانی دەتوانێت مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکات: 
ئەوەش دەپێتە بازنەيەك له بازرگانی گه‌یاندنی پابردوو به 
ئێستاو هه‌روه‌ها بازنەيەك له به‌رده‌وام بوونی نیْستای نيوان 
نه‌وه‌کان و گەل و میلله‌تان؛ له سێیەم كۆپى شەم کاردا 
(فەرھەنگى شیعری) له سالی (1953)دا دەوەستێت› به‌هی 
مه‌سهله‌ی مافه‌کانی خاوه‌نداریٌتی فیکرییه‌وه که بۆ (50) سال 
دەگەڕێتەوە› شه‌و کارهش بحه‌رده‌وام دەبێت› تساوه‌کو لو 
شاعيرانەش بگرێتەوە که پاش ئەم به‌رواره به‌د‌رکه‌وتوین؛ 
پاش چاره‌سه‌رکردنی مه‌سهله‌ی مافه‌کان. 

نه‌وکه‌سانه‌ی له كۆڕگەی ڕۆشنبيريدان› پیُکهاتوون له 
كۆمەڵێك پسپور و تۆژەرەوەی کاره ئەدەبى و پشنبیرییه‌کان 
له ژمارەيەك وولاتی عەرەبى› لهو بپوایه‌دان ئامانجى شهم 
فەرھەنگە کو‌کردنهوه‌ی ثه‌و شیعره عهره‌بییان‌یه که له پیش 
ئیسلامدا ووتراون (نوسراون)؛ تا ده‌گاته شیعره‌کانی 
سەردەمى نوێ› لەم قۆناغەدا فه‌رهه‌نگه‌که شیعری هه‌موو ئەر 
شاعیرانه‌ی له خوگرتووه که تاوه‌کو سالی (1953) کزچیان 
کردووه؛ پاشان دیوانه‌کانی گرنگ‌ترینی هو شاءیرانه له 
فه‌رهه‌نگه‌که‌دا تۆمار دەکرێن که پاش ئەر بسه‌رواره 
کوچیان کردوه. 

فەرھەنگە شیعرییه‌که ززر خزمه‌تی هونه‌ری و نه‌دهبی 
دابین کردووه؛ وەك توژیت»وه له پارچه هونراره‌کانی نیو 
غەرھەنگەگە› توژینهوه له ژیانی شاعير و هونراوه‌که‌ی و 
شیکردنه‌وه‌ی هه‌ندیّك له‌وشه‌کانیان. هه‌روه‌ها داب‌شکردنی 
كۆپلەكان› لەم خزمه‌تهدا که‌سی بەكاربەر دەتوانێت بەسەر 
پاستی ھەر کزپله‌یه‌کدا زال بێت و درێژییەکەی دیاری بکات.. 
بیجگه له دابین کردنی (گوێگرتن) له کزمهله هونراوهیه‌کی 
بەناوبانگ› که به دەنگى كۆمەڵێك هونه‌رمه‌ند و نووسەر 
توّمارکراون» لەگەڵ دانانی خشته‌په‌کی ئامارەيى› که ده‌لالمت 


له دابه‌شکردنی ئەدەبى و هونراوهو دریژیی شیعرهکه ده‌کات* 
چ له ړووی سەردەم و کاته‌وه يان له پووی وولات و 
زانیارییه‌کانی دیکه‌ود. 

له سالی (1997) دهست به‌کارکردنی فهرهه‌نگه‌که کراوهو 
له (1998)دا یەکەم كۆپى دەرچوو› نزیکهی (280) هه‌زار 
پارچه هونراوه‌ی (88) شاعیری له خۆگرتبوو› ئەگەڵ خستنه 
ناوهوه‌ی (زمانی عەرەب) کزپسی دووه‌میش له (2001)د۱ 
دەرچوو› که زیاتر له (3.1) مليۆن پارچه هونراوه‌ی زیاتر له 
(1000) شاعیری له خۆگرتبوو› لەگەل کۆمەڵێك سهرچاوه‌ی 
زمان و ئەدەب که گه‌يشته (46) سهرچاوه. ئێستاش کوپی 
سییهم لو فه‌رمه‌نگه شیعرییه ده‌رچووهو نزیکهی (6.2) 
ملیزن پارچه هونراوه‌ی (2300) شاعیری له خوگرتووه؛ لەگەل 
(265) سهرچاوه‌ی نه‌ده‌بی و گزشهی کتیْبخانه‌و گزشه‌ی 
فه‌رهه‌نکه‌کان که (10) فه‌رهه‌نگی زامنه‌وانییه و گرنگترین 
فەرھەنگەكانى زمانی عهرهبیه. 

كۆپى سییه‌می فەرھەنگەكە ملیزنه‌ها لاپ‌پهو کتیْبی 
شاعیرانی عەرەب و وەرگێڕانەکانیان ده‌خاته به‌ردهم نهوه‌ی 
ئە‌مڕێ› نه‌مه‌ش گنه‌وره‌ترین كارو پرزسه‌یه که کوپکه‌ی 
پزشنبیری له (ئەبوزەبى) به نه‌نجامی گه‌یاندوه؛ ئەم کاره 
نایابه‌دا ژیان و شیعری شاعیرانی پێش نیسلام و شاعیرانی 
سهرده‌می نه‌خوینده‌واری و سهرده‌می پێغەمبەر و راببه‌رانی 
راشدپن و نه‌مه‌وبیه‌کان و عه‌باسییه‌کان و حوکمی فاتمییه‌کان 
و هسه‌موو شساعیرانی سەردەمى مەغریب و ئەندەلس و 
خورشاوای عهره‌بی و سەردەمى دامسه‌زراندنی دمولب‌تی 
عوسمانی و دهوله‌تی نه‌یوبی كۆكردۆتەوە. 

له نیولیستی (2300) شاعیریشدا: (536) شاعیری پێش 
ثیسلام و (168) شاعیری سمرده‌می نه‌خویٌندمواری و (148) 
شاعیری سەردەمى ثیسلامی و (228) شاعیری سەردەمى 
نه‌سه‌وی و (32) شاعیری نیسوان دوو دموله‌ته‌که و (220) 
شاعیری سەردەمى عه‌باسی و (44) شاعیری سهرده‌می فاتمى 
و (248) شاعیری سهرده‌می ثه‌نده‌لس و خورشاوای عهره‌بی و 
(57) شاعیری سەردەمى نه‌یوبی و (70) شاعیری سهرده‌می 
(مه‌علوکی) و (119) شاعیری سهرده‌می عوسمانی و (430) 
شاعیری سهرده‌می نوێ› نهم شاعیرانه‌ی سەردەمى نوش 
دابەش دەبن به‌سه‌ر؛ يەك شاعیر له ثیمارات و (2) له ئەردەن و 
(4) ئه به‌حرهین و (12) له تونس و (6) له جه‌زاثیر و (12) له 


32 


زانستی سه‌رصهم 19 


سعودیه و (13) له سودان و (16) له سوریاو (4) له میرنشینی 
عهمان و (8) له فه‌له‌ستین و يەك شاعير له کوه‌یت و (47) 
شاعر له لوبنان و (2) له لیبیا و (54) له میسر و (8) له 
مه‌غریب و يەك شاعیر له مزریتانیا و (2) له يەمسەن و (102) 
شاعم له عێراق. 

له پاشکزی فه‌رمه‌نگه‌که‌دا که گزشه‌ی کتێبخانەیە› (265) 
کتیبی له خزگرتووه. گرنگترینیان کتیبی (لاحاطة في اخبار 
غرناظة) و (لأغاني) و رالبیسان والتبسین) گه‌وره‌ترینیشیان 
کتیبی (الواق بالوفیبات) که (20) هەزار لاپهپه‌یه و (نهاية 
الارب ‏ فنون الأدب) که (8.19) ههزار لاپەڕەیەو (الاغاني) که 
(16) همزار لاپەڕەیەو (خزانة الأدب) که (10) ههزار لاپەڕەيە. 

ففرهه‌نگه‌کان : 

فەرھەنگە شیعرییه‌که (10) فەرھەنگى زمانه‌وانی لسه 
خوگرتووه که بنەڕەت و بناغه‌ی په‌وانبیژین؛ نه‌وانیش بریتین 
له الصحاح - العباب الزاخر - العین- المحکم- المحیط 
الاعظم- المحیط ق اللغه تاج العروس- تهذیب اللغه- جمهره 
اللقه و لسان العرب) ههریه‌کيّك لەم فه‌رهه‌نگانه وەرگێڕانی 
فەرهەنگەكەو وەرگێڕانى نووسهره‌که‌ی له گەڵدايسە› كە 
دەتوائرێت به ئاسانى بۆ ھەر وووشەيەك بگەڕێتەوە که له نیو 
فه‌رمه‌نگه‌که‌دا هاتووه و بۆ زانینی واتاکه‌ی له ئێو فهرهه‌نگی 
غەرھەنگە گه‌و رکه‌دا. 

تۆماركارێكى ده‌نگی بق زباتر له (60) هزنماروه له 
فەرھەنگەكەدايە› که به دهنگی كۆمەڵێك نووسەر و هونهرمه‌ند 
و که‌سایه‌تیه ئەدەبى و پوشنبیرییه‌کانی عەرەب تومارکراون؛ 
له‌وانه (مجمد بن احمد السویدی) که ثه‌مینداری گشستی 
کزرکه‌ی پزشنبیرییه له (نه‌بوزه‌بی). خویٌندنه‌وه‌ی ته‌واوی 
دیوانی (موته‌نه‌بی)له نێو دەنگە تومارکراوه‌کاندایه. 

فەرھەنگەكە هون راوه‌ی (271) ژنه شاعیری له چه‌ند 
ووڵاتێكی عەرەبى له خۆگرتووە› له‌وانه: 

(باحثة البادية- عائشة التیموریة- وردة الیازجی) بهم 
له نێو كۆپى یه‌که‌می فهرهه‌نگه‌کدا ته‌نیا هونراوه‌ی ژنه 
شاعيرێك دمرده‌کهویت که نه‌ویش (الخنساء) ه› له کوپی 
دووه‌میشدا فهرهه‌نگه‌که هونراوهی تەنيا سن ژنه شاعیر له 
خوده‌گریت. 

(سه‌لوا ئەلمەسعود/ ڕۆژنامەی الزمان ¦ /1586 
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ووؤیشتن به‌پما 
عدیلی جوانی تەش 


پسپوره‌کان جهخت لموه دمکهن: پێویست ناکات 
بۆ که‌مکردنوه‌ی کشی له‌ش, راهینانی قورسی 
وهرزشی بکرێت› بەڵکو راهیّنانه مام ناوه‌ندهکان ودك: 
ڕۆیشتێ بەپێ و مەلەکردن› بەسه بۆ هیتان‌دی جوانی 
ئەش. توژه‌رموه‌ک‌انی زانكۆی (بێتسبرە) له 
پەنسلقانيا- ئەمريكا› له تۆژینەوەیەکدا که لەسەر 
(200) ژنی قەڵەو به ئەنجاميان گه‌یاندبوو؛ تێبینیان 
کرد؛ هه‌موو ژنه‌کان له نواندنی چه‌ندین جۆر وهمرزش 
و چالاکی چه‌سته‌یی سوودیکی باشیان ومرگرتووه و 
زیاتر له (9-6ککم) کیْشی له شیان له ماوه‌ی ساڵێکدا 
که‌میکردوه نه‌ی ژنانه‌ش که وه‌رزشی چپو قورسیان 
کردبوو (10-7كگم) کیّشی له‌شیان که‌میکردوه و 
پاش (12) مانگ حاله‌تی جه‌سته‌ییان باش بووهی 
امادهییان بۆ پراکسیس کردنی وهرزشه قورسه‌کان 
هه‌بووه. 

له تزژینه‌وه‌یه‌کی نوینی دیکه‌دا که گزشاری 
کومه‌له‌ی نسوژداری نه‌مریکی بلاوی کردزتوه: 
دەرکەوتووە› شه‌ی ژنانه‌ی خاوهن ل‌شیکی جوان و 
توانایسهکی به‌رزی جه‌سته‌یین؛ وەرزشى بەپێ 
پزیشتنیان پراکسیس کردووهو؛ نه‌وانسه کسه‌عتر 
دوچاری شێرپەنجەی مه‌مك دەبنەوە› بەڕێژەی (14)» 
ئەمەش یه‌کسانه به (75) ده‌قیقه به‌پی پژیشتنی خێرا 
يان م‌له‌کردنی سووك له هه‌فته‌یه‌کدا. به بۆچوونى 
پسپو,ه‌کان سوودی‌سهره‌کی وه‌رزش کردن بریتیه له 
که‌مکردنهوه‌ی کیْشی له‌ش و مه‌ترسی توشبوون به 
شێرپەنجەی مەمك› ئەمەش بق خی له که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسیه‌کانی دوچاربوون به نه‌خوشیه‌کانی دل و 
شەكرە و دەماخ پزلیکی گرنگ دەگێڕێت. 

تارا : ئێزگەی کوێت 
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شیریه‌نجه‌ی 


سیی‌یه‌کان 


دکتور فه‌زله‌دین نه‌هره‌صین شکور 


م 


میور نه‌شته‌رگه ری گشتی 


زه‌شچشضانه‌ی فیرگاری ستزمانص 


شیر په نجهی سیی‌یه‌کان دەکرێت به دوو بهشی سەرەكیبەۋ15 

[-شیرپه‌نجه خوییه‌کان :0۵۲60۸0۳۵ ۳۲۱۳۵۵۲۲ ئەمانە 
راسته‌وخق له شانه‌کانی سى و بۆڕێچكەيەكانەرە پەيدا دەبن. 

2-شیربه‌نجه هاتووه‌کان: 0۵۲۵۱۵0۲۵ 5600۲027 شهو 
شیربه‌نجانه ده‌گریته‌وه که له شوینه‌کانی دیکه‌ی بش سەر 
هل دەدەن جگه لەسى و بوریچکه‌ییه‌کان و ھەندێك له 
خانه‌کانیان له رنگه‌ی ڕاستەوخۆ یان خوێن يان لیمفه‌وه 
ده‌گوازرینهوه و ده‌گه‌نه سییه‌کان و لەوێدا گه‌شه دەكسەن. 
((لێرەدا باسی ئەم جوره ناکهین))- 


شێرپەنجە خوییه‌کانی سیی: ئەم شیرپه‌نجانه له هه‌موو 
شیرپه‌نجه‌کانی دی پتر مرزفی دير و سی دەکوژێت. هی 
سەرەكى دەگەڕێتەوە بۆ جگه‌ره کیْشانی زۆر. ماوهیه‌کی 
درێژی به‌رکه‌وتن يا هه‌نده‌ره شێرپەنجە 2870000868 °0 
پنویسته بۆ سەرهەڵدانى شێرپەنجە. و مه‌ترسی 
سەرهەڵدانەکە که‌متر دەبێتەوە به وازهێنان له جگەرەکێشان. 

پۆلێن کردنی نمخوشی زانى: 1855108418 134001081631 

زۆربەی شسێرپەنجەکان لسه خانسه بنه‌کییه‌گاض موه 
یواوه خانه لینجه‌کانه‌وه [|€¢ 0۷06۷5 سەر ھەڵدەدەن 


له که‌پووی ناو پۆشى بوّرزچکه هه‌ناسه‌کان دا هەیە. 
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شوینه‌کانی دی سهرهه‌لدان خانسه ده‌مار رژینه‌کانن 
2 ۱۵۷۲۵5۵۵۲۵۱0۳۲ که له خانه‌کانی کلارار کلتشسکی 
پټکهاتوون(و carcinoid tumors gySa,‏ )- 

ساکارترین دابەش کردن بق گه‌یشتن و چاره‌سهرکردنی 
شیرپه‌نجه‌ی سیی بهم شیوه‌ی خوارهوهیه: 

۸-شیرپه‌نجه سیی نا بچوکه خانه‌کان 1© 8101811 N07‏ 
Lung Carcinoma (NSCLC)‏ 

که ئەمەش ئەمانەى خوارهوه ده‌گریته‌وه: 

1-شێرپەىجە خانسه پولهکه‌ییکاناع 50080805 
carcinomas‏ 

2-شیره‌نجه‌ی بریکه سیکلد انوچه که‌کان0 :3۳0161 
alveolar carcinoma‏ 

3-شێرپەنجە پژینه‌کان هتم Adeno‏ 

4-شێرپ پەنچە چێزاهەكان37©100¥0183) 5€23 

8-شێرپەنجە سى بچوكەخانەكان:1008 ال 58:81 
carcinoma (SCLC)‏ 

نمونه‌ی نه‌مه‌ش شیرپه‌نجه‌ی خانه گه‌نمه شامییه‌کان 084 
celi carcinoma‏ 

ء-شێرپەنچەكانى دی (که‌متر پوو دەدەن)) 

که نه‌مانه‌ی خوارهوه دەگرێتەوە: 


1-133 0112110 pulmonary neuro endocrine tumors 
(Carcinai d tumor) 
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2-Bron chial gland origin cylin droma, 


mucoepider moid) 
3-Sarcomas (Leomyo sarcoma, Lympho sarcoma 
and fibro sar coma). 


شیر په نجه‌ی خانه پولەكەبيەكان: 

ھەر چه‌نده زیاتر له لوبه‌کانی سرهوه‌ی سیی پوو 
دەدەن› ئەم شیرپه‌نجه‌یه له هه‌موو به‌شه‌کانی سیی پوو 
ده‌دات» زر لەسەرخۆ گه‌شه ده‌که‌ن و دره‌نگ بلاو ده‌بنه‌وه. و 
پەيدا ده‌بن وه‌کو گرییه‌کی گه‌وره‌ی ناوه‌راست| ۰61۵ 
لەسییەکان و دەبێته هزی داخستنی بو ڕێچكەی هه‌وا یاخود 
دهره‌یی 06۳10۱6۲۵۱ له‌گهل کۆڵتە‌وارکردنی شوێنەکە 
0 

نه‌خوزشه‌که له گرێ دهره‌یی‌یه‌کاندا لهوانه بێته لای 
پزیشك له کاتێکدا دیواری سنگ شیرپه‌نجه‌که‌ی پئ 
گەیشتبێت پێش نهوه‌ی بق دوورتر 
گوێزرابێتەوە. دیساره‌ی پانكۆست 
مەم نمونەيەکكى 
تایبه‌تیه که گرییه‌ که له قلیشی 501005 
سارووی سییه‌وه تووشی ده‌ماره‌کانی 
بال له‌سهر ره‌گی مل بېن و یه‌کهم دوو 
په‌راسووی سنگ لەگەل لوله خویٌّنه‌کانی 
سەر لوتکه‌ی سنگ بگریته‌وه. 

لهولاته یسهکگرتوه‌کانی شه‌مریکا 
شیّرپه‌نجه‌ی خامه پوله‌که‌ییه‌کان پترترین 
جوری شیرپه‌نجه‌ی سیی بوونه بهلام ئێستا شێرپەنجە 
پژینه‌کان جیگه‌یان گرتوته‌وه 

*شیرپه‌نجه پژینه‌کان: ئەم گرێیانه له لقه بچوکه‌کانی 


syndrome 


1 5010518 بزری هه‌وا پەيدا دەبن دوور له ده‌روازه‌وه 
hilum‏ 

ثه‌مانه گه‌شه‌کردنیان خیراتره له شێرپەنجە خانه 
پوله‌کییه‌کان و ئەمانه زووتر بلاو ده‌بنه‌وه به پینگه‌ی 
بورییه‌کانی خوینه‌وه ۷056۷۱۸۲ به‌تایبه‌تی ده‌چن بق مێشك و 
پژینهکانی سەر گورچیله‌کان. 

*شێرپه‌نجه‌ی بۆڕێچكه سیکلد انخچکه‌کان: سپیه‌کی هو 
نه‌خوشانه‌ی تووشی هم شیرپه‌نجه‌یه دەبن جگەرەکكێش نین 
و په‌فتاریکی بایولزجی هانده‌رانه‌یان (مشجع)ههیه. 

ئەم شێرپەنجەیە له شوینی خوی به دهره‌یی ده‌مینیته‌وه 
و پیژه‌ی پێنج سال چاك بونه‌وه پاش لیْکردنه‌وه‌ی 18650400 


ده‌گاته 170-50 جوری بلاوی ئەم نه‌خزشییه زوو باو 
دەبێتەوە له يەك يان هه‌ردوو سیییه‌کاند! به‌بی گوی دانه 
چاره‌سه‌ری نه‌شتهرگه‌ری. خانه‌ی نمونه‌یی ئەم گرییانه سەر 
ھەن دەدەن له سیکلد انچکه‌کان لەگەڵ هه‌نديْك گری که 
خانه‌ی کلارای بوریچکه‌کانی هه‌ناسه‌ی تیدایه. 

*شی ره نجه‌ی جیزام: 

ئەم ناوه به‌کاردیت بسق شێرپەنجەی پژضه‌کان و 
بۆڕێچكەكان13110©01010107 يان گرێى خانه تیکهلوه‌کان له و 
جیگایه پووده‌دات له سییه‌کان که پذشتر زامی نەخۆشى 
هه‌بووه وه‌کو دهرده باریکه 106۲0۷1055 ثه‌مانه به ززری له 


لویه‌کانی سهرهوه پوو دەدەن. 
"شیر په نجه سپی بچوکه خانه‌کان؛ (00:) 
cell‏ 


Small cell anaplastic carcinoma(oat 


carcinoma) 

شیرپه‌نجه‌ی خانه گه‌نمه‌شامییه‌کان که 
زور توندو تیسزن ۱0۸1۱80۸06 و خێرا 
گه‌شه ده‌کهن و زور جار شوپنیان 
ناوەپاستە چونکه له برییه هه‌ناسه 
نزیکه‌کانوه سەر هىەلڵدەدەن. 
بلاوبونهوه‌یان لەڕێگەی گری لیمفه‌کانی 
ده‌روازه‌و بسن کوله mediastinum‏ و 
له‌چیُی خزیهوه و لهپنگه‌ی خوینیشه‌وه 
دەبێت. له‌بسهر درنده په‌فتاره‌ییه‌که‌ی 
لیکردنه‌وه‌ی نەشتەرگەرى لیّره‌دا بی سووده و هه‌نگاوی 
چاره‌سهرکردنی یه‌که‌ی کیمیاوییه چارەسەرە. 


لەگەل ئەمەش دا چەند جۆرێكى ههیسه که به 
نه‌شستهرگه‌ری لێدەکەوێتەوە ئەگەر دهره‌یسی بیست و 
نەگەیشتبێتە ليمفه گرلیه‌کان وه‌کو جوری(خانه چه‌ند 
لاییه‌کان 20115 01207۸۱( و هه‌روه‌ها خانه ته‌شیله‌پیه‌کان 
«(fusiform cells‏ 

قوناغه‌کانی پەرەسەندنى ع2 s)‏ 

دابه‌شکردنی قۆناغەكانى لەلايەن کزمیته‌ی شێرپەنجەی 
نه‌مریکی به نویکارییهوه لەسەر 1181 بەم شیوهیه‌ی 
خواره‌وه پەسەند کراوه: 


گرییه‌که خۆی (1) Tumour‏ 
لیمفه گرێیه‌کان(۸) Lymph‏ 


Node involvement 
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Distant بلاوبونهوه‌ی دوور(۷9)‎ 
Metastasis 

گرییه‌که که خۆی(1) 

(1: ئەگەر گرێیەیەکە له‌سی سه‌نتیمتر بچوکتر بێت. به‌بی 
چوونه ناو ده‌وروبه‌ره‌که‌وه. 


:1 ئەگەر گرێیەکە له‌سی سه‌نتیمه‌تر گه‌وره‌تربیت. 

گرییه‌که چووبیْته په‌رده‌ی رووی سیییه که ۷۸00۲۸1 
۵ یان هه‌وکردنی داخستنی سیی کردبشست 
obstructive pneumonitis‏ . 

نزیکترین خالی گرڼیهکه زیساتر له دوو سه‌نتیمه‌تر 
له‌کاریناوه 6۸۲۷۷۸ دوورتر بێت. 

د1: گه‌وره‌یی گرییه‌که ھەرچەندە بێت بهم گهیشتبیته 
دیواری سنگ يان ناویه‌نچك يان په‌رده‌ی ده‌وری دل يان 
په‌رده‌ی بن کوله. 

يان گرییه‌که به که‌متر له دوو سه‌نتمه‌تر له کاریناوه 
نزیکه بهم نه‌ی گرتوتهوه. 

,۰ گرنیهکه که‌شتبیته دل يان بزرییه خوینه گه‌وره‌کانی 
ناو سنگ. سورێنچك› قورقوراگه‌یان کارینا یاخود ناوتیزانی 
سنگ .Pleurai effusion‏ 

لهلیمفه گرییه‌کان دا(۸) 

:شێرپەنجەكە که گه‌یشتبزته لیمفه گریْیه‌کانی 
بۆڕێچكە هه‌وا بچوکه‌کان يان ده‌روازه‌ی سیی هه‌مان لا. 

: شێرپەنجەکە گه‌یشتبیته لیمفه گرییه‌کانی هه‌مان 
لای گرییه‌کان بن کوله‌یان ژیُر کارینا. 

دلا: شێرپەنجەکە گەیشتبێتە لیمفه گرییه‌کانی سه‌روی 
چهله‌مه يان سکالین 5¢810«6یان ده‌روازه‌ی سى لاکه‌ی دی 
يان بن کوله‌که‌ی لاکه‌ی دى. 

بلاوبونه‌وه‌ی شێرپەنجەکە بۆ شوینی دوور. 

1:واته بلاوبونه‌وه‌ی هه‌یه بۆ شوێنى دوور. 

لەسەر ئەم ڕێ و شوێنه قزناغسه‌کانی گهشهی 
شێرپەنجەکە بەم شێوەیەى خواره‌وه دیاری ده‌کریت: 
غى یه‌که‌م::1 يان :1 لەگەڵ ۱۷۵ وM0.‏ 


قۆناغى دووەم: ,يان لەگەل ,× و 0 . 
قۆناغى سییهم: 
MO NO T3 :a‏ 


MONI T3 
MO N» T,-3 
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:ھەر (1) يەك لەگەڵ × وM0‏ 

يان 14 لەگەڵ ھەر ‰اێك و 110 

قۆناغى چوارەم: ھەر (1) يەك لەگەڵ ھەر (۷) ێك 
له‌گهل ,۱۷ دابێت 

دهرکه‌وته کلینیکی‌یه‌کان:005ذاهامهآن«ه۱ Clinical‏ 

ئەم شپریه‌نجانه له تەمەنى 65-45 سالی زیساتر 
دەبینرێت› ھەرچەندە له ژر تهمه‌نی 45 سالی دا دەگمەن 
نییه که رووبدات. 

لەم مروا 
به‌ریکه‌وت بدۆزرێتەوه› بهم به‌شیوهیه‌کی گشتی نیشانه‌کان 
دەردەکەون› له‌وانه: 

کوکین ده‌بیذریت له 75/ی نه‌خوشه‌کان. 

بەلغەمى خویناوی له 150 ی نه‌خوشه‌کان. 

سنگ ئێشان له کاتیکدا که نه‌خزشییه‌که گه‌يشتبیته 
دیواری سنگ يان نا. تا ل هاتن لەگەڵ بەلغەمى چلکاوی و 
ههروه‌ها داخستنی بۆڕێچكە هه‌ناسه‌کان. ده‌نگ گړ بوون 
5 بەهۆى به‌رکه‌وتنی ده‌ماری ژی ده‌نگ. 

هه‌ناسه سواری لەگەل ئاوتێزانی سنگ. 

كەم بوونه‌وه‌ی ناره‌زوی خواردن و كەم بوونی بارستایی 
له‌ش: ئەمانەش نیشانهیه‌کی خراپن(نه‌مانه به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی گری یه‌کیان هه‌یه که به نەشتەرگەرى لانابریت يان 
بلاوبونه‌وه‌ی ههیه بۆ شوینه‌کانی دیکه‌ی له‌ش). 

ریژه‌یه‌کی كەم له نه‌خشه‌کان له‌کاتیکدا مرج نییسه 
بلاوبنه‌وه‌ی نه‌خوشییهکه‌ی هبێت بۆ شوینی دیکه‌ی لش 


بی نیشانه‌دا له وانه‌یسه نا 


بهلام دێن به نیشانه‌ی بلوبونه‌وه‌ی ده‌رهوه‌ی سی. به‌لابردن 
گری سهره‌کییه‌که ئەم نیشانانه له‌وانه‌یه نه‌مینن؛ ئەمەش 
ثه‌مانه ده‌گریته‌وه 05060 pnlmonary hyperatrophic‏ 
مادص 0110040 لەگەڵ قۆقزبوونى 

هه‌روه‌ها دەردانى مادده‌ی شێوه هۆڕمۆنى (سیرو‌تونین؛ 
ئەنتى دايوروتك› پاراسایرژید...) يان حالسه‌تی وەكىو 
.Myasthina gravis‏ 


clubbing of finger ك‎ 


دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که‌و کارکردن:۸00 19138100515 
workup‏ 

دەبێت ئەگەرى شیرپه‌نجه دابنرێت له زرینه‌ی گرێ يان 
بارسته 11299 ان چرچ بوونهوه ۸0612002515 كه 
له‌که‌سییه‌کان دا دەدۆزێتەوە› به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خوشه که 
خوی جگەرەکێش بێت يان لهناو جگهرهکیشه‌کان دا دەژیت. 
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ریگه‌کانی دۆزینەوەی نه خشییه که بریتیه له : 

خانه زانی 7ع010)¢: بق به‌لغهم 0۷6۷و 

بۆ کاوتیوه‌ردان 1۸۷۵86 

بۆ شتنه‌وه‌ی برۆنكۆسكۆپى 173511 0sc0p¡¢‏ "80 

بايۆپسى (8:0۲5: وەرگرتنى نمونه‌ی پارچەيەك له 
شانه‌کان بۆ فه‌حسی ميكۆسكۆپى.ئەمەش بەهۆى 
برۆنكۆسكۆپ يان مژینی نیدڵی 850138000 65016 دەبێت. 

نەشتەرگەرى کردنه‌وه‌ی سنگ: 

نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه‌ی سنگ پێویست ده‌کات بكرێت بق 


چەند ئامارێك له باره‌ی نهم نه‌خوشییه‌وه: 

*#له‌به‌ریتانیا 50/ی مردنی نیرینه‌کان لەشێرپەنجەکان دا 
به‌هزی شیرپه‌نجه‌ی سییه‌وهیه.و چاوه‌روان ده‌کرشت له 10 
سالی دا هاتوودا زیاتر 


*له به‌ریتانیادا 36000 كەس بەم شێرپەنجەیە ده‌مرن. 
*نزیکه‌ی 25/ی هزی مردنه له‌هه‌موو شێرپەنجەکاندا. 
*هوی مردنی 8/ی هه‌موو نیرینه‌کان و 14ى هه‌موو 


میینه‌کان. 


*زیاتر له سى هه‌نده پتر بوونی مردن به هوی ئهم 


20-0/ نه‌خوشه‌کان به‌بی شه‌وه‌ی گه‌یشتن به دززینهوه‌ی شێرپەنجەوە له سای 1950هوه. 
نه‌خو‌شییه که پێشتر ئاشكرابێت. * خیراترین پتربوونی هی مردن به شێرپەنجە لهم 
دەبێت هه‌ول بدرێت بزانرێت ایا گرییه‌که له شوینی میینه‌کاندا. 


خوی دایه يان ته‌شهنه‌ی کردووه چونكه کاتی هاتنی 
نه‌خوشه‌کان بق لای پزيشك نیو يان وا ته‌شه‌نه‌ی کردووه که 
به‌که‌لکی چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری نايەت. 
خاله‌کانی کلیلی نه‌خشییه‌که ئەمانەن: 
1-میژووی نه‌خوّشیی 
2-فه‌حس کردنی لیمفه گرییهکان و 


وه‌رگرتنی بايۆپسى ئەگەر پێویست بوو. 

3-به‌کارهینانی 01-5000 بۆ خه‌ملاندنی 
بن کونسه» ناو سك(جگەر پژینه‌کانی 
سهرگورچیله) ومێشك بۆ دیاریکردنی بوونی 
ته‌شه‌نه‌کردنی شیّرپه‌نجه‌ی هاتوو. 

4-برۆنكۆسكۆپى 13۲0۸6109002۷ 

5-سکوپ کردنی بن كۆڵه (0560«زادهن ۰۷16۵ 

6-بایژپسی کردنی په‌رده‌ی ناوه‌وه‌ی سنگ و خانه‌زانی 
ئەگەر اوتیزانی سنگ هه‌بوو. 

چاره‌سه‌رکردن : 1۳6۸0۳۵0۱ 

پزیشك بریار ده‌دات لهسره جسوری چاره‌سهرکردنی 
شیرپه‌نجه‌ی سیی له‌سهر بنه‌مای قۆناغ و جوری خانه‌کانی 
نه‌خوشییهکه و باری ته‌ندروستی نه‌خوشهکه و به‌رگه‌گرتنی 
و ریگه‌چاره‌ی پذویست بق چاره‌سه‌رکردنی گرییه‌که. نزیکه 
شیفا 005 ته‌نها لەڕێگەی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه‌یه. 

بهرت یشکدان ‏ 1320100167۸0۲ له‌وانه‌یه ماوه‌یسدکی 
درێژی مانه‌وه‌ی بی نه‌خوشی لەگەل دابێت. بهلام ئەمەو 
چاره‌سری کیمیایی 61۱01001116730 ههردووکیان 
چاره‌سه‌ری ياريدەدەرن 8010004 یاخود هپورکه‌رن ۱۱:۵4:۷۶ 
بو نه‌خوشه‌که لەم کاته‌ی ئێستاماندا. به‌شیوه‌کی گشتی 
نه‌شته‌رگه‌ری بریتیه له‌لابردنی پارچه‌یهك يان به‌شیکی يان 
هه‌موو هو سییه‌ی نه‌خوشیهکه‌ی تیدایه وه‌کو پیویسته. 
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*بلاوترین هی مردن به شێرپەنجە له پیاوان دا. 

*دووهم بلاوتریین هوی مردن به شێرپەنجە له پاش 
شێرپەنجەی مه‌مك له ژناندا لهبه‌ریتانیاو وەیڵز. 
⁄ *مردن بهم شێرپەنجەیە له به‌ریتانیا بق شهو 
که‌سانه‌ی جگەرەکێشن (که پتر له40 جگەرە 
دەکەێشن له ڕۆئێکدا) ده‌گاته 100000/210 
ئەمه به‌راوردیکه له‌گهل ن‌وانه‌ی چگسهره 
ناکێشن ده‌گاته 100000/4 واتسه 52 


جگەرەکێش بۆھەر يەك جگەرە نه‌کیشن. 
سهرچاوه‌کان: 


1-principles of surgery, 6 th edition. 
5-1 schwartz. 
2-Short Practice of Surgery, Bailey and Loves, 23 


rd edition. 


3-principles and practice of Medicine, 


Dauidson’s, 18 th edition. 


تیبینی:- 
*بن کوله (8601850000: شهی ناوچه‌یه‌ی له سنگ دا 
دەکەوێتە نێوان هه‌ردوو سییه‌کانه‌وه پشت کوّله‌ی سنك. 
*کارینا 00۱[1۸:نهو شوینه‌ی که یەکەم جار له‌ناو سنگ 
دا بۆڕى هه‌ناسه دابه‌ش دەبێت بق پاست و چەپ. 
*ئاوتێزانی سنگ:¢11051010 0160331 
*جێزام:8©¢87 
*#ده‌روازه‌ی سی :۱۱1010 
ئیْسکی چهله‌مه:10۷1016» 
*گرێ:1100016 , tumor‏ 
*پارسته: 111355 


*چرچ بونه‌وه: 3101208515 


زانستمع سه‌ردهم 19 


تیزری په‌یدابوونی گه‌ردوون يان (ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که) ئەو 
تیریه‌یه که ه‌ساته یهکه‌مینه‌کانی دروست بوونی گهردوون 
دەكۆڵێتەوە و دوای نه‌وه گه‌ردوون چی به‌سارهاتووهو بەرەو 
کوێ دهروات؛ یه‌که‌مین که‌سیش که ثهو ناوه‌ی له تیریه‌که نا 
زانای گه‌ردوونی به‌ناوبانگی به‌ریتانی (هابڵ)بوو› لهو 
ساتانه‌و تا ئەمرۆش گه‌ردوون له کشانی به‌رده‌وامداییه؛ 
له‌ماوه‌ی (20-10) بلوێن سال له‌مه‌و به‌ره‌وه‌و له‌ماوه‌ی (710 
*) چرکهدا نهوته‌قینه‌وه‌یه پوویداوه ل‌وساتانهدا تیره‌ی 
+ (33710, ۲ 7 ۳ 
گەردوون (10 ` ) سم بوو› که نه‌و قەوارەيەش زر پچوکتره له 
قه‌واره‌ی گەرديلەيەك که تیره‌ی ناووکی گه‌ردیلهیهك (10 ` 
13 ` 5 ۳ 0 ` 
)سم لەوساتانەشدا چوارهێزەکە کۆنترۆڵى گه‌ردوونی 
دەکرد› و هه‌موو گه‌ردوون له ته‌نها يەك پڕۆتۆندا جێگای 
دەبوەوە› هێزی کشکردن له سیانه‌که‌ی دی جیاده‌بیّته‌وه 
کاتێك پله‌ی گه‌رمی گه‌ردوون ده‌گاته (10 33) پله‌ی په‌تی 


(کلن)» نو پله گه‌رمیه‌ش ده‌کاننه (1000) تریلیون تریلیزن 
هو پله گه‌رمیه‌ی خور که زانراوه و ئەو پله گەرميە به 
(دیواری گه‌رمی) دادەنرێت› که لهو پله گه‌رمیه‌دا ئیتر هه‌موو 
ياسا فیزیاییه‌کان له کار دهکه‌ون؛ هو پله گەرميەش ئەوەندە 
به‌رزه که له سه‌روو بۆچوونى مرۆڭەرەيە و لهو پله گه‌رمیه‌دا 
هه‌موو پیکنهره‌کانی گه‌ردوون بریتی بوون له ته‌نولکه‌ی 
سەرەتايى› که له نێوان خویاندا کارلێك دەكەن› قه‌واره‌ی 
گه‌ردوونیش له گه‌وره‌بووندا بوو ھەر (10 ° چركەيەك و له 
هه‌مان کاتیشدا گه‌ردوون سارد دەبوەوە› شهوه‌ی لهوساته 
سهره‌تاییانه‌ی په‌یدابوونی گه‌ردووندا پوویان داوه له ماوه‌ی 
بەشێك له‌ملیاره‌ها به‌شی چركەيەك ملیاره‌ها ه‌وه‌نده‌ی ناو 
گورانکاری و رووداوانه‌یه که به ملیاره‌ها سال دوای ئهو 
ساتانه پوویداوه. زانا گه‌ردوونیه‌کان به‌ماوه‌ی (10 ۳) چرکه 
تا 10 *) چرکه دەڵێن ماوه‌ی گه‌وره بوون که لهوماوهیهدا 
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گه‌ردوون به (10) جار گه‌وره‌بووه؛ له قه‌واره‌ی ناووکی 
گەرديلەيەك و پچووک‌تریش بهره‌و قه‌واره‌ی ليمۆيەك ئەو 
که‌ورهبوونه‌وه‌ش لهو مساوه کەمەدا زور زیاترە لهو 
گه‌وره‌بوونه‌ی که له‌وکاته‌وه تا ئێستا پوویداوه به بڕى (310) 
جار به‌مانایه‌کی دی جیاوازی قه‌باره‌ی نێوان ته‌نزلک‌یه‌کی 
سهره‌تایی و لیسق که زور زیاتره له جیاوازی قه‌باره‌ی 
لیمزکه‌و گه‌ردوونی ئێستا› لهو ساتانه‌وه‌و تا ئێستاش فراوان 
بوونی گه‌ردوون و ساردبوونه‌شی به‌رده‌وامه؛ و له ماوه‌ی 
نیوان (10 10-5 ۳) چرکه‌دا گرنگترین ڕووداو رووده‌دات که 
شه‌ویش یهکگرتنی پڕۆتۆن و نیوترزنه‌کانه؛ دژه تەنۆلكە 
سهره‌تاییه‌کانیش دیار نامێنن و چوار هیزه‌که خق دەنوێنن و 
وه‌ده‌رده‌که‌ون که بریتین له‌هیّزی ناووکی به‌هیز هێزی 
ناووکی لاواز» هێزى کارزموگناتیسی و هێزی کیشکردن. 
کاتيك پله‌ی گهرمی ده‌گاته (10) پله‌ی په‌تی پاش ۳10 
چرکه له به‌دیهاتنی گەردوونەوە› چوار هیزه‌که وهك هیّزی 
جیا جیا دەردەکەون له‌کاتیکدا له خاڵى سره‌تای 


دروستبوونی گه‌ردوون ته‌نها هێزێك بوون و گه‌ردوونیش 
ێك بوو له کوارکه‌کان و 
لپتونه‌کان و فوتونه‌کان. پاش 
شهوهو به بسرده‌وام بوونی 
گهردوون له ساردبوونهوه 
نیوترژنه‌کان و كواركەكان 
یه‌کده‌گرن بۆ پیکهینانی 
ماد‌یهك که کوارکهکان 


ناوه 


دەبستێتەوه به 
هادرژنه‌کانه‌وه؛ و له كۆتاييدا 
کوارکه‌کان به‌شیوه‌ی پرۆتۆن و 
نیوترزنی یه‌کگرتوو له چوارچیوه‌ی گه‌ردوونیدا مەلەدەكەن 
به مه‌به‌ستی پێكکهێنانی ناووکی گه‌ردیله‌کان؛ قه‌باره‌ی 
گه‌ردوون (1000) نه‌وه‌نده‌ی پێشوو بوو کاتێك که ماده ووزه 
چربوه بوون له خاڵێکدا به ثه‌ندازه‌ی پارچەیەك پاره‌ی ئاسن› 
هو ووزه‌یه‌ش ده‌پتوانی قه‌واره‌یه‌ك پریکاته‌وه به نه‌ندازه‌ی 
قه‌واره‌ی کزمه‌له‌ی خور له ماوه‌ی (710) چرکه‌دا. له کاتی 
(يەك چرکه‌دا) پله‌ی گه‌رمی گه‌ردوون به زياد له (10) بلیون 
پله مه‌زه‌نده کراوه واته ((1000) جار گه‌رمتر له‌ناوجه‌رگه‌ی 


خۆر› ل‌وپله گه‌رمیه‌دا جیاوازی نێوان باره جیاجیاکان و 


ووزه به ئاشاكرا دەردەکەوێت ھەر وەك ئێستا› لهو کاته‌شدا 
ززربه‌ی پیکهاته‌ی گه‌ردوون بریتی بووه له نه‌لکترزن و فۆتۆن 

و نیوترۆنۆ (ته‌نولکه‌ی زۆر سوکن که ته‌نها هێزى ناووکی 
لاواز کاریسان تێدەکات) و و نیوترۆن و پڕۆتۆنەكان› که 
به‌رده‌وام بره‌کانیان دەگۆڕدران به‌کهم یان زیادکردن؛ کاتیك 
پله‌ی گه‌رمی دابه‌زی بق خوار (10) بليۆن پله بڕی پپن‌تونه‌کان 
حه‌وت هیٍندی نیوترژنه‌کان بوو› له‌کاتی چه‌ند خوله‌کیُکی 
ته‌مه‌نی گه‌ردووندا پله‌ی گه‌رمی (1بليۆن) پله بوو پرۆتۆن و 
نیوترۆن نهوه‌نده سارد بووبوونه‌وه که بتوانن پیکه‌وه 
هەڵبكەن و جووتێك به‌ناوی (دوتیریوم)هدوه دروست بکهن که 
بوه هەوێن بۆ دروست بوونی توخمی سووکی وەك هیلیوم که 
له دوو پرۆتۆن و دوو نیوترژن پێك دێت› پاشان دروست 
بوونی بړی كەم ل توحمی قورستری وەك لیسیزم و بریلیوم؛ 
ئا لهو کاتانه‌دا گازی هایدرجین (3/4)ی گه‌ردوونی پىڕ 
کردبووهو گازی هیلیۆمیش (1/4)ی گه‌ردوونی پر کردبوهوه؛ 
هایدرق‌جینیش به سوته‌مه‌نی سهره‌کی ناو نه‌ستیره‌کان 
دادەنرێت› ثه‌وانه هه‌مووی له سێ خوله‌کی یه‌که‌می تەمەنى 
گهردووندا پیدا بوون› كه 
گه‌ردوون نوقم بووبوو له 
دەریای تیشکدانی گهردوونی و 
پلازمای گازه‌ک‌اندا؛ پاش 
نه‌وسی خولەكەش ئاووكى 
گه‌ردیلهکان ده‌ستیان به 
پهیدابوون کرد؛ پاش (300) 
هغ ىزار سب‌ال لەساتە 
یەکەمینەكانى تهقینضهوه 
گه‌وره‌که‌وه گه‌ردیله‌کان دروست 
بوون و پله‌ی گه‌ردوونیش گه‌يشته (300) هه‌زار پله‌ی كلقن و 

گازی هایدرزجینیش باری جیگیری خۆی وەردەگرێت و 
ده‌بیْته سووته‌مه‌نی بنەړەتى ههوټنی دروست بوونی 
نه‌ستیره‌کان و گەردوونیش تا پاده‌یه‌کی زۆر پوون دەبێتەوە 
و پووناکی دەتوانێت بۆ ماوه‌ی چه‌نده‌ها سالی پووناکی 
گوزهر بکات بێ هیچ بەرهەڵستيەك که بێته ڕێگای و بیمژیت. 

ته‌مه‌نی گه‌ردوون گه‌يشته (100) ملیوّن سال ئەستێرە 
سهره‌تاییه‌کان له نیو ده‌ریای توزی گه‌ردوونیدا ده‌رده‌که‌ون و 


مایدرزجین هیلیوم له‌ناویاندا دەگۆڕێن بۆ توخمی قورستر 
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پاش ملیونه‌ها سال. کاتیّك گه‌ردوون ک‌يشتته پینجیه‌کی 
قه‌واره‌ی ئێستای مەجەڕە سمره‌تاییه‌کان دروست بوون که 
پێك هاتوون له چهند ئەستێرەیەك که قه‌واره‌که‌ش ده‌گاته 
نیوه‌ی قه‌واره‌ی نیستای کارلیکه ناووکیسه‌کانی نساو 
نهستیره‌کان توحمه قورسه‌کانی دروست کرد تا ببنه هه‌ونی 
دروست بوونی هه‌ساره‌کان؛ کاتێکیش قه‌واره‌ی گه‌ردوون 
دەگاتە (2/3)ی قه‌واره‌ی ئێستای کزمه‌له‌ی خۆر دروست 
کومه‌له‌ی خۈر چۈن دروست بوو! 

کزمه‌نه‌ی خوری خۆمان یه‌کیک» له به‌رهه‌مه ناوازه‌کانی 
نه‌و کیّشمه‌کزش و گۆڕانكاريە ززرانه‌ی که بەسەر بووندا هات 
پاش ته‌قینه‌وه مەزنەكە› کومهله‌ی خور ده‌که‌ویْته لیواری 
مەجەڕەی مه‌زنی (رێگای شیری ۱۷۵۷ 061)؛ پاش 
ثهرساردبوونه‌و‌ی که بەسەرگەردووندا هات؛ کومهله‌ی خۆر 
بریتی بوو له په‌لهیه‌کی گازی که شه‌ویش له ئەنجامى 
ساردبوونه‌وه‌دا ده‌چیّتهوه يەك و قه‌واره‌ی به نه‌ندازه‌ی 
په‌پکه‌یه‌کی ئ دێت به قه‌واره‌ی هه‌ساره‌ی بلۆتۆ› پاش 
چوونەوەیەك و ساردبوونهوه‌ی خێرای نمی پەڵە گازيە› پهله‌که 
دابەش دەبێت بۆ دوو پهله گازی دیکه؛ یه‌کزکیان هێجگار 
گەرم و له كۆتايدا دەتەقێتەوەو خور پێك دنت پێش کبلیزن 
سال لەمەوبەر› ثه‌وی دیکه‌شیان به‌ردهوام دەبێت له سارد 
بوونه‌وه‌دا و له شه‌نجامی زنجیرهی‌ك گۆڕانكارىدا گه‌رده 
گازییه‌کان چپ دهبن‌وهو دەگۆڕدرێن بق گه‌ردی ڕەقى و 
له‌وانیشه‌وه بەردە فه‌زایی و کانزاکان به‌دی دەهێنرێن› فینجا 
ثه‌و به‌ردانه زور به‌خیرایی یه‌کده‌گرن و نوهه‌ساره‌که‌ی ده‌وری 
خور دروست ده‌کهن» ززربه‌ی پیکهاته‌ی فه‌و هه‌سارانه‌ش 
به‌ردوکانزان» هه‌رچی بارسته سه‌هولینه‌کانیشه ده‌بنه گازو 
بەشێکی ئەر گازانه‌ش خه‌ست دمبنه‌وهو لەسەر هەندێك له 
هه‌ساره دوره‌کانی خور ده‌میننه‌وه‌ر هه‌ندێك له هه‌ساره‌کانی 
دیکه‌ش وەك زوحهل و موشته‌ری پارپزی لهو بارسته گازیانه 
دەكەن و دەبنە به‌شیّك له پیکهاته‌کانیان بەشێكى دیکه‌ش لهو 
پارسسته س‌هولینانه به‌فه‌زای مەجەڕەكە پسه‌رش و 
بلاوبونهته‌وه‌و کلکداره‌کانیان دروست کردووه که شه‌وانیش 
په‌شیکی دیکه‌ی مەجەڕەکەمان پێکدێتن سیفاته‌کانی ھەر 
هه‌ساره‌یه‌ کیش په‌نگدانه‌وه‌ی شوینی ثهی هه‌ساره‌یه لەنێو نه‌و 
قازانه گه‌ردوونیه‌ی نزيك به‌خزری سوتێتەرە. 


زاناکان قه‌عه‌تی مه‌جهره‌ی پیگای شیری به (10) بلیفن 
سال مەزەندە دەكەن و ته‌مه‌نی خۆر به نیوه‌ی نه‌و ماوميه 
دادەنێن› تى گەیشتنیش له چزنیه‌تی دروست بوونی شه‌و 
سیستمه خزریه پێویستی به بیتیته‌کان و تاقیکردنه‌وه‌کان 
ههیه که زاناکان ن‌نجامیان داوهو لهو ثه‌نجامانه‌ش که زاناکان 


پێی گه‌یشتوون: 
1-سیسته‌می خوری له ڕووتەختێکدان و ھەسارەكان 
بەیەك ناراسته دەسوڕێتەوە. 


2-دوو جور هه‌ساره هه‌یه له سیسته‌می خوریدا بەپێى 
دوورونژیکی له خۆرەوە› ناوه‌کی که سی ههساره دەگرێتەوھ 
و پیکهاته‌یان به‌ردین و کانزاییه؛ و دەرەكى كه شەش 
هه‌ساره‌که‌ی دی دهگریته‌وه که به‌ززری پیکهاته‌یان گازی يان 
شلیه. 

3-تەمەنى هه‌موو تەنە ئاسمانيەكانى کزمه‌له‌ی خر که 
تا ئێستا دیاریکراون له (4.5) ملیار سال تێپەڕ ناکات. 

زر ده‌میکه مرۆف مه‌ول دحدات بزانیت که کومه‌له‌ی خر 
چزن پەيدا بووه› لهو تێۆریه به‌ناوبانگانه‌ی له ئارادان تیزری 
(كانت- لاپلاس)ه که دەگەڕێتەوە بۆ دوو زانای شه‌لمانی 
(عەمانۆئیل کانت) و قەرەنسى (بیر سیمون لاپسلاس) که 
دەڵێت: 

کۆمەڵەی خۆر له پەپكەيەكى خولاوه‌ی ڕووتەخت که‌پیك 
دێت له گاز و غوباری گه‌ردوونی به چۆرێك به‌شی دهره‌کی 
په‌پکه‌که دەبێت به هه‌سارهکان و به‌شی ناوموه‌شی دەبێت 
بەخۆر› بهلام شیوه‌ی نوی‌ی شەو تیزریه مێژووی دروست 
بوونى كۆمه‌ڵه‌ی خور دەگێڕێتەوە بۆ (4.5) ملیار سال 
لەمەوبەر› به‌پی‌ی شێوەی نوی ئەر تیریه کمه‌له‌ی خر له 
پەڵەيەكى گازی به‌ناوی (۵ن0» ۲«ااعا:10۱07) که بریتین له 
گاز و غوباری گه‌ردوونی خولاوه: که هه‌موو ئەستێرەكانى ى 
دروست بوون» تیره‌ی نمو په‌لمیه دهگاته چه‌ند سالیکی 
پووناکی: نهو پەڵەيەش پێك دێت له ۸71 گازی هایدرزجین و 
9ی کازی هیلیزم و هەندێك له توحمه‌کانی وەك کاربونی 
گازی و ئۆكسجين و سلیکون و ته‌نولکهی غوباری که 
بش یوهی ده‌نکول هن و بە‌هزى شبه‌نگه‌کاننیانه‌وه 
ده‌ناسرینه‌وه. له بارستەيەك لهو ته‌نزلکان‌ش که لهیه‌کیّك له 
نهیزهکه‌کان‌وه ومرگیراون دهنکوله‌ی ثه‌لماسیشیان تێْدا بووه؛ 
ئەو پەڵە گازیانه نیستاش ھەن و له ریگای شمبه‌نگی ئەو 
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رووناکیانه‌ی به‌ناویاندا گوزەردەكەن پیُکهاته‌کانیان ده‌زانریت 
و پیْکهاته‌ی شه‌به‌نگی خۆریش هه‌مان نه‌و پیکهاته‌و پیژانه‌ی 
لهو توخمانه تیدایه که بهلگه‌ی نهوهیه خۆریش له پەڵەيەكى 
گازی لهو جورانه پەيدا بوو بێت› به‌پن‌ی نهو تیزریه نویه 
خور و هه‌ساره‌کانی لهو په‌له گازیه‌وه پەيدا بوون پاش 
داڕمانى نه‌و په‌له گازیه له ‌نجامی هێّزی کزشکردنی ناوهکی 
په‌له‌گازیه‌که‌وه شایانی باسه تا ئێستاش ریکهوتنیکی 
گشتی نيه له نيو زاناکاندا ده‌رباره‌ی مێێووی ته‌واوی شه‌و 
په‌له‌گازیسه‌و پیْکهاته‌ی ته‌واوی که کومهله‌ی خسوری ل 
پیکهاتووه ئەوەش بهدزی بوونی چه‌ند هزکار و كۆسپێكەرە 
که نس توانراوه 

چاره‌سه‌ری ته‌واویان بق | 
بدززریتهوه كۆسىپ و 
هوکاره‌کسس‌انیش 


په‌یوه‌ستن به دریجژه‌ی 


بەلگەكانى روودانی 
ته‌فینسه وه مه‌زنه‌ که .. 
کشانی گه‌ردوون.. 

گهوره‌ترین هه‌له له 
ژیانمدا وەك ه‌نشتاین دەڵێت ئەوەیە که گریمانه‌ی جیّگیری 
گه‌ردوونی دانابوو که نه‌وه‌ی به‌هیِزیکی شهرمه‌زاری داده‌نا 
کاتێك تیزریه گشتیه‌که‌ی له سالی (1915)دا داپشت؛ شه‌و 
گریمانه هه‌ل‌یه‌شی له سەر ثه‌و بنچینه‌یه دانابوو که گوایا له 
پێشدا گه‌ردوون جیگیرو نه‌جولاوبووه که له پاستیدا وانیه و 
گه‌ردوون و‌ستاونیه و وه‌ستاو نه‌بووه به‌لکو ھەردەم له 
جوله‌یه‌کی به‌رده‌وامدایه؛ زانای به‌ریتانی (ئه‌دوین هوّبل) که 
له سای (1889)دا له دايك بووه» له سالی (1929) دا توانی 
نه‌نجامی کاره‌ک‌انی بلاوبکاته‌وه ده‌رباره‌ی پولینکردنی 
مه‌جهره‌کان که تائێستاش کاری پێ دەكرێت› ههروه‌ها هبل 
توانی په‌یوه‌ندی هێَِى نێوان دووری مەجەڕەيەك (۲) و 
خیرایی ئو مەجەڕە »یه (۷) به‌شیوه‌ی ڕێژەیەك دابڕێژێت که 
به‌ناوی (جیگیری هۆبڵ)ەوە دەناسرێت و ده‌کاته (/0؛ 
به‌هزی شهو جیگیره‌وه ده‌توانین ته‌مه‌نی گه‌ردوون دیاری 


بکه‌ین چونکه پیژه‌که خوی هه‌لگه‌پاوه‌ی کاته‌و؛ ههروه‌ها 
بەهۆیەوە ده‌توانین بزانین شاخق گه‌ردوون داخراوه يان 
کراوه‌یه؟؛ هه‌روه‌ها به زانینی خیرایی مه‌جهره‌کان و ماوه‌ی 
نیوانیان ده‌توانین بگه‌ینه نه‌وه‌ی که کەی ئە‌و مەجەڕانە 
بەیەکەوە بوون و له چ کاتێك دا لەيەك دوورکه‌وتوونه‌تساودو 
له‌وه‌پشته‌وه ده‌توانین بگه‌ینه سه‌ره‌تاکانی گه‌ردوون که تیایدا 
مه‌چهپه‌کان هه‌موویان پیکهوه بوون و له وانیشه‌وه ته‌مه‌نی 
گه‌ردوون زۆر به‌ووردی دیاری بکریت! 

دیارده‌ی دۆپلەر: دیارده‌ی دۆپلەر تایبه‌ته به ده‌نگ و 
شه‌پوله کارزموگناتیسیه‌کانی وەك پووناکیه‌وه؛ به‌پن‌ی نه‌و 
دیارده‌یسسه ئەگەر 
سهرچاوهیه‌کی ده‌نگی له 
گوێگرێك نزيیك که‌وته‌وه 
يام گوێگر له سهرچاوه‌که 
نزيیك بوەوە ئه‌وا پله‌ی 
دەنگەکە واته (لەرەلەرى) 
ده‌نگه‌که لای گوێگر زیاد 
دەكات و درس ی 
شەپۆلەكەشى كەم ده‌کات 
و به پیچه‌وانهوه ئەگەر 
گویگریان سهرچاوه له 
یه‌کتر دوورکەوتتەوە› 
سەبارەت به پووناکیش ئەگەر شەبەنگى پووناکیه‌که‌ی به‌لای 
په‌نگی سوردا ڕۆیشت ئەوه مانای زیادبوونی درێژی شه‌پول 
و كەم بوونی لەرەلەرە واته ئو سهرچاوه پووناکیه له بین‌ر 
دور دەکەوێتەوە› خۆ ئەگەر شه‌به‌نگه که‌ش که بریتیه له 
پووناکی هاتوو له مەجەڕەیەکەوە يان ئەستێرەیەکەوە به‌لای 
په‌نگی شین و بنه‌وشه‌یدا لایدا نه‌وه مانای نزيك بوونه‌وه‌ی 
شهو مەجەڕە يان ئەستێرەیە. له سالی (1916)دا زانا 
(فیستوسلیفر) تیبینی نزیکهی (50) مه‌جه‌ه‌ی کسردو 
ش‌به‌نکه کانیانی وهرگرت و لەسەر فليم تزماری کردن که له 
هه‌موویاندا شه‌به‌نگه‌کان به‌لای ره‌نگی سوردا دەڕۆیشتن 
شه‌وه‌ش به‌لگه‌ی دوورکه‌وتضهوه‌ی ئهو مەجەڕانەيسە› 
له‌بیسته‌کانی سه‌ده‌ی ڕابووردوودا زانا (ن‌دوین هوبل) به‌هزی 
ته‌لسکوبیکی زۆر بەھێزى نه‌وکاته که لەسەر چیای (ویلسون) 
نزیك به (دوس ئەنجلۆس) دانرابوو› و به به‌کارهینانی 
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نهریاسایه‌ی که دەڵێت ھەر تەنێك پووناکیدهر پووناکی كەم 
بکات نهوا ماوه‌ی زياد ده‌کات و واته دوور دەکەوێتەوە› نه‌ي 
راستیه‌ش واته کشان و گه‌وره‌بوونی گه‌ردوون و به‌ردهوام 
بوونی لهو کردارهدا لەلاپەن مانگه دهستکرده تایبه‌تیه‌کانی 
بۆ نه‌ی مه‌به‌سته دروستکراون سه‌لمیُندراوه. 

به کورتی ده‌توانین ناماژه به چوار هی زژرباش بکه‌ین 
که پالپشتن بۆ پاستیّتی تیزری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که» ل+وانه‌ش: 

1-ئەوىشەبەنگە وەرگبراو رشسیکارکراوه‌ی که له 
مەجەڕەکانەوە دێن و به‌لگه‌ی دوورکه‌وتنه‌وه و فراوان بوونی 
گهردوونن که نه‌وه‌ش دمری ده‌خات که گه‌ردوون له پێشدا 
يەك یه‌که‌ی ته‌وار بووه. 

2-به‌پی‌ی تیوری ته‌قین هروه مه‌زنه‌ک دەبێت (125) ی 
بارستایی گهردرون گازی هیلیۆم بێت که له ساته 
به‌که‌مینه‌کانی دروست بونی گه‌ردوونه‌وه پەيدا بووه› ئەوەش 
لەگەل نه‌نجامی تیبینه‌کاندا گونجاوه. 


3-له هه‌موو به‌لگه‌کان به‌هیزتر ئەو تیشکدانه بارده‌وامیه 
که له پشتهوه‌ی کهردووندا ههیه‌ی تيۆريەكەش پیشبینی له 
ہوونی کردبوو. که نیْستا به‌هوی تەلسكۈبى پادیزییوه 
توانراوه نه‌ی تیشکدانانه تۆمار بکرین! 

4-دیاریکردنی ته‌سه‌نی ئەستێرەكان که به پێی نو 
خه‌ملاندنان» ته‌مه‌تی گه‌ردوون له نیوان (15-12) ملیسار 
ساڵدایە و که ئەوەش گونجساوه لەگەل بیتسین و 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا؛ له نیسانی (1992)پەڵەيەك دژزرایه‌وه که 
تەمەنى (15) ملیسار سال بوو› و له (2002/7/10)شبدا 
راپزرتیکی فه‌زایی بلاوکرایه‌وه له پژنامه‌ی (الشرق الاوسط) 
دا ژماره‌ی (13296)دا که له‌لایه‌ن ثاژانسی فهزایی نه‌وروپیه‌وه 
بلاوکرابوموه؛ ته‌مه‌نی زموی به (13.5ملیار) سال دیاریکرا 
نەك (5) ملیون سال که پێشىتر دانرابور» نه‌وه‌ش لهپیگای 
شیکردنهوه‌ی ئهو رووناکیه‌ی که له ئەستێرەیەکەوە هاتبوو 
له مەجەڕەيەك به‌ناوی مه‌جهه‌ی (ئە‌ستێرەی له‌ناوچوو) 
ءوهبوو› لهو مەجەڕەیەدا کونیکسی ره‌شسیش ههیسی 
ڕووناكيەكەش به‌لگه‌ی بوونى ئاسن دمرده‌ضات له‌و 
مەجەڕەيەدا. 


هه‌ردوو زانای فیزیایی نه‌مه‌ریکی (ثارنق الان بنزیاس) و 
(رۆبەرت و دلق ۋلسن) له سالی (1965)دا له کاتێکدا خه‌ریکی 
تاقیکردنهوه بوون لسمر دژزهردوهیهکی شەپۆلە زۆر 
کورته‌کان (710۲0¥3۷65) که ئەو شه‌پولانه‌یان ومرده‌گرت که 
لهره‌له‌ره‌کانیان له سنوری ملیون هیرتزدا بوو بینیان که 
ته‌شويشيك لەسەر دززه‌ره‌وهکه دروست دەبێت› واته شه‌پول 
ززر کورتی چاوه‌روان نه‌کراویان وهرده‌گرت که نه‌ویش ئاو 
شه‌پله زۆر كورتانەن که تیزری ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که پیشبینی 
کردبوو له بوونیان. 


دیواری پلانك: 

ئەگەر زانست بزانیت که به تهواوی له ساتى 310 
چرکه‌دا چی روویداوه! دهبا بزانین ئاخۆ پیش نه‌وساته چی 
بووه‌و چی پوویداوه؟؟؟!۱۱. 

لهوه دهچیّت که زانست بن توانابێت لموه‌سفکردنی پان 
تیکه‌یشتن لهو ساتانه‌ی که تیایاندا (کات) سفری ڕووت بووه! 
ل‌به‌رنه‌وه ده‌توانین بلیین که دیوارێك ههیه لە‌پێك ئەو 
ساتانه‌وه که ناتوانریت ببڕڕێت نه‌ویش به‌ناوی (دیسواری 
پلانىك)ەوە دهناسریّت که دەگەڕێتەوە بق زانای فیزیایی 
ئەڵمانى به‌ناوبانگ (ماکس پلانك)› ئە دیواره‌ش بریتیه لهو 
خاله‌ی (کات) که‌نازانرێت پێش ئه‌وساته چی ڕوویداوەو› زانا 
ماکس پلانکیش دەڵێت که زۆر ستەمە باس که گه‌ردیله‌کان 
بکرێت لهو ساته‌ی پذش ته‌قینه‌وه مەزئەکە› کاته‌که‌ش (<710 
*) چرکه» زاناکانیش به گشتی ئەسەر ه‌وه كۆكن که هه‌رگیز 
توخنی ثهو دیواره نه‌که‌ون و هو دیواره دانراوه به کۆتايى 
هه‌موو زانیاریه‌کانی مرۆف که نساتوانریت ببەزێنرێت› 
به‌هه‌رحال ئو دیواره ستوری جیاکهرهموهیه له نێوان زانیاری 
مرژیی كەم و کورت و سفوردار و زانیاریه‌کانی په‌روهردگاری 
ئەم گه‌ردوونه که بى سنوورهو هه‌موو دیوار و لهمپدره‌کان 
دەبڕێت و دەگاتە جیهانی نادیاری بی سنووری پان و پۆپا- 


که‌ردیله‌کان: به کورتی له ساته‌کانی یه‌کمه‌سی ته‌قینه‌وه 
مەزنەكەدا› تمنولکه سەرەتاييەكان یەكدەگرن بق پیکهینانی 
کوارکه‌کان» نینجا پزتژنه‌کان و نیزترژنه‌کان یه‌کدهگرن و 


42 


زانستی سه‌ردهم 19 


دبه‌رنهوه‌ی ژماره‌ی پرزتزنه‌کان زساتره له ژماره‌ی 
نیوترزنهکان: بەشێك لهو پڕۆتۆنانە لەگەل نیوترزنهکاندا 
یه‌کده‌گرن و ناووکی هایدرزجین پیکده‌هینن» ئینجا شه‌وه‌ی 


دەمێنێتەوە لەگەڵ نیوترونه‌کانی دیکه‌د! یه‌کده‌گرن و ناووکی 
هیلۆم پێکدەهێنن. 


چوار هێزەکە : 

ئەو چوار هێزەی له گەردووندایەو لەلايەن مرۆڭەوە پۆلێن 
کراون ئەمانەن: 

1-هێزی ناووکی زر بە‌هێز ئە‌و هێزەيسه كه 
پیکمیّنهره‌کانی ناو نساووك وەك 
پڕۆتۆن و نیوترۆنەكان و تەنۆلكە 
سەرەتاييەكانى دیکه‌ی پێکهوه 
دەبەستێت که به کوارکه‌کان 
دە‌ناسرێێن به هه‌موو جوّره‌کانیه‌وه؛ 
ئهو هێزه به گهوره‌ترین هێزی 
گهردوون دادەنرێت و کاریگه‌ری و 
هیزه‌که‌ی تەنھا لسه‌ناو نساووکدا 
دەردەکەوێت. 

2-هێزی ناووکی لاواز ئو هيّزه 
زور لاوازه‌یه که مه‌وداکه‌ی زۆر که‌صهو له سنوری گەرديلە 
تێپەڕ ناکات و ده‌کاته (10 ")ی هێزی ناووکی به‌هیز؛ و 
فرمانی ئه‌وهێزه‌ش ریکخستنی کرداره‌کانی هه‌لوه‌شاندن و 
شیبوونهوه‌ی هه‌ندیّك له ته‌نولک» سره‌تاییه‌کانی ناو 
گه‌ردیله‌یسه هه‌روهك شه‌وه‌ی له توخمه تیش کدهره‌کاندا 
ڕوودەدات› لەبەرئەوە شه‌و هێزه به‌رپرسه له کرداره‌کانی 
مه‌لوه‌شاندن و چالاکی تیشکاوه‌ری توخمه تیشکدهره‌کان. 

3-هێزی کارزموگناتیسی ئە‌و هیزه‌یه که گه‌ردیله‌کانی 
ماده پیکه‌وه دەبەستێت له گه‌رده‌کاندا و سیفه‌ته کیمیایی و 
فیزیایی ماده‌کان به جوره جیاوازه‌انیانوه دیاریده‌کات؛ 
ئەگەر نه‌و هێزه له گه‌ردووندا نه‌بوایه نه‌وا گه‌ردیله‌کان ھەر به 
ته‌نهایی ده‌مانه‌وه‌و نه‌گه‌ردو نه ئاوێتەو نه توحمه‌کان دروست 
نەدەبوون ژیانیش ھەر نه‌ده‌بوو؛ به‌هوی نهو هیزهوه‌یه که 
تیشکدانی کارزموگناتیسی رووده‌دات و بەشێك لهو 
تیشکدانانه به‌شیره‌ی فۆتۆنى پووناکی دهبن و به خیراییه‌کی 


ار گه‌وره گوزه‌رده‌کهن؛ ڕێێەی نه‌و هێزه بسن هێزی 
ناووکی به‌میِز وەك ڕێژەی (137/1)وایه. 

4-هێزی کیشکردن نه‌و هیزه‌یه که له‌مه‌ودا کورته‌کاندا 
زور لاوازه و ده‌کاته (10 ")ی هیْزی ناووکی به‌مین بهم له 
مه‌ودا دووره‌کاندا هو هیِزه زر گه‌وره‌و گرنگه که جووله‌ی 
هه‌سارهو نه‌ستیرهو ته‌نه اسمانیسه‌کان ڕێك دەخات و 


تابارستایی نهو ته‌نه اسمانیانه زۆرتربێت نه‌و هیزی 
کێشکردنه زیاتر دەبێت› ئێستا زاناکان وین به‌دوای نهوه‌ی 
که پیی دەڵێن شه‌پوله‌کانی کیْشکردن که به گه‌ردووندا 
بلاوبوونه‌ته‌وه‌و به‌خیرایی پووناکی گوزهر دەكەن› واش 
دادەنرێت که نهو هێزه به‌شیوه‌ی 
ته‌نواکه‌ی تایبه‌تی بن له‌ناو گەرديلەدا 
که هێشتا نەدۆزراوەتەوە› به‌ناوی 
(گرافیتون) دەناسرێت که بێ 
بارستاييە› و ئەو هێزەش بێ مهودا 


زانای پاکستانى موس ڵمان 
(عبدالسلام) له كۆلێژى ئيمپراتۆرى 
لەندەن و (ستیفن واینبرگ) له هارفارد 
پێشنیاری یسه‌کگرتنی دوو هێزی 
ناووکی لاواز و كارۆموگناتيسى به‌هوی تیوری یه‌کگرتوو 
کرد› وەك چزن ماكسوێل کاره‌بای موگناتیسی کرده يەك 
لەبەرئەوە شهو دوو زانایه‌و (شلدژن گلادشو) له هارشارد 
خهلاتی نزبلیان وەرگرت و پێشنیاری تیۆرى دیکه‌ی 
یه‌کگرتنیان کرد بۆ هێزه‌کانی دیکه. سه‌رکه‌وتنی زاناکان 
لەیەكخستنى ئهو دوو هێزه رنگای خزشکرد بۆ ههولدانی 
زاناکان بۆ یه‌کخستنی هێزەکانی دیکه و هسپّزی ناووکی 
بەهێزیش بگرێتەوە› و له تیریهکی يه‌کگرتووی فراواندا 
کیان بکه‌نه‌و به ناوی (تیوری یه‌کگرتووی گه‌وره‌ترین 
Grand unified Theory)‏ ) رات (6..1)»› زانا ستیفن 
دەڵێت که ئهو ناونیشانه تاڕادەيەك زۆر هوی پټوه دیاره 
چونکه ئەوەندە گه‌وره‌نیه به‌و جۆرە و هه‌موو هێزەکانیش 
ناگرێتەوە. 


سەرچاوە: 
Big Bang Theory‏ 


43 


زانستی سهرههم 19 


وهرسی 
له جیکه‌ی حاوسه‌ریت دوربخهرهوه 


پەرچفەم: «انا مصه‌مه‌ه 


پیاوێکی چل وشه‌ش ساله له پزیشکه‌که‌ی خوی پرسی 
که‌ماوه‌یه‌که و لەپڕ تووشی په‌کک»وتنی سیکسی بوه بی 
نموه‌ی هویه‌کی دیاریکراری هەبێت. پیاوه‌که به‌وردی بق 
پزیشکه‌که‌ی باسکرد و ووتى› خوی و ژنه‌که‌ی بهلای كەمەوە 
هه‌فته‌ی سی‌جار کاری سیکسیان له هه‌فته‌یه‌کدا بز ساوه‌ی 
بیست و پێنج سال لەسەر يەك› ده‌کرد. به2م لەم ماودیه‌ی 
دواییدا هه‌ست دهکات که شارمزوی سیُکسی دەستى 
کردوه به نه‌مان. 

لەگەل نموه‌ی خی و ژنهکه‌ی به‌یناو به‌ین کاری سیکسی 
ئەنجام دەدەن› بهم پیاوه‌که ناگاته ثامانجه‌که‌ی, 

پزیشکه‌که د‌ستی کرد به لێنؤڕینى پیاوه‌که بهم هیچ 
هویه‌کی جه‌سته‌یی یا ده‌ساری نه‌دززیهوه که ببینه هوی 
ئەوەی که نەتوانێت چێژ له ژیانی سیکسی له‌گهل ژنه‌که‌یدا 
رهربگریت. له‌کات پزیشکه‌که دمرکه‌وت که پیاوه‌که هیچ 
له دەمارەکانیشدا نییه؛ خوراکیکی به‌سودی بق 
نوسی. بۆ نهوه‌ی نه‌که‌ر ھەر نیشانه‌یه‌کی بن هێزى سیکسی 
له خه‌تجامی به‌دخوراکیی»وه هه‌بیت نەمێنێت› ههروه‌ها به 


هورمزنی تێستۆستیڕۆنیش چاره‌سه‌ری کرد؛ بەڵام هه‌موو 
هه‌وله‌کانی پزیشکه‌که به هه‌وادا ڕۆیشت› پیاوهکه نه‌ی توانی 
هیزهکه‌ی جارانی بۆ بگەڕێتەوە. 

لهوموه پزیشکه‌که بوی دمرکه‌وت که دمبیّت هوکاری نهم 
دهرده‌ی له ئەنجامى باریکی دمرونیسه‌وه بێت› و توانسی 
ده‌ستنیشانی نهو هۆکاره بکات که پی‌ی دەڵێن (ومرسبوونی 
ناو جیگه). 


پزیشکه‌که بزی دمرکه‌وت که پیاوهکه خۆی و ژنه‌که‌ی ھەر 
له مندالییه‌وه وا گه‌وره‌بوون که کاری سیُکسی به کاریکی 
قێزەونی عه‌یب بزانن؛ و ئەو ژن و مێرده پاش هاوسهریتیش 
نهیان توانی لهو ههسته پزگاری 
ده‌چوونه ناو جیکای هاوسه‌ریتیه‌وه؛ سەر له‌نوی هه‌ستی 
ناخۆش و گوناحکردن و بەهەڵەدا چوون دایده‌گرتن. 

سالان تێپەڕین› هه‌ردوو هاوسەرەكە توانیان تاراده‌یه‌د 
له‌گهل باره نویه‌کهیان بگونجێن و ردیشیان بسق کاری 
هاوسه‌ری گۆراو هه‌ستیانکرد چێژی ى ومرده‌گرن. 


بێت› چونکه ھەرچەن 
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لەگەل ئەوەشدا ههردوکیان خویسان له یساری و 
ده‌ستبازییه‌کانی پێش کاره سیکسیه‌کان به‌دورگرت هه‌روه‌ها 
ههرگیز هه‌ولی نویکردنهوه‌ی ریگه‌که‌یان نه‌داوه؛ لەبەرئەوە 
کاری سیکسی لای شهم دووکه‌سه وهك کاریك بوه ھەروەك 
فەرمانێك جی‌به‌جی بكەن و به‌س. و هه‌ردووکیان به درپزایی 
بیست و پێنج سال لهزیُر کاریگه‌ری يەك سیستمدا بوون و 
ههرگیز لێیان لانه‌داوه. 

بهلام ورده ورده بیزاری و و‌رسبون خوی کشانه ناو 
جنگه‌ی هاوسەریانەوە› و پیاوه‌که توانای سیکسکردنی 
له‌ده‌ست دا. 

کاتێك پزیشکهکه د‌ستی خسته سەر دەردەکە› ئیتر زژر 
اسان بوو بۆی ده‌رمانه‌که‌شی دیاری بکات. لەپێش ههموو 
شتیکدا ئهوه‌ی کردی نه‌وه بوو 
که هب‌ولی‌دا هس موو 
شوینه‌واریکی هه‌لونستهکه‌ی 
لەوەپێشیان ده‌رباره‌ی هاوسه‌ری 
بسپیته‌وه 5› له‌پاشدا پزیش که که 
وه‌سفی چه‌ند ریگه‌یه‌کی دیکه‌ی 
بق کاری سیّکسی بق کردن بق 
شهوه‌ی له هەموو بسیزاری و 
وەرسيەك دوریان بخاته‌وه‌و نوی 


ببنەوە. 


`= 


بهم ڕێگه ساکاره‌ی چارەسەر› پیاوه‌که توانا سیکسیهکه‌ی 
ورده ورده بق گەڕایەوە› بەشێوەیەك که له جاران بەهێزتربوو› 
به‌وشیوه‌یه بیزاری له جیگه‌ی هاوسه‌ریان دورکه‌وته‌وه؛ پاش 
نهوه‌ی هه‌ردوو هاوسهره‌که زور به‌ده‌ستیه‌وه نا ندیان وه‌رسی 
يا بذزاری له جێگەی هاوسه‌ریدا دەردێكى لاوه‌کی نیه؛ به‌لکو 
ئەوە ده‌ردیکی مه‌ترسیداره ثه‌گه‌ر به دانایی چاره‌سهر نه‌کرا؛ 
گەلێك بەرئەنجامى خراپی لى ده‌که‌ویْته‌وه و لهوانه‌شه ببیّته 
موی جیابوونه‌وه. 

پیویسته ژن و مێرد نه‌وه بزانن که نه‌گه‌ر خوشه‌ویستی له 
نێوانیاندا بوو› و ئەگەر حه‌زیکی ته‌واو نه‌گه بۆيەك جاریش 
بێت بۆ پژیشتن به‌ره‌و جێگه هاوسه‌ری؛ نه‌وا چ هۆكارێك 
دهبیته هی دورخستنەوەیان له‌کاری سیکسی و بەردەوامى 
خزشه‌ویستی تیایاند! ب‌درژیی ژیانیان. 


که‌واته چی دەبێته هزی بیزاری له جیّگه‌ی هاوسه‌ری؟ و 
چون دوو هاوسهر که تووشی وه‌رسی بوون؛ سهرله‌نوی 
دەگەڕێنەوە دۆخى جارانیان؟ 

به بروای ئێمه› وەرسى جێگەی دەگەڕێتەوە بق چه‌ند 
هۆكارێك› و گەڕاندنەوەی ثاره‌زوی سیکسی له نێوان دوو 
هاوسەردا بەندە به تێگەیشتنی ئەم هۆكارانەو ههولدان بۆ 
لابردنیان: 

هکاری ەكەم : هه‌ستکردن به گوناه: 

شهو که‌سه‌ی لهو بروایه‌د! کاری سیّکسی نێوان دوو 
هاوسهر کاریکی خراپه؛ ناتوانێت هه‌ستی خوشی لهو کاره 
دایبگریت. 

و ئەگەر ئەو هه‌ست به گوناهکردنه به‌رده‌وام و له هه‌موو 
جاریکدا دووباره بوەوە› نه‌وا ژن 
ومیرده‌که به‌ره‌به‌ره هه‌ست دەكەن که 
ثاره‌زووی سیکسیان بهره‌و نه‌مان 
ده‌چیت و تووشی بیزاری ده‌بن؛ و 

ژن و مێرد هه‌ستیان کرد شام 
هه‌ستکردنه به گوناه شتیکی 
نابه‌جی‌یس»؛ نه‌وا ورده ورده لهو 


Fr 7‏ 06 هه‌سته پزگاریان دەبێت› ورده ورده 
ae] [Floor] furan‏ 


او ده‌که‌ونه كارى دەستبازى و 


پاریکردنیکی واوه که لهوه‌پیش ههرگیز نه‌یان ده‌توانی هو 
کاره بکن به‌هقی دروستکردنی ئهو دیواره نابه‌جییه‌ی 
له‌نیوانیاندا دروست بوبو› و نه‌ی ده‌هیشت به ئازادى ته‌واو 
چێژ له په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری ببینن. 

هزکاری دووەم : تی‌نه‌گه‌یشتن له ثارزوه‌کانی ه‌وی دی: 

زۆر كەس وا ده‌زانن که کاری سیکسی ته‌نها بریتیه له 
تیرکردنی ناره‌زووه‌کانی خێء بسن گویدانه هه‌ولدان بسق 
پازیکردنی هاوبه‌شه‌که. چونکه گه‌یشتن به لوتکه‌ی چیزله 
ههردوو هاوبه‌شهکهدا پیک»وه ثاوا به اسانی جی‌به‌جی 
نابێت› به‌لکو پْویستی به خوناماده‌کردن و کارکردن ههیه 
لهو پیناوهدا. 

پازیکردنی هاوبه‌شه‌که به‌نده به زانینی ثارهزوه‌کانیه‌وه؛ و 
له‌پاشدا بایه‌خدان بەم ثاره‌زوانه‌و هه‌ولدان بق ده‌ستکه‌وتنی 
پپویسته مرۆف له‌کاتی کاره سیکسیه‌که‌د! ناگاداری ته‌واوی 
نه‌و جولانه‌ی بیت که چ کاردانه‌وه‌یه‌کی لای نه‌وی دی ههیه؛ 
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كام جوله‌ی پی خۆشە› تا نه‌ویش جاریُکی دی دوباره‌ی 
بکاتەوە› بەڵام ئو کارانه‌ی ئو پی‌ی خۆش نیه؛پویسته 
ئەوى دی دوباره‌ی نه‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها واباشتره له‌یه‌کتری 
بپرسن حه‌زی له چىيە؟ بهم پیویسته ئەم پرسیارانه 
به‌شیوهی‌کی لاوه‌کی بێت نەك دانیشتی په‌سمی بۆبكەن!! 


هۆكارى سێیه م : سه‌رنه که وتن له دهربرینی ثاره‌زوه‌کاندا : 

به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ثه‌مه پووی دوه‌می هوکاره‌که‌ی 
پێشوە. واته چۆن حهز ده‌که‌یت ناره‌زوه‌کانی ھاوبەشەكەت 
بزانیت› ثه‌واش پپویسته خۆت اره‌زوه‌کانی خۆت به 
ماوبه‌شهکهت بڵێیت و لهو باره‌یه‌وه زور به اشکرا باسى 
بکەیت› سهرنهکه‌وتن له دهربرینی ته‌واوی ثاره‌زوهک‌اندا؛ 
ده‌بیته موکاریکی نه‌ری بق 
گه‌ليك باری نائاسایی. 


هزکاری چوارمم : نەرێيەتى: 

ززربه‌ی جار یهکیك له 
هاوبه‌شه‌کان؛ له‌بریتی شه‌وه‌ی 
به ته‌واوی ناخی خوی بۆ 
شه‌وی دی دەربڕێت که حه‌زو 
ئارەزوى لهچویس»؟ 
به‌شپوه‌یه‌کی نه‌ریّیه‌تی قسه ده‌کات و ده 
دەبێتەوە› حەزم لەوەنیە› حەزناكەن ئەوە بک‌یت هتد. 

ڕاستە پێویسته ژن و مێرد له کاری قێزەوەن دورکه‌ونه‌وه؛ 
بهلام ئەوەی دەرونى يەكێك له ھەردوو هاوبه‌شه‌که ده‌کوژنت 
ئەوەیە که ئەوى دی دەڵێت: نه‌که‌ی کاری وابكکەیت شه‌و 


دەتوانێت› به‌شیوهیه‌کی دی قسه‌که بکات و بڵێت: له برێتى 
شهوه‌ی کاریکی وابکه‌ین واباشتره ئهو به‌وشیوه وتضه؛ 
مه‌به‌سته‌که‌ی خوّشی دەگەیەنێت و و له هه‌مان کاتیشدا بزی 
دهرده‌خات که ھەر زوری خۆش دەوێت› ثه‌وی دیش دلی 


گه‌رد ناگرێت. 


هزکاری پینجهم: نه‌بوونی یاریکردنی تهواو: 

له ززربه‌ی گیانه‌وه‌راندا کاری سێکسی پووده‌دات بی 
خه‌وه‌ی هیچ یارییه‌ك یا ده‌ستبازیه‌کی له پشهوه هەبێت. 
بهلام کاری سیکسی له مرۆڭدا› کاریکی ئاڵۆزە› باری ده‌رونی 


کاریگه‌ری خوی له‌سهر کاره سیکسیهکه ههیه؛ و زر گرانه 
ثه‌و دوو هاوبه‌شه. بگه‌نه چیژی ته‌واو ئەگەر ئامادە باشیه‌کی 
ده‌رونی ته‌واویان بۆی نه‌بیْت. ناماده‌کاری ده‌رونیش کاریکی 
پڕبايەخ و کرنکه و پێویستی به یاریکردن هەیە. بهلم زۆرێك 
له پیاوان؛ هم باره فه‌رامش دەكەن و يەكسەر بەرەو کاره 
سیکسیهکه ده‌چن بێ ندوه‌ی به ته‌واوی بزانن هاوسهره‌که نهو 
ناماده باشیه‌ی تیّدایه يان نا؟ ئەمەش دەبێتە ‌وه‌ی نه‌و هیچ 
چیژیکی لی نسه‌بینیت و ورده ورده ساردیه‌کی به‌رامپسه‌ر 
ێت› و له جاره‌کانی دی‌دا خۆی ل 
دوربخاته‌وه و په‌نگيشه قێزەوەن بێت لای. 

چاره‌سه‌ری ئەمەش زور ئاسانە› پیُویسته پیاو له پیشه‌وه 
هه‌ولبدات ثاره‌زووی هاوسه‌ره‌که‌ی بق کاره‌که اماده‌بکات» 
ههروه‌ها ژنیش پپویسته ئو 
| کاره‌بکات؛ ئەمەش له ڕێگای 
_ ¦ ماچ و ورده یارى و قسه‌و 

| ووتەى نەرم و خزشهوه 
ار دەبێت. ئەگەر ناره‌زووی 
کاره‌که له هه‌ردوو که‌سه‌که‌دا 


به‌کاره‌که لادروست 


نهبیت؛ ئهوا کاره سیکسیهکه 
ده‌بیّته کاریکی میکانیکی 
وشك: لەم بواره‌دا پئویسته 
شهو بارو دزخ و هه‌لومه‌رجه‌ش په‌چاوبکریت که کاره 
سیکسیهکه‌ی تێدا ه‌نجام دەدرێت› چونکه نارامی ده‌رونی و 
دلنیایی ته‌واو زر پُویسته بۆ ئهو چێژەی به دوایدا 


دەگەڕێین. 


هۆكارى شەشەم: سەر شزرکردنیکی کوێرانە بو خوو 

به‌شیوهیه‌کی سروشتی هیچ یاسایه‌کی ئاینی یا سیفیل 
نيه که پێوست بکات کاره سیْکسیه‌که ھەر به‌شه‌و به تاریکی 
و له ناو جێگادا ثه‌نجام بدرێت› بهم کومه‌له خەڵكێك ھەن 
خویان بهو سین شته‌وه گرتوه‌و ێی لانادەن› ئەمە جۆرێك له 
دوباره بوونه‌وه دروست ده‌کات که نه‌نجامه‌که‌ی به وه‌رسی 
دەشکێتەوە› پیویست نيه هاوسه‌ران لەسەر يەك پوت لەم 
کاره‌دا بڕۆن. به‌لکو به‌پی‌ی بارودۆخ كام کات‌و كام شوێن و 
جیگه‌یان پێ خۆشه و مادام دژی عورف و باوی كۆمەل نیه› 
نه‌وا ده‌توانن کاری سێکس بكەن. 
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هوکاری حه‌وتهم: ره‌چاونه‌کردنی باری ته‌ندروستی تاك : 

پاراستنی ڕاکێشانى جەستەيى› مه‌رجیکی بنهپه‌تیه بۆ 
پاراستنی ئاره‌زوی سێکسی لای هاوسهره‌که. هیچ شتيك 
لهوبارهوه قێزەوەن نيه بەقەدەر قێزەوەنى بۆنى ناخۆشى دمم؛ 
يا بۆنى ناخۆشى جەستە› يا بۆنى ناخۆشى زێی بۆگەن› و 


ززری دی که بەڵگەن بق خوشنه‌شتن و له ده‌ستدانی پاکو 
خاوینی. 

هەندێك كەس له سهره‌تای هاوسه‌ری‌دا زۆربايەخ به پاکو 
خاوینی دەدەن› بەڵام ورده ورده لەگەل تێپەڕبوونی کاتدا؛ 
نهم خاله فه‌رامزش ده‌کهن و ته‌مه‌ل دەبن تیایدا؛ ثه‌مه‌ش به 


هه‌نگاوی یه‌کهم دادەنرێت بۆ وهمرسی و بیزاری. 

هوکاری ھەشتەم : نائاشکرایی له باسی بابه‌ته سیکسیه‌کاندا:؛ 

هو ژن و میرده‌ی له‌و حه‌وت خاله‌ی پێشو ده‌کزلنه‌وه؛ و 
نه‌وانه‌ش که هه‌موو کزسپه‌کانی به‌رده‌میان لهو خالانه‌وه 
لادەبەن› واته ث‌وانه‌ی زمانی لزژيك ده‌گرن بق نهوه‌ی بەسەر 
گریی هه‌ست به گون‌اهدا له‌کاتی کاره‌سیکسیه‌که‌دا 
سهرکه‌ون؛ و له ناره‌زوه‌کانی یه‌کتر تىدەگەن و هه‌ول دەدەن 
رازی كەن› نه‌وانه که په‌نا بق اماده‌باشی ده‌روونی دەبەن› 
ئەوانە› خویان له کویله‌یه‌تی رژتین له‌وکاره‌دا پزگار دەكەن› 
ئه‌وانه ئەو ژن و مێردانەن» که ده‌توانین بلیّین؛ که هه‌موو 
کیْشه‌کانی بەر ده‌میان نه‌هیّشتووه و بۆ شه‌وه‌ی وه‌رسی و 
بیزاری خویان نەكەن به جیگاکانیاندا. لەگەل ئەوەشدا 


هە‌ندێك جار کیشه‌ی دی دێته به‌رده‌میان پێويسته ززر به 
ثاشکرایی لەگەل يەكدا باسی بکهن. 

ئەگەر يەكێك له کاره سیکسیه‌کان نه‌ی توانی پازیت بکات 
و چێێت بداتێ پویسته ههول بدەن کكارێك بکهن که 
ههردوکتان پازی بکات» کارێك که له پێشدا به‌ره(هوه‌ندی 
شه‌وی دی رازی بکات ثه‌وسا بير 
له‌خوت بکه‌یته‌وه» 
هزکساری حهوتم: گه‌ران بسه‌دوای 
ته‌واوکاری‌دا: 
نه‌سه به هزکاری سهره‌کی 
داده‌نرت له دروست بوونی 
وه‌رسی و بیزاری له چیگه‌ی 
هاوسه‌ری‌دا شه‌ویش ئەرەيە که 
يهکێك له دوو هاوسهره‌که‌دا 
هه‌ميشه دەیەوێت هه‌موو شتيك به 
ته‌واوی به دلی ئەوبێت. 
خوشه‌ویستی هاوسه‌ری شتیکی 
جوانە› چالاککه‌رو خۆشى به‌خش 
و به‌هیزکه‌رو ارام به‌خشه. ئەو هێزەیەیە که پال به هه‌ردوو 
هاوسهره‌که‌وه بهرهو به‌کدییهوه دەنێت› شهو زمانه‌یسه که 
به‌هویه‌وه ده‌توانن ده‌ربرینی تهواو بق کاروباره‌کان بكەن که 
ناتوانن به هیچ زمانیکی دی ه‌وکاره بکهن. 

لەگەل ئەمانەشدا› سیکس هو ده‌رمانه چاره‌سازه نيه که 
هیچ نه‌خوشی و ده‌ردو نازاریکی نەبێت. و هو چارەسەرى 
هه‌موو نه‌و کیشانه‌ی پی‌نیه که دێته بەردەم هاوسه‌ران وەك 
هەندێك كەس وای لى چاوەڕێ دەكەن. 

هه‌روه‌ها سیکس هه‌موو کاتێك کارێکی خۆشى به‌خش 
نیه؛ زۆرجار سکس نعمه‌تیکه له نعمه‌ته‌کان که ناتوانرێت 
جوانی و رازاوه‌ییه‌که‌ی وەسف بکرێت› لەگەل ئەوەشدا 
هەندێك جار تەنھا شتیکی جوانه‌و بەس› و له هەندێك جاری 
دی جوانی تێدانیە. ژن و مێردى به‌ختیار ئەوانەن نەك ھەر 
چێژله خزشی و جوانی سیکس هەموو جارێك وهرده‌گرن؛ 
به‌لکو ئەوانەن که ده‌توانن پارێزگاری به چێژ و خۆشى› ئەو 
خوشه‌ویستیه‌یانه‌وه بۆ سالانیکی درێژ بكەن› بێ شهوه‌ی 
سستی و لاوازی بکه‌ویته دڵیانەوە. 
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دوّزینه‌وه‌ی دینه‌موکان له میشکی مروفدا ! 


له ژووریکی بیده‌نگ و نیمچه تاریکی سەر به به‌شی 
دمروونزانی) له زانکزی (ثیرمین کالیفزرنیا)دا» ههریه که له 
هه‌شت لاوی خوبه‌خش که ته‌مه‌نیان له نیوان (25-20) سال 
دمبوی ده‌رزییه‌کیان له ماده‌ی تيشىكدەر له ڕێى دهسته‌وه 
ومرگرت بەر له ته‌واوبوونی پرزسه‌که: نهو لاوانه ده‌ستیان 
کرد به شیکارکردنی کومهلّك پرسیاری ئاڵۆز و لزژیکی؛ 
هه‌ندیکیان زوو ئهو تاقیکردنهوه‌یان شیکارکرد که له (36) 
پرسیار تاقیکردنهوه‌ی خێرا پێكباتبوو› بهم هه‌ندیکی 
دیکه‌یان دزش دامسابوون و ئارەقەیان ده‌پشست بەرامبەر 
تاقیکردنه‌وه‌که: پاش نیو کاتژمێر دکتور رریچارد هایر) يەك 
به‌یه‌کی خویه‌خشه‌کانی به‌رهو ئامێرێكی گه‌وره‌برد که له 
تاقیکه‌یه‌کی نزيك نه‌و ژوورەبوو. خوبه‌خشه‌کان به‌سره 
راده‌کشان و سهریان ده‌خسته ناو بازن‌یه‌کی گه‌وه‌ری 
ئامێرەکەوە› که بریتی بوو له کاهێرایەك بز چاودیری کردنی 
کاری كۆئەندامى ده‌مار ¬ مزشك. 

دیمه‌نی نه‌و میشکانه که له‌کاتی کارکردندا گیرابوون» 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنجراکیش هه‌موو نهو بۆچوونە میللییانه‌ی 
لنکه‌ر قوچ کرده‌وه که بز ماوهیه‌کی دریژ له گریدا بوون. نایا 
نه‌ووتراوه نه‌و که‌سانه‌ی استی زیره‌کییان نزمه؛ میشکیکی 
ته‌مه‌لتریان هه‌یه له‌چاو که‌سانی دیکه؟ 

تاقیکردنه‌وه‌که‌ی دکتور (هایر) نه‌وار پیچه‌وانه‌ی شەم 
ووته‌یه‌ی سه‌لماند؛ بیگومان (تسه‌واو زانسراوه) خراکی 
خانه‌کانی كۆئەندامى ده‌مار (کلوکوز) و باشترین خراکی 
ميشكە› ئەبەرئەم هوّیه ھەريەك له هه‌شت خوّبه‌خشه‌که بریکی 
كەم تیشکده‌ریان له شه‌کر وهرگرت و لەلايەن مادهیسه‌کی 
خۆلەميشى له میشکدا و له ماوه‌ی نیو کاتزمیردا - يان 
که‌متر- مژرا› ئەو ناوچاننه‌ش له میشکدا که کاری زیاتر 
ده‌کهن و ززرتر سەرقالن› تا ه‌وپه‌ری سستمی ضوی 
ده‌سورینه‌وه له کاتی کارکردندا؛ لەبەرئەوە ئەم ناوچانه له 
وانی دیکه زیاتر توانای تیگه‌یشتنیان همیه» به ئەوەش زیاتر 
دهدرهوه‌شینه‌وه؛ له ماوه‌ی چه‌ند کاتژمیریکدا مانه‌وه‌ی لو 
دۆخەد! سه‌ری ههریه‌که له‌و خوبه‌خشانه که‌وته ژیر چاوی 
کامیرای ناو نامیره‌که؛ که زور به‌ووردی چاودیری کردوون. 

خامیره‌که گه‌ورهو دوولايەنە› کزمپیونه‌ریکی تیدایس‌و 
وینهی ئهو تیشکه بریقه‌دارانه ده‌گریت که لەلايەنە 
جیاوازه‌کانی میشکهوه ده‌رده‌چن (پەخش دهبسن) شه‌و 


ناوچانه‌ی چالاکترن› به‌رهنگی سورو زهرد وەك داری جەژنى 
سه‌ری سال دهدرهوشینه‌وه هه‌نديك ناوچه‌ی دیکه هیمتاین و 
به رەنگى شین و سهوز داپزشراون. تویکلی میشکی لاوه 
خوبه‌خشه‌کان به ره‌نگی زینده‌وچالاکه‌کان ره‌نگاو رهنگ پوو 
بوون. ئەوەش بەلگەیەکە بۆ شهی به‌شانه‌ی میشکی مرۆف 
لەكاتى سهرقال بوونیان به شیکارکردنی مه‌سه‌له ئالۆزەکان 
يان بیرکردنه‌وه؛ رژلیکی بنهره‌تی لهو كارانەدا ده‌گیریت: 
ههروهك لای خوبه‌خشه‌کانی دكتۆر (هصایر) به‌دمرکسه‌وت. 
ئەگەرچى خوشی سه‌رسام بوو› کاتیك کرد 
جیاوازییه‌کی ززر اشکرا له نيوان بیشکی خوبه خشه‌کاندا 
ههیه؛ میشکی ههندیکیان کال و تاريك بوون به ره‌نگی شین و 
سسهوز و په‌لسه‌ی زور وردوک»می رەنگ زهردیسان تیدا 
نه خشیترابوو؛ بهم په‌له‌ی گه‌وره‌ی سورو زەرد له میشکی 
هه‌ندیکی دیکه‌یان دمرده‌که‌وت. سەمەرەيى تاقیکردنه‌وه‌که 
ئەوەبوو› نهر میشکانه‌ی زیاتر دهبریقان‌وه و چالاکتربوون» 
میشسکی نهو لاوانهبوو که نسه‌ی زۆر نزمیسان له 
تاقیکردنه‌وهک ومرگرتبوو؛ که‌چی میشکی خاوهن نسره 
بمرزه‌کان کهعتر دهبریقان‌وه! بق نوانه‌ی که‌متر كئۆكۈز يان 
به‌کار بردیوو. 

دکتسور (هساین دهلیست: هره تاکسامیکی زانستی 
سه‌رنجراکیشه» چونکه میشکی چالاك له چاو میشکی دیکهدا 
زیاثر کار ده‌کات؛ بەڵام تاقیکردنه‌وهکه ته‌واو پیچه‌وانه‌ی نهم 
بزچوونه‌ی دەرخست› شته‌کان به جۆريك روویاندا؛ وەك بلیی 
نهوکه‌سانه‌ی ناستی زیره‌کیان نزم بوو› پیویستیان به 
خستنه‌کاری هه‌موو چاوگه‌کانی ماده‌ی خوله‌میشی میشکیان 
بوو› بهلم زیرهکه‌کان تەنيا به‌شیکی تۆپەلەی نه‌و خانانه‌ی 
میشکیان به‌کارهینا. وا پیده چیت لەم تۆژينەوەيەدا› هه‌ندید 
كەس له ژیر کاسه‌ی سەرياندا خاوه‌تی بزوینه‌ریکی ناریکن و 
سووته‌مه‌نی ززر بەكاردەبەن› بەڵام نه‌وانی دیکه خاوه‌نی 
امیریکی باش و تهواو (چه‌ور کراون) خیرا دمرده‌چن و كەم 
سوته‌مه‌نی به‌کارده‌بهن. 

دکتور (هایر) ووتی: چری خانه‌کانی كۆئەندامى ده‌ماره 
يان کاریگه‌ری په‌یوه‌ندییهکانیان ئەم جیاوازییه شیده‌کات‌وه. 
بهم چی دمرباره‌ی زیره‌کی؟ شه‌وه مەسەلەيەكى کیماویی و 
نه‌ندامییه‌و له رووی زانسته‌وه هه‌رگیز هه‌له تاکات. 

ناشتی ناماده‌ی کردووه 
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به‌ستانی خوین 


بوونه‌وهما 


نووسینی: دگتور نه‌یمهن نه‌لوحوسینی 
پسپور له نه‌طواطیه‌تگانی صه‌ناو 
لاس5 صربه - هەم 
به‌رچشه‌ی: حسین مه‌حموه ههله‌بجه‌یی 


مەبەست له په‌ستانی خوین چییه! 

سووری خوین 

خوین له ناو له‌شی مرۆقدا به ناراستهیه‌کی دیارکراو 
ده‌سوریته‌وه که پیی ده‌وتریست سورانی خویسن(000اظ 
1 له دله‌وه دەست پیده‌کات و بەرەو ھەموو 
خانه‌کانی لسه‌ش ده‌روات تا خواردن و نوکسجینیان پى 
بکه‌په‌نیت؛ پاشان ده‌گه‌ریته‌وه بۆ دل و پالی پیوه دهنیته‌وه 
بۆ سیه‌کان بق پاکردنه‌وه‌ی له گازی دوا نۆكسيدى کاربزن که 
له ثه‌نجامی ھەناسەدانى خانه‌کاندا دروست ده‌بیست: و 
دەگەریتەوە بق دل لەگەڵ ئۆكسجيندا› پاشان سەر له نوی 
ده‌ست ده‌کاته‌وه به سوران. 

له میانی ثه‌و سورانهدا خوین به ناو سێ جور له بوری 
خویندا رەت ده‌بیست» خوینسی پاك له دله‌وه دهروات بسق 
خانه‌کان به‌هزی خوینبه‌ره‌کانه‌وه» شهو كاتەش ئوکسجینه‌که 
ده‌گریت بۆ دوانوکسیدی کاربؤن وخوینی پیس به هوّی 
خوینبهره‌کانهوه ده‌گه‌ریت»وه بق دل. بهم نهوه‌ی به لای 
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نیمه‌وه گرنگ بیت لەم سورانەدا په‌یوه‌ندیدار بیت به بابه‌تی 
په‌ستانی خوینه‌وه: بریتیه له به‌شی یه‌که‌می يان ەو 
گه‌شته‌ی خوین ده‌ستی پیده‌ک ات له دلهوه بسه‌ناو 
خوینبه‌ره‌کاند! تا ده‌گاته هه‌موو خانه‌کانی له‌ش(55060010 


«(Circulation 


خوین نه‌و سورانه دست پیده‌کات به گوزه‌رکردن بهناو 
خوینبهریکی گه‌وره‌دا که له دله‌وه دهرده‌چیست و پیسی 
دهرتریت (شاخوینبس) ۰۸0۲۸ که له‌پاشدا دمبیت به توریکی 
خوینبه‌ر که ورده‌ورده قه‌باره‌ی كەم دمبیته‌وه تا به مولوله‌ی 
خوین کوتایی دیت. 

کساتيك دل دەست ده‌کات به پالنانی خوین بۆ نه‌و 
خوینبه‌رانه» هیزی هو پالنانه دهبیته هی په‌ستان له ناو 
خوینبهره‌کاندا که نزیکن له ماسولکه‌کاتی دله‌وه؛ و ورده 
ورده له‌کاتی که‌شتی خوین بز نه‌ندامه‌کان شه‌و په‌ستانه 
كەم دەبیتەوە. 
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وهك چون پەستانێك دروست دەبێت له‌ناو سونده‌ی ناودا 
له ئەنجامى په‌لنانی ئاو که به‌ناویدا له کونی به‌لوعه‌ی 
ناوه‌که‌وه. 

لەگەل هه‌موو لێدانێك (یان پاڵنانێك) له لێدانی دڵ› دل 
نزیکه‌ی 70ملم" له خوین پال پێوه دەنێت لهبه‌رنه‌وه‌ی 
ژماره‌ی لێدانى دل لەيەك خوله‌کدا(70)یه ثه‌وا لەيەك خوله‌کدا 
نزیکه‌ی 5 ليتر له خوێن پال پیوه دەنێت (70×70). 

چۆن په‌ستانی خوین به‌رزد‌بیته‌وه؟ 

به‌پنی رونکردنهوه‌کانی پێشوو ده‌توانین شه‌نجامی 
په‌ستانی خوین له ناو شهو خوینبه‌راندا بزانین و ایا 
ئەگەرى به‌رزبونهوه‌ی هه‌یسه ئەگەر چونەوەيەك له 
خوینبهره‌کاندا ړوو بدات› واته گرژ دەبێت› واته جێ پهوگه‌ی 
خوێنەکە تەسك ببێتەوە.. ثه‌و کاته‌ش ئەركى ماسولکه‌کانی 
دڵه به هێزێکی زیاتر پال به خوێنەوە بنێت› بق نهوه‌ی زال 
بێت به‌سهر هو بەر لیْگرتنه‌دا که له ثه‌نجامی چوونهوه‌یه‌کی 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه ڕوودەدات. 

ئێمه شهو به‌رگریه‌ی که‌وا له ماسولکه‌ی دل ده‌کات که 


ههولیکی زیاتر بدات بزپالنانی خوین ناوی ده‌نین زياد 
بوونی بهرگری لابه‌لایی يeral)ùl¢eriph¢p‏ 100708500 
6۵ که داده‌نرت به هوک اریکی سهره‌کی بۆ 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. 

بو چی چونه‌ودیه‌کی خوینبه‌ره‌کان زياد دەكات 

دیواری ناوه‌وه‌ی هه موو خوێنبه‌رێك به ماسولکه ده‌وره 
دراوه؛ شهو ماسولکه‌یه کار له‌سهر پاده‌ی فراوان بوونی 
خوینبهره‌کان ده‌کات ئەگەر گرژ ببێت› خوپنبه‌ره‌کانیش 
ته‌سك دەبنەوە› ثه‌گه‌ریش خاو ببێتەوە وا خوپنبه‌ره‌کانیش 
فراوان دەبن› واته به‌رپرسه له پله‌ی (تۆن) (10:0)وه‌کو تۆنى 
ناوازی مۆسيقا. 

ئه‌و گرژبون»وه‌ی له شه‌نجامی چەند ناماژه‌یه‌ک‌وه له 
میشکهوه ده‌گات به ماسولکه‌که به‌هزی ئامێرێکی تایبه‌تی 
مێشك که ناوی کوشه‌ندامی سه‌مبه‌تاویه(0 :5۵۵6۱ 
3۲و ئەگەر چالاکی نه‌و کزنه‌ندامه زیادی کرد له 
ئانجامدا دەبێته ھۆی چونه‌وه‌ی»کی خوپنبساره‌کان؛ و 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن زۆر جار چالاکی نه‌و كۆئەندامە 
زۆر سروشتییه: بهلام ماسولکه خوینبهره‌کان وهلامی شه‌ی 
ئاماژانە ده‌داته‌وه که ثاراسته ده‌کریت بوّی که زیاتر چالاك و 
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كاريگەر بێت› ئەوەش ده‌بته هی چوونەوەيەك و پاشتریش 
بەرزبونەوەی په‌ستانی خوێن له‌ناو خوێنبەرەكاندا. 

بۆچى چالاکی كۆئەندامى سه‌مبه‌تاوی زياد ده‌کات 

تاڕادەيەكى زۆر کارتێكردنه د‌رونیه‌کان وه‌کو دڵە‌ڕاوكێ و 
ترس و توڕەبوون کار له كۆئەندامى سەمبە تاوی دەكەن› به 
شێوەیەك لهو كاتانەدا› دەرچونى ھۆرمۆنى ئەدرينالين زياد 
ده‌کات له لوله‌ی نزیکی گورچیله... بهو پێیه چالاکی ئامێرى 
سهمبه‌تاوی زياد ده‌کات و گرژبوونی خویّنبهره‌کان و 
بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێّن پووده‌دات(لهبه‌رشه‌وه دەڵێن: 
توره‌بوون يان ڕق و کینه دهبنه هوی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوێن).. ئو به‌رزبونه‌وه‌یه کاتیی دەبێت› واته چونه‌وه‌یه‌کی 
خوینبه‌ره‌که نامێنێت و په‌ستانی خوین که نزم دەبێتەوە 
کاتێك هه‌لچوونه ده‌رونیه‌که نامێنێت› بهم له پاستیدا 
دهرکه‌وتووه که چه‌ند باره‌بوونه‌وه‌ی چونه‌وه‌یه‌کی ماسولکه‌ی 
خوینبهره‌کان لەگەڵ چه‌ند باره‌بونهوه‌ی کاردانهوه‌کاندا وای 
لێدێت نه‌رمی خوی له ده‌ست بدات و به اسانی خاو 
نەبێتەوە› به‌و شێوەیە نه‌و که‌سه‌ی کاردانه‌وه‌ی زره به‌و 
هویه‌وه به‌رده‌وام په‌ستانی خوینی بەرزدەبێتەوە. 

هەندێك جار کاتێك ناستی هۆرمۆنى ثه‌درینالین له شدا 
بەرزدەبێتەوە› لهگه‌لیدا چالاکی کنه‌ندامی سهمبه‌تاوی زياد 
دهکات به‌هزی چه‌ند ھۆكارێكى نه‌ندامی؛ کرنگترینیان بەهۆى 
بوونی ل‌به‌شیکی رژینی گورچیله که ئەو ھۆرمۆنە 
دەردەدات› هو کاته‌ش به‌رههم هیّنانی ههردوو هورمونی: 
ثه‌درینالین و نورادینالین زياد ده‌کات.. شه‌و اوساویه ناو 
ده‌بریست بسه((فیوکروموسیتوما)) وەك له پاش‌تردا 
پوون ده‌بیته‌وه. 

ههروه‌ها ده‌رکهوتوه توندی وه‌لآمدانه‌وه‌ی ماسولکه‌ی 
خوپنبهره‌کان بق چالاکی كۆئەندامى سهمبه‌تاوی به‌شیوه 
سروشتیهکه‌ی دهبیِته هوّی چوونه‌وهیه‌کی ئه‌و ماسولکه‌یه‌و 
به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوێن› له ئەنجامى زیادبوونی پیت 
بوونی سودیوم(*۷۸)دا به دیسسسواری 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه(لبه‌رنه‌وه دەڵێن خوی‌ی چذشت(کلزریدی 
سودیوم) په‌ستانی خوێن بهرز ده‌کاته‌وه.نه‌مانه چه‌ند 
هۆكارێك بوون که دەبنە هۆی زیادبوونی چالاکی كۆئەندامى 
سهمبه‌تاوی و چونه‌وه‌یه‌کی خویٌنبهره‌کان و به‌رزبونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین. 
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چه‌ندین هوّکاری دیش ھەن که نه‌زاتراون و دمبنه‌هوی 
گرژیی خوینبهره‌کان و به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن› وەك 
پاشتر ڕوونى ده‌که‌ینه‌وه. 

*بهرزیونه‌وه‌ی ه‌ستانی خوین له‌کاتی نه‌خوشیی هه‌ردوو 
گورچیله‌دا: 

لهو هو‌کاره نه‌خوّشیه گرنگانه‌ی له پشت به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێنەوەن› پهیوه‌ندی به توانسای هه‌ردوو 
گورچیلەوەيە ›بۆ نمونه حال‌تی شکست خواردنی هه‌ردوو 
گورچینه به‌شیومیه‌کی گشتی. 

لەم كاتەدا په‌ستانی خوێن بەرزدەبێتەوە جیاواز له 
حاله‌ته‌کانی پێشوو. بەشێوەیەك مادەيەك له گورچیلەوە 
دەردەچێت که ناوی پهنین(6010)» دەبێته هوی پوودانی 
گورانکاربی کیمیایی مادده‌یه‌کی لێدەردەچێت که ومرکره بز 
خوینبه‌ره‌کان پێى دەڵێن نه نگیتینسین(۸0۵0060510).. و 
ههروه‌ها ساده‌ی ھۆرمۆنى لێدەردەچێت که پى دەڵێن 
ئەلدۆستیرۆن که دمبیّته هسوی گرتنی هه‌ردوو گورچیله 
بوسودیزم(+18)نسهم دوو گورانکاریسه دهبن» هسوی 
به‌زبونه‌و‌ی په‌ستانی خوێن. 

هزکاردکانی به‌رزیونه‌ومی په‌ستانی خوێن 

بۆچى هەندێك كەس تووشی به‌رزیون‌وه‌ی په‌ستانی خوێن 
دەبن 

*هوکاری ئەم نەخۆشىيە 
جار نا ئاشكرايە!: 


هەندێك جار ئاشكرایەو هەندێك 


*جزردکانی نە خۆشيى پهستان: 

[-به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێنى ناوەندى 

ئەگەر ھۆكارێكى نه‌خزشیی له ئە‌ندامێك له ثه‌ندامه‌کانی 
لەشدا هەبێت و بەڕێگەیەك له پیگاکانی ببیته هی پوردانی 
بهرزبونهوه‌ی په‌ستانی خوێن› نیمه لەم کاته‌دا به نه‌خوشیه‌که 
دەڵێیێ: ناوەندى› واته: له نه‌نجامی نه‌خزشیه‌کی دیکه‌ی 
لەشدا دروسست بووهو نه‌خزشیه‌که ناو دەبرێت به 
به‌رزبون»وه‌ی په‌ستانی خوێنى ناوه‌ندی (8€00180877 
6 نهم جوره‌یان بلار نیه» بەم تایبه‌تمه‌ندیانه 
ناسراوه: 

له ته‌مه‌نیکی زوودا سەر ھەڵ ده‌دات (كەمتر نه 40 سال) 

هەتدێك جار تووشی مندالان و اوان دحبیت. 
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*به‌رزبونه‌و‌ی پەستانەکە به شێوەیەکی كت‌و پړ و خَيْرا 
ڕوودەدات› زۆرجار دەگاتە ئاستێكى زۆر بەرز (زیاتر له 
0 ئەمە ناو دەبرێت به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێتى 
پیس(16۳۵107 (Malignant Hyper‏ 

*به‌ناسانی وەڵامى چارسه ناداته‌وه. 

هوکاره نه‌خوشیه‌کان بق به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن: 

ئەو هو‌کارانه‌ی دحبنه هوی بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێنى 
ناوه‌ندی؛ هەندێك جار په‌یومندی به‌یه‌کيّك لەم نه‌ندامانه‌وه 
هەیە: 

*گورچیلە: (لەبەر بااوترینی هوکاره‌کانه) 

وه‌کو: شکستی گورچیلە› و اوسانی گورچیلە› و تەسكى 
خوینیه‌ری گورچيلە(ئە نه‌نجامی نا ته‌واوی سروشتی 
دروست دەبێت› يان به‌مزی ڕەقبوونى خوێنبەرەکانەوە) 

کویره ڕژێنەکان:(واته ئەو لووانه‌ی که هورمونه‌کان 
دەڕێێنێت) 

و گرنگترینیان نه‌خوشسسسیه‌کانی رژاف سی 
گورچيلەيە(81880 !ەم رژیته له دوو بهش پێك 
دێت: 

به‌شى ناوموه: کار ده‌کات بق پژاندنی هەردوو هۆڕمۆنى 
ثه‌درینالین و نوراد لینالین» که بریتیه له كرۆك(5100781760©1 
۸ وحاله‌تیکی نه‌خوشیی دی هه‌یه» که اوساوی 
لهو به‌شهدا پوو دەدات که ناوی ناوساوی(مه‌ستلون)یان 
فيوكرۆمۆسسيتۆمايە( 10013‏ 0-100 )لە نه‌نجامی 
ئەوەدا پژاندنی ثه‌درینالین زیاد ده‌کات و به‌هویه‌وه په‌ستانی 
خوێن بەرزدەبێتەوە وەك باسکرا. 

بهلام به‌شی دمرهوه‌ی ئەو ڕێێنه توێكلڵە(5003326081 
× کورتیززن و پیُکهاته‌کانی دەردەدەن› لسپرهدا 
حالەتێكى نه‌خزشیی هه‌یه پیسی دهلین پیکهوه‌لکاوی 
کوچنگ(متلازمه کوشنج 
به زياد فریدانی ئەو جوره لووه› بویه پاشتر دهرهاویشتی 


)Cushing Syndrome~‏ ناسراوه 


ۆرتیزۆن زیساد ده‌کات و دەبێته هوی بەرزبوونەوەیى 
په‌ستانی خوێن› و ههروه‌ها هەندێك جار دەبێتە هزی تووش 
بوون به نەخۆشيى شه‌کره. 

*دژو بزریه خولنه‌کانی: 

بۆ نمونه: بونی ته‌سکیی يان چوونه‌وه‌یه‌کی سروشتی 
خوینبهری ئۆرتا 
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(هادمد C0 rctation of the‏ )دەبێتە هزی به‌رزیونه‌وه‌ی 


په‌سقانی خوێن. 

هزکاری جیاواز 

بو نمونه: ژه‌هراوی بووضی سك پسری- چارەسسەر 
به(کزرتیززن) بۆ ماومیه‌کی درێژ. 


(2)به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێنى سهره‌تایی 

ئەم جوره‌یان له په‌ستانی خوین جوره باو و بلاوه‌کهیه‌تی؛ 
هوک اریکی اشکرای نيه که ببیته هۆی به‌رزبونسه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێنەكە- به پیچهوانه‌ی جسوری پێشوو- لەبەر 
ئەوە بەم جوره به‌رزبونه‌وهیه‌ی په‌ستانی خوین دهوترشت 
بەرزبونهەوهی پەستانى خوێتشىسى 
سەرەتايى(0115183(.11(0671605100)ئەم ناوه پزیشکییه 
باوهکهیه‌تی. 

ئەم جوره‌یان خوی له ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی به‌رزبونهوه‌ی 
په‌ستانی خوێندا دهبینیتوه‌رل‌به‌رنه‌وه پێشتوتر ورتمان 
هوکاری نهم نه‌خوّشیانه ھەندێك جار زانراوه و زژرجاریش 
نه‌زانراوه) 

*تووشی به ته‌مه‌نه‌کان دەبێت(زیاتر له 40 سال) 

*هه‌ندیك جار ه‌یومندی به هوکاری بۆ ماودیبه‌وه هه 
(واته له ناو خیزانی نه‌خزشهکه نه‌خوشانی دی ھەن تووشی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی بون بن وه‌کو باوك يان دايك). 

*به‌رزبون»وه‌ی په‌ستانه‌که به شسیوهیه‌کی هیسواش 
ڕوودەدات› که له‌باریکی ثاساییدا ناگاتە به‌هایه‌کی بەرز 
(به‌پنچه‌وانه‌ی جوری پیشوو)؛ لەبەرئەوە نم جسوره 
بەرزبونەوەیە له په‌ستانی خوێن ناو دەبرێت به (بهرزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوینی ڊاڻش)Hypertensi01 (Benign‏ 

*شهم جوره‌یان به باشی وهلامی چاره‌سه‌رسازیه‌کان 
دەداتەوە› و به‌ئاسانی کونترزل دەكرێت. 


(به‌پیچه‌وانه‌ی جوری پیشوو) 
*ئەو هوکاره ئەگەراويانەی دهبنه هی تووش بوون به 
په‌ستانی خوینی بەرز(بنەڕەتى): 


ئەم جوره نه‌خوشیه ھۆكارەكانى نه‌زانراون؛ بە‌ڵام 
ثاشکرایه چه‌ند ھۆكارێك ھەن که اسانکاریی دەكەن بق 
تووش بوون: که بریتین له‌مانه: 

*کین نه‌وانه‌ی نه‌گه‌ری تووش بونیان به په‌ستانی خوێنى 
بمرز هعیه 
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*منالنی نهوانه‌ی ئەخۆشى پهستانیان ھەيە(بوونى 
هوکاری بزماوه‌یی») 

گومانی تیدا نيه که هوکاری بۆ ماوه‌یی ڕێگا خۆشكەرە به 
تسووش بوون به نەخۆشى په‌ستان؛ بهم چزنیه‌تی 
گواستنهو‌ی هزکاری بوماودیی ئه ئەوەیەکەوە بق نهوهیه‌کی 
دی تا ئێستا نه‌زانراوه. كۆمەڵێك لهو تویژینه‌وانه‌ی له وڵاتە 
جیاوازه‌کاند! نه‌نجام دراون دەريدەخەن که ئەگەر يەكێك له 
باوان(باوك و دايك)نەخۆشيى په‌ستانیان هەبێت› شه‌وه 
ئەگەرى منداله‌کانیان به تووش بوون ده‌گاته 25 بهلام له 
کاتی تووش بوونی باوك و دايك پیکه‌وه وه ه‌گه‌ری تووش 


بوونه که ده‌گاته 190 
*ثه‌وانه‌ی دله ڕاوکێیان هه‌یه‌و کیبه‌پکی دەكەن(سەر قالی 
کاروباری دنیان) 


کاتێك مرۆف کاردانه‌وه‌ی دەبێت› په‌ستانی خوێتى به‌رز 
دەبێتەوە› پاشان به نه‌مانی کاردانەوەکە په‌ستانه‌که‌ی 
دادەپەزێتەوە› بهم دهمرکه‌وتووه ززریی تووش بوون به 
هه‌لچوونی دەروونى بەشێوەى جیاواز وه‌کو دڵه‌ڕاوكێ و 
توورهیی نه‌مانی ثارامی هه‌لپه‌کردن بۆ ئەنجام دانی كارەكان› 
زر جار لای هەندێك كەس دەبێته هسوی به‌رزبوونهوه‌ی 
به‌رده‌وامی په‌ستانی خوین که وای لیده‌کات پپویستی به 
چارەسەر هەبێت› لبه‌رنهوه تیبینی کراوه ئەم نەخۆشىيە 
لەناو نهو كەسانەدا بلاوه که پێشبڕکێ دەكەن بۆ سهرکه‌وتن 
و ئەنجامى باش وەك پیاوانی سەرمايەدار› و نه‌و كەسانەش 
تووشی په‌ستانی دەروونى بەردەوام دەبن وه‌کو شوفیره‌کان- 

ئەمە مانای ئەوە نيه تووش بوون به‌نه‌خوشیی په‌ستان 
په‌یوه‌ندی به که‌سایه‌تی هه‌لچووموه هەیە› به‌لکو ھەندێك جار 
تووشی نه‌و که‌سانه‌ش دەبێت که ناسراون به هیّمنی و 
ثارامی و نەسەر خۆيى. 

له ئەنجامى نهو تویْژینه‌وان‌ی که جەخت لەسەر نه‌مانه‌ی 
پێشوو دەكەن› دهرکه‌وتووه که ناومندی به‌های په‌ستانی 
خوێن لای ززربه‌ی خه‌ك له کاتی مۆڵەت و پشوه‌کاندا تا 
ڕادەیەك له ئاستێكى که‌مدایه: به به‌راوردیّك لەگەڵ کاته‌کانی 
كارو هه‌ست کردن به به‌رپرسیاریه‌تی 

هه‌روه‌ها تیبیتی کراوه که چه‌ندین هوّکاری دی ڕێگا 
خۆشكەرن به تووش بوون به نه‌خزشی په‌ستان؛ بق نمونه؛ 
له میسانی تویژینه‌وه‌ی دا ده‌رکه‌وتووه؛ که كۆمەڵێك 
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توێێەرەوە له یەكێك له زانکزکانی ثه‌مریکا ئه‌نجامیان داوه: 
که پاده‌ی كۆڵيسترۆڵ لای هه‌نديّك له قوتابیان بەرزدەبێتەوە 
له کاتی تاقیکردنهوه‌کاندا بهم دوای ته‌واوی بوونی 
تاقیکردنه‌وه‌کان؛ دەگەڕێتەوە دۆخى جاران. 
هه‌روه‌ها ثاشکرایه که ززریی په‌ستانی ده‌روونی ززرجار 
دەبێتە هوّی راهاتن لەسەر جگەرەکێشان› زۆر خواردنه‌وه‌ی 
قاوە› و هەندێك جاریش مه‌ی خواردنەوە.. هه‌موو ئەم خوه 
خراپانه یارمەتى ده‌رن بۆ تووش بوون به به‌رزبونهوه‌ی 
په‌ستانی خوێن. 
قه‌له‌وی (کێش زۆرەكان ) 
به‌لگه‌یه‌کی زانستی له ارادا نيه که بيسەلمێنێت قهله‌وی 


هۆكارێك بیّت بق به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوێن› بهلام تیبینی کراوه ریژه‌یه‌کی 
ززری ئه و نه‌خزش‌انه‌ی په‌ستانی 
خویْنی ان بهرزه و بەڕێژەيەكى زۆر 
سهردانی پزیشکه‌کان ده‌که‌ن ثه‌وانه‌ن که 
قه‌له 


ون 

شهوه‌ی ههمان شت تویژینه‌وه‌یه‌کی 
شیکارییه که هەندێك کومپانیاکانی دابین 
کردن پیّی هه‌ستاون له‌سهر 500 هه‌زار 
كەس کراوه له‌وانه‌ی که ژیانی خۆیان 
دابین کردووه.ده‌رکه‌وتوه که ززربه‌ی نه‌وانه‌ی کیشیان زژره؛ 
ثه‌و که‌سانه‌ن که له هه‌مان کاتدا په‌ستانی خوینیان به‌رزه؛ که 
وای کردوه دابین کردنیان ترسناکییه‌کی گه‌وره‌یه بق ئەو 
کومپانیان» به‌جوريك قه‌له‌وی و نەخۆشى به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن پیکه‌وه داده‌نریت به‌کیشهیه‌کی ته‌ندروستی 
گه‌وره که هەڕەشەيە بۆ سەر ژیانی تاك. 

ئەوانەی بەڕێژەیەکی زور خوێى چیشت دەخۇن! 

اشکرایه که خوێى چێشت(كلۆریدى سودیوم)په‌ستانی 
خوێن بەرز دەکاتەوە› يان ده‌ربرینیکی وردتر› سۆديۆمى ناو 
خوێى چێشت دەبێته هوی به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین؛ 
بەڵام ئەمە مانای وایه زۆر خواردنی خوی‌ی چێشت يان 
خواردنوه خوپیاویه‌کان به‌گشتی؛ دەکرێت ببنه هسوی 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن بەشێوەيەكى بهرده‌وام؟ واته 


ئه به‌رزبونه‌وه کاتیه‌ی خواردنی خوی دروستی ده‌کات 
به به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وام! 
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له راستیدا: هو په‌یوه‌ندییه‌ی له نیوان خویی چێشت و 
نه‌خوشی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێندا هەیە هێشتا دیاری 
نه‌کراوه» بەڵام تیّبینی کراوه؛ به‌پیی سهرزمیریه‌کان که کراوه 
لەسەر شهو کومه‌لگایان ی به ریژه‌یهکی زور خوێ 
بەكاردەھێنێت› ری ژه‌ی تووش بونیسان به به‌رزبونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین زیاتره له کمه‌لگاکانی دیکه .. له نمونه‌ی 
نه‌وانه یابان و کزریای باشور که به‌پاده‌یه‌کی زۆر ماسی 
سوێر وخواردنه‌وه ده‌ریاییه‌کان ده 

شهوه‌ی زیاتر شهم ئەگەرە به هێز دەكات› ئێمه له یاباندا 


چه‌ندین کومه‌لگای بچوك ده‌بینین که به ڕێێەیەکی کم 
انیشتوان‌که‌ی خوێ به‌کارده‌هیْنن؛ ئەو كۆمەڵگايانەش 
ڕێەى تووش بونیان به به‌رزهپه‌ستانی 
خوین زور به ناشکرایانه که‌متره. 

جگەرە کیشه‌کان و به‌رزبونه‌وهی په‌ستانی 
خوین: 

جگه‌ره‌کیشه‌کان له لایه‌که‌وه زساتر له 


د 


که‌سانی دی تووشى بەرزەپەستانى 
خوێن دەبن.. چونکه نیكۆتين دەبێته 
هھۆی زیاتر ده‌رهاویشتنی ھۆرمۆنى 
ئەدرینالین و نورا درینالین له لووی نزيك 
گورچیلهداء اشکرایه که زياد 


دەرهاويشتنى ثه‌و دوو ھۆرمۆنەش ده‌بیته هزی بەرزبونەوەى 
په‌ستانی خوێن› وه کو حالهتی(ئهلفیو کرومو سیتوما)/که 
پێشتر باسمان کرد و لهلایه‌کی دیکه‌وه؛ به‌دلنیاییه‌وه جگەرە 
یارمه‌تی تووش بوون به پەق بوونی خوینبهره‌کان ده‌دات؛ و 
هه‌روه‌ها پوودانی مه‌یینی خوێن› که ئەوەش دەبێتە هزی 


به‌رزه په‌ستانی خوین. 


دهرکه‌وتوه ئەگەر جگه‌ره‌کیشه‌کان؛ قاوه خۆریش بن› ئەوە 
نه‌گه‌ری تووش بونیان به به‌رزه په‌ستانی خوین زیاتره؛ 
له‌به‌رشهوه هه‌موو جگەرەيەك دەبێتە هصوی به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن› و نه‌و کاریگه‌ریه زياد ده‌کات لهو که‌سانه‌دا 
که پیکه‌وه جگەرە کش و قاوه خۆرن. 

ده‌رکه‌وتووه که نیکو‌تینی جگهره؛ ماده‌یه‌کی کیمیایی 
چالاك ده‌کات بق ده‌رچون به‌ناوی(پتریسینی- 0(۲65510) 
نه‌مه‌ش زر جار دەبێته هوی ته‌سك کردنه‌وه‌ی خوینبهر 


تاجیه‌کان(که خۆراك پیدهرن بق ماسولکه‌ی دل)و به‌رز 
بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

حهبی بمرگرتن له سك پری و به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین 

ززربه‌ی جوره‌کانی حهبی به‌رگرتن له سك پپی پیکهاتوود 
له هه‌ردوی هوّرمونی (نه‌ترق‌جین)و(بروجستیرون) اشکرا بوو 
که نهم دوو جوره هۆرمۆنه دەبتە هی به‌رزبون‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین بۆ ماوهیه‌کی دری.. لهبه‌ر نهوه هه‌ندیك له پزیشکه‌کان 
ئامۆژگاريى ده‌که‌ن به پێوانی په‌ستانی خویٌن هه‌مور شەش 
مانگ جارێك له باری ناساییدا که حه‌بی به‌رگرتن له سکپپیی 
بەكارېھێنرێت. 

لەگەڵ ئەوەدا که به‌رزیونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن لەم کاته‌دا 
بهزیه‌کی کاتييە› واته دوای وازهێنان له خواردنی حهبه‌کان 
دەگەڕێتەوە دۆخى جاران› بهلام هه‌ندیله له توێژەرەوان وا 
ده‌بینن که خواردنی حەب له‌وانه‌یه ئافرەت تووشی به‌رزه 
په‌ستانی خوێْن بکات به بەردەوامى› به به‌لگه‌ی به‌رده‌وام 
بوونی بهرزبوونه‌وه‌ی په‌ستان لای هەندێك لهو نافره‌تانه‌ی که 
وازیشیان له حهب هیناوه. 

نه‌مه یه‌کیکه له زیانه ززره‌کانی حه‌بی به‌رگرتن سك پپی» 
که پژ له دوای ڕۆژ ناشکرا دەبێت بۆمان› که‌واته خانمی 
بەڕێز ناگاداربه له به‌کارهینانی له پیْناوی ته‌ندروستیتداء 

چاو قاومو په‌ستانی خوێن: 

ایا زور خواردنه‌وه‌ی چا› يان قاوه دهبینه هسوی 
بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن؟ 

خواردنه‌وه‌ی چا يان قاوه بەبڕێکی مام ناوه‌ندی نابیته 
هوی به‌رزبونه‌وه‌ی ه‌ستانی خوێن به‌لام زیسادهپه‌وی له 
خواردنه‌وه‌ی چا يان قاوه بۆ ماوهیه‌کی درێژی تەمەن ھەندێك 
جار دهبیته هی به‌رزبون‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› ئێکدائەوەی 
نه‌مه‌ش بهو شێوەیە› خواردنه‌وه‌ی نهم دوو مادهیه به برُکی 
زۆر و بۆ ماومیه‌کی دریژ هەندێك جار دەبێتە هزی خرزشانی 
درێژ خایهن بسق به‌شه ورده‌کانی ھەردوو گورچید»» له 
شه‌نجامدا فه‌رمانه‌کانیان لاواز دهبن» هه‌ندیك جاریش نه‌مه 
کاریگه‌ریی لەسەر په‌ستانی خوین و به‌رزی ده‌کات‌وه. 

لیره‌د! پێويسته ئاگادارى دوو شت بین 

یه‌که‌میان: نه‌خواردتی چای گەرم› چونکه کزلانی چا وا 
دهکات سەرچاوەيەك بێت بۆ زیان گه‌یاندن له‌بری سود 
ئێوەرگرتن. 
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دوه‌میسان: پئویسته ناگ اداریین له جگەرەکێشان و 
خواردنسهوه‌ی قساوهی لە‌يەك كاتدا.. توێژەرەوان 
دوزیویانهته‌وه که زیاده پ‌وی له خواردن‌وه‌ی قاوەد! ھەندێك 
جار دمییته هزی بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خویِنی دریزْ خایان. 
بهم ئەگەرى نه‌و تووش بوونه به پله‌یه‌کی زیاتر دەكات› 
ئەگەر شهو كەسە لەپەك کساتدا جکسهره کێش و قاوه 

تەمەن و ردگهزو به‌رزبونه‌ومی په‌ستانی خوێن. 

وەك پێشتر اماژه‌سان پنکرد. نه‌خزشی به‌رزبوضهوه‌ی 
په‌ستانی خوینی سهره‌تایی له بساریکی ئاساييدا لهو 
که‌سانه‌دا پوو دهدات که به ته‌مه‌نن( دوای ته‌سه‌نی 40 
سالی).. و زژرترین ڕێژەى تووش بونیان ماوه‌ی نیوان 7-45 
0 ساڵىيە› لیکدان‌وهیه‌کی ناشکرانیه بۆ په‌یوه‌ندی له‌نیوان 
تووش بوون به پهستانی خوێْن و گه‌رره‌یی تەمەن› بهلم بۆی 
هه‌یه لەبەرئەوە بێ که نهو که‌سه‌ی تووشی په‌ستان بووه 
پویستی به ماومیه‌کی درێژهەبێت تا وه‌کو نه‌خزشیه‌که‌ی 
به شیوه‌یه‌کی ثاشکرا ده‌ربکه‌ویت. 

به دلنیاییه‌وه اشکرا بوو که له‌میانی سەر زمیُریه‌کاندا؛ 
ئەگەرى پودانی نهم نەخۆشيە لهو پیاوانه‌دا که ته‌مه‌نیان تا 
ده‌کاته 50 سالی له زیادبوندایه» پاشان نه‌گه‌ری تووش بوون 
دادەبەزێت› بەڵام نافره‌تان؛ ئەگەر تووش بونیان له‌پیاوان 
زیاتره لەگەڵ به ساڵاچوونى ته‌مه‌نیاندا. 

و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی اشکرا بووه که ئەم نەخۆشيە زیاتر 
له پیاوان تووشی نافرهتان دەبێت. 

(« پلوانی په‌ستانی خوێن )) 

مەبەست له په‌های سهردوه چیپه؟ و مهیه‌ست له به‌های 
خوارموه چیه؟ کامیان گرنگتره؟ 

به‌های په‌ستانی خوێن بریتیه له دوو خوێندنەوە: 

يەكەميا 


بریتیه له به‌های سهرهوه. که بریتیه له به‌های 


په‌ستانی خویْن له ناو خویّنبه‌ره‌کاندا» له‌کاتی چوونه‌ودیه‌کی 
ماسولکه‌ی دڵدا› واه له کساتی پالن‌انی خویسن بق 
خوینبهره‌کان» له‌ب‌رشه‌وه ناوده‌برْت به به‌های په‌یزی 
چوونەوەیەك(©815)01). 

دووه‌میشیان:به‌های خواره‌وه‌یه يان ژێرەوە: بریتیه له 
به‌های په‌ستانی خوێن له کاتی کشانی ماسولکه‌ی دڵدا› واته 
له کاتی گه‌رانه‌وه‌ی خوێن بۆ دڵ› بزلهوه‌ی سەر له‌نوی پالی 
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پیوه بنێتەوە› لبه‌رنه‌وه ناودەبرێت به به‌های په‌ستانی 
کشان واماوهز). 

به‌های ژێرەوه زور گرنگه؛ چونکه به اشکرایی 
ده‌شکیتهوه به نه‌ندازه‌ی نه‌و به‌رگریه‌ی توشی شەپۆلى خوێن 
دهبیّت. ۲6۵5/۸۱۵۵ 0001 يیان شه‌ندازه‌ی حاڵەتى 
گرژبوونی خوینبه‌ره‌کان(029۳ 8746710105) چه‌نده به‌های 
په‌ستانی کشان به‌رزبیّتهوه نهوه زه‌نگیکه بۆ پوودانی 
گورانکاری نه‌خوشی له دڵ و هەردوو گورچیلهدا. 

و at‏ نر ۳ 

به‌های سروشتیی په‌ستانی خوێن چه‌نده؟ 

ززربه‌ی خه‌لکی لهو بروادان که به‌هایه‌کی دیاریکراو ههیه 
بۆ په‌ستانی خوێن› ئەگەر به‌های په‌ستانه‌که‌یان گورانی 
به‌سهرداهات وا گومان دەبەن که نەخۆشن ته‌نها به تووش 
بونیان به به‌رزیی يان نزمیی په‌ستانی خوین! له پاستیدا 
ئەمە بزچونیکی ههله‌یه.. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نابیّت 
جیاوازیی بکه‌پن لهوه‌ی که سروشتیه‌و نه‌وه‌ی سروشتی نيه 
له‌لاشه‌ی مرۆڭدا به پشت به‌ستن به به‌هایه‌کی دیاریکراو. 


بەڵکو هه‌ميشه سنورێك ههیه بق سروشتی بوون(۳0۱۵0).. و 


ئەو سنوره بەیەك پله دەڵێین: 

ئە‌و كەسە تووش بووه(بوه) و 
ئەگەر به‌هاکه به پله‌یسکی زد 
جیاوازیی هه‌بوو لهو کاتانه‌شدا 
دەڵێین: نسهوه تووشى (فسلان 
نه‌خوشی)بووه. 

به‌های سروشتی بق په‌ستانی 
چونەوەيەك واهاوزیله نیوان 95- 


0يە› به‌های پەستانى کشانیش ( ahi oral‏ 


وونل 


018)05)له‌نێوان 90-65یه» مانای 
وایه هه‌موو بەھايەك بۆ ه‌ستانی 
خوێن به سروشتی دادەنرێت ئەگەر لو سنوره لای نه‌دابیت 
به زیادکردن بێت يان كەم کردن.. 

بەڵام ناوه‌ندی به‌های په‌ستانی خوێن لای ززربه‌ی خه‌لکی 
ده‌گاته نزیکه‌ی 80/120 بۆ شه‌وه‌ی درێژه به باسه‌که‌مان 
نه‌ده‌ین ده‌رباره‌ی سنوری به‌های سروشتیی په‌ستانی خوێن› 
هو به‌هایه‌تان پیشکه‌ش ده‌که‌ین که (ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی)(۱۷.11.0)دیاریی کردووه؛ بق په‌ستانی خوێْنى 


سروشتی و به‌رزرتیبینی بکه که به‌های نيوان پاده‌ی به‌رزیی 


په‌ستانی خوین و به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستان مانای ولیه ئهو 

كەسە تووشی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن بووه) 
په‌ستانی خوین | په‌ستانی‌خوینی 
کشان چوونەوەیەك 
Systolic diastolic‏ 

پەستانى | کستر له 140 مم | كەمترلە 90 مم ى 

خوینسی | ی جیوه جیوه 

سروشتی 

Normal ۴ 

په‌سستانی | زیاتر له 160 مم | زیاتر له 95 مم ی 

خوینی بەرز ی جیوه جیوه 

High ۳ 


سی جور امیر بۆ پیوانی په‌ستانی خویِن ههیه: ئامێرێك 
به جیوه کار دەكات(5010(80101081011607)ئەم جزره‌یان 
باوهو باشتره له امیره‌کانی دیکه‌ی پپوانی په‌ستان.. 
ونامیریکی دی به گیسج و شامیری ئەلەكترۆنى کار 
دەكات(1008100106161 -80©67010).. شهم جوره‌یان هه‌موو 


نه خوش شێك ده‌توانشت به اسانی 


به‌کاری بھێنێت.. و هه‌روه‌ها پیوانی 
ral‏ 


PY‏ په‌ستانی خوێن پئویستی به 


10 سه‌ماعه‌ی پزیشکی هيه 


`" 
¬ @®" 1 × ¬ 
4 + (©6160005600).. بێجگه له جوره 

٩۱۱9 


نه‌لیکترنیه‌که‌ی ه‌ستانی خوێن له 
ناوچه‌ی بالدا دەپێورێت› يان 


سا 


+ خوینبهری بال‌راهناه 
EAR‏ 
كېج اس 
كه ك س 
ett‏ 
emana‏ 


میلیمه‌تری جیوه‌یی دەخەمڵێنرێت.. 
له پێشدا به‌های په‌ستانی چوونەوەيەك (به‌های سەرەوە) 


دیاریی ده‌کرشت» پاشان به‌های په‌ستانی کشان (به‌های 
ئێرەوە)› بق نمونه دەڵێیت: به‌های په‌ستانی خوێن 80/120 
مم جیودیه: 

زاراوه‌ی پزیشکی به به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین د ليت 
(5100 11007400 و بەم شوه په‌مزه ئاماژه‌ی بق ده‌کرشت 


(Inereased Blood Pressure پەستانى خوین‎ ەزرەب(8.P‎ 
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بۆچى هه‌ندیّك جار به‌های په‌ستانی خوین له که‌سیکدا 


جیاوازیی دەبێ 

كۆمە‌ڵێك هۆكار کار له‌دیاریکردنی به‌های په‌ستانی خوین 
ده‌که‌ن و گوران به‌سهر به‌ها ڕاستەقینەکەدا دێنن› ئەمەش 
زۆر جار ده‌بیّته هوی سەر سورمانی هه‌ندیك كەس› كاتێك 
به‌های په‌ستانی خوێن له پزیشکنکه‌وه بۆ پزیشکیکی دی 
جیاوازیی دەبێت.. بۆ نمونه: 

-ئەگەر که‌سه‌که شله‌ژاو بێت شه‌وا به‌های په‌ستانی 
خوینه‌که‌ی به‌رزتره له به‌ها سروشتیه‌که‌ی (له‌تیْپین 
به‌های په‌ستانی خوێن له دیده‌نگه (عیاده)ی پزیشکدا به‌رزتر 
نیشان ده‌دات وەك له پێوانی له حالی نەخۆشەكەدا. 

-ئەگەر که‌سه‌که له کاتی پیوانی په‌ستانی خوێندا به پیوه 
بێت› نه‌وا به‌های په‌ستانه‌که‌ی له به‌ها سروشتیه‌که‌ی جیاواز 


دەبێت ربه‌هزی کارلیکردنی پاکیشانی زه‌وییهوه).. ئهو 
کاته‌ش به‌های په‌ستانی چوونەوەيەك (به‌های سهرهوه) به 
نزیکه‌ی 15-10 ملم داده‌به‌زیت.. لەبەرئەوه له کاتی پیوانی 
په‌ستانی خوێندا پیُویسته نه‌و كەسە ڕابکشێت› بق نه‌وه‌ی 
به‌هایه‌کی پاسته‌قینه‌مان ده‌ست بکه‌ویت. 

-له‌بارێکی سروشتیدا به‌های په‌ستانی خوێن له باڵێکەوه 
بۆ بالیکی دی دەگۆڕێت› هویش به‌رادی 10 مم.. به‌هاکه له 
بالی راستدا به‌رزتره له بای چەپ› لەبەرئەوه پلویسته 
پیوانی په‌ستانی خویّنیی هه‌ردوو باله‌که ثه‌نجام بدرێت و 
ناوه‌ندی هه‌ردوو به‌هاکه وه‌ربگیریت. 

-ههله له ته‌کنیکدا» هەندێك جار به‌های په‌ستانی خوینه‌که 
جیاواز دەبێت له به‌ها سروشتیه‌که‌ی؛ ته‌نها به‌هزی بوونی 
ههله‌یه‌کی ساده له شپوازیی پیوانه کردنه‌که‌دا.. بۆ نمونه: 
جوان توند نه‌کردنی قایشی ئامێرەکە به بالی نه‌خوشهکه‌وه؛ 
يان هەندێك جار هەڵەکە په‌یوه‌ندی به ئامێرەکە خویه‌وه 
هه‌یه» واته ئامێرەکە هه‌ستیار نیه. 

*يەك جار بەس نيه 

بۆ دورکه‌وتنه‌وه له ئەگەرى پوودانی ئەو هەڵانەی پێشوو› 
و بۆ دیاریکردنی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خويْن به شیوه‌یه‌کی 
دڵنيا› پذویسته پوانی په‌ستانی خوینه‌که زیاتر له جاریك 
دووباره بکریته‌وه؛ تا وه‌کو دنیا بین ايا ثه‌و كەسە توشی 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن بوو› يان ناء 

*جیاوازیی په‌ستانی خوێن به هوّی گه‌وره‌یی تەمەنەوە. 
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شتیکی زور سروشتیه که لەگەڵ زیادبوونی ته‌مه‌ندا به‌های 
پهستانی خویّن ب‌راده‌یه‌کی كەم بەرز دەبێتەوە› چونکه 
خوینبه‌ره‌کان هه‌نديْك له نه‌رمی و زیندوویه‌تی وون دەكەن 
و پەق دەبن› شهو به‌رزبوونه‌وه‌یه ززرجار هیچ زیانیکی ل 
ناکەوێتەوە. 

ئەم خشته‌یه‌ی ئێستا جیاوازی به‌های په‌ستانی خوێْن 


نیشان دەيات: هیه‌کی سروشتی- لەگەل گه‌وره بوونی 


ته‌مه‌ندا. 
ناوه‌ندی به‌های په‌ستانی خوێن له ته‌مه‌نه جیاوازه‌کاندا 
به‌هاکه لەگەل زیسادبوونی ته‌مه‌ندا بهشسپوه‌یه‌کی 


به‌رزده‌بیته‌وه 
تەمەن په‌ستانی په‌ستانی کشان 
Age‏ چونەوەيەك diastole‏ 
systol‏ 
5 85 60 
10 100 65 
15 115 70 
20 118 78 
25 120 80 
30 122 82 
35 124 84 
40 127 86 
45 130 88 
50 133 90 
55 138 92 


نیشانه‌وه ماکه‌کانی بەرزە په‌ستانی خوێن 

نیشانه‌کانی به‌رزه په‌ستانی خوێن 

*له‌استیدا هیچ نیشانه‌یهك له ارادا نییه! له یژه‌یه‌کی 
ززری حاله‌ته‌کانی به‌رزه په‌ستانی خوێندا به‌هیچ شێوەیەك 
هیچ نیشانه‌یه‌ك ده‌رناکه‌ویّت.. و دیاریکردنی نه‌خوشیه که به 
ریکهوت دەبێت› واته له‌کاتی نه‌نجامدانی پشکنینیکی 


پوتینیدا. 


سەر نیشه 

زولم له په‌ستانی خوین مەكەن› کاتێك که به‌سهر ئێشەوە 
تیبینی کراوه که په‌یوه‌ندی سەر ئێشه به 
په‌ستانی خویٍنه‌وه مقو مقیه‌کی گه‌وره‌ی لای خه‌لکی 


دروست کردووه. 


هە‌ركاتێد كه‌سێك دوو چاریی سەر ئێشه بوو دەڵێت: 


لەوانەیە په‌ستانی خوێنم بەرز بوبێتەوە(یان دابەزیبێت). نهم 
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تۆمەتبارکردنەش به ڕێڕەیەکی زور له‌ناو ئەو نەخۆشانەدا 
بلاوبووه‌ته‌وه که په‌ستانی خوێنیان بەرزە-ئەوانەی له ژێر 
چاره‌سه‌ردان- ھەرك کاتێك یه‌کزکیان هه‌ستی به‌سهر ئێشە 
کرد په‌ستانی خوێن به به‌رز بوونهوه تاوانبار ده‌کات. 

بهلام له راستیدا شه‌و سەر ئێشە‌یەى له نه‌نجامی 
بهرزبوونهوه‌ی په‌ستانی خویندا پوو ده‌دات تەنھا ڕێژەيەكى 
که‌می حاله‌ته‌کانی سەر ئێشەیە.. و ده‌رناکه‌ویت مەگەر 
لەگەڵ بەرزبوونەوەيەكى ززریی په‌ستانی خوێندا. 

هروه‌ها شه‌و سەر ئێشەیە به چه‌ند تايبەتمەنديەك 
ناسراوه! نەخۆشەکە پشتی سهری نازاری هه‌یه؛ زور جار له 
به‌یانیاند! ڕوو ده‌دات و له خه‌و خهبه‌ری دهکاته‌وه. 

بەڵام ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی سەر نیّشه‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
په‌ستانی خوێنیان به‌رزه له پاستیدا 
دەگەڕێتەوە بۆ هزکاریی ده‌روونیسی.. و 
گرنگ‌ترین شهو هوکارانه هه‌ست کردنی 
نه‌خزشهکه‌یه که تووش بووبێت به 
نه‌خوشی به‌ستان.. و هو په‌ستانه 
هوکاریک» بۆ سەر ئێشە.. چونکه وا 
بیستویه‌تی! بهو شیوهیه ئەمە حسالی 
ززربه‌ی نه‌و حاله‌تی سەر ئێشانەیە 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له نه‌خوشه‌کاندا بێت 
يان ساغه‌کان؛ واته هۆكارە ده‌روونیه‌و كەم 
جار ثه‌ندامیه. 

*گێژُ خواردن- زرنگانه وهی گوێ- و دله راوکن 

ززرجار نەخۆش به‌هزی هوّکاری ده‌وورنیه‌وه هه‌ست بهم 
نیشانانه ده‌کات و زياد لهوه‌ی که په‌یوه‌دی به به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێنەوە هه‌بیت. 

*/خوێن به ربوونی لووت! 

ئەمە له کاتی به‌رزبوونهوه‌ی تووندی په‌ستانی خوێندا پوو 
دەدات› هەندێك لهو موولووله خوینانه‌ی که لکاون به دیواری 
ناوهوه‌ی لووته‌وه خوێنیان بەر دەبێت› نه‌و كاتەش خویّن به 
هەردوو کونه لووتدا دێته خوارەوە. 

له ڕاستیدا ئەم خوێن به‌ربوونه لەگەڵ شهوهدا که 


په‌ستیه‌کی زۆر دروست ده‌کات دادەنرێت به ھۆكارێك لەش 
ده‌یه‌ویت له‌ویوه په‌ستانی خوین دابه‌زینیت له ڕێگای 
پوودانی خوێن بەربوونەوە. 
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*نیشانه‌کانی ماکی نه خوشی 

هەندێك جار بوونی به‌رزیی په‌ستانی خوټن له نه‌نجامی 
پوودانی ماکه له ئەندامە جیاوازه‌کانی دیکه‌ی له‌شدا.. پاشتر 
پوونی ده‌که‌ینه‌وه 

ماکه‌کانی بهرزبوونه‌ومی په‌ستانی خوێن 

ئەگەر چاره‌سه‌ری نەخۆشى به‌رزه په‌ستانی خوێن پشت 
گوی بخرێت› نهوه زەنگێکی تربسناکه بسق پوودانسی 
ناینده‌یه‌کی خراپ بۆ نه‌ندامه‌کانی لەش.. که نه‌مانه 
دەگرێتەوە. 

*دل 

لەگەل تەمەن درێژیدا› ماسولکه وورده وورده گه‌وره 
دەبێت(بەتایبەتى سکوله‌ی چه‌پ) تا بتوانیت به‌ره‌نگاری 
نهرکه‌که‌ی خۆی ببیته‌وهو به‌رگری بکات» 
واته تابتوانێت خوین پال پوه بنێت بق 
خوینبه‌ره گرژ بووه‌کان... و ئەم قوناغه 
ناو دەبرێت به: نه‌خشیی دل له نه‌نجامی 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستاندا( 1۱۱06۲۵۱۵۱5۷ 
65 1068¥104)لەگەڵ بسرده‌وامی 
به‌رزبوونسهوه‌ی پەستاندا- واتسه 
به‌رده‌وامیی به‌رگریی کردن- وورده وورده 
دن له به‌رامبهر شه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانی 
| تووشی ههره‌س دەبێت› واته به ته‌واوی 
ناتوانێت هوه خویّنه بنێرێت که له هه‌ردوو سیه‌کان‌وه 


دەگەڕێتەوە بزی.. بزیه نیشانه‌کانی خوێن تێزان سەر 
ھەڵدەدەن› وه‌کو كۆكە‌و هه‌ناسه توندى› و بەتێپەڕاندنى کات 
شکسته که تووشی به‌شی دووه‌می دل دەبێت(سکۆڵەی 
پاست).. و لهنیشانه‌کانی ناوسانی هه‌ردوو پێیه لەگەڵ 
ناوبانگدا(كۆبوو: نه‌وه‌ی شله له سکدا)و ئەم حاله‌ته دادەنرێت 
بەشكستى داڵ(13110¥6 «(Congestive heart‏ 

*كۆئەندامى ناوەندە دەمار 

هەندێك جار ئەو که‌سه‌ی دووچاری په‌ستان بووه؛ تووشی 
به‌رزبوونه‌وه‌یسهکی زۆرى په‌ستانی خوێن دەبێت(وەك 
لحاله‌تی پشتگوی خستنی چاره‌سه‌ردا يان خواردنی بریکی 
زۆر له خوی وه‌کو ماسی په‌نجه؛ له ثه‌نجامی شهوه‌دا؛ 
ناتضه‌واوی له سورانی خویّنضی مسزیدا دروسست 
دoبğٽ)encephalopathy‏ )و ده‌بیته هوی 
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ناسه‌واری جۆراو جۆر مه‌کو ثیفلیجی کاتی نیوه‌یی؛ و لەگەل 
به‌رده‌وام بوونی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان و لەگەڵ پەق بوونی 
خوینبه‌رکانی مێشك که هه‌ندیّك جار دەبێتە هی مه‌یین يان 
خوینبهربوونی مێشك که دەبێتە وی لیفلپجی 
نیومیی بهردموام 

*هه‌ردوو چاو 

زۆر گرنگه ئە‌و نه‌حّشه‌ی که تووشی به‌رزبونهوه‌ی 
په‌ستانی خوێن بووه» له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دی هه‌ستی به 
پشکنینی چاوه‌ک‌انی (پشکنینی ناخی چاو)چونکه 
بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن دهبیّته هوی زیانگهپاندنی 
بهرده‌وام به هه‌ردوو چاو› که لەسەرەتادا ناره‌حه‌تیه‌که 
ناسانه‌و له کوّتاییدا اسه‌وارو زیانی خراپی دەبێت که 
به‌راد‌یسه‌کی زور كار له‌دروسستی بین‌ایی 
(Hypertensve retinopathy)‏ 

*بزریهکانی خوێن( خوێنبەرەكان› 

خوێنبەره‌کان که بەھۆيانەوە په‌ستانی خوین 


بەرزەدەبێتەوە تووشی رهق بوون دێن واته له دهست دانی 
نهرمی و زیندویه‌تی؛ به‌هوی شهو شازاره‌ی به دیواره‌کانی 
ده‌گات له ئەنجامى به‌رزبونوه‌ی په‌ستانی خوێن به دریژایی 
چه‌ندین ساڵ› به‌تایبه‌تی ئەگەر هوْکاری دی هه‌بن پارمه‌تی 
پودانی پەق بسوون بسدهن؛ وه‌کو به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى 
کولیسترزل.. و هو ڕەق بوونه دەبێته هی ناڕەحەتى جیاواز 
به‌هوی لاوازیی گه‌یشتنی خويْن بۆ ئو نه‌ندامه‌ی سنگه بڕپێ 
((الذبحة الصدرية)). 

چی دهکهیت بۆ ئەوەی خزت بپارزیت له ماکه‌کانی نه خوشیه که 

دوای ثه‌و وونکردنه‌وه‌یه(ناپ‌حه‌ته) ده‌رباره‌ی ماکه‌کانی 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› به هه‌موو نەخۈشيك دەڵێین: 
بەهیچ شێوەیەك مەرج نيه تووشی ثهو هەموو ماکانه بېيت› و 
بوی هەیە تووشی یەکێکیشان نەبیت› مادام تۆسوریت 
لەسەر ڕاگرتنی په‌ستانی خوێْن له استه سروشتیه که‌یدا.. 
ئەوەش له نه‌نجامی به‌کارهیّنانی چاره‌سه‌ری ته‌واودا دیْته‌دی 
که پزیشکه‌کهت دیاریی کردووه بۆت. و به‌سوور بونت له 
هه‌موو ئامۆژگاریە پزیشکیه‌کان که ئەم کتبه پیشکه‌شتی 
دەكات› له گرنگترینیان پشتگوی نه‌خستنی چاودیریی 
کردنی به‌های په‌ستانی خوینه به شیوه‌یه‌کی ڕێك وپێك و 
به‌رنامه‌دار» تا وه‌کو بەر له ترسناکی به‌رز بوونه‌وه‌ی کت و پړ 
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بگریت› که هەندێك جار هه‌ستی پێ ناکرت مەگەر کاتیّك 


ماکه ترسناکه‌کان دەربكەون. 
*ئايا به هه‌میشه‌یی نه‌خزش له به‌رزبونه‌ومی په‌ستانی خولین 
چاك دەبێتەوە؟ 


هەندێك حاله‌تی نه‌خوشی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن 
نه‌گه‌ری چاك بونه‌وه‌ی هه‌یه به ھەميشەيى› واته نه‌خزشه 
په‌ستانه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ به‌ها سروشتیه‌که‌ی پیویستی به 
هیچ چارسه‌رێك نابیت.. ئەمەش شهو حاله‌تان‌یسه که 
نه‌خوشیه‌که له نه‌نجامی نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی لەشدا 
رووده‌دات» که له‌توانادا هەیە چارەسەر بکرێت.. واته هەندێك 
حالسه‌تی به‌رزبوونسوه‌ی په‌ستانی خوێتى نا 
سەرەكى(1 ¥P¢ e210‏ 1 06000۲ بۆ نمونه: حاله‌ته‌کانی 
اوسانی میسلون(فیوکرو موسیتوما) که تووشی لسووی 
هاوسیی گورچیله ده‌بیّت. و دهبیّته هزی زياد بوونی به‌رههم 
مینانی (نه‌درینالین)و(نورادرینالین)؛ کەی توانرا کهو ناوسایه 
بنبڕېكرێت به نه‌شته‌رگه‌ریی» ناستی هو هورموناتانه داده 
به‌زن و په‌ستانی خوێنیش دەگەڕێتەوە باری سروشتی 
خوی.. و ههروه‌ها ده‌توانریُست چاره‌سری‌هه‌ندیْك له 
تیکچوونه هورمزنیه‌کانی دیکه بکرێت که ده‌بنه هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. 

و نمونه‌ی شهو حاله‌تانه‌ی ده‌بنه هھۆی به‌رزبوونوه‌ی 
په‌ستان له نه‌نجامی تەسك بوونهوه‌ی خویّنبهری ئۆرتا 


.(coaractation of وهیه(۸۵۲)۵‎ 


به نەشتەرگەريى دەتوانرێت چارەسەرى ئەر ئەسكيە 
بکرێت› و لەئەنجامدا به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانه‌که نامێنێت که له 


ائنجدامی ئه‌وه‌وه دروست بوو› و هه‌نديّك جار ده‌توانریت 
چارسهره‌ی ھەندێك حاڵەتى به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
بکریت که له ئەنجامى نەخۆشيەكدا دروست دهبیّت يان 
ناوساوی له گورچیله‌دا يان خوینبه‌ری گورچیله به تایبه‌تی 
شهی نه‌خوشیانه‌ی تووشی يەك گورچیله دەبن› بهلام شه‌وی 
دیکه‌یان نه‌رکه‌کانی به سروشتیانه جی به جی نەكات 

مه‌به‌ست له‌مه ئەوەيە که ده‌ست نیشانکردنی نەخۆشيى 
بەرزە په‌ستان تەنھا لەسەر پپوانی په‌ستانی خویسن 
نه‌وه‌ستاوه به‌لکو پذویسته جوری نه‌خشیهکه بزانین؛ ایا 
سهزهتاییه يان نا سه‌ره‌کی‌یه؟ 
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ئەگەر نه‌خوشیه‌که نا سهره‌کیی بوو(واته له ثه‌نجامی 
نه‌خوشیه‌کی بنه‌په‌تی له‌شدا دروست بوو بوو) نه‌وه پێویسته 
زانیاریمان ده‌رباره‌ی نهو نه‌خشیه هه‌بیّت» و پاده‌ی توانایی 
چاك بوونهوه لیسی؛ ئەوەش بسه‌کاری شسیکردنه‌وه‌و 
تویژینه‌وه‌کان و تیشکه جوراوجوره‌کان دێتەدى. 

ده‌رمانه‌کانی دابه‌زاندنی په‌ستانی خوێن ده‌رمانی په‌ستان 

له‌کاتی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینی سهره‌تاییدا(ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کانی نه‌خوّشیی به‌رزه په‌ستانی خوین) و حاله‌ته‌کانی 
به‌رزه په‌ستانی خویّنی نا سه‌رکی که ناتوانرێت چاره‌ی 
نه‌خوشیه بنه‌په‌تیه‌که بکرێت که هوزکاری به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوینه(وه‌کو ززربهی حاله‌ته‌کانی شکستی 
گورچید» چاره‌سه‌ری نه‌خزشیهکه له ڕێگای ده‌رسانی 
دابه‌زاندنی په‌ستانی خوینه‌وه دەبێت. 

زژربه‌ی ئەو جۆرە ده‌رمانانه کار لەسەر لابردنی په‌ق بوونی 
خوینبهره‌کان ده‌ک؛ن(واته فراوانکردنی).. و هەندێك جار 
نه‌خوّشیه‌که د‌رمانی میزکردن بەكاردێنێت که په‌ستانی 
خوین دادەبەزێنێت به‌هزی فه‌وتانی بڕێك له شله‌مه‌نی له 
ڕێگای میزکردنهوه.. ده‌رمانی میزکردن به‌کارده‌هیذریت 
وه‌کو ھۆكارێكى يارمەتيدەر له جوری یەکەم بق کونترزل 
کردنی نه‌خوشیه‌که له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی توندی په‌ستانی 
خویندا.یان لەگەل به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانه‌که‌دا دل تووشی 
شکست بوبیت(۲۵:۱۷۲۵ 116814). 


چه‌ندین جور ده‌رمان ههیسه که په‌ستانی خویسن 
دادەبەزێنێت› پزیشکی چاره‌سه‌رساز بوو ھەر حاڵەتێك 
ده‌رمانیکی گونجاو به‌کار ده 
بگونجێن لەگەل حاله‌ته دیاریکراوه‌کاندا و له‌وانی دیکه» بق 
نمونه به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی په‌یوه‌ندیدار به نه‌خزشیی 
گورچیلەوە› يان به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی په‌یوه‌ندیدار به 


نه‌خوشیه‌کانی دله‌وه‌و .. جۆرى دیکه. 


» بەشێوەيەك هه‌ندیکیان 


و نمونه‌ی نو ده‌رمانان‌ی په‌ستانی خوێن دادەبەزێنن. 
که‌لد میت (ا۸۱۵0) برناردین (183710831010) 
تینورامین(10007::0:0) کاتا پرس (0۵/8۲65) 

کا اپوزید(02:00) کاپوتین (Capoten)‏ 

نمونه‌ی ده‌رمانه‌کانی میزکردن و‌کو لاسكس(1518) 
موديوريتيك(:/010077) 


زیانه لاب لاییه‌کان: 
لهو بروایه‌د! نیم قسه کردن دهرباره‌ی هو دهرمانانه‌ی 


په‌ستانی خوین دادەبەزێنن به‌شیوهی‌کی درټژ سوود بهو 
نه‌خو‌شانه بگەیەنێت که په‌ستانیان ھەيە› بهلام دەمەوێت 
ناماژه به‌وه بکهم که زژربه‌ی که‌و ده‌رمانانه ده‌بنه هوی زیانی 

لابهلایی؛ به تایبه‌تی دوای بهرده‌وام بونیکی زور لە 
به‌کارهینانی.. ئێرەوە پوون دهبیّته‌وه که چه‌نده گرنگه 
نه‌خوشه‌که ههول بدات و پشت به هۆكارە سروشتیه‌کان 
ببه‌ستیِت بۆ دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین.. شوه مه‌به‌ستی 
سهره‌کی ئەم پاس‌یه. 

و ده‌مه‌ویٌت ئاماژە به‌وه بکهم که ززربه‌ی ئەو ده‌رمانانه 
دهبنه‌هزی خاوببونوه‌ی سیکسی- که هسه‌نديك له 
نه‌خشه‌کان نهوه نازانن- واته زۆر به ناپهحه‌تی ثه‌ندامی 
نیرینه‌ی پیاو دەبزوێت.. و ثه‌و خاوبوونه‌وهیه کاتیی دەبێت› 
واته ھەر کاتێك نه‌خزشه‌که وازی له خواردنی ده‌رمانه‌کان 
هێنا توانا سیُکسیهکه‌ی دەگەڕێتەوە باری سروشتی: 

کازیزم ئەگەر تق ده‌رده‌داریت به به‌رزه په‌ستان و توانات 
نیه جوووت ببیت لەگەڵ خیزان‌که‌تدا بەبێ هویه‌کی ثاشکرا؛ 
له‌وانه‌یه دەرمانى په‌ستانه‌که هۆكارێك بێت بۆ شه‌وه؛ و 
ناموزگاریسان ئەوەیە لەم حاله‌ته‌دا سه‌ردانی پزیشکی 
چاره‌سهر ساز بک‌یت تا بیگۆڕێت به خۆرێكى تر. 

و له زيانه لا به‌لاییه‌کانی دیکه که پذویسته نەخۆش 
ناگادری بێت› ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به میزکردنه‌وه 
هه‌یه وەكو(لاسكس)› که دەبێتە هوی که‌میی پزتاسیوم 
لەلەشدا › بەا م موديوريتيك هو حاله‌ته دروست ناکات) که 
ده‌بزته هی هەندێك ناپەحەتى› لەبەرئەوە پذویسته جه‌خت 
بکه‌ینه سەر خواردنی ثهو خواردنانه‌ی دهوله‌سه‌ندن 
بەپۆتاسيۆم له‌کاتی چارەسەركرندا به دهرمانه‌کانی میزکردن 
به‌شیوهیه‌کی گشتی.. و ئەگەر نه‌وه له توانادا نه‌بوو» ه‌وانه 
نه‌خوشهکه ده‌توانیست پۆتاسيۆم وه‌کو اماده‌کراویکی 
پزیشکی به‌کاربهزنیت(وه‌کو خویی کلزریسدی 
پزتاسیزم)به‌پیی رینمایی پزیشکی چاره‌سه‌رساز 

*گرنگیی پۆتاسيۆم بۆ ث‌وانه‌ی په‌ستانیان ههیه 

بومان پوون بوویهوه که دوو کانزا هه‌یه په‌یوه‌ندیی 
تایبه‌تیان ههیه به نه‌خوشیی په‌ستانه‌وه که بریتین له 


سودیوم و پزتاسیزم 
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پیویسته اگادار بین له ززر خواردنی خویی چێشت 
چونکه پیکهاتوه له سودیوم(کلزریدی سۆديۆم) بهم باش 
وایه نه‌خوّش ئهو خواردنانه بضوات که ده‌وله‌سه‌نده به 
پۆتاسيۆم لیره‌دا زیاتر روونی ده‌که‌ینه‌وه: 

له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی سۆديۆم ئەوەيە حه‌زی له راکیشانی 
ئاوه بۆ شله‌کانی له‌ش و شانه‌کان» لهبه‌رثه‌وه زیاده پدویی له 
خواردنیدا له ئەنجامى زور بسه‌کارهینانی خویی 
چزذشت(کلزریدی سودیوم) ده‌بیته‌هزی کزبوونه‌وه‌ی بریکی 
زژری ئاو لەلاشەدا› و نه‌و بڕه ززره قه‌باره‌ی خوێن زياد 
ده‌کات ۷۵۱07۵ ۱000)لهبه‌ره‌وه زژر جار ده‌بیته‌هزی 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

لهلایه‌کی که‌وه زیادبوونی سۆديۆم له لەشدا ده‌بیته هی 
زیاد فردانی پزتاسیزم له ڕێگای میزەوە› نو کاته‌ش 
ئاستی له ناو خوێندا دادەبەزێت› و له‌باره اساییه‌کاندا 
پۆتاسيۆم له‌ناو خانه‌کاندا ههیه؛ بەلام سودیزم له شکه‌کانی 
له‌شدا هه‌یه. 

ده‌کاتی که‌میی پزتاسیزمدا؛ سودیزم دەمژرێت بق ناو 
خانه‌کان نه‌میش هەڵدەستێت به ڕاکێشانی ئاو بۆ خۆی› به‌و 
شیوه‌یه شانه‌کانی لەش برٍیکی زۆر له ئاو هه‌ده‌گرن؛ واته 
دەئاوسێن. لەبەر ڕۆشنايى ئەو په‌یوه‌ندیه؛ ھەندێك له 
پزیشکان ئامۆژگاريى ده‌کهن بە‌پێدانی كەم له کلۆریدى 
پۆتاسيۆم(لەگەڵ ده‌رمانی میزکردندا بێت لەگەل شتی 
تردا).. چونکه وا ده‌بینن ئەوه ده‌توانیت بهرزه په‌ستانی 


خوێن دابەزێنێت وه‌کو به‌رگرتنی ته‌واو له خواردنی خویی 


بیگومان باشتر وایسه خواردنی خویی چێشت کهم 
بکریته‌وه؛ له همان کاتدا به‌ززریی ئهو خواردنانه بخورێت 
که ده‌وله‌مه‌ندن به پوتاسیوم. 

نمونه‌ی نه‌و خواردنان‌ی دهوله‌مه‌ندن به پۆتاسيۆم: 

ليمۆ- مزره‌ومه‌نیه‌کان به‌گشتی- تری- سپێناخ- په‌تاته- 
مريشك- قەيسى- گویٌزی هیندی- هه‌نجور- عەمبە- ززربه‌ی 
سهوزه گه‌لاداره‌کان- دانه‌ویله نمونه‌ی نیسك و گه‌نم- میوش 
توه‌فه‌ره‌نگی- بادەم- پاقله‌ی سودانی. 

((12)) ئامۆژگارى بو نه‌وانه‌ی به‌رزه په‌ستانی خوێنیان هدیه 

1-بەشێوەيەكى ڕێکوپێك په‌ستانی خوێنت بپذوه 

سهره‌تا امزگاریمان ه‌وه‌یه که سوربن له‌سهر پیوانی 
په‌ستانی خوێن به‌شیّوهیه‌کی ڕێکوپێك› ئەگەر هه‌فته‌ی 


جارێکیش بێت› و تومارکردنی ثه‌نجامی پێوانەکە له فایلیکی 
تایبه‌تدا بۆ بسه‌دواداوچوونی حالسه‌تی په‌ستانه‌که؛ و 
له‌گرنگترینی پیویست بوون بهو کاره. خواردنی همك 
ده‌رمانی په‌ستان پێويستی به که‌ميك ڕێك و پیکی هایه. به 
زياد بوون يان به كەم بوون› ولەڕاستیدا هەندێك نەخۆش نهم 
لایه‌نسه فه‌راموش دەكەن› دەیانبینين ماوه‌یهکی زره 
به‌رده‌وامی له به‌کارهیٌنانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی پزیشکه‌کانیان 


بیان نووسیون, و زۆرجار بره ده‌رمانه‌که زياد لهوه‌یه که 
پپویستیان پێیەتى› و وایان لیده‌کات په‌ستانیان دا ببەزێت 
و تووشی نا ړهحهتی دی بسین؛ و هسه‌ندیك جساریش 
پیچه‌وانه‌که‌ی رووده‌دات» واته نه‌خشه که په‌ستاکه‌ی به‌رز 


دەبێ 


وهو پێویستی بە‌بڕێك د‌رمانی زیاترە› و له‌وان‌یه 
نه‌خوشهکه پذویستی به گورینی جۆرى دەرمانەكە هەبێت. 


لبه‌رنه‌وه‌ی پێوانی په‌ستانی خوێن به‌شیوه‌یه‌کی يك و 
پێك لای پزيشك کاریُکی تا ڕادەیەك گرانه به تایبه‌تی به‌لای 
هه‌ندێك که‌سهوه.. ئامۆژگاریمان نه‌وه‌یه. که نامیریکی 
نه‌له‌کترزنی بۆ په‌ستانی خوێن بکپن بق ماله‌وه‌تان که 
به‌ناسانی به‌کارده‌هینریّت و نرخه‌که‌شی گران نیسه... شه‌و 
کاته‌ش تاراده‌یه‌کی ززر دڵنيا دەبێت له باری نه‌خوشیهکه... 
ده‌توانیت اشنا ببیت به‌کاریگه‌ریی خوراکی جیاواز لەسەر 
شه‌ندازه‌ی په‌ستانی خوێّن› و هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی وه‌رزش 
کردن و کاریگه‌ریی هه‌لچوونه ده‌رونیه‌کان. 


(2)ئەگەر قەڵەویت› شهوه نەخۆشيە چاره‌سهریی بکه 
به‌کیش كەم کردن 

ناشکرایه که نه‌خزشیی په‌ستانی خوێن ثاره‌زووی به‌لای 
شه‌و که‌سانه‌دا هه‌یه که قه‌له‌ون به به‌راورد له‌گه‌ل که‌سانی 
دیدا.. شه‌وه‌ش بەڕادەی سێ بەرابەر- وەك ھەندێك له 
توپژینه‌وه‌کان نه‌و پاستیه‌یان ده‌رخستوه. 

مرۆف پویسته خوی به قهله‌و دابنێت ئەگەر کیش 110 ی 
زیاتر بێت لهکیْشی ناسایی له‌ش(ته‌ماشای خشته‌ی کیشه 
شونهییه‌کان بکه) 

و هه‌روه‌ها ثاشکرایه ڕزگار بوون لهو کیشه زیاده‌یه. به‌رزه 
په‌ستانی خوێن دادەبەزێنێت› و ھەندێك جار ده‌بیّته 


هک 


ھۆكارێكى ته‌واو بۆ چارەسەرى نەخ 
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یه‌کید له تویژینهوه‌کان دەڵێت: هه‌ندێك جار نه‌ومنده 
بەسەر که قهلمو نیومی به‌های کیّشی دا بەزێنێت تا ومکو 
په‌ستانی خوینه‌که بگەڕێتەوە دزخی جارانی. 

ئەگەر ناتواتی کیّشی زیاده‌ی خۆت كەم بکهیته‌وه؛ شەو 
راستیه پزان‌که به نه‌ندازه‌ی چەندێك له کێش كەم بکهیته‌وه 
کاریگه‌ربی ئەسەر پهستانی خویّن دەبێت و بهرزبونه‌وهکه‌ی 
دادەبەزێنێت. 

(3)ڕاهێنانه وه‌رزشیه‌کان به به‌ردهوامی بکه.. بەام به 
ناگادارییه‌وه. 

مه‌شقه وهرزشیه‌کان پارمه‌تی چارەسەرى بهرزه په‌ستانی 
خوێن دەدەن› بەشێوەیەك کار ئەسەر لابردنسی پق بوونی 
خوین به‌رهکان دهکات و فراوانی ده‌کات و هه‌روه‌ها په‌ستانی 
خوین دادەبەزێنێت. 

ھەرچەندە ئەم کاریگه‌ریه‌کاتیی دەبێت› واه په‌ستانه‌که 
دوای کزتایی مەشق کردنه‌که دەگەڕێتەوە دزخی جارانی و 
بەرز دمبیته‌وه. بەڵام دمرکهوتووه ومك دکتور(پزبه‌رت کید) 
خوستادی نه‌خشیه‌کانی همناو له زانکزی فلوریدا. دەڵێت: 
پهستانه‌که جاریُکی دی به پله‌یه‌کی زۆر بەرز نابێتەوە. 

و باشترینی جزره‌کسانی وهرزش بۆ ئەو نه‌خشانه‌ی 
په‌ستانی خوێنیان به‌رزه وهرزشی ماره‌سزنی هیواشه؛ و 
هەندێك جار دەتوانرێت ماره‌سون يان مهله‌واتی بکات يان 
سواری پاسکیل ببێت› بهذم پێويیسته خۆی به دوور بگرێت 
له ومرزشه سه‌خته‌کان و‌کو به‌رزکردنوه‌ی قورساییه‌کان؛ 
چونکه هە‌ندێك جار ده‌بیته هزی بهرزبوونه‌وهی په‌ستانی 
خوین... 

و باشتر واه مه‌شقه وه‌رزشیه‌که وورده وورده بێت› بق 
نمونه پژژانه ماره‌سون بکات بو ماوه‌ی چاره‌که سەعاتێك› 
پاشان وورده وورده ماومکه زیساد بکات» و نسه‌خزش 
دمتوانیت- دوای ئەوەی هیلکاریی دلی خوی دەگرێت به 
ماندوو بونوه- پاشان که بۆی دمرکه‌وت زیاتی نيه دمتوانیت 
به بهرده‌وامی ماره‌سون بکات- 

(4) مه‌ول بده پشت به خوراکه پووه‌کیه‌کان ببەستێت 

دهرکه‌وتووه که نه‌وانه‌ی لەسەر به‌رووبوومی پووەك دهزلین 
بە‌ڕێژەی 15-10 ملیمەتر جیوه پەستانى خوینیسان 
دادەبەزێت› به بمراوردکردن لەگەل ثموانه‌دا که گزشت 


دەخۆن (ئەمە به نیسبەت په‌ستانی خوێنى خاو بوونوهو 
چوونەوەیەك)بەڵام شیکرده‌نه‌وی ئەم به تمواوی نه‌زانراوه. 

ئەگەرى نموه هەیە هزکه‌ی بگەڕێتەوە بۆ نهوه‌ی که خفراکه 
ئاژەڵيە چه‌رره‌کان وا له‌مرۆف ده‌کات زیاتر حهز له خواردن و 
جکهره کێشان و خواردنه‌وه‌ی چاو قاوه بکات.. و هه‌موو 
نه‌مانمش هۆكارن بق تووش بوون به به‌رزبونه‌وه‌ی پەستانى 
خوین. 

(5) ئاگادارى خویی چێشت به 

ناشکرایه که پە‌یوەندى هەیە لەنێوان زۆر خواردنی خویی 
چێشت و (یان خواردنه سوێرەكان)و بەرزبونەوەی په‌ستانی 
خوێن› په‌یوه‌ندیه‌کی ئاشكراو دلنیساء لەبسەر شه‌وه كەم 
کردنه‌وه‌ی خواردنی خویی چێشت يان بەر ئ گرتن به 
تمواوی (بهی پنیه‌ی که پزیشکی چاره‌ساز پێى باشه)کاریکی 
گرنگه بز چارسه‌ری به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین. 

تاشکرایه که هەندێك لهو نه‌خوشانه‌ی په‌ستانیان بەرزە 
هسته‌ومریه‌کی ززریان ههسه به خوسی چیشستاه5 
۵ بهو مانایه‌ی خواردنی بریکی کهم له خوێى 
چێشت› بزی ههیه بەرزبونەيەكى سەختى پهستانی خوێن 
دروست بکات به به‌راورد لەگەل که‌سانی دیدا. بێگومان 
تویژینه‌وه زانستیه‌کانیش ئەم پاستیه‌یان سه‌لماندووه؛ له 
هه‌ندیك كەسد! که تووشی بارگرژیی نا پەحەت دەبێىت 
به‌مزی بهرزبوونه‌وی کت‌وپپی په‌ستانی خوێنەوە› دهبیتین 
هوکاری شهم بەرزبوونسەوە ناپهحه‌تسه کت وپسپه؛ لەگەل 
پهردموامی نه‌خوش لەسەر چارەسەرەكانى› به‌هزی خواردنی 
برزکی ززره له خویی چشت(ومکو ماسیی پانجه یسان 
ساردینی سوێر) 

دیاره دیاری کردنی شه‌ندازه‌ی شه‌و خویه که مرۆف 
هه‌ستهوهریی پیی ههیسه کاریکی ناپەحەتە› لهبه‌رشه‌وه 
ئامۆێگاریمان ئەوەیە› چەندە له توانادا هەبێت خواردنی 
خوی كەم بکریته‌ود. 

نازیزانمان بۆ ئەوەی دلنیابن: چزن راهاتون خواردنه‌کان 
به خوێ و بخۆن› بهو شیومیه‌ش رادێن که به‌کهم خویی يان 
بهین خوی بیانخزن. 

(6)همون بده ئەو خواردنانه بخویست که دموله‌سه‌ندن به 
پتاسیزم و کالسیوم 
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پنویسته شمو نه‌خزشه‌ی که بەرزە پەمستانى خوێنى 
ھەيە(وەك له پیشه‌وه ووتهان)خواردنضی سودیزم(خویسی 
چێشت)كەم بکاته‌وه: و له هه‌مان کاتدا ثه‌و خواردنانه بخوات 
که دموله‌مه‌ندن به پزتاسیزم. 

هە‌ندێك له پزیشکان وا دهبینن که باشترین پښژه بق 
سودیوم و پزتاسیوم له لەشدا بق ئەو که‌سه‌ی که په‌ستانی 
خوینی بەرزە› پزویسته پزتاسیزم سی‌جار له سۆديۆم زیاتر 
بێت(واتە به پیْژه‌ی 1:3) بق نمونه: ئەگەر ئەو که‌سه‌ی بهرزه 
په‌ستانی هه‌یه به‌رناممیه‌کی خوراکیی په‌چاو ده‌کات که 
بیژه‌ی سودیومی که‌مه به ڕێژەی 2 گرام سۆديۈم له ڕۆژێکدا 
به‌کارده‌هینیت(یه‌کسانه به 5گرام له خوی چێشت)› شه‌و 
کاته پذویسته به‌رنامهی‌کی خوراکیی په‌یرهو بکات که پیژهی 
6 گرام له پزتاسیوم له ڕۆژێکدا بۆ لەش دابین بکات. 

بێگومان كەس ناتوانیت نهم هاو کێشەیە› بهو ووردیه 
په‌یرهو بکات. له‌به‌رنه‌وه جاریکی که دەیڵێینەوە› شەوەندە 
به‌سهر که خواردنی خویی چێشت كەم بكرێتەوه و نه‌وه 
خواردنانه زیاتر بخورێت که بریکی ززری پۆتاسيۆم تیدایه. 

فهو خواردنانه‌ی دهوله‌سه‌ندن به پزتاسیوم بریتسین له 
«یمز- ترێ- سپیناخ- په‌ناته-مریشد- قه‌یسی- گوێزى 
هیندی- هه‌نجیر- ززربه‌ی سه‌وزه که پانه‌کان دانه‌ویله 
وه‌کو نیسك و گه‌نم- ميوژ- عه‌مبه- بادهم- سویا). 

به‌نیسبهت کالسیزمیشهوه؛ ده‌رکهوتووه که فه‌وانه‌ی 
مه‌سته‌وریی ززریان همیه به خوی و چیشت. نیوه‌ی نه‌وانه 
پێك دینن که نه‌خوشی په‌ستانیان ههیه؛ و له‌شیان سوود له 
کالیسیوم وهرده‌گریت. . به‌پشت به‌ستن به‌وه ئەگەر خوێ 
زیان به په‌ستانی به‌رز بگەیەنێت› نه‌وه خواردنی ئەو 
خواردنانه‌ی دموله‌سه‌ندن بسه کالیسیوم به گشستی و 
بەڕادەيەكى زۆرو زیاتر له شتی دیکه سود ببه لش 
ده‌گه‌یه‌نن. 

ناشکرایه شيرو به‌رهه‌مه‌کانی وه‌کو په‌نیرو كەرە بسه 
دموله‌مه‌ندترینی سه‌رچاوه‌کانی كالسيۆم. 

(7) ناگات له چای گهرم بێت› و باشتر وایه دور که‌وتیه‌وه 
له خواردنه‌وه‌ی قاوه 

قاوه 

* نه‌وانه‌ی په‌ستانیان بهرزه؛ له‌وان‌یه خواردنه‌وه‌ی قاوه 
بییّته موی بهرزبوونه‌وهیه‌کی کاتیی په‌ستانی خویّن, بهم 
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ثهی به‌رزبوونه‌ومیه ده‌گاته پلەيەكى بەرز ئەگەر نه‌خوشه که 


قاوە‌و جگه‌ره پیکه‌وه بخوات. 

*راهاتن ئەسەر خواردنهوه‌ی قاوه‌ی خه‌ست پارمه‌تی 
تووش بوون به نه‌خوشیه‌کانی دڵ دهدات و ئەگەرى 
به‌رزبونه‌وه‌ی کلیسترزلیش. 


توێژينەرەيەك که له‌سالی 1985د ئەنجام دراوه دەڵێت: 
خواردته‌وه‌ی زیاتر له 5 فنجان قاوه نه‌گه‌ری تووش بوون به 
دژواریه‌کانی دل زیاتر ده‌کات به ڕێژەی 3 به‌رانبه‌ر 

*و ناشکرایه خواردنه‌وه‌ی قاوه ده‌بیّته هی دله‌پواکی و 
تووردیی.. لعبه‌رنه‌وه نه‌وانه‌ی په‌ستانی خوینیان بەرزە 
پاشتروایه دوورکه‌ونه‌وه له خواردنهوه‌ی قاوه-. يان روژی يەك 
فنجان زیاتر له قاوه نه‌خوّنه‌وه؛ به هیچ جۆرێکیش قاوه‌ی 
خه‌ست نه‌خونه‌وه. 

چا 

*په‌یوه‌ندیه‌کی ڕاستەوخۆ له نێوان چاو په‌ستانی خویندا 
به‌دی ناکرت بهلام دمرکه‌وتووه که چا دەبێتە هی 
دابه‌زینی په‌ستان له ئازەلاندا. 

*چا داده‌نرښت به خواردنهوهیه‌کی به دسوود له زؤر 
پووموه ... له‌وانه بەردەگرێت له تووش بوون به شیر 
په‌نجه(به‌هزی مادده‌ی تانین تیایدا) و هەندێك جار پارمه‌تی 
دابسه‌زاندنی اسستی کزلسترژل ده‌دات(به پیچه‌وانه‌ی 
کاریکه‌رییی قاوهدوه). 

*ئەگەر وویستت چایی بخۆیست› دور که‌وهره‌وه له 
خواردنه‌وه‌ی چای کول به‌کول يان زۆر گەرم. ھەندێك له 
توێژەرەوان وا ده‌بینن که خواردنه‌وه‌ی چای زر گه‌رم يان 
قاوه‌ی خه‌ست به بریکی زور له‌وان‌یه پاش ماوهیه‌کی دریْزٌ 
زیاتر به هه‌ردرو گورچیله بگه‌یه‌نیت و یارمه‌تی به‌رزیونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین بدات به‌شیوه‌یه‌کی درێْژ خايەن. 


(8) زور قسه مه‌که: 

بیگومان قسه‌کردنی توند وهکو ناژاوه‌و قاله‌قال په‌ستانی 
خويْن به‌رزده‌کاننه‌وه؛ و هه‌روه‌ها - دمرکه‌وتوه- لەلايسەن 
توێژەرەوانەوە له زانکزی میامی ئەمریكى› ته‌نها قسه‌کردنی 
ناسایی بزی هه‌یه په‌ستانی خوێْن به‌رزبکاته‌وه بەڕێژەی 10 
بف ۰/50 و ده‌گاته نهو په‌ری به‌رزبون وه لای نه‌وانه‌ی 
تووشی به‌رزه په‌ستان بوون... زیاتریش له‌وه توێژەروان 


زانستی سه‌رهمم 19 


دەڵێن: قه‌سکردن به ناماژه (زمانی لال) له‌وانه‌یه ببیته هی 
به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین. 

تویژهره‌وان لهو بروایه‌دان: قسه‌کردنی ناسایی له تێوان 
تاکه‌کاند! چالاکی دل زياد ده‌کات. و هه‌ندیك جار دمبته 
هوی به‌رزبوونه‌وهیه‌کی چاوهروان نه‌کراوی په‌ستانی خویّن 
له کاتی نه‌نجامدانی ئە‌و جوّره قسه‌کردته ئاساييانەدا. 

(9) به شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌سه‌کی ده‌رمانه‌کانی به‌ستان 
بهکارمه‌هینه: 


کراوه که هەندێك لهو نه‌خو‌شانه‌ی په‌ستانیان ههیه 
یه‌کی نادروست دهرمانی په‌ستان بەكاردەهێێن› ھەر 
کاتێد هه‌ستی کرد که سهری دێشێت يان سه‌ری سور 
دەخوات لهو بروادایه به‌ستانی خوێنەکەی به‌رزبووهته‌وه و 
ئو كاتىەش په‌نا دەباتە بەر خواردنسی دهرمسانیك كه 
په‌ستانه‌که‌ی دابەزێنێت 

ئەمە کاریکی زۆر ههله‌و نادروسته» نابێت نه‌وده‌رمانه‌ی که 
پزيشك دایناوه بیگۆڕین› نه‌گمر شتێك له ارادا بت ناماژه 
به بەرزبونەوەی په‌ستانی خوین بكات› نه‌وه يەكەم جار 
پێویسته به‌های په‌ستان بپێورێت پێش خوادرنی دهرمانیکی 
زياتر. 

و ههروه‌ها پێويسته تیبینی بکرێت که دادو بێداد لەسەر 
ئێشه يان سەر سوڕان لای نهوانه‌ی په‌ستانیان همیه زۆر جار 
په‌یوه‌ندی به ھۆكاربى دهروونییه‌وه ههیه؛ به‌لکو ھەندێك جار 
دەگەڕێتەوە بز پوودانی دابه‌زرینی ه‌ستانی خويْن به هۆی 
ھەر هویه‌کوه بێت و خه‌و کاته‌ش هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به 
به‌رزیونه‌وه‌ی په‌ستانی خویّنه‌وه نیه؛ لهبه‌رشه‌وه خوارددنی 
بریکی زیاتر له‌وه‌ی که دیاری کراوه نه‌خوش زیاتر ەرەو 
دابه‌زاندنی په‌ستنای خوین دپات. 

(10) سوو به لەسەر گرنگسی دان به ته‌ندروستیت 
به‌شپوه‌یه‌کی گشتی و اگاداری به‌رزبونهوه‌ی کولسترول 
بەشێوەيەكى تایبه‌تی 

تیبینی کراوه که بهرزبوونه‌و‌ی په‌ستانی خوین یه‌کیکه 
هو هوکاره گرنگانه‌ی پارمه‌تی تووش بورن به نه‌خزشیی 
دیکه ده‌دات به تایبه‌تی نه‌خوشیه‌کانی دل و خوینبهره‌کان 
مانای وایه نهر که‌سه‌ی تووشی به‌رزه په‌ستانی خوێن بوره 
زیاتر له که‌سانی دیکه سور بێت لهسهرنه‌وه‌ی ھۆكارێكى 


دی بۆ ئەم هوکاره زياد نەكات تاوه‌کو بەر بگریّت له نه‌گه‌ری 
تووش بسوون بهو نه‌خزشیه... بۆ نمونه: ئەگەر بسەرزە 
پەستانى خوێن لەگەل به‌رزیی ناستی کزلسترل (بەهۆى زد 
خوادرنی ڕۆنەوە) يان لەگەڵ جگهره کێشان يان لەگەڵ زفریی 
هه‌ڵچووونه دهروونیه‌کان کزبوویه‌وه له کسسیکدا ئەوا 
ئەگەرى تووش بوون به پەق بورنی خوێنبهرەكان((تصلب 
الشرایین)) زیاتر دەبێت 

(11) دلنیابه له باری ته‌ندروستیت به شیوهیه‌کی گشتی: 

لەگەل گرنکی پپوانی په‌ستانی خویسن به‌شیوهیه‌کی 
ڕێكوپێٍىك بۆ به‌دواداچونی باری نه‌خوشه که» هس‌روه‌ها 
پپویسته له‌کاتیک»وه بو کاتیکی دی دلنبا ببیست له 
پوونه‌دانی ناته‌واوی له هه‌موو نه‌ندامه جیاوازه‌کانی لەشدا› 
ئەمەش به‌کرداری پشکنیتی(ئه‌لکینیکی) به ثه‌نجام دێت له 
باریکی ئاسايیدا› و شه‌نجامدانی چەند توژینوهو 
شیکارێك› گرنگترینیان 

-میلکاریی دل 

-پشکنینی بیبیله‌ی چاو 

-شیکردنهوه‌ی میز به ته‌واوی 

-زانینی ناستی کولسترل له خوێندا 

(12) خۆت سهرقال مەكە به نه‌خزشیهکوه وا به 
ناسوده‌یی بزیی: 

تویژهره‌وان له نه‌خشخانه‌ی نیوزرك ی سەر به زانکزی 
کورنیل» هه‌ستان به توێژینەوەیەك بۆ ده‌رخستنی کاریگه‌ریی 
هەڵچوون دهروونیه جیاوازه‌کان لەسەر ناستی په‌ستانی 

ان که‌وا یکی کاریگه‌ریی ههیه ئەسەر پەستانى 


خوین» 


خوێن له هه‌ردوو باری به‌رزبونه‌وه‌و دابه‌زینیشدا: 
بۆ نمونه توێژەرەوان بیان اشکرا بوو؛ که هه‌ست کردن 
به به‌ختیاری(80۳[0695)ده‌بزته هی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوینی چوونەوەيەك(ء575401)› بهلام هھەست کردن له‌ترس 
يان دهله او کی (زاء ۵01 )دهبیّته ھۆی بهرز بوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوینی کشان (¢(098510) 
و هه‌روه‌ها ددرکیان به‌وه کردووه که ثهو کاریگه‌ریه توندتر 
ێت ئەگەر هه‌لچوونه دهرونیه‌کان زیاتر بکات» واته ههر 
کاتێك مرۆف به‌ختیار بێت پله‌ی دابه‌زیتی په‌ستانی خویّنی 


دەب 
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کشانی زیاد ده‌کات» و ههر کاتێك له دله راوکیدا به‌رزه 
په‌ستانی خوینی چونه‌وهیه‌کی زياد ده‌کات. 

زیاتر لهوه نه‌و زانایانه بزیان ده‌رکه‌وتوه که هه‌ست کردن 
به دله‌پواکن و نائارامی له دهره‌وه‌ی ماله‌وه کاریگه‌ریی به 
ره لەسەر ه‌ستانی خویّن به به‌راورد لەگەل ثه‌و باره‌دا 
ئەگەر له ماله‌وه بێت. 

واته نه‌و مروفه‌ی به‌رهو پووی چه‌ند شتيك دەبێتەوە 
وتووشی دله پواکین و نا ثارامی ده‌کات له دەرەوەی ماله‌وه 
زیاتر په‌ستانی کشانی به‌رزده‌کات‌وه به به‌راورد کردنی 
لەگەڵ نهو باره‌یدا ئەگەر له مالهوه بێت. 

شهو وان‌یه‌ی له میانی شهم توێژینەوەیەدا دەركى پئ 
ده‌که‌ین ئەوەیەك هه‌ول بده به‌پیی توانات با به اسوده‌یی و 
به‌ختیاریی بژیت و ئەگەر ھەر تووشی دله‌پواکن و ناثارامی 
ده‌بویت با له‌ماله‌وه بێت. 

له کزتاییدا: 

((په‌ستانی خویْنی هاوسهره‌که‌شت بپێوە)) 

ناشرایه به‌هزی دریّژیی گوزه‌رانی ژیان له نیوان ژن و 
مێردا› وایان لى ده‌کات پیکه‌وه به‌شدار بن له ززربه‌ی حه‌زو 
سیفه‌ته ده‌رونیه‌کاندا. 

بهم به پاستی نه‌وه‌ی جیگای سەر سورمانه هەندێك له 
توێژەرەوان دەڵێن: ژن و مێرد به‌شداریشن و له‌ناستی 


په‌ستانی خوێنیشدا له يەك دەچن!! 

ئەو پسپێڕانەی هه‌ستاون بهو توێژەینەوەیە› هوی نه‌و 
لیکچوونه دەگەڕێتەوە بق نه‌و هه‌لچوونه ده‌رونییه‌ی که 
پیکه‌وه تووشی ده‌بن 

بو نمونه ژن و مێرد به به‌رده‌وامیی ئاژاوه به‌ردیژایی 
ژیانی ژن و مێردایەتیان تووشی يهك شیواز له دله‌پواکی و 
تووپه‌بوون ده‌بن؛ ئەمەش به هه‌مان ناست کاریگه‌ریی هایه 
لەسەر په‌ستانی خوێن بق سەر هه‌ردووکیان... و و به‌هه‌مان 
شیوه دەسەپێت به‌سهر کاریگه‌ریه‌کانی دیکه‌شدا وه‌کو 
هه‌ست کردن به اسوده‌یی و به‌ختیاریی. 

لەبەر نه‌وه تویژهره‌وان ئامۆژگاريى شهو ژن و میردانه 
دەكەن› که کاتێك ده‌چن بۆ پێوانی په‌ستانی خویِن به هاو 
سەرەکانیشيان لەگەڵ خۆیاندا بەرن بۆ هه‌مان مەبەست. 


درێژیی بەبێ 
پیلاورزنان و 


پیاوان) 


145 
1.48 
1.50 
1.52 
1.54 
1.56 
1.58 
1.60 
1.62 
1.64 
1.66 
1.68 
1.70 
1.72 
1.74 
1.76 
1.78 
1.80 
1.82 
1.84 
1.86 
1.88 
1.90 
1.92 
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ناوه‌ندی کیش 


55.8 
57.6 
58.6 
59.6 
60.6 
61.7 
63.5 
65.0 
66.5 
68.0 
69.4 
71.0 
72.6 
742 
75.8 
776 
193 
81.0 


کیشی نمونه‌یی لەش 
پیاوان کێشی | نان کیْشی لەش 
به‌بی پزشاك به‌بی پۆشاك 
E]‏ 
id}‏ 
33 3 
3 
0 | 53-42 | 64 
5 | 54-42 | 65 
0 | 55-43| 66 
5 | 57-44 | 68 
5 | 58-44 | 70 
4 | 58-45 | 70 
64-1 | 77 | 513 | 59-46 | 71 
65-2 | 78 | 526 | 61-48 | 73 
6-3 | 79 | 54.0 | 62-49 | 74 
67-4 | 80 | 55.4 | 644-50 | 77 
695 | 8۵ | 5638 | 65-51 | 78 
71-46 | 85 | 58.1 | 66-52 | 79 
73-8 | 88 | 60.0 | 67-53 | 80 
4-9 | 89 | 613 | 69-55 | 83 
5-0 |90 | 62.6 | 70-56 | 84 
77-2 | 92 640۱ | 72-58 | 86 
9-4 | 95 | 653 | 74-59 | 89 
80-5 | 96 
| 82-6 98 
84-67 [ 101 
86-69 | 103 
88-1 | 106 
90-73 | 108 
93-5 | 112 
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حیزی کیشکردن 
له نئوان نیوتن‌و.. نه‌نشتایندا 


نوسینی: پزباز 


پابمته خوشه‌کانی فیزیا نمومیه که دەڵێن ئەگەر سیوه‌که 
ئه دارهکه‌ی بەر نه‌بوایه‌ته‌وه‌و بەر سهری نیوتن نه‌که‌وتایه 
یاسای کیّشکردنی گشتی له دايك تەدەپوو› نه‌و پاسا که‌ورهو 
گرنگه‌ی که توانی ماوه‌ی زياد له دوو سەدە پافه‌ی جووله‌ی 
هه‌موو مه‌ساره‌کانی ده‌وری خور بكات› به پێى نهو یاسایه 
هێزی کیشکردنی نێوان دوو بارستایی راسته‌وانه دەگۆڕێت 
لەگەل نه‌نجامی لێکدانى دووبارستاییهکه‌و پیچه‌وانهش 
دەگۆڕێت لەگەل دووجای دوری نیوانیان: (۴) هێزەكەيسە› 
F=K(m,m,r‏ 

): نه‌گذپی کیشکردنه» («۲:۳0) دوو بارستاييەكەنو 0) 
ماوه‌ی نیوان دوو بارستاییهکه‌یه. به یی لیکدان‌وه‌کمه‌ی 
تیوتن نمی هيز کیشکردنه نادیارهو له نێوان هه‌مور دوو 
بارستاییه‌کی نێو ئەم گه‌ردوونهدا ههیه؛ ھەر به هی ئە 
هێزى کیشکردنه‌وه‌یشه‌وه‌یه که هه‌ساره‌کان به دموری خوردا 
دەسوڕێن‌و ھەر یه‌که‌و له سەر خولگه‌ی تایبه‌تی خزی. زانا 
نیوشن به هۆی عه‌قله گه‌وره‌که‌ی خوی توانی زياد له دوو 
سەدە خه‌لکی قایل بکات به هوی یاساکه‌یهوه که چۆن 


هه‌سارهکان به دهوری خوردا دەسوڕێنەوەو توانی پافه‌ی 


تسه‌واو بدات بق هه موو هه‌ساره‌کان چگه له هه‌ساره‌ی 
(عوتارد)» به پێی هو فیزیا کلاسیکییه‌ی نیوتن که ھەر خۆی 
دامه‌زرزنه‌رو پێشەوایەتی نهم گهردوونه‌ی نیمه‌ی تیادا دمژین 
و يان به مانایه‌کی دیکه فهزا له تەنھا سن دووری پێك دت 
که بریتین له درښژیو پانی‌و بەرزى› به مانایه‌کی دی 
گه‌ردوون لای نیوتن ته‌نها سێ لايەو فه‌زاش به هه‌موو لاکانیدا 
وەك یەکەو ته‌نه ناسمانیه‌کان تیایدا مەلە دەكەنو› جووله‌ی 
تەنەکانیش له سەر هێڵێکى ڕاست دەبێت‌و یاسای بار 
نەگۆڕینیش که له ياساكانى نیوتنه باس لهو بارانه دمکات. 

خونگه‌ی عوتارد :. 

کزمهله‌ی خور پێك دێت له خۆرو نق ههسارهکه‌ی که 
نزیکترینیان له خورموه عوتاردهو دوورترینیان پلۆتۆيسەو 
زه‌ویسش به پلده‌ی سن‌ههم دێت لهو زنجیرهیه‌داو» ھىسەر 
هەسارەیەکیش به دموری خۆردا ئه سەر خولگه‌ی کی 
هیلکه‌ییدا دهسورنته‌وهو به ماوه‌ی ته‌واوکردنی يەك سوڕى 
تمواو دەوترێت يەك سالی هه‌ساره‌که‌و که هی عوتارد تهنها 
(88) ڕۆژەو سالی زمویسش (365.25) ڕۆژە› خولگسه‌کانی 
عوتاردو پلۆتۆ له هەموو خولگه‌ی هه‌ساره‌کانی دیکه شیوه 
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میلکه‌ییهکانیان زیساترن واته خولگه‌کانیان درێێكۆلەن 
(بڕگه‌هاوتان)و خور ده‌که‌ویته یه‌کيك له تیشکوکانیه‌وه. 
خیرایی هه‌ساره‌ی عوتارد له خیرایی هه‌موو هه‌ساره‌کانی 
دیکه زیاتره چونکه له هه‌موویان زیاتر نزیکه له خۆرەوە› له 
میانه‌ی جووله‌ی سالانه‌شیدا به ده‌وری خۆردا› له هه‌ندیك 
خالی سەر ڕێڕەوە خواگه‌ییه‌که‌یدا لەوپەڕی نزیکی دەبێت له 
خوره‌وه. پێش زانا نیوتن (1727-1643) وا ده‌زانرا که نه‌و 
خاله هه‌موو ساڵێك ھەر له جێگای خی دەمێنێ‌و ناجووڵێت› 
بهلام زانا نیوتن دەریخست که نه‌و خاڵه هەموو ساڵێك به 
چەقە گزشهیه‌کی زور بچووك له شوینی پنشووی خوی 
لادەدات› چه‌قه گزشه‌ی يەك سوری ته‌واو دەكاتە 360(پله)و 
ھەر پلەیەکیش (60) خوله‌ک»و ھەر خولەکكێکیش (60) 
چرکەیە› واته يهك پله ده‌کاته (3600) چرکه بهو پێيه 
خولگه‌ی هه‌ساره‌کانیش به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێنەوە› به‌لام 
سورانه‌وه‌یه‌کی هێجگار هێواش که له ماوه‌ی ملیونه‌ها سالدا 
يەك سور ته‌واو ده‌که‌ن به ده‌وری خوردا؛ بۆ نموونه زه‌وی له 
نزیکترین خالی له خوره‌وه هه‌موو سەد ساڵێك (3.8چرکه) له 
شوینی خوی لاده‌دات؛ واته نه‌و خالّه له ماوه‌ی (34) ملیون 
سالدا يەك سور به ده‌وری خوردا ته‌واو ده‌کات» به مانایه‌کی 
دی خولگه‌ی زه‌وی به ده‌وری خوردا له ماوه‌ی (34) ملیون 
ساڵدا يەك سور به‌ده‌وری خوردا ته‌واو ده‌کات. سورانوه‌ی 
خولگه‌ی هه‌ساره‌کان به ده‌وری خۆردا له لايەن هه‌ساره‌کانی 
دیکه‌وه کارتیکراو دەبێت‌و› یاساکه‌ی نیوتن له کیُشکردندا 
ده‌توانیت بپی نه‌و کاریگه‌رییه هه‌زماره بکات؛ دژوینه‌وه‌ی 
هه‌ساره‌کانی ده‌وری خوریش له سەر بنچینه‌ی ئهو 
هه‌ژمارکردنه‌یه» بق نموونه هه‌ردوو هه‌ساره‌ی نپتونو پلۆتۆ 
دوزرانه‌وه پێش نه‌وه‌ی ببینرێت به هزی تەلسكۆبەوە› واته له 
ریگای نهو هه(مارکردنه‌وه دۆزرانەوەو ئینجا به تەلسكۆب 
بۆی گەڕان تا دۆزییانەوە. ئەو هه‌ژمارکردنانه هه‌مووی به 
هوی یاسای کیشکردنی نیوتنه‌وه‌یه‌و یاساکه‌ش به سەر 
هه‌موو خولگه‌ی هه‌ساره‌کان جی‌به‌جی ده‌کرشت جگه له 


هه‌ساره‌ی عوتارد› که زاناکانی پیش نه‌نشتاین نه‌یانتوانی 
ئەو ثالزیه‌ی خولگه‌که‌ی شیکار بکهن» خالی نزیک‌ترینی 
عوتارد له خوره‌وه هه‌موو سەد ساڵێك به (574چرکه) له 
شوینی خوّی لا دەدات› واته ثه‌و خاله به (226) هه‌زار سال 


جارێك سوڕێك ته‌واو ده‌کات به ده‌وری خوردا. یاساکه‌ی 


نیوتن دەتوانێت (531چرکه) لێك بداته‌وه‌و (43) چرکه‌که‌ی 
دیکه نه‌توانرا لك بدرێتەوە. هەندێك له زاناکان وای بۆچوون 
که دەبێت هه‌ساره‌یه‌کی دی ههبیّت له نێوان خورو عوتاردا› 
بویه رووی ته‌لسکوبه‌کانیان کرده اسمان تا ئەر هه‌ساره‌یه 
بدۆزنەوە› بهلام هه‌موو هه‌وله‌کانیان بێ شه‌نجام بسوون» 
خولگه‌ی عوتارد وەك مەتەڵێکی بێ شیکار مایه‌وه تا تیزری 
ریژه‌یی گشتی که‌نشتاین پەيدا بوو. 

کیشکردن لای ثه‌نشتاین . 

سهره‌تا پذویسته ناماژه به‌وه بکه‌ین که فه‌زا لای 
نه‌نشتاین له چوار دووری (درێژی‌و پانی و به‌رزی‌و کات) پێك 
دێت‌و فه‌زاو کات (شوین‌و کات) پێکەوە به‌ستراون‌و کووړ 
بووەوەن پێکەوە› به مانایه‌کی دی هێڵى پاست لای ئه‌نشتاین 
مانایه‌کی نابێت هه‌روه‌هاش بق هیّزی کیشکردن له کاتیکدا 
نیوتن باس له هێزی کیّشکردنی نادیار دەكات› ‌نشتاین 
باس له نه‌ندازه‌ی گه‌ردوون ده‌کات‌و ئهو هیْزی کیّشکردنه به 
(بوار) دادەنرێت› بۆيه تیریه‌کانی نه‌نشتاین گشتگیری‌و 
سەرتاسەرى بۆ گه‌ردوون دار ژراوه نەك ته‌نها به‌شیکی 
گه‌ردوون بگریته‌وه؛ فه‌زاش به دهوری خوردا كوڕدەبێتەوە به 
چوار دووری ناوبراو؛ و ئەگەر پاست بێت بووترێت ئەو 
کورپوونه‌وه‌یه به شێوه‌ی چالی چوار دووری دەبێت که 
هه‌ساره‌کانی ده‌وری خور خولگه‌کانیان بریتین له ناو ثه‌و 
چالانه‌و له‌سهر شه‌و ڕێڕەوە چالیانه به ده‌وری خوردا 
دەسوڕێنەوە› نەك له به‌رنه‌وه‌ی خۆر ئەو هه‌سارانه کیْشده‌کات 
به هێزێك چونکه (هێْن) لای نه‌نشتاین نییه» به‌لکو ته‌نها له 
به‌رضهوه‌ی فەزا کوربوه‌وهیسهو ئەو چالانه‌ی تیدایسهو 
مه‌ساره‌کانیش به اسانترین ڕێگەو ڕێڕەودا دهپزن که‌وا له 
بەردەمیانداو ئەوانیش لهو چاڵانە زیاتر نين. 

سروشتی کوربوونهوه به دهوری بارستاییه‌کاندا كەم 
ده‌کات تا له چه‌قی بارستاییه‌کان دووربکه‌وننه‌وه» له کاتێکدا 
نیوتن بړی هو هیزه‌ی نێوان دوو بارستاییه‌که دەپێوێت 
ثه‌نشتاین پیوانه‌ی پیره‌وی ئه‌ندازه‌یی ته‌نیکی دیاریکراو له 
فه‌زادا ده‌کات به‌هوی ثه‌ندازه‌یه‌کی دیاریکراوه‌وه؛ چگه لهو 
جیاوازیانه‌ی پێشوو له نێوان هێزی کشکردن لای نیوتن‌و 
ئەنشتاین› جیاوازیه‌کی دیکه نویه که نهوه‌ی نیوتن به 
ناوی (بارستایی) ناوزه‌دی ده‌کات لای نیوتن بریکی نه‌گوّره 
بهلام بارستایی لای ثه‌نشتاین بهو جوره نه‌گورینه‌و نه‌نشتاین 
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بارستایی ده‌کات به هاوتای ووزه‌و باس له گۆڕينى ھەر 
یه‌که‌یان بق نه‌وی دیکه‌یان ده‌کات به پێی هاوکیْشه 
به‌ناوبانگه‌که‌ی نه‌نشتاین 2-0065 که : وزەيە› الا: 
بارستاییه‌و 6: خیرایی رووناکیسهی دهکانته (10°×3م/چ)» 
ئەوەش بابه‌تیکی چروپرهو لیّرهدا باسی ناک‌ین. ئێستا به 
کورتی و به شیوهیه‌کی اسانکراو باس له کێشکردن لای 
نه‌نشتاین ده‌که‌ین» بق ئەوەش پیویسته له تاودان تیبگه‌ین. 
چه‌مکی تاودان له فیزیادا بریتیه له تێکړایی کاتی 
گورانی خیرایی تەنێك› واته تەنێك له جوله‌ک‌یدا خیرایی 


زیاد بکات به تێپەڕیوونی کات يان كەم بکات به تنپه‌پبوونی 
کات» نه‌و کاته‌ش دەوترێت 
ته‌نه‌که به تاودان يان به 
هێواش بوونه‌وه دەجووڵێت› 


یه‌كێك له یاسا گرنگه‌کانی 
نیوتنیش ده‌رباره‌ی تاودانه که 
دەڵێت شهو تاودانه‌ی ته‌نیکی 
پێ دەجووڵێت راسته‌وانه 
دەگۆڕێت لەگەڵ بەرەنجامى ئەو 
هیزانه‌ی که تاودانه‌کیان / 
دروست کردووهو پیْچه‌وانه‌ش لەگەڵ بارستایی تەنەكەدا 
ده‌گوریت: 20 که (2) تاودانی ته‌نه‌که‌یه‌و () به‌ره‌نجامی 
هیزه‌کانه که تاودانه‌که‌یان دروستکردووه؛ (17) بارستایی 
ته‌نه‌که‌یه. هو ته‌نه‌ش که سهربه‌ستانه ده‌که‌ویْته خوارهوه 
نهوا خیرایی به بړی (9.8م/چ) زياد ده‌کات تا بەر زه‌وی 


ده‌که‌ویت واته به تاودانێك دیْته خواره‌وه که به تاودانی زه‌وی 
دەناسرێت› کرداره‌که‌ش پیْچه‌رانه دەبێتەوە ئەگەر ته‌نه‌که 
شاوولیانه به‌ره‌و سهره‌وه هه‌لدرا؛ ئێستا بابزانین ه‌نشتاین 
چون له تاودان دەڕوانێت که له تیریه ڕێژەیە گشتیهکه‌یدا 
باسی لى ده‌کات. ئەگەر بەڕێزت له ناو نوتومبیلیکی وهستاودا 
بیت‌و ده‌ست به جووله بکات لهو کاته‌دا لشت بۆ دواوه 
دەڕوات وهك نه‌وه‌ی هێزێك دژی جووله‌که کشت بكات› ئه‌و 
ئوتومبیله به‌تاودانیك دەڕوات تا ده‌گاته خێراییەکی نەگۆڕو 
یتر جووله‌ی له‌شت بۆ دواوه دەوەستێت‌و نه‌و ھێزەت لەسەر 
نامێنێت› بەڵام كاتێك ئوتومبیله‌که دەوەستێت ئەوا لەشت 
بەرەوپێشەوە دەڕوات› خۆ ئەگەر شۆفێرەکە له پړټکدا 
ئوتومبیله‌که‌ی پاگرت له ترسی به‌ریه‌که‌وتن نه‌وا سەرى 


بەڕێزت لەوانەیە بەرجامى پیشهوه‌ی ئوتومبیله‌که بکەوێت‌و 
ئه‌وكاتەش له مانای تاودان تێدەگەیت. 

جۆرێكى دیکه‌ی تاودان به چەقە تاودان ده‌ناسریت که 
کاتێك پەيدا دەبێت که ته‌نيك له‌سهر ڕێرەوێکی بازنه‌یی 
دەسوڕێتەوە به‌هزی نهوهوه که بسرده‌وام ناپاسسته‌ی 
خیراییه‌که‌ی دەگۆڕێت نهو تاودانه‌ی بق دروست دەبێت› 
ئەگەر نه‌مچاره ئوتومبیله‌که به‌ده‌وری فولکه‌یه کدا پێچ 
بکاته‌وه نوا لەشت بە‌هێزێك لاردەبێتەوە دژ به‌ناراسته‌ی پیج 
کردنه‌وه‌که لێرەدا ده‌توانین بڵێین که ثه‌نشتاین يەكەم كەس 
بوو که جیاوازی نه‌کرد له نیوان تاودان‌و کشکردنداو دەڵێت 
کیشکردن جۆرێکه له تاودان. ئەگەر 
بەڕێزت له ناو مه‌سعه‌دیکی کاره‌باییدا 
بیت‌و بێته خوار‌وه‌و له پړدا سیمی 
مه‌سعه‌ده‌که بپچڕێت شهوا له‌وکاته‌دا 


به‌ریزت هیچ كێشێکت نامێنێت‌و ته‌نها 
له ژێر کاریگه‌ری تاودانی زه‌ویدا 
دەبیت واته (9.8م/چ)» واته تاودان 
جیگای کیشکردنی گرته‌وه؛ و نەبێت 
تاودان (کیّشکردن) اسه‌واری ته‌نها 
میک‌انیکی بێت› به‌لکو اسسه‌واریان لەسەر دیس‌ارده 
فیزیاویه‌کانی دیکهش هه‌یه؛ بق نمونه پووناکی کهوا 
ڕاهاتووین به هێڵى پاست بلاوبیته‌وه؛ ئەگەر ئەو پووناکیه له 
دهرچهیه‌کی بچووکوه خۆی کرد به نیو مەسعەدەکەی 
پێشوودا خه‌وا له جیاتی شه‌وه‌ی به هیلیکی پاستدا بړوات 
لەسەر ڕێڕەوێکی چه‌ماوهیی دەڕوات! با واز لهو نموونانه 
بهێنین‌و نموونه‌به‌کی دیکه وەربگرین› ئەگەر چه‌ند زانايەك له 
ناو که‌شتیه‌کدا بن‌و که‌شتیه‌که‌ش به خیراییه‌کی نەگۆڕ که 
بره‌که‌ی (400) هه‌زار کیلومه‌تر بێت له يەك کازیُردا به‌گویره‌ی 
ئەستێرەیەك بڕوات› ئەگەر که‌شتیه‌که به دوور بوو له هه‌موو 
ته‌نیکی ئاسمانى ئه‌وا زاناکانی ناوی هه‌ست به هیچ ناكەنو 
لەسەر کورسیه‌کانیان ھەروەك وه‌ستاوین؛ بهلام ئەگەر 
سهرکرده‌ی که‌ستیه‌که ویستی خیراییه‌که‌ی زياد بکات نه‌وا 
سه‌رنشینه‌کانی وا هه‌ست ده‌کهن که له‌شیان بەرەو دواوه 
دەڕوات به درژایی تاودانه‌که‌و؛ كاتێك که‌شتیه‌که ده‌گاته 
خیراییه خوازراوه نەگۆڕكەی یتر جارێکی دی زاناکان ه‌ست 
به وه‌ستاوی له‌شیان ده‌که‌نه‌وه؛ یتر به‌و جوره زاناکانی ناو 
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که‌شتیه‌که به‌بن نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییان به دەرەوە هه‌بیت خویان 
ده‌زانن به‌ره‌و کوی ده‌پونو کەی خیّرایی زیادیان كەم بکه‌ن‌و 
له‌شیان به‌کام لادا ده‌جوولیّت ئەوەش هه‌موو له ریگای زانینی 
تاودانه‌وه. گریمان که‌شتیه‌که به خیُرایبه نه‌گزپه‌که‌ی خۆى 
دەڕوات‌و زاناکانی ناو که‌شتیه‌که‌ش به هێمنی‌و ارامه‌وه 
دانیشتوون له سەر کورسیه‌کانیانو هه‌ست به هیچ جووله‌یه‌ك 
ناكەن› ثینجا هه‌ساره‌یه‌کی گه‌وره به پشتیاندا تیّپه‌ر دەبێت 
به‌بی نه‌وه‌ی کاربکاته سەر ناراسته‌و خیرایی که‌شتیه‌که؛ ئا 
لهو کاته‌دا زاناکانی ناو که‌شتیه‌که هه‌ست ده‌کهن که به 
هێزێك بهره‌ودواوه کش ده‌کرین که ھەروەك بەرەو دوا 
پزیشتنهکه‌ی پیشویانه کاتێك سه‌رکرده‌ی که‌شتیه‌که ویستی 
خیرایی که‌شتیه‌که زياد بکات‌و تاودانیکی به که‌شتیه‌که 
پەيدا کرد» واته به‌ره‌و دوارژیشتنه‌که‌یان به هوی تاودانه‌که‌وه 
دەبێت‌و يان به هۆی کزشکردنی هه‌ساره‌کهوه دەبێت› ثیتر 
چزنیان جیابکه‌ینه‌وه؟ ھەر بزیه نه‌نشتاین تاودانو کیشکردن 
وهك يەك سهیر ده‌کات‌و ناوی (یاسای هاوتایی) له نیوان 
کیشکردنو تاوداندا بەكاردەهێنێت. 


یاسای کیشکردن لای ه نشتاین:. 

لەگەڵ نه‌وه‌شدا که نه‌شنتاین بروای به‌شتيّك نيه که ناوی 
کیشکردن بێت› بهلام یاساکه‌ی ھەر به ناوی کیٌشکردنه‌وه ناو 
ناوهو داتاشینی یاساکه‌ش پپویستی به چه‌ندین ياساو 
هاوکیّشه‌ی بیرکاری زر به‌رز ههیه که له ناستی نهم ووتاره‌دا 
نیه. (ئه‌دنگتون) دەڵێت که ده‌کریت یاسای کشکردنه‌که‌ی 
ئه‌نشتاین اسان بکریتهوه به ھۆی (10) هاوکنشه‌ی 


داتاشراوه‌ی به‌مشیوه 01060021 ۳۵۲۵:۵1) که دیسان 
هویش بیرکاریه‌کی زور به‌رزه‌و هه‌موو خوێنەرێك به ناسانی 
لێى تی ناگات. 

به ھەر حال یاساکه‌ی ثه‌نشتاین له کیشکردندا ززر 
جیاواز نيه له یاساکه‌ی نیوتن له کێشکرندندا له پووی 
نه‌نجامه‌کانیه‌وه؛ به‌لکو ثه‌وانه‌ی ڕەتى یاساکه‌ی نیوتن 
ده‌که‌نه‌وه له‌به‌رئه‌وه‌یه که یاساکه باس له باریکی دیاریکراوی 
به‌شیکی گه‌ردوون ده‌کات» بەڵام یاساکه‌ی ثه‌نشتاین باس له 
حاله‌تیکی گشتگیری گه‌ردوون ده‌کات که نه‌ویش نه‌ندازه‌ی 
گه‌ردوونه؛ جگه لەوەش به‌هزی یاساکه‌ی نه‌نشتاینه‌وه توانرا 
که زور به باشی هو (43) چرکه‌یه‌ی جوله به‌سورهکه‌ی 


خولکه‌ی عوتارد ليك بدریته‌وه که یاساکه‌ی نیوتن نه‌یتوانی 
لیکی بداتەوە› هه‌روه‌ها ه‌نشتاین توانی زر به باشی 
سورانه‌وه‌ی هه‌ساره‌کان به‌ده‌وری خورداو که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی 
ته‌نه‌کان سه‌ربه‌ستانه بەرەو زەوی لێك بداتهوه بق لیکدانه‌وه‌ی 
نه‌وانه‌ی پێشو به پیی تیریه‌که‌ی نه‌نشتاین؛ وەك نه‌وهیه که 
چۆن لەسەر لیّواری دۆڵێکى قول داده‌تریت‌و به‌رده‌که به‌ره‌و 
نیودوله‌که دەڕوات› به مانایه‌کی دی هه‌موو بارستاییه‌ك 
به‌ده‌وری خویدا لێژبوونەوە (کوربوونه‌وه‌یه) دروست ده‌کات؛ 
هه‌ساره‌کانیش اسانترین ڕێڕەو هەڵدەبێێرن و دەيكەنسە 
خولگه‌ی خویان بۆ سورانه‌وه به‌ده‌وری خۆردا› زه‌ویسش 
ھەروەك چالیکی قول وایه‌و له فەزادايە› به‌ده‌وری خزیدا 
لێژبوونەوە دروست ده‌کات و تا له‌گوی زه‌وی دووربکه‌وینه‌وه 
ئهو لیژبوونه‌وانه كەم ده‌بیّته‌وه تا له بسواری گسوی زه‌وی 
دەردەچین› بهلام هه‌رگیز لێژبوونەوەکان نابنه ڕووتەختى 
ته‌واو وەك هێڵى پاست چونکه ههرگیز له گه‌ردووندا هێڵى 
ڕاست‌و ڕووتەخت بوونیسان نیسه‌و هسه‌موو شسته‌کان 
کووربوه‌وه‌ن و به‌شیوه‌ی ريك نین! 


ههروه‌ها ھەرچەندە له ړووی زه‌ویسش نزیك بینه‌وه 
کووربوونهوه‌مان لەسەر زیاتر دەبێت‌و به‌سه‌ش بواری 
کیّشکردنی زه‌ویمان لەسەر زياد ده‌کات» خۆ ئەگەر بەرەو 
چه‌قی زه‌وی پژیشتین فه‌وا نه‌و کووریوونه‌وه‌یه دیسان كەم 
ده‌کات تا لەچەقى زه‌ویدا کووربورنه‌وه نامێنێت‌و بواری 
کیشکردن له سەرمان ده‌بیّته سفر. ابه‌و جوره چه‌مکی 
کیٌشکردن لای نه‌نشتاین دەردەکەوێت که زیاتر چه‌مکیکی 
ئه‌ندازه‌ییه نەك فیزیاییه‌کی ڕووت. پنویسته ناماژهش به‌وه 
بده‌ین که تیوری ریژه‌یی گشتی له تی‌روا 
کیشکردن پشت نابه‌ستیّت به نه‌ندازه‌ی کلاسیکی, به‌لکو 
پشت به نه‌ندازه‌ی ناکلاسیکی وهك شه‌ندازه‌ی (پیمان) 


ده‌به‌ستیّت که زور جیاوازه له ثه‌ندازه‌ی کلاسیکی ههروه‌ها 
پنویسته لیره‌دا ئامائەش بهوه بده‌ین که (ووزه)ش دەبێت 
بواری کشکردنی ههبیّت به پیی تیوریه ریژهییه‌که‌ی 
ئه‌نشتاین» چونکه بارستاییه‌کان ثه‌و بواره‌یان هه‌یه» ووزەش 
پوویه‌کی دیکه‌ی ماده‌یه‌و هه‌ردووکیان دوو ړووی دراویُکن به 
پێی په‌یوه‌ندیه به‌ناوبانگهکه‌ی نه‌نشتاین (2-106) که پذشتر 


کاماژه‌ی بۆ کراوه. 
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به‌نگه‌کانی استیتی تیوریه که‌ی ه نشتاین :. 

یە‌كێك له به‌لکه‌کانی پاستیتی بواری کزشکردنه‌که‌ی 
نه‌نشتاین نهوهبوو که ثهو یاسایه‌ی کیّشکردنی که‌نشتاین 
توانی زۆر به باشی نهو (43) چرکه‌یه‌ی سوران‌وه‌ی خولگه‌ی 
عوتارد لێکبداته‌وه که پشتر کیشکردنی نیوتن نه‌یتوانیبوو 
لێکیبداتەوە. به‌گه‌یه‌کی دیکه‌ی پاستیتی تیوریه‌که‌ی 
نه‌نشتاین لاربوونه‌وه‌ی تیشکی رووناکیه‌ک بسه‌لای 
بارستاییه‌کی گه‌وره‌دا گوزەر دەكات› به پێی چه‌مکی فیزیای 
کلاسیکی رووناکی به هێڵی پاست بلاودهبیتهوه بهم پذشتر 
ناماژه‌مان به‌وهدا که کشکردنو تاودان هاوتای یه‌کترن؛ بویه 
یتشکه رووناکیه‌که له مەسحەدەکەدا که سهربه‌ستانه‌و به 
تاودانی زه‌وی دێته خوارهوه لاردەبێتەوەو به هێڵى پاستدا 
ناڕوات› هه‌رچه‌نده هه‌ستکردن بهو دیارده‌یه‌و له‌و مەودا 
كورتەدا زۆر زەحمەت دەبێت› بەڵام ئەنشتاین له تیریه 
تايبەتيەكەيدا باس له‌وه ده‌کات که پووناکی 
بارستایی هه‌یه‌و به پیی یه‌کیك له تيۆریه 
نوێیەکانیش پووناکی له یه‌که‌ی بچووك پێك 
دێت که به (فوتون) ده‌ناسریّت و بارستاییان 
ههیه» بهو پییه بواری کیّشکردن پووناکیش 
دەگرێتەوە نه‌نشتاین له تیریه گشتیه‌که‌یداو 
له سالی (1916)دا بلاوی‌کرده‌وه که ئەر 
رووناکیه‌ی بەسەر پووی خوردا دهپوات به بپک 
(1.74) چرکه‌ی نیوه‌تیره‌یی لا ده‌دات له ڕێڕەوەكەيدا بهلام 
سه‌ماندنی نهوه لەسەر زهوی کارێکی گرانه؛ بهم له کاتی 
خورگراندا (خزرگیرانی تسه‌واوه‌تی) ده‌توانریست نو 
تاقیکردنه‌وه‌یسه بکریست بسق تیش کیکی هساتوو له 
ئەستێرەیەکەوەو بهلای خوردا گوزهر بکات؛ شه‌وه بوو له 
- (29/نایار/1919)د! خورگیرانیکی ته‌واو پوویسداو؛ 
به‌ریتانیا دوو تیمی زانستى په‌وانه کرد بۆ سه‌لماندنی 
تيۆریەكەی ئەنشتاين› یه‌کیکیان بەرەو (سوبرال) له باكورى 
به‌رازیلی شه‌وی دیکه‌یان به‌ره‌و دوورگه‌ی (پرانسیب) له 
که‌نداوی گینیا؛ پاش وینه‌گرتنیکی زۆر› تیمه‌که‌ی (سوبرال) 
تیکپایی لاربوونه‌وه‌ی به (1.98) چرکه‌و تیمه‌که‌ی گینیاش 
تیکراییهکه‌ی به(1.60) چرکه دیساری کسرد» که ههردوو 
ژمارەكەش زۆر نزیکن له ژماره‌که‌ی که ثه‌نشتاین که 


پیشنیاری کردبوو. ثه‌و جیاوازیه که‌مه‌ش بۆ تاقیکردنه‌وه‌کان 


شتیکی زور ناساییه له فیزیادا؛ ھەرچەندە ئەگەر تیکپایی 
هه‌ردوو خوێندوەکانیش وهربگریسن شهوا (1.79) چرکسه 
دەردەچێت که به‌ته‌واوی نزیکه له ژماره‌که‌ی ثه‌نشتاینه‌وه. 
مه‌روه‌ها پویسته ناماژه بەوەش بردهین که بەپێی تیزریه 
ڕێژەییەکەی ئەنشتاین (كات) خاوده‌بیته‌وه (کهم دەبێتەوە) به 
زیادبوونی بارستایی و کاتی خوی ئەنشتاین به شیوهیه‌کی 
تیزریانه يەك چرکه‌ی سەر خوری دیاری کرد به (1.000002) 
چرکه‌ی سەر ز‌وی؛ بیگومان نه‌نجامدانی شهو هه‌ژمارکردنه 
به‌شیوه‌یه‌کی کرداریان» کاریکی گرانه! هه‌روه‌ها کات 
خاودەبێتەوە له بواری کپشکردنی زۆردا بۆیه کات له‌ناو 
جهرگه‌ی بواری کیْشکردن (کووربوونهوه‌که) زؤر زیاتره له 
(کات)ی دور له ناوجه‌رگه‌ی کووپیوونهوه‌کهدا؛ هێواش 
بوونه‌وه‌ی کات له ناو جهرگه‌ی خوردا زۆر زیاتره له کاتی 
سار رووهکه‌ی‌و ههروه‌هاش بق گوی ز‌وی. ئەنشتاين له 
چه‌ند دێڕێکدا:. زانای فیزیایی سهده‌ی بیستهم 
(ئەلېرت نه‌نشتاین): 
*ئەنشتاین له 14/ئازار/1879 له شارژچکه‌ی 
(ئۆڵم) له ئەڵمانيا له دايك بووه. 
“له سالی (1901)دا په‌گه‌زنامه‌ی سویسسری 
وه‌رده‌گریست‌و له سالی (1905)دا تیزری» 
ریژه‌ییه تایب‌تیه‌که‌ی بلاوده‌کاتهوه؛ له سالی 
(1916)دا تیزریسه ریژ‌پی» گشتیه‌که‌ی 
بڵاودەکاتەوە› له سالی (1922)دا خهلاتی نوبلی فیزیا 
وەردەگرێت› له سالی (1925)دا دهپوات بهره‌و نه‌مریکای 
باشورو تا سالی (1933) چه‌ندین گه‌شت ئەنجام ده‌داتاو 
دەگەرێتەرە بق نه‌وروپا» له کزتایی سالی (1933)دا ده‌گاته 
ثه‌مریکا تا دوا ساله‌کانی ژیسانی لسه‌وی به‌سهرببات‌و له 
(18/نیسان/1955)و له شاری (برنستون)ی شه‌مریکیدا 


دواساتی ژیانی به‌سه‌ربردو كۆچى دوایی کرد 


سهرچاوه: 

1.مدخل ال النظرية النسبية العامة والخاصة› د.محمد 
باسل جاسم الطاني: 

2.الکون الأحدب› الدکتور عبدالرحیم بدر. 

3.انشتین والنظرية النسبية› الدکتور عبدالرحمن مرحب. 

4.الف باء النسبية› تالیف برتراند رسل. 
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ته‌کنیکی ووزه‌ی خوّر 
هه‌نگاونگی نوم به‌خووه ده‌بینیت.. 


پسپوره‌کانی نه‌ندازه‌ی کاره‌بایی له زانکزی (برینستون)ی 
وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا: ته‌کنیککی نویان داهێنا› 
ته‌کنیکیك که شانه‌ی خورکار ده‌کاته چاوگه‌یه‌کی گرنگی 
ابووری ووزه له تەك ته‌کنیکه نوییه‌کانی دیکه‌ی ووزه‌دا. بهم 
داهێنانەش زاناکان هه‌نگاویك له دروستکردنی کومهلهیه‌کی 
نوی له شانه‌ی خورکار يان ئه‌وه‌ی به‌ناوه زانستیه‌که‌ی پێی 
دەوترێت (فوتوفواتیکس) نزیک‌تر ده‌بنه‌وه. ئەگەرچى ئەم 
ته‌کنیکه وهك ته‌کنیکه باوو ئاساییه‌کان کاریگه‌ر نییه بهلام 
تیچوونی که‌متره‌و بواره‌کانی به‌کارهیّنانی فرەترە› چ له 
گورینی پووناکی بو کاره‌با؛ يان له خستنه‌کاری چه‌ندین 
ئامێر› وەك كۆمپيوتەر يان تەنانەت مانگه ده‌ستکرده‌کان. 

زاناکان پوونیان کرده‌وه که ئەم ته‌کنیکه نوێیه له ماده 
ثه‌ندامییه‌کان دروست کراوه‌و له گه‌رده کاربزنییهکان 
پیکهاتووه: به‌پیچه‌وانه‌ی جوره اساییه‌کان که نائه‌ندامين و 
پشت به ماده سلیکونیه‌کان ده‌به‌ستن؛ ههروه‌ها اماژه‌یان بق 
کرد که نه‌و مادانه زۆر ناسك و نه‌رم نین و ده‌توانریت له‌سهر 
پووبه‌ره گه‌وره‌کان بەكاربھێنرێن. پاشان شانه‌ی خور؛ 
ثه‌ندامی له پرۆسەیەك دروست ده‌کریت؛ که ھەر له‌پرسه‌ی 
چاپکردن يان له پرژانی ماده‌کان به‌سهر به‌سته‌ریکی 
پلاستیکی ده‌چیت. له کزتایشدا ده‌کریت توێژاڵێكمان له 
شانه‌ی خورکار ده‌ستکه‌ویت جیابكرێتەوەو له‌سهر پووه‌کان 
دابنریٌن؛ جگه له‌وه ده‌توانرێت شانه‌کان به ڕەنگى جوراوجور 
درومست بکرێن و بكرێنه چاوگه‌یسهکی سه‌رنجراکپشی 
بیناسازی له‌لایه‌کی دیکه‌وه ززر ته‌نکن و ده‌توانرشت له 
په‌نجهره‌کاندا بەكاربھێنرێت› شانه‌کان وهك پاشینه‌یه‌کی 
سییه‌ردارن» به ریگه به نیوه‌ی تیشکهکه (رووناکیه‌که) 
دهدات و نیوه‌که‌ی دیکه‌ش بۆ دروست کردنی ووزه 


به‌کاردیّت. 

له سالی (1986)دا پهره بەيەكەم شانه‌ی خورکاری 
ثه‌ندامی دراوه؛ به کاریگه‌ری (1/) واه ته‌نیا له (1/)ی 
رووناکیه‌که بق ووزه‌ی کاره‌بایی دەگۆڕێت› نهم ڕێژەیه به 
دریژایسی (15) سال جێگير بوو› بهلام شه‌ندازیارانی 
(برینستون) توانیان نهم ڕێژەیە بشکینن؛ نه‌ویش به گوپینی 
ئهو ئاوێته ثه‌ندامییانه‌ی که له دروستکردنی شانه 
خۆركارییەکاندا بەكاردەهێنرێت› ئامێرێكیان بەرھەم هێنا که 


کاریگه‌رییه‌که‌ی زیاتره‌و ده‌گاته زیاتر له (13)» هه‌روهك له 
گوفاری «سروشتدا ده‌رباره‌ی نوێترین داهینانی زانستی 
تومار کراوه؛ له ریگه‌یه‌کی نویی پیکمینانی فلیمه‌کان؛ یان 
ئهو چینه ثه‌ندامییانه‌ی کاریگه‌رییان له (50/) زیاتره. 

توزه‌رهوه‌کان نه‌خشه بۆ تیکهلکردنی ماده نویْیه‌کان و 
ته‌کنیکه نوییه‌کان دەکێشن› له پێناو بەرھەمهێنانى (150) 
ئەمەش سهرنجی كۆمپانيا پیشه‌سازی و بازرگانییه‌کان بق 
ته‌کنیکه نوێیەکە ڕادەکێشێت› چونکه په‌ره‌سه‌ندنی بازرگانی 
واده‌کات نامیره خرییه نه‌ندامیه‌کان ببنه چاوگەيەكى چالاك 
له بازاپه‌کاندا؛ بەڕێژەی (10-5)ی کاریگه‌رییان؛ به به‌راورد 
لەگەل کاریگهری شانه خورکاره باوه‌کان که توێژاڵى 
سلیکو‌نیان هه‌یه و ده‌گاته (24/). بەڵام نرخی دروستکردنی 
شانه خورکاره نه‌ندامییه‌کان که‌متره. پاشان تیچوونی يەك 
(وات) له کاره‌با کهمتره لسه‌وه‌ی له ماده تاساییه‌کان 
بەرھەم دیّت. 

پسپوره‌کان لهو بروایه‌دان ئەم ته‌کنیکه نویّیه» دەرگا 
لەبەردەم چه‌ندین بواری نوی له زانستی ماده‌کان ده‌کاته‌وه‌و 
دەتوانرێت له ته‌کنیکی دیکه‌دا چی‌به‌چی بکرێت› به تایبه‌تی 
که شانه خورکاره‌کان له دوو جور ماده‌ی به‌سه‌ریه‌کدا که‌وتوو 
دروست کراوه؛ به‌کیکیان فه‌لکترزنه‌کان ده‌وه‌ستینیت. ئه‌وی 
دیکه‌شیان نه‌لکترنه‌کان کیش ده‌کات و ریگه به تێپە‌ڕبوون و 
هه‌لگیرسانی کاره‌با ده‌دات. 

توژه‌رهوه‌کانی (برینستن) ههولی دیاریکردنی ڕێگەيەك 
بۆ تیکه‌ل کردنی هه‌ردوو ماده‌که پیکهوه دەدەن› پاشان 
دابینکردنی بواریکی گه‌وره‌تر بۆ پرزسه‌ی گواستنهوه‌ی 
ئەلکترۆنەكان› ئەویش به دانانی په‌رده‌یه‌کی کانزایی له‌سه‌ر 
چینی ماده ته‌نکه‌که (تویژاله‌که) له کاتی دروست کردنیدا؛ 
شهم په‌رده‌یه رووی ماده‌که به نهرمی و یسهکگرتوویی 
دەهێڵێتەوە› له‌کاتی گورانی بنه‌ما ورده‌که‌ی ناوهوه‌ی و 
پنکه‌وه‌نوسانیان. هه‌روه‌ها پەرەپێدانی نموونه‌یه‌کی ژمار‌یی 
بۆ شیکردنه‌وه‌ی ئەم هه‌لسوکه‌وته» که له به‌رهه‌مهینانی ماده 
وورده‌کانی دیکه‌دا سوودی هه‌یه» نه‌ویش به پروسهیه‌کی 
نوێ› بق سهرله‌نوی ریکخستنه‌وه‌ی شیّوه‌کانی ماده‌که» به 
پیی نه‌و خواست ونامانجه‌ی نه‌خشه‌ی بق کێشراوە. 
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نه‌شتهرگه رمع 
جوانکاری ورگ بو گمایه؟ 
Who need Abdominoplasty?‏ 


دکتور کوردو نه‌کرهم 
بەشى نه‌شته‌رگه‌ری جوانعارس 
نه‌ضوشخانه‌ی فێرکایص 


پێشەکی/ 

کزبوونهوه‌ی چه‌وریه‌شانه له ده‌وروبه‌ری ورگدا. به‌هزی 
هه‌ردوو هکاری بماوه‌یی و ژینگه‌یی شهو كەسە دروست 
دەبێت له ززربه‌ی كاتدا› چه‌وریه‌شانه کزبوه‌وه به‌رگری بق 
خوراك كەم خواردن هه‌یه. له‌می‌دا چه‌وری ورگ له‌ناوچه‌کانی 
خوار ناووك» حه‌وز نێوانه پان و همه‌ردوو پان و سمتدا 
کۆدەبێتەوە› بەلام له نێردا له‌ناوچه‌کانی که‌له‌که‌و سك و سنگ 
دا كۆدەبێتەرە. 

هزکاری ژینگه ڕۆڵی گرنگی 
له کوبوونهوه‌ی چه‌وریه‌شانه‌ی 
ورگدا هه‌یه وهك که‌سیکی زر 
قەڵەوە له ژیانیکی تێر و ته‌سه‌ل 
و زور خواردن و كەم وه‌رزش 
کردندا؛ ثه‌مانه هه‌ریه‌که‌یان 
ده‌بنه هوی به‌رده‌وام چه‌وری 
لەژێر پێستدا کزبکه‌نه‌وه. 

جوانکاری ورگ پێشی 


ده‌وتریت نه‌شته‌رگه‌ری ورگ بچوکردنه‌وه که بریتییه له 
نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی زره چه‌وری و زره پێست له ورگ دا 
مروه‌ها تووندکردنضهوه‌و دیس‌انه‌وه به‌س‌تنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی دیواری سك بهیه‌کهوه بهو پییه ورگ له‌شیّوه‌و 
قه‌باره‌دا جوان دەردەکەوێت. 

نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری ورگ بق کی ده‌کریت؟ 

نه‌وکه‌سانه‌ی ززره پێست و چرچی له ورگی‌اندا 
دەردەکەوێت پاش کێش كەم کردنهوه. ده‌رکه‌وتنی زژره 
پێست و ماسوولکه لاوازی دیواری 
سل و دوای مندالبسوون. 
که‌مکردنهوه‌ی ززره پیستی پاش 
چاره‌سهر کردنیکی سهرکه‌وتووی 
قەڵەوى. 
لەم نەشتەرگەىيەدا چى رووده‌دات ؟ 
نەخۆش پاش بیهزشکردنی گشتی؛ 
ھەرچى زره چه‌وری و ززره پێستی 
ورگ هه‌یه لاده‌برشت لەگەڵ 


زانستی سه‌ردهم 19 


تووندکرنوه‌یو 


وەی 
ماسولکه‌کانی 
دیسواری ورگ 
بهي ,۵ له 
هه‌مان کاتدا ياخود 
ر هه 
نەشتەرگەرييەكى 
دیكەدا› جوریکی 
دی للهلا بردنی 
چه‌وری به‌کاردیت 
نه‌ویش پی‌ی ده‌وتریت چه‌وریه مژه› که بریتی‌یه له ئامرازێك 
چه‌ند بزرییه‌کی جیاوازی له دریژی و تیره‌دا ههیه» له پیگه‌ی 
چه‌ند كونێك له پزسته‌وه ده‌خریّته ژووره‌وه بۆ هه‌لمژینی 


چه‌وری کوبووه. 
پێش نەشتەگەرى چى پێويستە؟ 


زۆر گرنگه گفتوگزی ته‌واو هه‌بیّت له نيوان پزيشك و 
نه‌خوش دا؛ نه‌خزش پوونی بکاننه‌وه چی دەوێت و چی 
چاوه‌روان ده‌کات له ئەنجامدا› و له‌سهر پزيشك نهوهیه؛ بق 
نەخۆشى ڕوون بکاتهوه بەر نه‌نجامی نه‌شته‌رگه‌ری تا چه‌ند 
هەڵدەسوڕێنێت› ئاكامى نه‌شته‌رگه‌ری چییه‌و پینمایی بدات 
بۆ خوپاراستن و چاره‌سهرکردنیان گەر ڕووىدا› بۆ نمونه؛ 
لەوانەیە بەشێك له ناماده‌کردنی نەخۆش پڕوگرا 
كەم کردنهوه‌ی کیش ئەگەر نه‌خزش زر قهلهو ب 
نه‌خوش دەرمانى دژه سك پڕی به‌کاربسهزنیت دەبێت 
بیوەستێنێت بۆ ماوه‌ی 6 هه‌فته پیش نەشتەگەرى› جوریکی 
دی له ریگاکانی دژه سك پړی بەكاربھێنێت لهو ماوهیه‌دا بۆ 
قه‌ده‌غه‌کردنی سك پڕی› ئەوەش بۆ که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی 
تووشبوون به خوێن مه‌یاندن له ڕاندا› پاش نه‌شته‌گه‌ری؛ 
ثه‌وانه‌ی‌ی جگه‌ره کیْشن مه‌ترسی تووش بوونی ههوکردنی 
سنگ و کسهم تیماربوونی برینی ورگیان هه‌یه پاش 
نەشتەرگەرى بزیه پذویسته بهلای‌نی كەمەوە يەك هه‌فته پێش 
نه‌شته‌رگه‌ری جگەرەنەکێشن. هه‌روه‌ها نه‌و که‌سانه‌ی حه‌بی 
ئەسپرین ده‌خون ده‌بیّت بوماوه‌ی دوو هه‌فته پایگرن بق 
ثهوه‌ی تووشی خوین به‌ربوونیان نه‌کات. 


پاش نەشتەرگەرى 

نه‌خوزش که هوّشی هاتەوە› کانیولا له باله‌کانی‌دا دانراوه 
بق وهرگرتنی شله‌مه‌نی بق لەش› کاتێك نەخۆش ناتوانیت 
خواردن و خواردنه‌وه بخوات. هه‌روه‌ها دوو سونده له ورگی 
هاتوته ده‌ری ئەوانیش بق ده‌ردانی هه‌رچی كۆبوونەوەيەكى 
خوینه له ورگ دا› نه‌مانه پاش ڕۆژێك یاخود چه‌ند ڕۆژێك 
پاش نه‌شته‌گه‌ری لادەبرێن› ده‌رمانی دژه ئازار له شیوه‌ی 
ده‌رزی یاخود حەب به‌کاردیت بۆ نهوه‌ی په‌ستان نه‌که‌ویته 
سەر ته‌قه‌لی جیگه‌ی برینەکە› لهوانه‌یه پیویست بکات 
نه‌خوش له‌کاتی نوستدندا بۆ ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك هه‌ردوو 
شه‌ژنق و حسه‌وزی بنوشتێنێتەوە تەقەڵەكان پاش 10 
1 لاده‌برین. 

پاش نه‌شته‌گه‌ری و چاکبوونهوه 

به‌گشتی تیماربوونه‌وه‌ی شوپنی برینه‌که‌ی ورگ هیّواش 
دەبێت به‌تایبه‌تی له‌ناوه‌پاستی دا هەندێك جار پویستی به 
چەند ھەفتەيەك ده‌کات. به‌تایبستی لهو که‌سانه‌ی 
جگهره‌کیشن یاخود زۆر قەڵەون› مه‌ست به‌گرژبوون ده‌کهن له 
شوینی برینه‌که‌دا. 

لەسەر نه‌خوش پیویسته هه‌رزوو دەست به جووله‌ی 
گونجاو بکات» ههول بدات پوژانه بق ماوهیه‌کی گونجاو به پئ 
بڕوات› ههروه‌ها گوره‌وه‌ی تایبهت به خوپاراستن له خوین 
مه‌یاندنی لاق له پئ بکات و ده‌رمانی دژه ئازار بەكاربھێنێت. 


پاش پزشتن بۆ ماڵەو ههول بدات زور خوی هیسلاك 
نه‌کات» شتی زۆر قورس ههل نەگرێت› ده‌توانیت بپواته‌وه 
سەر کاری خۆی له ماوه‌ی دوو تا چوار هه‌فته پاش 
نه‌شته رگه‌رییهکه. 
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Arthritis and 6016 


دکتور لت خیرناندس 
به‌وچقه‌ی: ازم ساسم مهمعد 


رزماتیزم و هه‌وکردنی جومگه‌کان به هکارتکی سمرمکی 
پهککهوتنی جاسته دادەنرێن› شهم نه‌خوشیانه به‌شیکی زقریان 
له خه‌لکی سەر زهموی گیروده کردووه. هه‌موو جزرهکانی نهم 
نه‌خوشیانه توانای چارسمرکردنیان هایه يان بهلای کهسموه 
نه‌خوش دەتوانێت له توندو تیبزی ژان و ازارهکانیان كەم 
بکاتهوه. 

زور تیوری نموتو ھەن که هوکاره‌ک‌انی تووشبوون به 
ههوکردنی جومگه‌کان روون دمکهن وه لەگەل چۆنێتىس 
سەرهەلدانى نەخۆشىيەكەو ئاماژەكردن بهو چارسمرانه‌ی لهو 
بوارەدا به‌کاردین؛ ھەرومھا ئەو ریگایانه‌ش دمستنیشان دەگەن که 
نه‌خوش دەتوانێت بیگریته بەر بو کونترول کردنی رۆماتيزم و 
هه‌وکردنی جومگه‌کان له ژیانی پوژانمیاندا. 

همروه‌ها نهم نووسینه رټگه زانستییه‌کان به پوونی 
شیده‌کاته‌وه که تا ئێستا لێكۆلينه‌وهكان بو جیاکردن »وهی 
ڕۆماتیزم و جۆرەكانى هموکردنی جومگه بەردەوام له کاردان. 

هیوادارم نهم نووسینه ڕێخۆشكه‌رێك بێت بو ئو پسپۆڕانەی 
لای خۆمان تاکو کتیبخانه‌ی کوردی به بابەتى زاتستی بزیشکی 
تێر و تموی بکمن و کەلێنێك لهو بزشاییه ىزێوەی کتیبخانه‌ی 
کوردی پر بکه‌نه‌وه. 

ومرگیر 


پیشه‌کی/ 

ههوکردنی جوه‌مگه‌کان که به تینگلیزی پسیی دەڵێن 
(۵۳۵۱۲۲/5) له بنه‌په‌تدا له دوو وشه‌ی لاتینی پیکهاتووه 
)Arth r0n)‏ واته جومگه (5¡ )1) واته هه‌وکردن. 

لئێرەدا نیشانهیه‌کی گرنگ لەم جوره هه‌وکردنه‌دا بەدى 
دم‌کریت ثه‌ویش ههوکردنی ناوپشه پهرده‌ی ناو جومکه‌یه 
که به په‌رده‌ی جو مگەشلە (Synovial membrance)‏ 
ناسراوه» ئەبەرئەوە هەوکردنى ئەم پەر: دەیە (5¥110¥105) که 
مهوکردنی دیواری ناوپزشی جومگه‌یه. زاراوه‌یه‌کی دیکه‌ی 
باوی بق به‌کاردیذن نه‌ویش مهوکردنی جومگه (۸:6615)یه 
له‌گهل نموه‌شدا ئەم جوره هموکردنه به ته‌واوی اماژه بۆ 
هه‌وکردنی جومگه ناکات» وشه‌ی ڕۆماتیزم (Rumatism)‏ 
ناودێر کردنیکی گشتی‌یه بق گوزارشتکردن له حاله‌تته درټژ 
خايەن و شازاره جوراو جوره‌کانی ماسولکه‌و جومگه‌کان. 
ھەرچەندە بۆ ھەندێك كەس نهم حاله‌ته ڕوون ييه بەڵام 
ھەندێك که‌سی دی وابیرده‌که‌نه‌وه که ڕۆماتیزم حاله‌تیکه له 
حاله‌ت‌کانی ههوکردنى جومگه: ەر بهو جسوره 
پزیشکه‌کانیش پیناسهیه‌کی ورددیان بۆ ثهم حاڵەتە نییه له 
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کاتیکدا ناوبردنی به پزساتیزمی شانه اوداره‌کان بووه‌ته 
حاله‌تيِك که له لايەن پسپوّره‌کانی پزیکشییه‌وه مانای نه‌وهیه 
له ماسوولکه (056165) و ژی (۲60075) و به‌سته‌ره‌کان 
(206045و1) پەق بوون و نازار ژان رووده‌دات. 

واته ئازار و پەق بوونی جوومگه به‌شیکه له نیشانه‌کانی 
پوماتیزم. 

پیکهاته تویکارییه کانی جومگه 

جومگه شوێنی بەيەك گه‌یشتنی دوو ئێسكە› ئەگەر 
پیکهاته‌ی جومگه‌کانمان دەستنیشانكرد ئهوا ده‌توانین زۆر به 
ناسانی له هه‌وکردنی جومگه‌کانیش بگه‌ین؛ هه‌رچه‌نده 
جومگه جوری زژره به‌لام ده‌توانین بۆ دوو به‌شی سهره‌کی 
پۆلێنیان بکه‌ین. 

یه‌که‌میان ثه‌و جومگانه‌ن که ناجووڵێن و بشاییان نییه. 
پێیان دەڵێن جومگه جیگیره‌کان (51172۲11۲05[5) که له 
ریش‌اله شانه‌کان (0لا5وا4 05 و کرکړاگه 
(02۳۸:1296) پێك هاتوون نموونه‌ی ثه‌وانه له‌سه‌رو بربپه‌ی 

بهلام چه‌شنی دووهم به اسانی دەجوڵێن و بوشاییان 
هه‌یه و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هم به‌شه‌یان تووشی هه‌وکردن 
دەبن› ئەم جومگانه بەلەش 800¥ ناسراون و پییان دەڵێن 
جووته جومگەكان (01810030515)› نموونهی ئەمانەش 
جومگه‌کانی شان (5/10۱01067): ئانيشك (/61007)› مەچەك 
Writ‏ پەنجە (109665)› حەوز (م11) ئه‌ژنۆ (8066)› 
قووله‌پی (20116) و پەنجە گه‌وره‌ی پێ (819105). لەگەڵ 
ئەوەشدا هەندێك لهم جومگانه له دوو ئێسك زیاتر پێك دين 
بهلام له هەمووياندا پێكهاتەی بنکه‌که‌یان یەكێکە› بهلام 
کوتایی نیسکه‌کان به کرکراگه‌وه به‌ستراون» ئەم کړکړاگانه 
(Articular cartilage)‏ پوویه‌کی نه‌رمیان هەیە› که پیگه 
نادەن ئێسكەکان لیکبخشین و سیفه‌تیکی لاستیکییان هه‌یه» 
ههروه‌ها هیچ ده‌ماریك لەم کرکراگانه‌دا به‌دی ناكرێت› بق 
شهوه‌ی هیچ هه‌ستیاریه‌کیان تێدا نەبێت› ھەر ئەمەشە 
وایکردووه له جووله‌ی به‌رده‌وامی پوژانه‌ی جومگه‌کان پزژانه 
مه‌ست به هیچ شتێك ناکه‌ین به تایبه‌تی له جومگه‌کانی 
ده‌ست و قاچماندا. 

به‌رکه‌وتنی ړووی کرکراگه‌کان به یه‌کتری به‌گویره‌ی 
جووڵه‌ی جومگه‌کهوه زور گرنگه» له کاتیکدا پوویسه‌کی 


کوتایی جومگه‌کان قوقز و نه‌وی دیبان چاڵە› نه‌بوونی شم 
شیوه گونجاندنه ده‌بیّته هوی دارزانی کرکراگه‌کهو به 
له‌ده‌ستدانی جاریکی دی به ئاسانى دروست نابیته‌وه. 

له پێناو پارپزگاری له کارکردنی جومگه به‌شیوهیه‌کی 
به‌رده‌وام کیفیکی داخراوی ریشای که به گیرفان ناسراوه 
(116ا0205) جومکه‌که دادەپۆشێت و دیسواری كۆتايى 
ئیْسکه‌کان به‌یه‌که‌وه قایم و پته‌و پاگیر ده‌کات. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا به‌ستهرو (Lig ens)‏ و ێ (Tendons)‏ 
ماسوولکه‌کانیش کارده‌کهن بق راگیرکردنی جومگه‌کان و 
اراسته‌کردنی جووله‌ی كۆنترۆڵكردنى. 

شهم گیرفانه (0165ا02۳05) به‌رگرییهکی به‌هیّزی دژی 
نه‌خزشی هه‌یه. به‌لام سارێژبوونى (۳۱6۵119) ززر لاوازه؛ 
ئەم گیرفانه به چینیکی نه‌رمی بریقه‌دار ناوپوشکراوه‌و هه‌موو 
رووه‌کانی جومگه دادەپۆشێت جگه له کرکراگه؛ هاروه‌ها 
ئەم گیرفانه به لینجه‌په‌رده‌ی جومگه‌شله 5۱۱0۷2 
6 ناسراوه؛ که بریکی كەم له شلهیه‌کی پوونی 
لینج و قاوه‌یی ڕەنگ دهرده‌دات» شهم شله‌یه دوو فرمانی 
سهره‌کی ههیه نه‌ویش(1) چه‌ورکردنی پووی جومگه‌یه بق 
شه‌وه‌ی به ناسانی له چووله‌دابیت. (2)خوراکی پپوبستیش 
بداته پیْکهاته‌ی جومگه‌که به تایبه‌تی کرکراگه جومگهییه‌که. 
بەلام لینجه‌په‌رده جومگه‌شله‌یه‌که خوی پری له موولووله‌ی 
خوینه‌و کارده‌کات بو پێدانی خوراك بق سەر لینجه پەردەكەر 
هه‌روه‌ها توانای‌کی باشی ههیه بۆ چاککردنه‌وه‌ی شانه زیان 
لیکهوتووه‌کان بسهلام کرکراگه‌که هیچ جوره ده‌مسار و 
موولووله‌یه‌کی خوینی تێدا نيه بهم ده‌ماره‌کان لینجه پەردە 
و گیرفانه‌کان تێر خۆراك ده‌که‌ن وه‌کو باسمانکرد لهبه‌رنه‌وه: 

1-کار له‌سه‌ر گواستنه‌وه‌ی ثازار و هه‌ستکردن ده‌کات. 

2-هه‌ول ده‌دات ناگاداری لاوه‌کی بداته مێشك له شوینی 
جومگه جیگیره‌که‌وه 0104[ 8@65000) لەگەل دیاریکردنی 
پده‌ی جووڵه له جومگه جولاوه‌کهدا 0108[ وطالهلا) 
ده‌توانین ثهم پاستییه له‌کاری جومگه‌کان له چاوداخستندا 
تاقی بکه‌ینه‌وه. 

هه‌وکردنی جومگه‌کان Arthritis‏ 

نيشانه سهره‌کییه‌کانی هه‌وکردنی جومگه کاردانهوه‌ی 
شانه‌کانی جومگه‌یه به‌رامبه‌ر ھەر زیانێك که تووشی جومگه 
دێت وه‌کو پووشان و لیدانی جومگه؛ ده‌ره‌نجامه‌کانی هم 
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کاردانه‌وه‌یه‌ش له دێر زه‌مانه‌وه باسی لیوه‌کراوه. پزیشکی 
پومانی سه‌لسه‌س (05ا66|5) که له سه‌ده‌ی یه‌که‌می زاینیدا 
ژی‌اوه چوار نیشسانه‌ی سهره‌کی بسق ههوکردن 
ده‌ستنیشانکردووه وه‌کو: پل‌ی گه‌رمی؛ ئازار› سووربوونهوه 
و هه‌لاوسان ئەمە جگه له نیشانه‌ی پیُنجهم که له کارکه‌وتنی 
کاریگه‌ری چومگهکه‌یسه. لەگەل شهوه‌ی ئەم وه‌سفانه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌سهر حاله‌تسه‌کانی هسه‌وکردندا 
ده‌گونجیت بهلام چه‌ند نیشانه‌یه‌کی ديش هەن وهکسو 
سەرئێشە› دل هیچ نه‌بردن و تيك چوونی باری ته‌ندروستی. 
ئە‌و گورانکارییانه‌ی به‌سهر له‌شدا دێّن و به‌رپرسیارن له 
ده‌رکه‌وتنی ثه‌و نیشانانه‌ی سەرەوە› 
تارا اده‌یسهك به کاریکی ئاڵۆز 


Cranium 


سس 


دادەنري-شت› گشانى توری 
موولوول»کانی خوێن له لینجه 
پرده‌ی جومگه‌شله‌دا که بریکی 
زیاتری خون ده‌گه‌یه‌ننه جومگه؛ 


Claviele | Pectoral or 
shoulder 

Seapula | girdle 

Slemum (oreasibone) 


له ووه دیواری موولووله‌کانی خوێن 
رنگه به جومگه‌شله پرزتسین و 
شلەمەنيەكانى دیکه ده‌دات بگه‌نه 
شانه‌کانی ده‌وروبهر. 

بهم تنپسه‌ربوونی خرزک» 
سپیه‌کانی خوین لهم نیوه‌نده‌وه به 
گورانیکی جیاواز له قه‌لهم دەدرێت. 
ئاوسانى موله‌لهکانی خوێن و 
کوبوونوه‌ی ناو لسه ش‌انه 


هه‌وکردووه‌کاندا ده‌رکه‌وتنی ئەو 
نیشانانه پوونده‌کاته‌وه که پزیشکی 
پزمانی بۆيەكەمجار تبینی کرد که 
نه‌ویش سووربوونه‌وهو گەرم داهاتن و ھەڵاوسان بوو. له 
نه‌نجامی وروژانی كۆتايى دەمارە تايبەتمەندييەكانى 


جومگه‌وه هه‌ست به ئازار ده‌کرشت. چه‌ند توێژینەوەیەك بق 
دوینه‌وه‌ی هی پاسته‌وخزی هه‌وکردنی جومگه‌کان نه‌نجام 
دراوه دهرکه‌وتووه ژمارەیەك مادده‌ی کیمیاوی (به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له لەشدا ھەن) رۆڵێکى گرنگ لەم هه‌وکردنه‌دا 
ده‌بینن. کاتيّك برین یان زیان لیک»وتنیکی جومگه کاتی 
دەبێت و توون نيه نه‌وا هه‌وکردنی جومگه‌شله 65 5۷0۵۷) 


له شه‌نجامی کرداری چاكسازييەوە پووچدەبێتەوەو 
مووله‌کانی خوین دەگەڕێنەوە بۆ دۆخى سروشتی خویان و 
سووری خوین تازه دەبێتەوەو خړۆکه سپییه‌کانی خوین 
ده‌مرن يان ده‌گه‌ینه‌وه بۆ ناو خوێن و مژینی شله‌کان لهلایان 
سووری خوینهوه دەست پنده‌کاته‌وه بو جوره خانه 
له‌ناوچووه‌کان تازه ده‌بنهوه‌و جێیان به‌هی دی ده‌گیریته‌وه به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر هزکاری هه‌وکردنه‌که بۆ ماودیه‌کی 


تێ 


درێژخایەن بمێنێتەوە (ھەرچەندە هه‌وکردن که له بارەیەوە 
دواین که‌متر ڕوون بێت) بەڵام کاری جومگه پەكدەخات و به 
پانەيسەك سارێژبوون ززرکهم دەبێت و هه‌وکردنه‌کهش 
دەمێنێتەوە. سیفه‌تیکی دیکه‌ی 
هه‌وکردنی درێژخايەن 6۱۲006 
0 ته‌وه‌یه هو ناوپزشه 
پەر ده‌ی جومگه چەند جزریك 
له‌خانه‌ی مشه‌خور و هەندێك سارێژ 
كەرە خانهی گهوره و بچسووك 
دەپاڵێوێت کاتێك له‌ش ناتوانیت لەم 
تەنە نامزیانه پزگاری بێت که دەبێتە 
هۆی دروست بوونی ئەم ههوکردنه. 
تویژینه نویه‌کان تیشکیان خستوته 
سەر چۆنێتی به‌شداری ئەم خانانه له 
ته‌فروتوناکردنی جومگەدا› له شساغ 
دەتوانێت جیاوازی له نێوان ماده‌ی 
ا | سرووشتی خویسی و ئهو ماده 
نامزیانه‌ی به‌هزی سیسته‌می به‌رگری 
له‌شهوه Body immune)‏ 
0 دروست دەبن جیاوازی 


(mon) 


Palolla 
(knoe cap) 


/ Ta 
(Fibula 


. بکات زۆر جار وا پوده‌دات ئەم 
سیسته‌مه نەتوانێت جیاوازی بکات کاتێك خانه‌کانی بەرگرى 
له‌ش کارده‌کهن بق دروست کردنی دژه تەن (۸۳۵00۵165) 
(ئه‌و مادانەن که‌له‌ش بۆ تیُکشاندنی ته‌نه نامۆكان دروست 
ده‌کهن) شهم دژه ته‌نانه خوّیان زیان به‌شانه‌کانی له‌ش 
ده‌گهیه‌نن و به‌لای بق دروست ده‌کهن. ھەر نه‌مه‌شه واده‌کات 
له‌ش دژه 
ته‌نی دروستکرد بووه هوی زیاتر کردنی هه‌وکردنه‌که 
بۆ به‌دبه‌ختی). 


له‌کاتی هه‌وکردندا چومگه ته‌فروتونا بێت. (کا 
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هه‌وکردنی جومگه‌ی روماتیزمی 

Rhumatoid Arthritis 

نه‌مه جۆێك له هه‌وکردنی جومگه‌ی دریّژخایه‌نه که 
تووشی هه‌ردوو دست و هه‌ردوو قاچ ده‌بیت. نیشانه‌کانی هم 
نەخۆشىيە نێو به‌نیّو دەردەکەوێت و دواتر نامێنێت. 

شه‌و ئەژماره‌ی که بۆ هه‌وکردنی حومگه‌ی ڕۆماتيزمى 
کراوه ده‌ری خستووه نزیکهی 13-2 خەڵك تووشی نهم 
نەخۆشييەن هیچ بەڵگەيەك نیبه که کزمه‌لی سره‌تایی 


تووشی بوو؛ 
وون نين که بۆچى له کزمه‌لگه‌ی نوێدا به‌و جوّره به‌رفراوانه 
بلاوبوته‌وه. هه‌رچه‌نده ئەم نه‌خزشییه تووشی هه‌موو 
ته‌مه‌نه‌کان دێت به تایبه‌تی له ته‌مه‌نی (55-26)سالی به‌لام 


ت نه‌مه‌ش جیگه‌ی تیرامانه» هکاره‌کانیش 


ژنان سی بەقەدەر پیاوان تووشی دەبن. 

نو گزرانکارییانه‌ی له جومگەدا ڕوودەدەن 

ئو گورانکارییانه‌ی له‌کاتی تووش بوون به هه‌وکردنی 
جومگه‌ی پزماتیزمیدا له جومگه‌دا ڕوو دەدەن› هوه‌یه که 
لینجه پهرده‌ی جومگه‌شله (Synovial membrane)‏ 
نه‌ستور و گرمۆڵه دەبێت به‌هزی زر بوونی خپو‌که‌ی سپی 
جوراوجورو بړټکی ززر له خوێْن که له بری اسایی زیاتره‌و 
ئەم خانانه بەسەر کرکراگه‌ی جومگه‌و شانه‌کاندا بلاو ده‌بنه‌وه 
لەگەل ئە‌و نه‌نزیمانه‌ی (که ماده‌ی کیمیاوین و خانه‌کان 
دروستی ده‌کهن) به‌رهو ئێسك ده‌چن و بهم هاتنه یسکه‌که 
زیانی بەردەکەوێت و ده‌خووریت و ئەنجا تووشی شێواندن 
دەبێت (۵086 ۲0۵6۲۱:86 40 02۳0296) بەم حاله‌ته واته 
بوونی خانه‌ی جور به‌جور له‌ناو شله‌ی جومگه‌و دروست 
بوونی بریکی زۆر له پرزتین تییدا کړکړاگه (Cartilage)‏ 
ده‌پووکنتهوه‌و کوتایی نذسکه‌کان به‌سه‌ریه‌کدا دەنووسێن› 
شانه دره‌کان (15506) 5627) رژنی کارایان لەم پیکدانانه 
دەبێت› هه‌ربه‌و جوّره ده‌وروبه‌ری جومگه‌ش وه‌کو ژییه‌کان و 
که‌پسووله‌کانی جومگه تووشی هه‌وکردن ده‌بنه‌وه. 

هویه‌کانی هه وکردنی جومگه‌ی رژماتیزمی 

تا ئێستا هوّیه‌کانی نهم نه‌خوشییه له پووی پزیشکی‌یه‌وه 
ته‌موژو نادیاره. زور لهو تیورانه‌ی که توژین»وه نوییه‌کان 
ده‌ریان خشتووه و نه‌وه‌ی زیاتر له نیوچه‌نده زانستییه‌کان 
قبول کراوه ئەوه‌یه که دەڵێت ئەم نه‌خوشییه له نه‌نجامی 


تووشبوون بهو فایرزسه دەبێت. ئەم فایرزسانه بەھەر 


ریگه‌یه‌ك بیت ده‌گه‌نه جومگه‌و تووشی هه‌وکردنی ده‌کهن (ثهم 
فایرزسانه لهو فایرزسانه جیاوازن که مرۆف تووشی 
نه‌نفلونزا دەكەن) له که‌یسه‌کانی ههوکردنی جومگه‌ی 
رزماتیزمیدا فایرزسه‌کان جوری نا اسایین و پیش ندوه‌ی 
کاریگه‌رییان به‌سه‌رله‌شدا ده‌رکه‌ویت» ده‌شیت لهله‌شدا بق 
ماوهیه‌کی زۆر خویان بشارنه‌وه. لەبەرئەوه سته‌مه که بتوانین 
ده‌ستنیشانی جوری نه‌خوشییه‌که بکین. ھەرچەندە 
شوینه‌واری فایرزسی دیاریکراو له جومگه‌ی تووشبووندا 
دەدۆزریتەوە بەڵام مه‌رج نییه که هه‌وکردنی نهم جومگانه 
به‌هزی نه‌و فایرزسانه‌وه بیت. بەڵام تیریکی دی که تیزری 
به‌رگری خویی‌یه ۱60۲ 1۳۳۷۸۵ ۵10) دەلیت نه‌و 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی لەسەر گیانه‌وهره‌کان کراوه ده‌ریخستووه 
ئەو فایرسانه‌ی که توانای هاندانی له‌شیان ههیه بۆ نهوه‌ی 
دژەتەن (20011000165) دژی خضوی بسه‌کار بینیست» به 
شیوازیکی دی که سیسته‌می به‌رگری له له‌شدا (16 ¡"u‏ 
0 بان به‌رگری له‌ش (5۷566۳ 06660©66) توانای 
جیاکردنه‌وه‌ی خانه سروشتییه‌کانی خوی و ته‌نی نامزی نيه 
له به‌رنه‌وه له جیاتی شه‌وه‌ی دژی دوژمنه‌کی بجەنگیت 
(فایرزسه‌کان) شانه‌کانی لهشی خوی ده‌جه‌نگیت (وه‌کو 
شانه‌کانی جومگه)؛ نه‌مه‌یه هکاری هه‌وکردنی جومگه: 
فایرسه‌که ناراسته‌وخو کاری لەسەر شانه کردووه نەك 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق. هویسه‌کی پساریده‌ده‌ری دی بسق 
توشبوون به هه‌وکردنی جومگه هۆكارى بۆماوەيىيە که لهباو 
باپیرانه‌وه گواستراوه‌ته‌وه کاتيك تو‌ژینه‌وه نوییه‌کان نه‌وه‌یان 
سەر راستکردوته‌وه که هزکاری بوماوه‌یی رۆلى خۆى ههیه. 
نیشانه‌کانی هه وکردنی جومگە 0" 
ززربه‌ی کات هه‌وکردنی جومگه‌ی رزماتیزمی به گازازیکی ˆ 

به‌رده‌وام دەست پیده‌کات و به‌رهبه‌ره ره‌قبوونيك له جومگەدا 
به‌دی ده‌کریت و چه‌ند ھەفتەيەك ده‌خایه‌نیت شه‌و جومگانه‌ی 
تووشی ئەم كەيسە دين جومگه‌کانی ده‌ستوپین ههه‌نديك 
جاریش جومگه‌یهك وه‌کو ئەژنۆ تووشی ده‌بیت. به‌شیوهیه‌کی 
گشتی رهق بوون (گۆدبوون) له به‌یانی زوودا کاریگهرتره‌و به 
رۆژ بەرەبەرە چاکتر ده‌بیته‌وه. نیشانه‌ی هه‌وکردنی جومگه؛ 
ئاوسان (5۷۷611:9)ی له‌گه‌ل »و بروسکه (۲6006۲0655) 
ده‌دات و هه‌ست به ثازاریکی زر ده‌کات کاتيك بیه‌ویت 


جومگه‌که بجولینیست له‌به‌ر شه‌وه ده‌بینین نه‌خشه که له 
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به‌یانیاند! توانای جوله‌ی نیه. هه‌روه‌ها ئەم نه‌خوشییه 
جومکه‌کانی دیش دەگرێتەوە وه‌کو انيشك (/5|067)› شان 
(dersاShou)‏ حسمرز )31P(‏ ئە‌ژنۆ (12066)› قووله پێ 
(80¥6) ههەندێك جار دەگاتە شەويلاگە (8¥/5ل) كان و 
باریکی پشت و مل ۱۳۵۵۵90 & 650۵ لەگەل 
هه‌ستکردن به نائارامى له کاتی ده‌مکردنهوه‌داو له کاتی 
سەرجولاندندا› ھەرچۆن ده‌نگی نەخۆش دەگۆڕێت‌و گڕدەبێت 
ئەمەش ئەرە دەگەیەنێت که جومگه‌کانی ملی له شوێنى 
قوڕقوڕاگەوە تووشی هه‌وکردن بووه؛ ههرچه‌نده ئەم که‌یسه 
دەگمەنە. له ھسەندێك قزناغیشدا رووپزشی ژییه‌کانی 
ده‌ستوپن سسەرهەڵدەداو ناوسانو نازاریکی توونسدی 
دگه‌لدایه ئەمەش نیشانه‌ی ثه‌ومیه که ئە‌و جومگه‌یه هه‌ری 
كردۆتەوە. له په‌نجه‌کاند! گوێمان له قر ته‌ی نیسکه‌کان 
(۱150 805۳00109) ره‌کو حاله‌تی شکاوی دەبێت‌و پێى 
دەڵێن ۴۱0۵6۳ ۲۴۱۵۵6۳) هە‌نێك جار ناوسانیکی ته‌پو نەرم 
له ثه‌نجامی بوونی کیسه‌ی پچ ئاو له نزيك جومگه‌دا به‌دی 
ده‌کری به تایبه‌تی له به‌شی دوای نه‌ژنزوه. هەندێك جار 
نانیشکه‌کانیش تووشی ههوکردن ده‌بن ئەویش له ناوپزشی 
لینجه په‌رده‌ی گیرفانی (19ا02۳5) که له لینجه پهرده‌ی 
زولال جومگه‌کان دەچێت. هب‌روه‌ها شه‌میش له به‌شسی 
پشتهوه‌ی نانیشکه‌وه ناوساوییه‌که‌ی به‌دی ده‌کریت- 

هو گورانکارییانه‌ی له له‌شدا پوو دەدەن. 

کاتێك ژییه‌کان بەر جومگه هه‌وکردووه‌کان دهبن 
تووشی هه‌وکردن دهبنو هیّواش هیواش دەخورێن› زر جار 
ئەو ژییانه دمبچرین و پسنجه‌کان توندوتولی خویان له دەست 
دەدەن‌و خوارو خێچ ده‌وه‌ستن. ھەندێك جار په‌نجه‌کان له 
شیوه‌ی (5)ی نینگلیزیدا دمبن- 

يان شیوه‌ی ملی قاز وهرده‌گرن‌و په‌نجه‌کان به‌رهو دهردوه 
گێڕدەبنەوە. لەگەل ئەوەشدا نه‌خزش دەتوانێت بۆ هه‌لگرتنی 
شت ومەك له کاری ڕۆژانەدا بەکاریبێنێت. 

بهلام ئەو گورانکارییانه‌ی له پێدا ڕوودەدەن خواربوونی 
په‌نجه هی پذیه به‌دیوی ده‌رموه‌دا و خواربوونی 
په‌نجه‌کانی دیکه‌ی پی به شیووه‌ی چه‌کوش که له نه‌نجامی 
کهله‌ک‌بوونی په‌نجه‌کانی به‌سهر یسه‌کتریدا پووده‌دهن. ئەم 
خواربوون و کورربوونه‌وه‌یه تەك تەنھا له په‌نجه‌کانی پیدا 
به‌لکو له باسك‌و قاچه‌کانیشد! پووده‌دهنو ڕەق دهبن. 


زانهتی سمردهم 13 


ئەژنۆ راعاهل 6069 لەم حالت‌دا به دیوی دەرەوەدا 
جاریش به‌دیوی ناودوهدا 
دمروات‌و له پژیشتندا قاچی تەتەڵە ده‌کات Knock-)‏ 


دەچەمێتەوە (1605 50۷) ھەند 


„(Knees 

دمرکه‌وتنی نیشانه کانی ئەم نەخۆشىيە له لەشدا: 

هه‌وکردنی جومگهی ڕۆماتيزمى و ئە‌بێت ته‌نها له 
جومگە‌کاندا ڕووبدات به‌لکو ئەوەش تێدەپەڕێت تاکو ھەموو 
ئەش دەگرێتەوە› نەخۆش هەست به ماندوێتى؛ تاو لاوازی 
دمکات به شيۆەيەكى کشتی ده‌بیته هزی گۆڕىنى پوخسارو 
که‌مخزراکی و دواتر که‌مبوونی کكێشى ئەش› ههروه‌ها 
ماسوولکه‌کانی بچوولدو لاواز دەیتەوە. 

لەگەل دیارده‌ی هەڵاوسان‌و گری له‌و شوینانه‌ی ژر 


۲ ¥ ا کا ۳ 
پێست که دەستى ده‌خه‌ینه سەر ئەمەش بەڕێژەی يەك كەس 


بو چوار نەخۆش. 

شهم گرێیانه هەندێك جار له ژیسه‌کانو ئەندامسە 
هه‌ناوییه‌کاندا دەردەکەون وە‌كو سییە‌كان‌و دڵ› هه‌روه‌ها 
هە‌ندێك نیشانه‌ی دی هه‌وکردن که راسته‌وخق ناگاتە سەر 
جومکه‌کان ھەن› که‌سی تووش بوو هه‌ست به حاله‌تی ده‌رزی 
ناژنی سەر ه‌نجه‌کانی دهستوپی ده‌کات له ئەنجامى فشاری 
سەر ده‌ماره‌کانو وروژانی: ئەمەش ھەندێك جار به‌لگه‌ی 
بوونی هه‌وکردنی به‌هێزە له خوودی ده‌ماره‌کاندا يان بوونى 
فشار له سەر درکه مۆخ 02۳۵ 5010831) ئه ئەنجامى 
هسهوکردنی جومگکانی شان‌و ملسهوه. هوکردنی 
موولوود»کانی خوێن ده‌بیتسه هی نازار له شوینی 
دیساریکراوی ناو لسه‌پو په‌نجه‌کان يان ده‌بیته هسوی 
دروستبوونی زامی دریژخایه‌ن له پیْیه‌کاندا (1-69 ۱۳۵۳۱۶ 
5 هەندێك جساریش بهم به کسه‌می گسانگرین 
(66۵19۲006) له په‌نجه‌کانی ده‌ستو پێدا پووده‌دات. بهلام 
هه‌وکردنی لینجه په‌رده‌ی پووپزشی سییه‌کان ده‌بیته هی 
هه‌وکردنی لینجه پهرده‌ی گیرفان به‌وه سییه‌کان شاوی 
تیده‌چیت و ئەم حاڵەته پیی لین (۳۱2910718)و 
نه‌خوشهکه تووشی تهنگه نەفەسى دی (0۲۵/0 610۳۴ 
بهم نازاری سینگ هوکاره‌که‌ی هه‌وکردنی پووپزشی دموری 
دالڵ .«(Pericardium)‏ 

هەندێك جار به هزی که‌می فرمێسكەوه چاوەکانیش وشك 
دەبن لەگەل که‌می لیکی ناو دەمدا ئەمەش دەبێته هوی 


77 


زاانستی سه‌ردهم 19 


هه‌وکردنی ناو دەم› بهم له هه‌مووی گرنگتر هه‌وکردنی 
سومای چاوه که دەبێته هوی له‌ده‌ستدانی ته‌واوی 
چاوه‌کانی. بهلام مله پژینه‌کان (00او »06¢6)و ژیربال 
]۸۵۲۱۵ گەورەدەبنو به شیوه‌ی تۆپەڵى بچووكو ناريك که 
نەخۆش ھەستى پیده‌کات‌و ده‌رده‌که‌ون به‌و جۆرەش جگه‌رو 
سپل ده‌ناوسین‌و پیکهاته‌ی خوێن گورانی به سهردا دێت‌و 
دەبێته هی که‌مخوینی (۵0260015). 

ماودی هه‌وکردنی جومگه 

Course of Arthritis 

خوشبه‌ختانه کاریگه‌ری لابه‌لای هه‌وکردنی جومگه‌کان به 
که‌می ڕوودەدەن› ززربهی نه‌وانه‌ی تووشی هاوکردنی 
جومکه‌یی پزماتیزمی ده‌بن بی هیچ نیشانهبه‌کی نوقسانی 
ژیان ده‌گوزه‌رنن. ماوه‌ی نه‌خشییه که له حاله‌تیکوه بق 
حالّه‌تیکی دی جیاوازی ههیه؛ هەندێك جار ههوکردنه‌که 
ئاساییه‌و جومگه‌یهك يان دوان دەگرێتەرە حاله‌تیش هه‌یه 
گرانه‌و توانای خی له ده‌ست ده‌دات. به شیّوهیه‌کی جیاواز 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی له هه‌لکشانو دابه‌زیندایه» هه‌ندیك 
جار که‌مبوونوه‌ی نیشانه‌کان دهبیْته هوی چاکبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که به ته‌واوی. به‌کارهیّنانی کورسیی گەڕۆك بۆ هم 
نه‌خوشه حاله‌تیکی به‌ربلاو نییه ته‌نها له 10/ نه‌خوشه‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت. 

دهستنیشانکردنی ههوکردنی جوگه‌ی روماتیزمی: 

شهوه‌ی گرنگهو پنویسته بۆ ه‌وانه‌ی تووشی نام 
نه‌خوشییانه دێن› دەبێت گویرایه‌لی تاراسته‌کردن‌و 
ناموزگارییه پزیشکیه‌کان بن. له رینگهی هه‌لسوکه‌وتی 
پزیشکه‌وه له پرسیارکردن له نیشانه‌ی نەخۆشى و فه‌حسی 
جومگه‌کان‌و به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش سه‌رسام نه‌بن. بق 
جه‌خت کردنه‌وه‌و دلنیابوون له نه‌خوشییه‌کان‌و ده‌ستنیشان 
کردنی حاله‌ته‌کانی جاریکی دی پسپوره‌کان لینورینه‌کانی 
خوێن‌و تيشك (0-۲2۷) ده‌که‌نه‌وه‌و به گوێره‌ی سرووشتی 
نه‌خوّشییه که چاودیری نه‌خوشه که دەكەن. 


ززربه‌ی تووشبووه‌کانی گازنده‌ی که‌مخوینی دەكەن 
ههروه‌کو له 75 نه‌خزشه‌کان خوینه‌کهیان فاکتهریکی 
تایبه‌تی هه‌یه ئەویش فاکته‌ری رژماتیزمه (۳۳۷۳۵60[0 
۲ ) که له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که‌دا ززر گرنگه» 
هروه‌ها تێستێکى تاقیگه‌یی دی ههیه شه‌ویش ڕێژەی 
نیش‌تنی خرزکه سسوره‌کانی خوینه (6.8.1)- 
.)Erythrocytes Sedimentation rate)‏ ئەم تسته له 
تیوبی شووشه‌یی ناسك‌و درێژدا به شیّوه‌یه‌کی نه‌ستوونی 
جێگیردەکرێت› ھەرچەندە بڕی هه‌وکردنه‌که به‌هیْز بێت› ئەرا 


تێكڕایى کاتی نیشتنی خرٍوکه سووره‌کانی خوټن خێراتر 
ڕووئەدەن (کاتی دیاری کراوی ئەم تێسته يەك سه‌عاته). بهم 
له ویْنه‌ی تیشکویی يان رادیو‌گرافی‌دا (0180100أ ۰0۷-۲2۷ 
په‌لگه‌ی خوّره له جوومگه‌دا به‌دی دەكرێت. 

کاتی جومگه‌کان به ھۆی لینجه پسهرده‌ی زولال 
membrane(‏ 21 570۷)یه‌وه تووشی ته‌فروتونا بسوون 
دێن› هه‌ندی جار پزیشکه‌کان له شویّنی ههلآوسانه‌که‌وه 
بریکی ناوی ناو جونگه‌که وه‌رده‌گرن‌و دەینێرن بق تاقیگه, 

ههوکردنی جوهگه‌کانی سك 

(Osteoarthritis) 

هه‌وکردنی جومگه‌کانی ئێسك له نیو جوره‌کانی 
ههوکردنی جومگه‌دا زیاتر باوه‌و نەخۆشيەكى کاره‌ساتباره 
(0056256 069610612076) تووشی جومگه‌یه‌ك 


ان زیاتر 
له له‌شدا دێن‌و تووشی مرف و گیانه‌وهر وەك يەك دێن. 

لێرەدا به‌لگه‌ی ته‌واو ههیه که مرزفه‌کانی پیش مێوو له 
هەندێك (دیمه‌نی به‌ردبوودا که تا ئێستا ماون) شوینه‌واری 
ئەم نه‌خوشییه پیشان ده‌دات. 

لیکولینهوه‌کان شه‌وه‌یان ده‌رخستووه له ۸10 كۆمەڵە 
جوراوجوره‌ک ان له مرۆف که تووشی که‌مئه‌ندامی 
(۳۱۵0016۵0060) بوونه به ھەر بارێکدا بێت له ثه‌نجامی 
هه‌وکردنی جومگه‌کانوه بسووه. ئەم ریژه‌یه‌ش لەگەل 
سهرکردنی ته‌مه‌ندا ړوو له زیادبوونه. به ریْژه‌ی 1/80 لوان‌ی 
ته‌مه‌نیان له 50 سال زیاتره به هھۆی تیشکی (6-72 
پادیزگرافوه نزیکه‌ی چاره‌کیّك له‌وانه هصوار له شازاری 
جومگهکانیان دەكەن. تێسته رادیژگرافیه‌کان شه‌وه‌یان 
ده‌رخستووه که هه‌وکردنی جومگه 10/ له لاوان له ته‌مه‌نی! 
بیست سالیدا تووشی دەبێت ژماره‌یه‌ك که‌سیش لهوانه 
هه‌ست به ئازار دەكەن. ئەم نه‌خوشییه هه‌موو گه‌وره‌کان 
تووشی ده‌بن بهلام نیشانه‌کانی له ژناندا له ته‌مه‌نی 
ناوەڕاستدا دەرئەکەوێت ههروه‌ها نه‌خزشییه‌کانی پماتیزم 
له نیو ژنانی کارمه‌نددا زیاتر بلاوه له کاتیکدا له کارکردن 
په‌کیان ده‌خات. هه‌روا له پیاوانی کارمه‌ندو فه‌رمانبه‌رانیشدا 
به‌دی ده‌کریت. 

هو گورانکاریبانه‌ی له جومگەدا روودەدەن 

: Changes in Joint 

کرکراگه‌ی جومگه‌یی کزتایی ئێسكه جومگه‌ییه‌کان 
دادەپۆشێت له کاتی نەخۆشیدا لەم کرکراگانه لیجانه شه‌قی 
ورد ههن که به چاو نابینرێن دەگۆڕێن بق شه‌قی قوول ھەر 
له‌وکاتهدا ثه‌نزیمهکان (2021115) که له شله‌مه‌نی 
جومگه‌که‌دا ھەن کارده‌که‌ن بق تکشکاندنی چینه قووله‌کانی 
کرکراگه (68001806) له هه‌مان کاتدا پارچه‌ی زور بچووك له 
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كڕكڕاگەکە جیادەبێتەوە ده‌که‌وته ناو بشایی جومگه‌وه 
به‌وه پووه لووسو نهرمی زیر دەبێت بهو جوره لێك خشاندنی 
ههردوو پووه زبره‌که له یه‌کتری دەبێته هوی داڕزانى 
کرکراگه‌کان. نموونه‌ی شه‌وهش له چومگه‌ی ئەژنۆدا 
رووده‌دات. 

ئەم حالهته ھەر به‌وموه ناوەستێت به‌لکو بق ئێسکی ژر 
کړکړاگه ده‌کشیت و ه‌ستوور دەبێت. بق پالیشتیکردنی 
جومگه‌که ئێسکێکی تازه له هه‌ردوو لای جومگه‌که‌وه دەڕوێت 
که پیی دەڵێن ووا او (05460|0/165) له هه‌مان کاتدا له 
نه‌نجامی فشاری شله‌ی جومگه‌که‌وه به هێز پال ده‌نیته پووه 
پزیوه‌کان»وه بزسه کیسسو کوون له یسکه‌کان دروست 
دەبێت‌و کرکراگه به ته‌واوی دادەماڵڕێت له ثه‌نجامی ئەم 
کاره‌شه‌وه کوتایی ئیْسکه‌کان له به‌کتری ده‌سوین‌و ئازارێكى 
زور ده‌به‌خشنه جومگه‌که. بسهلام ماسوولكه‌و ژئو 
به‌ستهره‌کانی ده‌وروبه‌ری جومگه ناراسته‌وخز زیانی پئ 
ده‌گاو لاواز ده‌بیّت تاکو به ته‌واوی ده‌گوریّت و عه‌یبدار دەبێت 
يان دەشێوێت. 

هزکاره‌کانی هه‌وکردنی جوەگەى ئێسكەكان 

ههوکردنی جومگهی ئێسكەكان دوو به‌شه : 

يەكەم: هه‌وکردنی سەرەتايى ۳۲1۳۱۵۲۷ ثه‌ویتریان 
هه‌وکردنی لاوه‌کی 566002۲ هه‌وکردنی سهره‌تایی له 
شه‌نجامی گۆړانکاری له جومگه‌ی اساییدا رووده‌دات بێ 
دهرکه‌وتنی ھۆكارێكى دیاریکرای؛ بهلام هه‌وکردنی لاوه‌کی 
زۆرجار هویه‌که‌ی زانراوه له جوری يەكەمدا ئ 


مه‌وکردنه‌که بوماوه‌یی بێت له پیگه‌ی به‌کیك له جینه‌کانهوه 
له دایکه‌وه بق کچه‌که‌ی نەك کوره‌که‌ی. نه‌خوشی بوماوه‌یی 
زور به که‌می دهبیْته هوی گۆڕان‌و شیّوانی جومگه. بەڵام له 
جوری گورانی لاوه‌کیدا فاکته‌ری تووش بوون که زیاتر باوه 
ماندووکردنی هه‌آه‌ی جومگه‌یه له به‌رنه‌وه جومگه‌یه‌کی 
شێواو هه‌روه‌کو له حه‌وزی مندالی تازه له دايیك بوودا 
ووده‌دات ده‌بیْته هی تیکچوونی نابه‌رامبه‌ری ههردوو پووی 
کرکراگه‌که‌و پاشان هه‌وکردنی جومگه‌ی ئیْسکه‌کان. هه‌روه‌ها 

بوونی شیّواوییه‌کی کون له يەكێك له جومگه‌کان ده‌بیْته هی 
ده‌رکه‌وتنی ئەم جوره هه‌وکردنه. ئەگەر تیْسکیکی شکاو به 
ناریکی گیرسایه‌وه نه‌وا جومگه‌ی نزیکی ئهو ئێسكه ساڕِيْدٌ 
بووه ناڕێکه تووشی ماندووبوون ده‌بیت‌و دهبیْته هی 
تووشبوونی به هه‌وکردنی جومگه‌ی نیْسکه‌کان. نه‌وانه‌ی له 
شویْنی دیاری‌کراودا كارئەكەن تووشی شپواوی جومگەدێن 
به‌پیژهیه‌کی زیاتر ل‌وانه‌ی له پشتی میزه‌کانیانه‌وه کارده‌ک‌ن 

نموونه‌ی له سە‌رئه‌وه تووشی بوونی جومگه‌ی انیشکه لهو 
کریکارانه‌ی که ئیشی درێل (Pneumatic drill workers)‏ 


دەكەن› ههروه‌ها تووشبوونی نهژنق 16066[010) له 
کریکارانی کارگه‌کانی خه‌لووز (1110015 |۰000 پشت ئێشه 
له‌وانه‌ی به‌شان باری قورس ھەڵدەگرن. تەنانەت هەندێك جار 
وه‌رزشکاران تووشی ئەم ترسناکییه دێن. قهله‌وی 
([065) فاکتهریکی دیکه‌ی تووشبوون به هه‌وکردنی 
جومگه‌ی یْسکه‌کان به تایبه‌تی لهو جومگانهی قورسی 
ههلثه‌گرن وه‌کو جومگه‌ی حه‌وز (۰)1385 ئەژنۆ (60665) نهم 
هوکارانه‌ی باسکران کار له کارتلیجه‌کان دەكەن که ھۆكارێكى 
سهره‌کی تووشبوونه. لێْكۆڵەرانى زانستی کار ئەكەن بسق 
زانینی نه‌و هزکاره‌ی له پشتی شهم په‌ککه‌وتن‌یه. شهوه‌ی 
زانراو باسکرا شهو گورانکارییه شالوزه‌ی له پیکهانته‌ی 


کیمیایی کرکراگه‌کاندا پووده‌دات زیاتر تووشی داپزانی ده‌کا 


ههروه‌ها هه‌ندیك به‌لگه‌ی نوی ھەن له سەر خهوه‌ی هەندێك 
خویی کالیسیزم له شله‌ی جومگهو کرکراگه‌کاندا ده‌بنه 
ھۆيەك بۆ تووشبوون به هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

هو نیشانانه‌ی له جومگه‌دا به‌دیار ده‌که‌ون: 

پە‌كێد له نیشانه‌کانی هه‌وکردنی جومگه نازاری 


به‌رده‌وامه لەگەل زه‌حمهت بینین له ڕێ رژشتنداو هه‌ست 
کردن به ه‌قبوونی جومگه. 
شهم نيشانانەنەش به شیُوهیه‌کی له سەرخۆ له ماوه‌ی 


چەند ھەفتەيەك يان چه‌ند مانگێك به تایبه‌تی له تەمەنى 
ناوەڕاست‌و پیره‌کاندا زياد ده‌کاو پهره دەستێنێت› بەڵام 
شێ‌و سەرما گازندەيەكى باوهو كاريگەرى بۆ سەر 
ته‌ندروستی ههیه» ههروه‌ها رووشانی جومگه نازاره‌که زياد 
ده‌کاو دهبیْته هوی هه‌لآوسانی و پربوونی له ئاو ھەرچۆن 
ماندووکردنی جومگه‌ش نیشانه‌ی قورستری له ناپه‌حه‌تی 
ده که‌ویته‌وه. هەندێك جار ثازاره‌که له شه‌ودا زياد ده‌کات و 
ئەبێتە هی رارایی نەخۆشو بی ئارامى. 


هه‌ندێك جار نیشانه‌کان زور به خیرایی ڕوودەدەن به 
پشوودان‌و حه‌سانه‌وه ئازارى نامێنێت به چاوپزشی له 
چزنیه‌تی حاله‌ته‌که نیشانه‌کان يان سووکن يان مام ناوه‌ندین 
به جیاوازی نه‌خوشه‌کانو ماوه‌ی حه‌وانه‌وه يان ماندوبوون له 
که‌سبکهوه بسق که‌س یکی دی دەگۆڕێت. لەم جوره 
هه‌وکردنانهدا په‌ککهو: تن دیارده‌یهکی دەگمەنە بهلام 
به‌رده‌وامی حاله‌ته‌که بزی ههیه ببێته هی لاوازی ماسوولکه‌و 
چه‌واشه‌کردنی جومگه. 

نه‌نجامه‌که‌ی هه‌رچونيك بێت پێویسته له‌وه بگه‌ین که 
که به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
تووشی جومگه‌کان دهبی‌و نابێته هۆی گرژبوونی حاه‌ته‌که 
وه‌کو به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گەرمى› که‌میوونی ثاره‌زووی 
خواردنو کهم بوونی کیش به پیّی ئەم لۆجيكەش ئهم 


هه‌وکردنی جومگه نه‌خو‌شییه: 
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نه‌خوشییه جیاوازییه‌کی بنهپه‌تی ههیه له هه‌وکردنی 
جومگه‌ی روماتیزمی‌دا. 

هو جومگانهی تووشسی صه‌وکردنی جومگهی 
ئیْسکه‌کان دەبن 

تووش بوونی جومگه‌کان پشت بهو هوکارانه ده‌به‌ستیّت 
که پشتر باسمان کردن. له ژناندا ئێسكەگرێ (ئاوسانی 
ئێسك) يان گرێى بچووك له هه‌ردوو جومگه‌کانی ده‌ستدا 
به‌ده‌رده‌کون پێیان دەڵێن گریی هه‌بردن (46106106105| 
(nodes‏ يان له جومگه‌کانی په‌نجه‌ی ناوه‌راست رووده‌دات 
که شیوهیه‌کی دیاری هەيە ھەروەھا لەكۆتايى په‌نجه که‌له 
(1100000) رووده‌دات که شێوەیەکی چوارگزشیی 
وەردەگرێت په‌نجه‌کان رهق ده‌بن‌و لەگەل چووله‌ی ده‌ستدا 
هه‌ست به ثازاری ده‌ک‌ین. هه‌روه‌ها بوونی نیشانه‌ی به‌هیز 
وه‌کو هەڵاوسان‌و سووربوونه‌وه به‌لگه‌یه بق بوونی هه‌وکردن 
له جومگهکاندا همه‌ندیك جار› لەگەل ئەوەشدا له‌وانیه 


بتوانیت په‌نجه‌کانت له چنیندا به‌کاربهیّنیت بی هیچ 
مه‌ترسییه‌ك: ئەم چەشنە هه‌وکردنانه له تس که 
به‌که‌مینه‌کاندا تووشی جومگهکانی نیسوان ییسکی مل 
g(Cervical Spine)‏ ده‌فه‌ی شان (Shoulder blade)‏ 
ههروه‌ها چومگه‌ی ئەژنۆو حه‌وز 1010 ۱۲) زور جار 
پزیشتن‌و سهرکه‌وتن پەك دەخات› ئەم دوو جومگه‌یه‌ش له 
جومگه به به‌هاکانی هه‌لگرتنی کێشى له‌شن. سیر نیبه 
قه‌له‌وه‌کان زیاتر تووشی ئەم حاله‌ته ده‌بن زیاتر له لاوازه‌کان. 
بهم تووشبوونی لاوان به هویه‌کی دیکهوه تووشبوونیکی 
لاوه‌کییه. بەڵام له کاتی تووشبوونی ئەژنۆكان ماسوولکه‌کانی 
پیشهوه‌ی ران لاواز دەبێت جومگه به زەحمەت به 
ته‌واوی ده‌کشیت. 

له هه‌ندیچك حالسه‌تی سهرکردوودا: ئه‌ژئۆ به‌دیوی 
دەرەوەدا دەنووشتێتەوە› ئەم حاله‌ته‌ش پیی ده لن گێڕی 
(867/1695) يان به‌ره‌و ناوەوە پیی دەڵێن لێدانی ئە‌ژنۆ 
(1066-002¥). له‌وانه‌یسه به‌شی تووش بوو کلاوه‌ی 
نه‌زنوی دواوه بگرێتەوه به تایبه‌تی لهو لاوانه‌ی که 
وه‌رزش ده‌که‌ن. 

هو نازاره‌ی که نه‌خوّش درکی پی‌ده‌کات له ناوچه‌ی 
حهوز له ئەژنۆش 1۱96 هه‌ستی پیده‌کات نه‌ویش به هوی 
ورووژانی شهو ده‌ماره‌ی که به ههردوو جومگەكەدا دەڕوات. 
ههروه‌ها قاچه‌کانیش گێڕدەبن‌و ماسوولکه‌کانی سمتیسش 
(Buttock)‏ لاواز دەبن› ناوچه‌ی حهوز ناکشیت و قاچه‌کان له 
یه‌کتری جیانابنه‌وه؛ له ئەنجامى ئەم بارەشدا قاچەكانى کورت 
دەبنەوە› ئەم شپوانه‌ش فشار ده‌خانته سەر پشت بۆيه له 


کاتی ڕۆیشتندا پشت ئێشه ده‌ست پیده‌کات. هه‌وکردنی 


جومگه نیسکه‌کانی پێ به‌تایبه‌تی له په‌نجه گه‌وره‌دا شتیکی 
باوه چونکه ئەم په‌نجه‌یه له هه‌موو جومگه‌کانی دی زیاتر 


قورسی هەڵدەگرێت. هه‌موومان مێخ (500)مان بینیوه 
ئەم ناوساوی‌و ئازارە هه‌ميشه بۆ له پیکردنی پیلاوی ته‌نگ 
دەیگەڕێننەوە هه‌روه‌ها پاژنه به‌رز. بۆ به‌دبه‌ختی پیلاوی نوئ 
که بق پی گونجاو نییه ززر جار کچانی هه‌رزه‌کار تووشی 
شیواندنی په‌نجه‌و پیّیه‌کان ده‌کات به تایبه‌تی لەگەڵ چوونه 
ناو ته‌مه‌نه‌وه. ززر كەم خەڵك ھەن له ژیانیاندا گله‌پی يان له 
نازاری ملو پشتیان دەبێت ئەگەر جاربه‌جاریش بێت. 
ان هەیە دیارینیان 


ھەرچەندە ثهم نه‌خوّشیانه چه‌ند هۆكارێ 
هی گۆڕانكارى‌و شیواندنان‌یه که له جومگه‌ی بربره‌کانی 
پشت‌و دپکه مۆخدا يان له کارتلیجی بړبړهو له چینه بازنەييە 
ړوو ته‌خته‌کانی بربره‌دا ڕوودەدەن. ئەم چه‌شنه ههوکردنه 
پیی دهلین هه‌وکردنی جومگه‌ی ئێسك له بریره‌ی پشت لهم 
حاله‌ته‌شدا هه‌وکردنی برٍیره‌کانی مل (Cervical Spine)‏ 
نازاری توندوتیژو ده‌رزی ناژنی ده‌ست‌و قاچ كەم جولاندنی 
ده‌ست‌و قاچی لەگەڵە که هوْکاره‌که‌ی خلیسکانی بڕیڕەیەکە 
له مل يان له پشت به دواییه‌کدا. هه‌روه‌ها شازارو لاوازی 
ماسوولکه‌کان دەگەڕێتەوە بۆ فشاری یه‌کیّك له بربره‌کان له 
سەر ده‌مار. هم حاڵەتەش زیاتر له گه‌نچه‌کاندا رووده‌دات نەك 
به‌هزی هه‌وکردنی بربره‌کانی پشتەوە› بهم له ھەندێك 
حاله‌تی درپژخایه‌ندا ھەندێك حاله‌تی رهق بوون رووده‌دات که 
جوله‌ی پشت‌و مل پەك ده‌خات. 
دهستنیشانکردن 012900515 

دوای وردبوونه‌وه له نیشانه‌کان نه‌خزشی و دریژی حاله‌ته‌که 
پزیشکی پسپۆڕ کارده‌کات بق فه‌حسکردنی جومگه یان 
جومگه تووش بووه‌کان نه‌ویش به پشت به‌ستن به سرووشتی 
حاله‌ته‌که وه‌کو شپوه‌ی جومگه‌کانی تووشبوو شوینی 
ئاوسانی ئێسكو ده‌نگی جیاکار که له جووله‌ی جومگه‌کهوه 
دی یارمه‌تی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه که 
حاله‌تی شه‌و نه‌خوشانه‌ی هه‌ست به ثازاری پشت دەكەن 
پێويسته فه‌حسی توانای هه‌ستکردن (800521107)و هیزی 
ماسوولکه‌کان بکه‌نو به به‌کارهیّنانی چه‌کوشی تايبەت 
(۲1۳0۳06۲) دهست‌و قاچی نه‌خوّشه‌که فه‌حس ده‌کریت بق 
زانینی توانای پوودانی کاردانه‌وه؛ به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش 
تووشی هه‌وکردنی جومگه‌ی ئێْسك بن› بهم ئە‌و تیستانه‌ی 
که له‌وانه‌یه بۆ دلنیابوون له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشییه‌که 
بگیرێتەبەر گرنگترینیان (۲۵¥-)ه واتسه ڕاديۆگراقى› 
ههرچه‌نده ویْنه‌ی تیشکویی (رادیزگرافی) بق زانینی بړی 
داړزانو شیواندنی جومگه‌یه بهلام تیسته‌کانی خویسن‌و 
سامپلی خوینن کرداریکی سرووشتییه لەگەل ڕاکێشانى 
شله‌ی ناو جومگه‌کان بق نه‌وه‌ی دلنیابین له‌وه‌ی هوکاری 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان جگه له هه‌وکردنی جومگه‌کان 
شتیکی دی نییه. 


ده‌دات. بهلام له 


ماویه‌تی بز ژمارهی ناینده 
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مدیه‌ست له گری چییه! 

-مندالدان به‌شیکه له کونه‌ندامی زاوزێى مێ: دیواری 
ناوه‌وه پێی دەوترێت ناوپزشی منالدان؛ له پاشدا بق دمره‌وه 
چینی ماسولکه دێت که ززر نه‌ستوره؛ لهم چینه‌دا واته له 
په‌شه ماسولكەییەکەدا گرێ دروست دەبێت. نهم گرییانه ززر 
به بچوکی ده‌ست پێدەکەن‌و زور به سستی ورده ورده 
قهباره‌یان گه‌وره دەبێت› له ماوه‌ی 3-2 سالیُکدا ده‌بنه هی 
ته‌نگوچه‌له‌مه بق ژنەکە› ززربه‌ی جار ئەم گرپیانه ذابنه هی 
نه‌خزشی خراپ (شێرپەنجە)› قه‌باره‌ی نهم گرییانه له سهره 
دهرزییهکه‌وه جیاوازن تا ده‌گه‌نه تۆپێىك. گریکان له سەر 
چینی ماسولکه دروست دهین؛ بهم هە‌ندێك جار له کاتی زژر 
کموره‌بونیاندا به‌رمو ناوهوه‌ی منالدان دەڕۆن› هه‌ندیُکیشیان 
بەرەو دهرموه دەڕۆن› يا به‌رهو حه‌رزی زنه‌که. 

*نایا نم گرێیانه له ژندا ززرن؟ 
که له ژ 


ندا ببینرێن› ەڵام اسان 
نییه بزانین ریژه‌ی توشبوونی ژنان بهم گرپیان» چەندە. 
ززربه‌ی جار نان خیان هه‌ست به بوونی نهم گرێیانه ناكەن› 
بهلام ده‌توانین بڵێن له پەنجا سالیدا ده‌توانین بلێین ڕێژەکە 
پەك لەسەر پیجی ژنان دەبێت. له دهموروبه‌ری چل سالیدا 
گریکان زیاتر دەبیترێن› لهو ژنانه‌ش که مندالیان نه‌بوه 
پیژه‌ی نهم گرییانه زیاتره. 

*چی دمبیته هزی دروستبوونی گرێ؟ 

-به ته‌واوی تا ئێستا نه‌زانراوه چی دهبیته هی 
دروستکردنی ئەم گرێیانه› بهلام نه‌وه ده‌زانین که پیش 
ته‌سهنی نائومیدی ئەم گرێیانه ززرن؛ بهم له پاش 


؟ 


وه‌ستاندنه‌ره له سوپی مانگانە› ئەم گرییانه بچوك دهبنه‌وه؛ 
ئەمەش ثهوه پون ده‌کانه‌وه که دروستبوونی شهم گرێیانەو 
گه‌شهکردنیان پهیوه‌ندیان به ھۆرمۆنى مێ (ستر‌جین)هوه 
هه‌یه. چونک» دوای وهستاندنه‌وه‌ی سوری مانگانه یتر 
مزلکهدان نهم هۆرمۆنە دروست ناکات. بزیه ئیتر نهر ګرټیانه 
گه‌وره نابنو ورده ورده‌ش ده‌پوکینهوه؛ هه‌روه‌ها هم گرییانه 
له کاتی سكپڕىدا گمهوره‌تر دەبن› چونکه لهو کاتانه‌دا 
هۆرمۆنى ئيسترۆجين ززرتر دەڕژێت‌و زۆرجار بوونی نهم 
گرپیانه دەبنە هزی کیْشهر گرفت بو ژنه سکپره‌که. دەريىش 
که‌وتوه بورضی ئەم گرییان» لهو ژنانهدا ززره که له 
خیزانه‌که‌اندا نهم جۆره گرییانه له ژنانی دیکه‌یاندا بینراون 
ئەمەش فه‌وه دەردەخات که بنه‌مایه‌کی بز‌ماوه‌ییان ههیه 

*نایا نیشانه‌کانی گرێی منالدان چەن؟ 

-زۆر ئافرەت هه‌ست به هیچ ناكەن›و ھەر نازانن که 
گرێشیان هەیيە› زۆر جاریش پزیشکه‌کان له کاتی لێنوڕیندا 
هه‌ستی پی‌ده‌کهن. 

هه‌ندێك ژن هه‌ست به ناڕەحەتيەك دەكەن› وەك هاست 
بەپڕيوون› يان قورسى› ھەندێك ئافرەت تووشی خوین 
اڕۆيشتن دەبێت به تایبه‌تی که گری‌که له کاتی زياد 
که‌وره‌بونیاندا به‌ره‌و ناوه‌رژکی مثالدان دمپژن؛ لهو ژناندا 
خوینی بێنوێىژى زیاتر دەبێت. هه‌تا وای ادێت مه‌ترسی 
خوین به‌ربونیان دەبێت. گریکان نازاریان نییه؛ بهم ڕەنگە 
هه‌نديك ئافرەت هه‌ست به پشت یه‌شه بكەن› یا 
سکیاندا بیست. ئەگەر گرنکه زۆر گه‌ورهبوو ئەرا ڕەنگە 
پاڵەپەستۆ بخاته سەر کوّنه‌ندامه‌کانی ده‌وروبه‌ری؛ ههروه‌ها 
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له سەر میزه‌لدانو ژنه‌که تووشی میزه‌چورکی بکات؛ یا 
په‌ستان بخاته سەر ریخوله‌و ژنه‌که تووشی قه‌بزی (گرفت) 
بكات› ده‌ریش که‌وتووه که هه‌نديك جار ده‌بیته هۆی نەزۆكى› 
چونکه ناماره‌کان ده‌ریان خستوه که 10/ی هوکانی نه‌زژکی 


بوونی گرییه. 

*ئايا چی بکهم نه‌گه ر گریم ھەبوو؟ 

-ئەگەر هه‌ستت به ھەرچ نیشانەیەك کرد وا بچق بق لای 
پزیشکه‌که‌ت» نه‌و بوت ده‌ستنیشان ده‌کات که چیست 
پیویسته. 

*چۆن گرێ دەناسرێتەوە؟ 


”به زوری پزيیشك ده‌توانیت له ریی لینورینه‌وه گرێ 
دیاری بکات» ره‌نگه له ریی سوناره‌وه باشتر ده‌رکه‌ویت‌و 
ژماره‌و جۆرو قه‌باره‌ی به باشتر ده‌ناسریته‌وه. 

*چۈن چارەسەرى گری دهکریت؟ 

-ئەمە په‌یوه‌ندی ته‌واوی به نیشانه‌ی گریکه‌و جورو 
قه‌باره‌یه‌وه ھەيە› به زۆرى چاره‌سه‌ره‌که دوو جوره؛ یه‌که‌میان 
به ده‌رمان له ریگای پزیشکیه‌وه؛ دووه‌میشیان له ریگای 


لابردنی هۆكارى خویسسن 
به‌ربونه‌که‌یه. 

*نەشتەرگەرى ب گریکه بریتییه 
له چى؟ 

-ئەگەر گریکه بوبیت به هی 
تەنگوچەلەمە شه‌وا نه‌شستهرگه‌ری 
پیویسته؛ که هویش دوو جوره: 

1.نەشتەرگەرى جیگه‌یی. 

2.نەشتەرگەرى ته‌واو. 

یه‌که‌میان لهو ژنانه‌دا ده‌کریست | 
که گه‌نجن‌و هيشتا حەز دەكەن مندالیان ببیت؛ ئەمەش 
بریتییه له لابردنی گریکه. يان گریک‌ان‌و هیشتنهوه‌ی 
منالدان‌و هیلکه‌دان؛ ئەمەش مانای وایه که کزنه‌ندامی زاوزێ 
به هیچ جوريك تيك ناچیت. ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه نزیکه‌ی 
سه‌عاتيك تا دوو سه‌عات ده‌خایه‌نیت له ژیر به‌نجی ته‌واودا 
دریژی کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌ستراوه به ژماره‌و گه‌وره‌و 
بچوکی گریکانه‌وه. بهم جوره چاره‌سهره ژنه‌که ده‌توانیت 
مندالی دیکه‌ی ببیت. بهم پیویسته وه بزانربت که ره‌نگه 
هه‌نديك جاری دی له شوینیکی دیکه‌ی منالداندا گریی نوی 
دروست ببنه‌وه. 

دووەمیان. نه‌شته‌رگه‌ری ته‌واو: 

ئەمەش بریتییه له لابردنی ته‌واوی منالدان؛ و زؤر جار 
ده‌ست له هیلکه‌دان نادریت» بق نه‌وه‌ی به‌رده‌وام ھۆرمۆنەكانى 


(ئیس‌تروجین‌و پر جس‌ترون) بریژیست» به زۆرى ئەم 
ن بگه‌ریه بۆ نه‌و ژنانه ده‌کریت که زر ده‌که‌ونه سەر 
خوین رزیشتن؛ و ئه‌وانهی که یتر نایانه‌ویت مندالی دییان 
ببیت. هه‌نديك جار پزيشك ناچار دهبیت هیلکه‌دانه‌کانیش 
لاببات» لهو حاله‌تانه‌د! پاش نه‌شتهرگه‌رییه‌که پزيشك چه‌ند 
حه‌پيك ده‌دات به ژنه‌که که جیی هورمزنه‌کانی بق ده‌گرنه‌وه. 

*ئاييا دەرمان سودی بو گرێ ههیه؟ 

-دروست بوونو گه‌شه‌کردنی ئهم گرپیانه به‌ندن به 
هورمزنی می‌وه (وەك باسمان کرد)؛ شه‌و ده‌رمانه‌ی بق ئەم 
مه‌به‌سته به‌کاردیت» کار ده‌کات بق که‌مکردنه‌وه‌ی رژاندنی ئەم 
هورمزنهی که‌مکردنه‌وه‌ی؛ سهره‌رای حه‌پی شازارو حه‌پی 
ئاسن بق شه‌وه‌ی ژنه‌که تووشی کهم خوینی نه‌بیت» بهو 
ده‌رمانانه ززربه‌ی جار گریکان ده‌پوکینهوه؛ یا زؤر بچوك 
ده‌بنه‌وه و نازاره‌کانیان نامینیت. 

*ئايا چ جوره دمرمانيك ومربگرم؟ 

-ئەگەر تووشی خوین به‌ربونیکی زۆر بويت ئه‌وا 
پزیشکه‌که‌ت ده‌رمانیکت دەداتێ که خوینی مانگانه‌ت کهم 
بکاته‌وه؛ که به ززری بق ماوه‌ی سی مانگ به‌کاردیت. 

| ههروه‌ها دەرمانى شازار كەم 

کردنه‌وه؛ بۆ نه‌هیشتنی نازاره‌که. 
و دژه هورمزنی ش بو کسهم 
کردنسهوهی ھۆرمۆنسى 
ئیسترۆجینەکەیە. 
*ئایا له کاتى چارەىىسەردا, سکم 
| پر دهبیت؟۱ 
| -سکپربوون له کاتی به‌کارهینانی 
شه‌و حه‌پانه‌ی ھۆرمۆنەكەت كەم 
ده‌که‌نه‌وه؛ راست نییه له به‌رثه‌وه 
| پیویسته لەم ماو‌یهدا 

به‌رگرییه‌کی باش بکه‌یت لەسك› 
به‌ریگای دی نەك به‌کارهینانی حه‌پی دژه سکپربوون؛ وەك 
به‌کارهینانی لاستيك يا ھەر ریگایه‌کی دی. 

*نایا دەتوانم پاش چاره‌سه‌رکردن مندالم 

-زۆر جار ن له بەر نه‌ززکی ده‌چیت بو لای پزيشد. له 
کاتی گه‌ران‌و پشکنینی پزیشکدا گریکه دەدۆزیتەوە› ئەوەش 
بزانه مه‌رج نییه بوونی گری ریگا له سکپریوون بگریست» 
ئەگەر گریکه زور گه‌وره‌بوو؛ ره‌نگه هوی تیکدانی 
منداله‌که یا له‌بارچوون؛ یا ره‌نگه ئەگەر له خوارهوه‌ی 
منالدانه‌وه دروست بووبوو ببیته هسوی ریگ‌اگرتن له 
مندالبوون؛ بەام پاش چاره‌سهری ته‌واو به‌لی سکپربوون 
ده‌رفه‌تی زیاتری بۆ ده‌ره‌خسیت به تایبه‌تی ئەگەر گریکان 
ھۆيەك بوبن لەم بارهیهوه. 
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E3 
زوو رزاندن ده‌کهن‎ 


تن ۴ 
به‌رچقهی: سه‌رهه‌ند قه‌ره‌صلاخی 


گومان له‌مه‌دانیه زوو ژاندن یه‌کیْکه له گه‌وره‌ترین شاو 
کیشه سیکسیانه‌ی دووچاری پیاوان دێت‌و ده‌بنه هسوی 
ناپه‌حه‌تی ژیانی هاوسه‌ری. 

ئەم کیشه‌یه دوو حاڵەتى هه‌یه؛ یه‌که‌میان پژاندنی 
بزناگ‌ایی. خیرای؛ تواو لەگەل ده‌ستپیکردنی کاری 
سێكسىدا› بی‌نهوه‌ی ژنه‌که بگاته لوتکه‌ی چێژ (ئۆرگازم). 
حاله‌تی دووه‌میشیان که زور مه‌ترسیداره هوه‌یه پیش 
چوونه ناوهوه‌ی نه‌ندامه‌که» تواوه‌که دەڕێێت› یتر کاره 
ھەھسىىتە 
ڕوونادات. 

هو پیس‌اوه‌ی 
ناتوانێت ده‌ست 
بگرێت به‌سهر کاتی 
پژاندنه‌کهداو دوای 
بخات بو نه‌و کاته‌ی 
ھەر دوو چه‌سته‌که 


وەك يه‌کیان لدیست‌و 


پرده‌بن له حهزو ثاره‌زو خۆشى.. ورده ورده ئهو هه‌سته‌ی 
تیدا دروست دەبێت که بێ توانایه.. هەموو سه‌رنه‌که‌وتنيك 
لای پیاودوه سهرنهکه‌وتنیکی دیکه‌ی به‌دواوه‌یه؛ ئەمەش 
ناشارامی‌و دڵەڕاوکێی لا دروست ده‌کات‌و وای لْده‌کات 
جووت بوون لای ببێته کاریکی گران که چاوه‌پیی نه‌ده‌کرد. 
ززربه‌ی هه‌ره ززری حاله‌ته‌کانی زوو پژاندن له ثه‌نجامی 
زۆرى هه‌ستداریه‌تی كۆئەندامى سیُکسی نێرەوە دەبێت. 
کاتێك کزنه‌ندامی نێر ززر هه‌ستدار دەبێت› ثه‌وا په‌رچه 


كۆئەندامى ده‌مار تیایدا 
خێرا دەبێتت› واتسه 
وەۆمدانەوەی جەستە 
ززرتر دەبێت لهوه‌ی ئەو 
دەیسەوێت. له‌وان‌یه 
ھەستداریەتە زۆرەكە 
جه‌سته‌یی بێت. لهو کاته‌دا 
له‌رزی زوو پژاندن لەگەل 
به‌ریه‌ککوتنی دوو 
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چه‌سته‌که‌دا يەكسەر رووده‌دات. 
له‌وانه‌شه سوزداری بێت› نهو پیاوه‌ی سوزه‌که‌ی زور قول 


بۆتەوە› و هو پیاوه‌ی هیچ دله‌راوکییه‌کی ده‌رباره‌ی کاری 
سێکسی نییه؛ هه‌ردوکیان توانای ه‌وه‌یان نییه ب‌رگه‌ی 
هه‌لچونی هروژاندنه سیکسیه تونده‌که بگرن ب کاتیکی کهم 


Spermatic cord 


Blood vossols 


and nerves Interstitial cells | 


Seminiforous 
tubule 


Septum 
- Tunlca 
albuginea 
Tunica 
vaginalis 


Cavlty of 
tunica vaginalis 


سالانیکی زۆره پزیشکانو بايۆلۆژستە‌كان له هه‌ولی 
شهوه‌دان بگه‌نه چاره‌سهریکی کاریگر بسق کیشهی زوو 
ڕژاندن‌و لەم پیناوه‌دا ززر ڕێگا تاقیکرانهوه» بسه‌لام 
سهرکه‌وتنیان به دەسیت نه‌هیّنا. 

لاوی نوێ› ئەگەر لەگەڵ به‌رکه‌وتنی جەستەدا› تووشی 
حاله‌تی زوو پژاندن بوو› کیّشهیه‌کی گه‌وره نیبه؛ چونکه له 
توانايدا هەیە له پاش ماوهیه‌کی كەم کاره‌که دەست پێ 
بکاتهوهو ه‌وسا جوتبوونه‌که دریزتس دەبێتەوەو اسایی 
رووده‌دات» به‌لام بق پیاوانی دی کاریکی ناخۆشە‌و› ئێستا 
هه‌ولیکی زور دەدرێت بۆ چاره‌سه‌ری کیٍشه‌که‌یان. 

له زوودا مه‌لحه‌مه سرکه‌ره‌کان تاپاده‌یك بق ئهو پیاوانه 
به‌سود بوون› ثه‌ندامی نێر پیش جووتبوونه‌که به مەڵحەمەكە 
چهور دەكرا› وای ۋدەكرا که‌متر هه‌ستداریه‌تی بق کاره‌که 
هەبێت‌و توانای لنخشاندنیکی ززری هه‌بیّت. 

ههروه‌ها هیّورکهره‌وه‌کانی ده‌ماریش له هه‌ندیٍك باردا 
به‌سودن؛ و له حاله‌ته‌کانی دیکه‌شدا نوستنی موگناتیسی 
سودی هەبوو› گه‌لێك له پیاوانیش ده‌یانتوانی له کاتی کاره 


$) Tall of 
epididymis 


سیکسیهکه‌دا بیری خویان به‌شتی دیکه‌وه پڕ کار بكەن› به‌وه 
ماوهیه‌کی باش درێژەیان پێدەدا› هەندێك كەس لهو کاتهدا 
کێشەیەکی حسابی گران حەل دەكەن› ههندیکی دی 
پیته‌کانی زمانەکە به دوای يەكدا ڕيزدەكەن› بهم ززربه‌ی نام 
یگایانه زۆر سه‌رکه‌وتنیان بەدەست نەدەهێنا› يا لای ھەندێك 
باش بوو› بەڵام بۆ هەندێكی دی بی سود بوون. 

پزیشکه‌کان ریگاس کیان 
دززیه‌وه که بواریکی باشی 
چاره‌سهر دەڕەخسێنێت. 
ئەم ریگایه‌ش له سەر تيۆرى 
ىسى ەدى 
هه‌ستداریه‌تی دانراوه› بهلام 


په‌نا ناباتە بەر ڕێگای 
دهرسسان يا دەروون 
بەکارهێنان› به‌لکو هه‌ولی 
ئەرە ده‌دات چاره رەسەرێكى 
هه‌میشه‌یی بێت له ڕێگای 
ڕاهێتانى شپوه‌ی 
وهلامدانه‌وه‌که‌ی چه‌سته‌وه 
لای پیاو؛ بەشێوەیەك پذویستی به برُکی ززرتر هروژاندن 
بێت بۆ جولاندنی شه‌و په‌رچه ده‌ساره‌ی کون ترلی کاری 
پژاندنه‌که ده‌کات. 


زۆر ڕێگا ههیسه بۆ به‌کارهینانی ئەم ڕێبازە› ھەر 
هه‌مووشیان ڕێگای ئاسانن› مرۆف سەرى سور دەمێنێت له 
ساكارياندا› هه‌مووشیان ژنو مێرد ده‌توانن به‌کاری بهێذن 
ئەگەر حه‌زیان له هاوکاری هه‌بوو بۆ سهرکه‌وتن بەسەر ئەم 
کێشەیەدا. چاکسازیش خێرایە› خۆشى ده‌خاته دلی ثهوانه‌ی 
حه‌زیان له ژیانیکی هاوسه‌ری بێکێشەیە. 

ڕێگای یه‌کهم: پێى دەوترێت چاره‌سه‌ری کاریگهر. که 
دکتقر جیمس سیمانس ماموستای کولیْژی پزیشکی زانکزی 
دیوك هیّنای» بریتییسه لهوه‌ی که ژن به‌ده‌ستی نه‌ندامی 
پیاوه‌که‌ی بهروژینیت تا نهر پادهیه‌ی ده‌گاته نزيك ده‌بیته‌وه 


له پژاندن؛ لهو کاته‌دا پیاوه‌که ناماژه بق ژنه‌که‌ی ده‌کات که 
ئهو کاره ڕابگرێت› کاتيك هه‌سته‌که ورده ورده نامێنێت. 
ژنه‌که دیسانهوه ثه‌و کاره ده‌کاته‌وهو به اماژه‌ی پیاوه‌که 


سەر له‌نوی کاره دەوەستێنێتەوە. چه‌ند باره‌کردنه‌وه‌ی شهم 
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كارە› دەبێته هوی شه‌وه‌ی لای پیاوه‌که جۆرێكى تایبه‌تی له 
وهلأمدانه‌وه‌ی سێکسی دروست دەبێت تیایدا هروژاندن 
دەبێتە کارێك که له توانادا هه‌یه هەڵبگيرێت‌و بەوەش پژاندن 
دوادەکەوێت. ثه‌وه‌نده‌ی پێ ناچێت پیاوه‌که هه‌ست ده‌کات 
دەتوانێت به پى اره‌زوی خوی ڕژاندن دوا بخات. 

له بەرئەوەش که پژاندنی به‌هزی تەڕبوونى شه‌ندامی 
نیره‌وه هێواشتر دەبێتەوە› دکتر سیمانس نامززگاری نه‌و 
پیاوانه ده‌کات که مه‌لحه‌میکی هێمن له کاتی جوتبون دا 
به‌کاربهینن ئەگەر ویستیان هه‌ستداریه‌تی كەم کەنەوە. 

ڕێگای دووهم: دکتقر جوزف وولب هێنای› که زانایه‌کی 
ده‌رونییه‌و به ڕێگاکەی دەڵێن: ڕێگای په‌فتاری دکتر وولب؛ 
سەيرى کرد زوربه‌ی جار په‌ککه‌وتنی سێکسی‌و زوو پژاندن 
به هی دنه‌راوکن یا ترس له باری سێکسیەکەوە دێت› 
لەوانەشە نهم دڵەڕاوکێیە زیاتر بێت. 


نه‌و پیاوه‌ی زۆر له په‌ککه‌وتن دەترسێت‌و ئەو ھەستەی بۆ 


دێت که ڕەنگە نەتوانێت به‌سهرکه‌وتویی کاره سيکسيهکه 
بکات. له‌وانه زیاد له پێویست هه‌ستداریه‌تی بۆ باره 
سیکسیه‌که هەبێت› به شێوەیەك کاتێك ئهو ژنه ماج ده‌کات 
که حه‌زی ۋٌدەكات› ئەوە ترسه‌کانی دەھروژێنێت‌و پەرچە 
ده‌ماری ڕژاندن چالاك ده‌کات. 


دکتور ولب لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی کردونی بزی ده‌رکه‌وت+ 
که پهواندنه‌وه‌ی هه‌ستداریه‌تی پیاو لهو كاتانەدا بەشێوەیەك 
که نارهحه‌تی بق دروست نه‌کات؛ توانای نهوه‌ی ده‌داتی که 
بتوانێت دان به خویدا بگرێت‌و پژاندنه‌که دوابخات. 

به پنچه‌وانه‌ی ریگاکه‌ی سیمانسه‌وه؛ لەم ریگایه‌ی دكتۆر 
وولبدا؛ پێویست ناکات ژنه‌که هیچ جوله‌یهك بکات که ببیته 
موی زیادکردنی هروژاندنی سیُکسی یا به‌جیهینانی هیچ 
داواکاریه‌کی سیکسی نهو پیگاکه‌ی دکتر ولبیش بریتییه 
لهوه‌ی که شه‌ی ژن‌و مێرده هه‌ولبدهن سیکسی نزيك ببنه‌وه؛ 
بی نهوه‌ی هیچ یه‌کیکیان چاوه‌روانی شه‌وه‌بن که کاری 
سیکسی ئەنجام بدەن› له جێگادا› چالاکی سیّکسی بکهن 
بەشێوەیەك که پیاوه‌که بتوانیت بیکات بی نهوه‌ی تووشی 
دله‌راوکی ببێت› واته چی دهتوانیت بیکات یا حه‌زی چۆنە› و 
لهوه‌زیاتر نا. 


لهو کاته‌دا چونکه هه‌ستی وایه که مه‌رج هینانه‌وه يا 
پژاندن واته ته‌واوکردنی کاره سیکسییهکه نییه؛ لهبهرشهوه 
ناترسێت. و پیاوه‌که به‌وه هەست به دلنیایی‌و ثارامیه‌کی زۆر 
دەكات› دەتوانێت چه‌ند بیه‌وێت خوی هیلاك بکاتو زۆر 
به‌توندی ژن‌که‌ی باوه‌شی پیا بکات بی‌نهوه‌ی هیچ ترسو 
دله‌پاوکیه‌کی بۆ بێت. 

هەرچۆنێك بێت ههردوو رنگاکه پێویستیان به هاوکاری 
هه‌ردوولا ههپه چونکه گومان لەوەدا نییه هیچ یەکكێك لەم دوو 
ریگایه سهرناکه‌ویت ئەگەر ژنه‌که يارمەتى پیاوه‌که نه‌دات 
بزنه‌وه‌ی بەسەر كێشەكەيدا سەرکەوێت› ئەوەش به‌وه دەبێت 
که پیاوه‌که‌ی ھەر خۆش بوێت‌و هانی بدات‌و خویی له په‌خنه 
لیگرتنی دوربخاته‌وه؛ يا لموه‌ی که داوای سیکسی بکات. 


لەوانەشە پژاندن له کاتی په‌چاوکردنی ھەر يەكێك لهو 
ڕێگایەدا ڕوبدات‌و پیُویسته ژنو مێرد چاوەڕێی شتی وابن؛ 
بەام له ئەنجامدا چاك دەبێت› و هەرکاتێکیش پیاو هه‌ستی 
به چاك بوون کرد› یتر ئهو هه‌ستی سهرنه‌که‌وتن‌و 
دله‌راوکیه‌ی جارانی نامێنێت. 

دکتور سیمانس» ئامۆژگارى نه‌و پیاوانه ده‌کات که وا 
زوو چاك نابنەوە› که هه‌ولی وه نەدەن کاری سیْکسی بکهن 
لهو كاتانەدا› به‌لکو ته‌نها به په‌نجه هروژاندن له ثه‌ندامی 
ژنه‌کانیاندا دروست بکهن تا ده‌یاگه‌یه‌ننه ئۆرگازم. 

دەبێت له کوتاییشدا ئهوه بلیّین که مرج نییه 
ھەمووكاتێك هم نگایانه به‌ت‌واوی چاره‌سه‌رسازین؛ چونکه 
له ههندێك حاله‌تدا زوو پژاندن نیشانه‌یه‌کی تیْکچوونی 
ته‌ندروسستی گشتییه له پیاوه‌که‌دا؛ چاره‌سه‌ری ئەو 
تیکچوونه دهسته‌به‌ری چاکبوونه‌وه‌ی حاله‌ته‌که‌شه. هه‌ندیك 
جاریش نیشانهیه‌که بۆ ڕق بوونه‌وه‌یه‌کی درێخایەن له ژنه‌که. 
لەم حاڵەتەدا› دەبێت چاره‌سه‌ری ده‌روونی به‌کاربیْت. 

لهوانهیه هه‌موو پیاوێك جار جارهیه‌کی كەم تووشی زوو 


ڕثاندن بێت› ئەگەر زوو پژاندن زۆر كەم كەم بوو› واته ماوه‌ی 


زۆر له نێوان جارێك بۆ جارێکی دی زؤر بوو› هیچ شوینی 
نیگه‌رانی نیو به نەخۆشى دانانرێت. 
سهرچاوه: 


Edward ۵۴۲ 
(Sexolgy) 
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تاو 
که‌وهه‌ری ژبانه 


حیوا سالج نه‌حعه‌د 
شیکار له نه‌خرآشخانه‌ی سلیمانی 


ناو به ژماره: 

زه‌وی تاقه ئەستێرەيەكى گه‌ردوونه ثاوی هەبێت› ھەر بزیه له 
دورره‌وه شین ده‌کاتهوهو به نه‌ستیره‌ی شین ناسراوه» سه‌رنج 
بده‌ره ثار پیده‌چیّت سه‌ره‌تا شتیکی زور ساده بى به‌لاته‌وه» ثاوی 
خاوێن بی تام و بی نگ و بی بۆنە› به‌لام مەرج نیبه هه‌ميشه وا 
یکاویّته‌وه. ئاو توخمیکی زینده‌گی فره به به‌های ژیانه» له 
کورده‌واری‌دا گوتراوه ئاو و ئاوه‌دانی. ھەر جیّیه‌ك كەم ئاو بى ژییان 
لەوێدا فره سه‌خته. 

ناو پیویستییه‌کی سره‌کی ژیس‌انی مرۆف و هساموو 
بوونه‌وه‌ریکهو» ژیان له ناوه‌وه ده‌ستی پیکردوده‌و هوک ارتکی 
به‌رده‌وام بوونیه‌تی. ده‌شی مرۆف چه‌ندین ڕۆژ به بى خۆراك 
مه‌لبکات و ژیانی بگوزەرێنێت› بهلام به بى ثاو ژیانی له چه‌ند 
پفژیکی كەم تیپه‌رناکات؛ زیندویتی هه‌موو بوونه‌وه‌رتك ھەر له 
ناوه‌وه‌یه» ناو له هه‌موو مادده‌یه‌کی دیکه‌ی سه‌رزه‌وی زۆرترەو 
زۆریش بەکاردەهێنرێ› له چواربه‌ش سی‌به‌شی سەر گزیزه‌وی ( 
4 ) ئاو دایپوشیوه‌ولهوه ( 97 ) ی له زه‌رياکاندایه و (1.3) 


یشی ناوی سازگاره‌و لمیشیان ( 777 ) ی به شیوه‌ی سه‌هوله‌و ( 


2 ) یشی له ژێر خاکدایو ( 1/1 ) یشسی له دەرياچەو 
روباره‌کاندایه به‌مجوره قه‌باره‌ی هه‌موو ثاری سازگار ته‌نها 326 

ئاو به شیه‌ی ههلم له ئەتمۆسفيردايە یا له رووبارو جوگه‌ر 
ده‌ریاچه‌و ده‌ریاو زه‌ریاو له ئێر خاکدایه‌و مه‌نگ نابێت و بهم کرداره 
الوزه‌ی هاوسه‌نگ راگرتنی سروشتی بوون به ههلم و بارانبارین و 
شه‌ونمی گه‌لای دره‌خته‌کان و ... جوله‌ی ثاوی جوگه‌و رووباره‌کان و 
داچورانی ناو له شاخهبه‌ردینه‌کان و ... دەگوترێت سوڕى 
هایدرولزجیای ئاو. 

قه‌باره‌ی هه‌موو ثه‌و شاوه‌ی له سروشتدایه به 1370 ملیون 
کیلومه‌تری سیجا خەملێندراوه› قه‌باره‌ی ثاوی سازگاری ناو 
ده‌ریاچهو پووبارو شاوی ژذ_رزه‌وی ( 500000 __ 1000000 ) 
كيلۆمەترى سیجایه‌و» قه‌باره‌ی شاخه سه‌هولبه‌نده‌کانی هه‌ردوو 
کیشوه‌ری به‌سته‌لهکی باکورو باشور 20 کیلزمه‌تری سیجا ثاوی 
سازگاره. دواجار 50000 کیلزمه‌تری سێجا به شیوه‌ی ههلم و ههور 
له ئەتمۆسفيردايە› سالانه بی 500000 كیلۆمەترى سێجا ئاو 


دمبیته مهلم. 
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سهریاری ههموو ئه‌مانه› ئاو هاوتای بایقلوجیای ژیانهو 
پیکهاته‌یه‌کی گرنگ و سەرەكىيەتى› ( 60 - 70 )ی پیکهاته‌ی 
گیانه‌وه‌ره بالاکان ئاوەو› له بوونه‌وه‌ره ده‌ریای‌یه کانی وهك قه‌ندیلی 
دمریا ( ¥188 اال ) و قهوزه‌دا ڕێژەی ئاو له پێکهاتنیاندا 
ده‌گاته ( 798). له‌شی مروفیش له سى به‌شی دوو بهشی ( نزیکه‌ی 
60-0 ) له ئاو پێکدێت› له ( 75 / ) ی له‌شی مندال هر 
ناوه‌و میشکی مرۆف نزیکه‌ی ( 75 7 ) ی ئاوه. 

خشته‌ی (1) 


قه‌باره‌و دابه‌شبوونی سامانی ئاو 


قه‌باره‌ی ئاو 
(10 ' کالزن) 


زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوانی سه‌رگوی زه‌وی لەگەل خویدا 
پویستی اویش زیاتر ده‌کات و ڕۆژیە‌ڕۆژ مامەلەکردن به سامانی ئاو 
گیرگرفتی زروی لّپه‌یدادهبیّتو» به پێى چه‌ند لێكۆڵینەوە که له 
که‌نه‌داو به‌ریتانیاو ئەمەريكا کراون پیُویستی ڕۆژانەی تاکه كەسێك ( 
کیشی 60 كيلۆگرام بێت ) تیکرا دوو لیتره له پوژیکدا؛ شهم بچه به 
پیی که‌ش و هه‌واو جوگرافیای ناوچه‌و چالاکی مرۆف و وه‌رز و 
ناستی روش نبیری کم هل دەگۆڕێت› پیویستی پوژان هی 
مادده‌خوراکی‌یه‌کان که مرۆف لە‌ڕێی خاوه‌وه وه‌ری‌ده‌گریت لەسەر 
بنه‌مای کیّشی له‌ش ( ملگرام/کگم یا مایکر‌گرام اکگرام ) هچ 
زیانیکی لناکه‌وته‌وه ئەگەر له ناستی سروشتیدا بن» دیاره مرۆف 
بهو بړه سروشتییه‌ی که بوی ده‌ستنیشان 
کراوه؛ مه‌رجه ثاوی سەرچاوەیەك بۆ ماوه‌یه‌کی دریژخایان 


ناتوانێت پابه‌ند 


نەخورێتەوە که بپی توخمێك یا چه‌ند توخم تیدا له استی 
ریگه پیدراو به رزتر بێت. 

اوی سازگار بى تام و بى بۆن و بى په‌نگه» گهر تام و بۆنى 
هەبێت به کرداری سروشتی يا بايۆلۆجى ( وەك میکروب و به‌کتریا ) 
یا به مادده‌ی کیمیایی يا به‌رهه‌می لاوه‌کی پاکژکردن»وهو پالاوتنی 
ئاو ( وەك كلۆر ) يا به‌مانه‌وه‌ی له تانکیداو له کاتی دابه‌شکردنیدا 
بێگومان پیسبوونی ئاو هه‌ميشه به هی کاری مرقفه‌وه 


که‌می ئاو یەكێك له کیشه هه‌ره گرنگهکانی ثهم سەردەمە› تا 
سالی 1995 زیاتر له يەك بلیۆن كەس لهو ولاتانی داهاتی 
تاکه که‌سیان که‌مه يا مامناوەندىيەو› سه‌رباری 50 مليۆن كەس لهو 
ولاتانه‌ی داهاتی تاکه‌که‌س تێیدا به‌رزه ثاوی خواردنه‌وه‌و شاوی 
پیویستی پزژانیان كەم بووه‌و بیگومان ئێستا که‌متریش بووه؛ 
هه‌روه‌ها ( 725 ) ی دانیشتوانی جیهان (5.7 بلیزن ) كەس و 2 
بليۆن كەس ئاوەڕۆو پاشه‌پوی پزژانه‌یان به شیوه‌یه‌کی دروست 
لىدوور نه‌خراوه‌ته‌وه» سالانه زیاتر له 5 ملیون كەس ( به زقدی 
مندال ) به هی ثهو نه‌خشیانه‌وه ده‌مرن که پاسته‌وخق پیُوه‌ندی 
به ثاوی پیسبووه‌وه ههیه. 

اوی خوادنهوه له پله‌ی گەرمى نزمدا سازگاره وك له پله‌ی 
گه‌رمی بەرزدا› به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی ئاو بۆ گه‌شه‌ی به‌کتریا 
له‌باره‌و ئەمەیش ده‌بیِته هی نهوه‌ی تام و ره‌نگ و بونی بگۆڕێت. 
ناو به شیوه‌یه‌کی گشتی به‌ده‌گمه‌ن له سروشتدا ده‌ست ده که‌ویت 
که ۸100 خاوین بێت. تەنانەت کاتێك باران داده‌کات ته‌پوتوزی ناو 
هه‌واو گازی ئۆكسچين و دوانقکسیدی کاریۆن و گازی دیکه‌ی تیدا 
دەتوێتەوە› لەسەر زه‌ویش لەگەل خویدا گل و خۆل و مادده‌ی 
جوراوجور ڕادەماڵێت و به‌کتریاو به‌رهه‌می شیبوونه‌وه‌ی مادده‌ی 
ایت و ئەمۆنياو دوانوکسیدی کاربونی 
وه. هو بارانه‌یش که داده‌کات کاتێك 


که‌ندامی و نایترهیت و نا 


تێدایە‌و تا ماوەیەك ده 


به‌ناو خاکدا روده چیّت به‌کتریاو مادده‌ی نه‌تواوه‌ی تیدا نامێنێت و 
خویی جوراوجوری ناو چینه‌کانی زه‌وی تیدا ده‌تویته‌وه. 
خشته‌ی (2) 


پیسی نه‌تواوه‌ی ناو ئاوو کاریگه‌ری‌یه‌کانی 


نه خزشی رده که ویتهوه 


پیسی 


تاو یل ده‌کات وره‌نگ و 
بۆنى دەگۆڕێت 


بەكتريا 
قەوزە 
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خشته‌ی (3) 


پیسی تواوه‌ی ناو ئاوو کاریگه‌ری‌یه‌کانی 


کاریگه‌ری‌یه که‌ی 


أکاسیوم : ئاو ناساز ده‌کات 


ئاسن : ئاو ناساز ده‌کات و 


مه‌نگه‌نیز : ئاو ناساز ده‌کات 


و په‌نگی ئاو دەگۆڕێت 


فلورید : په‌نگی ئاو 
دەگۆڕێت و به بپی به‌رز 
ددانی پی‌کلزر دەبێت 
۳ و بۆنى ئاو 
یت زاراوییه 


خشته‌ی (4) 


EEE 
داخوران › هزکارتکی ئۆكساندئە‎ 


ترشێتی ئاو زیاد ده‌کات 


ترشیتی ئاو زیاد ده‌کات» 


کارکه‌ریکی لێکردنەوەیشە 


كاريگەر نییه 


دابه‌شبوونى ئاو: 
ئاو به شێوەیەکی سه‌ره‌کی بەمجۆرە دابه‌شکراوه: 
يەك/ ذاوی سەر ووی زه‌وی ( ۱۷۵۸6۲ 5۱۲/۸6۵ ) هه‌موو ئەو 


ئاوانه ده‌گریته‌وه که لەسەر رووی زه‌ویدا له ده‌ریاو پوبارو چەم و 


گۆم و ده‌ریاچهو زولکاوه‌کاندا هه‌ن.ثهم سه‌رچاوانه به مادده‌ی 
ئەندامى و نائەندامى پیشه‌سازی و کشتوکالی پیس ده‌بن و 
زۆريوونى دانیشتوان و پیّویستی هه‌رچی زیاتر به ثاوو چریوونوه‌ی 
چالاکی‌یه پیشه‌سازی‌یه‌کان به‌سه‌ر هم سه‌رچاوانه‌وه ده‌بنه مایه‌ی 
پیسبوونیان؛ ھەر له‌به‌ر ه‌وه‌یه ززربه‌یان به مادده‌ی کیمیایی 
جۆراوجۆر و به کتریاو ... پیس ده‌بن. 

دوو/ شاوی ژیرزه‌وی ( ۷۷۸۱6۲ 60114 ): گهر به دووی 
سووړی سروشتی ناوه‌وه بین ده‌بینین بهشیّکی ئاو ( باراناوو به‌فرو 
تەرزە ) ده‌گاته چینه‌کانی ژیرزه‌ویو له عه‌ماراودا کۆدەبێتەوە. 


پاشتر له بير یا کانی یا کارێزدا دەردەکەوێتەوە. ده‌شیّت ثاوی 


ژرزه‌وی له پوبارو ده‌ریاچه‌کانه‌وه پەيدا 

سیفه‌تی کیمیاییو بايۆلۆژى ناوی سه‌رزه‌وی و ژیرزه‌وی به پینی 
هه‌بوونی مادده‌ی ثه‌ندامی‌و نائه‌ندامى‌و گیان»وه‌رو زیندهوه‌ری 
وردیلەو...... ده‌گوریت. سیفه‌تیکی گرنگی ئاوی زیرزه‌وی هه‌بوونی 
مادده‌ی کانزاییه‌و له ثاوی سه‌رزه‌وی جیای‌ده‌کاتهوه که زۆرجار 
ناسازه ( ۷۷۸۸6۲ ۲1۸۲0 ). له‌به‌رنه‌وه مرۆف ئاوی ژیرزه‌وی به 
بیری قوول (۷611 106 ) یا له 100پی قولتر نه 
11 ) بەکاردەهێنێت. به‌لام ثاوی کانی و کاریزه‌کان ساردهو لهو 
ناوچانه‌یش گرکان ( برکان )ی تیدا 


ناوه‌که‌ی ترشه هه‌روهك له بناری شاخی ثاشداخی ناوچه‌ی سه‌نگاو 


بێت (5۵۱۱0۷ 
ايه گه‌رمه» هێندێ کانیش 


اوی يهئ له کانی‌یه‌کانی ترشه» یا کانزایی‌یه‌و پریه‌تی له خوټی 
ئاسن یا گۆگرد يا مه‌نگه‌نیزو ... وەك ثاوی بانیخیلان. هه‌روه‌ها ئەو 
ناوانه‌ی له کوردستاندا به گه‌راو ناسراون وەك گه‌راوی خورمال و 
گوندی هێرۆی ناوچه‌ی پشدهر ئەم ناوانه بړی گزگردیان به‌رزه‌و 
خه‌لکی بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشی‌یه‌کانی پێست لهوانه گه‌پی به‌کاری 
ده‌هینن. به گشتی ناوی ناوچه کریستانه‌کانی کوردستان 
سازگارتره‌و بچی خویی تواوه‌ی تیدا که‌متره له چاو ناوچه‌کانی 
گه‌رمیان که بړی خوێی تواوه‌ی تیدا زورتره. 


خشته‌ی (5) 
جوری ناوو سیفه‌ته‌کانی وەك سه‌رچاوه‌ی ثاوی خواردنه‌وه 
ئاوى سه‌رزه‌وی پله‌ی گهرمی جێگیر نییه‌و 


زقربه‌یان پیسبوون و لین و 


( پووبارو ده‌ریاچه‌و 
ده‌ریاچه‌ی دهستگردی 
عه‌ماراو ) 


زینده‌وه‌ری وردیله‌یان تێدایەو 


قه‌وزه تێیدا گه‌شه‌ده‌کات و 
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پله‌ی گه‌رمی جیگیره‌و 
له پووی کیمیایی‌و بايۆلۆجىيەوە 
که‌متر پیس دهبن و خوټی 


کانزایی تێیدا زورتره‌و 


ثاوی ژیرزه‌وی 


( بیرو کانیو کارێز ) 


هێندێکیان گەرم نین و 
میكرۆبی تێدا که‌مه. 


تاوټکه ناساز نییه‌و پیس نه‌بووه» 


کاتيك به ناو خاکدا تێپەردەبێت 


پیس دەبێتو 


به زه‌حمهت گل ده‌دریته‌وه. 


ثاوی خواردنه‌وه 

ئاوی خواردنهوه بی‌تام و بى بون و بى په‌نگه‌و » گونجاندنی بق 
خواردنه‌وه لەسەر بنه‌مای سیفه‌ته کیمیاییو بايۆلۆجىيەكانيەتى له 
هەبوونى خویسی تولوهو مسادده‌ی کانزایو ئاوێته‌ی شه‌ندامیر 
نائه‌ندامی مه‌رجه بره‌کانیان له ناستی ڕێگە‌پێدراو بی و هیچ جۆره 
میکرزینکی تیدا نهبی» تا لشساخی مرۆف بخاته م‌ترسی‌یاوه, 
مه‌روه‌ها دەبێت ڕوون بێتو هیچ جۆرە تەنێكى ڕەق و نهتواوه‌ی تیدا 
نەبێت. 

ئهو پیوه‌رانه‌ی بق ثاوی خواردنه‌وه دانراون له ولاتێکهوه 

بق ولانیِکی‌دیکه دەگۆڕێن و له‌پووی هه‌بوونی کانزا جوّربه‌جوّره‌کان و 
خوێی تواوه‌وه پشت به جوگرافیاو جیزلزجیای ناوچه‌کهو هه‌روه‌ها 


... دەبەستێت. به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی جیگیرهو به‌پیی 


وەرزو 


کاریگه‌ری بۆسەر لەشساغى مرۆف دیاری ده‌کریت › پیوه‌ریکی 
کشتی له‌لایه‌ن رێکخراوی ته‌ندروستی جیهان ( ۷۷110 )وه دانراوه 
و تیدا ھەلومەرجى ناوچه‌کانی جیسهان له‌رووی جوگرافیا و 
جیولوّجیاو وه‌رزو ....به گشتی له به رچاو گیراوه . 

خشته‌ی ( 6 ) 


پێوەری رێکخراوی ۱۷110 ب اوی خواردنەوە 


- 
3 


0 ملگرام/لیتر 


Ca*‏ 5 - 200 ملگرام/لیتر 
ETERS‏ 


TDS 


3 


3 


Mg مه‌گنیسیوّم‎ 


£ 
1 


1 ملگرامالیتر 
3 ملگرامالیتر 


۸ 


TH 


3 
چ 


1 


) Hardness) 


Alk‏ 0 ملگراماليتر 


2 
3 
ت‎ 
6 
A 


- 
چ 
5 


1 


) Turbidity) 
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گومانی تیدانی یه بریکی ززری نه‌و شاوه‌ی مرۆف به‌کاری 


بەھەر رێگايەك بووبی به‌کارهیُنراوه . هێندێ جار 


پێش نهوه‌ی ئاو برژیته ناو دەرياكان بو جاری دووهم 


به‌کارده 


ێته‌وە . هه‌رجارێك ناو به‌کاربهیِنریت له سیفهته 
باشه‌کانی كەم دەبێتەوە› گه‌رچی هیّندی] جار کاریگه‌رییه‌که‌ی 
کورتخایه‌نه‌و » دواجار سروشت ھەر خوّی پاکی ده‌کاتوه و › 
ززرجاریش پیسبوونه‌که‌ی تا ماوه‌یه‌کی دریژخایان هه‌رده‌مینیتهوه . 

ثه‌و ماددانه‌ی ئاو پیس ده‌که‌ن: 

شهو ماددان‌ی اویان پی پیس 
دەبێت ( 901104804 ) به چه‌ند جۆرێك 
پۆلێن دەکرێن› نهم پولیکردن»ی لای 
خواره‌وه ئاژانسى ژینگه‌پاریزی ئەمريكا( 
Environmental Protection‏ 
gency‏ ) دایناوه. 

1 - پاشەڕۆی خوازیاری ئۆكسجين 
(Oxygen Demanding )‏ 

ئاوێتهی نه‌ندامین له ههوادا 
شىدەبنەوەو له ئاوەڕۆى مالان و 
کارگه‌کاندا هیه‌و؛ کاتی ئەم ناویتانه به 
هوی به‌کتریاوه شسی‌ده‌بنه‌وه» ئه‌وا 
ئۆكسجين له ئاو ده‌که‌نه‌وه‌و به‌مه‌یش 
بری توکسجین به جوری كەم ده‌کات 
ماسی نه 


لهو ناوه‌دا بژى. 

2 هو پاشه‌پویانه‌ی نه‌خزشییان 
لىدەکەوێتەوە ) Disease_Casing‏ ) 

ئهو زینده‌وه‌ره وردیلانه ده‌گریته‌وه که له پاشه‌پژی مرۆف و 
اژه‌لهوه ده‌گاته ناو ناوو نه‌خوشی دەخەنەوە. به هی 
خواردنه‌وه‌ی ناوی پیسبوو يان ھەر چالاکی‌یه‌کی ناو ئاو ده‌گه‌نه ناو 
لهشی مروف. 

3- ناویّته‌ی ثه‌ندامی شیبووه‌وه ( 0۲۵۸16 Synthetic‏ 
(Compund‏ 

بریتی‌یه له مادده‌ی پاکزکه‌ره‌وه‌و پیویستی ناو مال و ده‌رمانی 
مێرووكوژو مادده‌ی کیمیایی به‌رهه‌می کارگه‌کان و ... به هی ئەم 
ماددانه‌وه بوونه‌وه‌ری ناو ناوو تەنانەت مرۆقیش دووچاری مه‌ترسی 
ده‌ینه‌وه. 


4 - مادده‌ی خوراکی ڕووەك ( Plant Nutrients‏ ) 


وەك نایتروجین و فۆسفۆڕ به شیوه‌ی په‌ین ده‌کرییت به زه‌وی 
کشتوکالی‌یه وه‌و» هه‌روه‌ها هو ماددانه‌ی له کارگهکانی چاره‌سه‌ری 
ئاوەڕۆ ( معالجه المجاری ) وه دەردەچن› ثهم ماددانه هانی گه‌شه‌ی 
قه‌وزه‌و گژوگیای ناو ئاو ده‌ده‌ن. 

5- مادده‌ی کیمیایی نائه‌ندامی و کانزایی ( 100780016 
Chemicals and Mineral Substances‏ ) 

نهو ئاوێته ترشانه دهگرێتهره له کان (منجم )ەه 
چولکراوه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن» هه‌روه‌ها کانزای قورسی وەك جیوهوه‌و 
كادميۆم و قوڕقوشم و ... 
سس نی غ ەى 
Radioactive Substance‏ ) 
به‌رهه‌می تأقیکردنه‌وه‌ی چه‌کی ناوکی و 
چالاکی‌یه‌کانی هیّزی ناوکی و هه‌روه‌ها 
دەرهێتان و دروس‌تکردنی م‌ادده 
تیشکهاوه‌ره‌کانه» هه‌روه‌ها له پاشماوه‌ی 
کوره‌ی ئه‌تزمی ( مفاعل النوویه )هوه 
په‌یداده‌بن و ده‌گه‌نه ناو ئاو. 
7- مادده‌ی نیشتوو ( 8©€01016015 ) 
بریتی‌یه له ده‌نکوله‌ی گل و لم و مادده‌ی 
کانزایی که له وشکانی‌یه‌وه په‌یداده‌بن و 
ده‌گه‌نه ناو ئاو› کرداری دامالینی خاك به 
هۆی با و لافاو و هه‌ره‌سه‌وه » يەكێك له 
هق سهره‌کییه‌کانی هه‌بوونی مادده‌ی 
نیشتووه له ئاودا. 

) Thermal Discharge ) ده‌رپه‌اندنی گه‌رمی‎ - 8 

هو گه‌رمی‌یه‌ی له کارگه‌کانی هێزى کاره‌بایی‌به وه پەيدا دەبێت› 
بووه‌ته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى ثاوی ده‌وروبه‌ر و ززرجار ( 
°10 س ) گه‌رمی ئاو به‌رز ده‌کاته‌وه‌و؛ به‌مه‌یش سیستمی ناوخق 
دەگۆڕێت. 

خاسیه‌تی فیزیایی اوی خواردنه‌وه 

1- تام و بۆن 000۲ Taste and‏ 

گهر ئاو تام و بونی هه‌بور نه‌وه به‌لگه‌ی هه‌بوونی 

زینده‌وه‌ری وردیله ( ال‌حیاو المجهریه ) و مادده‌ی کیمیاییی» 
وهك کلقریدی سۆديۆم ( ۱۷۸6 ) ( 465 ملگرامالیتر) ؛ کلزریدی 
مه‌گنسیزم ( |©808) (47 ملگرامالیتر ) › کلقریدی کالسیوم ( 
۸6)) ( 350 ملگرام الیتر) » 150 ی تامی ثاو لهم جوره 
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خوییانه‌وه پەيدادەبێتو› هێندێت ئايۆنى وەك ئاسن (*56) (0.05 
ملگرامالیتر ) و مس ( **0©) ( 5-2 ملگراماليتر )› مه‌نگه‌نیز ( 
۳ ( 3.5ملگراماليةر ) زينك (2) ( 5 ملگرامالیتر ) گەر 
بری هم ماددانه لهو ڕادەیە زیاتر بوو که له کەوانەکەدا هاتووه تامى 
ئاو دەگۆرن. هه‌روه‌ها هێندێك ئاوێته‌ی ئەندامى وهك ترشی 
كاربۆكسیلى و ترشی ئه‌مینی و كاربۆھايدرايت و ھايدۆركاريون تامی 
ئاو دەگۆپن. گەر ئاو تام و بۆنى هه‌بوو مەرجە هویه که‌ی بزانرێت و 


چاره‌سه‌ری پێویست بکریت. 


2- لیلی Turbidity‏ 
گه‌ر مادده‌ی زیندوو و مردوو له ئاوددا هه‌بن ئه‌وا لێلَّى ده‌که‌ن» 
هم ماددانه به شیّوه‌ی وردیله‌ی قه‌باره جیاواز (1 نانۆمەتر تا 1 
میللی مه‌تر) وەك گل و خۆل و زینده‌وه‌ری وردیل»و مادده‌ی 
نه‌ندامیو... له شاودا ھەن› لیّلی ئاو به پێى سهرچاوه‌که‌ی و 
جوگرافیای ناوچه‌که‌و بهلکو به پێی وه‌رزو به سه‌عاتیش دەگۆڕێت› 
لێڵى کارده‌کاته سەر کرداری پاکژکردنه‌وه‌ی ئاو › به جوری ری 
به‌رزی لێڵى له‌وانه‌یه زینده‌وه‌ری وردیله له پاکژکردنهوه بپارێزێتوء 
بهم پیّیه بریکی زوری کل ورو تزکسجین به‌کارده‌هیِنریت. ئەو 
ماددانه‌ی ئاو ليل ده‌که‌ن به مادده‌ی مل ( 0۱۱010 ) ناسراون و 
دوو جۆرن: 
يەك: هايدرۆفۆبيك 1170701001016 


) Water Hating ) 

Water loving ) Hydropholic دوو: ھايدرۆفۆليك‎ 

جۆرى دووه‌میان حەز به ئاو ده‌کات و لەبەر ڕاکێشانى 
گه‌ردیله‌کانی ئاو جیگ بره ( 444824000 ) وەك سابوون و تایت و 
... به زەحمەت ناویان لى پاکدهکرټته وهو پێویست به مادده‌ی 
مهیینر المخپر/4 00481141 ) ده‌کات. ئەم جۆرەيان 10 تا 20 
ثه‌وه‌نده‌ی جۆرى یەکەم زیاترن. به‌لام جۆرى یەکەم به به‌کارهیّنانی 
مادده‌ی نائه‌ندامی ( خویی ئەلەمنیوم و ... ) ده‌کریت ئاویان 
ل پاك بکرێتەوە. 

خشته‌ی ( 7) 
خاسیه‌تی فیزیایی ئاو 

۱۷05 


Nephelometric Turbidity 
Unit 


( True Color Unit/TCU )20 


بی تام و بی بۆن ( دیاری نه‌کراون ) 


خاسیه‌تی کیمیایی او 
نی هایدرقجین ( پله‌ی ترشیتی ) ۴1 


يەك - په‌یتی ئاي 

او له پووی کیمیایییه‌وه تا ڕادەيەك شىدەبێتەوەو ئايۆنى 
مایدرزجین |"11 ]ی ترش و ایقنی هایدروکسیدی تفت 0141 ار 
مهریه‌کیان به په‌یتی 10 ” مۆلاليتر ) ی لى په‌یداده‌بی. لەبەر شه‌وه 
ئاو نه ترشهو نه تفته‌و به لکو هاوکێشه . 

11,0۶۱ + OH’ 

ئاستی سروشتی پله‌ی ترا ئاو (7- 8 ) «و› به گشتی 
ثاوی کوردستان ( 6.8 7.9 )۰» پله‌ی ترشیتی کارده‌کاته سەر 


داخورانی ئاو› به نزم بوونه‌وه‌ی 1 کاریگه‌ریی‌یه که‌ی زياد ده‌کات 
و دەبێته هزی سووتاندنه‌وی ه‌ندامه‌کانی له‌ش ( چاوو پێست و 
ناوپوشه‌خانه‌کان )› گەر تا ( 10- 12.5 ) به‌رزیووه‌وه ثهوا دەبێتە 
مايه مه‌لاوسانی پیشاله شانه‌ی موو ( النسیج اللیفی للشعر ) و گه‌ر 
يەكسان بوو به ( 4 ) نه‌وا چاوی پی‌سوورده‌بیتهوه‌و دەخورێت؛ 
ها روه‌ها ناراسته خق كاردەكاتە سەر لەشساخى 
مورف و نەزۆكى. 
زور لو سه‌رچاوانه‌ی ئاو که به‌های ( 011 ) يان نزمه واتا ترشن 

ززرجار ( 4.5-6.5 )ەو› ئەویش له ترشی لاوازی ناو خاکه‌وه‌یه‌و له 
ئاودا دەتوێنەوەو› به‌مجوره ثهو سه‌رچاوانه هانی گه‌شه‌ی پووهك و 
ماسی و گیانوه‌ره بی‌بریره‌کان ( 107664603846 ) نادات. ھەر 
بویه زانینی به‌های ( 11 ) ی ئاو زۆر گرنگه» گهر به‌های ( 0۸۷ ) 
نزم بوو پژویسته چاره‌سه‌ر بکرێت و قسل ( کاربقناتی کالسیزم ؛ 
کالسایت ۸0 ) و قسلی زیندوو ( توکسیدی کالسیقم °40 

)Quiek Lime‏ یا دزلزسایت ( ب(۸۸12)60)) یا قسلی 
بیناکردن ر Builder's Lime‏ )هایدرژکسیدی کالسیقم ( 
(0۸)01۷) » لهوانه‌یه تفتیّتی ئاو به‌رزیبیت وه بهلام بەدەگمەن 
پووده‌دات ماسی لهم جوره ئاوانەدا بژی» وا باشه گۆگرداتى 
ئەمۆنيۆم (0۷۲1(:50,7)) ).بكرێته ناوى. 


دوو - گازی تواوه 6۸565 1065501760 

گاز به دوو شێوه له ناودا دەتوێتەوە یه‌کیان تیکه‌لمند ( 
الامتزاج / 6 ) هو هوی دیکهیان به کارلیکردنه ( 
1 )و ¢ چه‌ندین جۆر گاز به تواوه‌یی له ناودا هه‌ن. 
گرنگترینیان گازی ئۆكسجين ( :0) و دوانۆكسيدى كاربۆن ( :€0) 
نایترزجین ( N‏ )› هەروەھا له ھەلومەرجى تايبەت و ژینگه‌ی 
ئاوییدا گازی هايدرۆجین ( ;11 )و یەکەم توکسیدی کاربۆن ( °0 
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)› میسان ( € ) له ناودا دەتوێنەوە. ھەر سەرچاوەيەكى ئاو 
سەر به‌تال بێت یه گازی تواوه تیّره. هه‌روه‌ها دەكرێت له پى 
کرداری مه‌ناسه‌دانی پوودکی شاوی و کسرداری تشک پێکهاتنه ره 
گازه‌کان له شاودا دەتوێنەوە. فاروه‌ها له چالاگی به‌کتریایی 
گۆگرده‌وه گازی گوگردیدی هایدروجین ( ۲1:۹ ) پیکدی و گوگردات 
(5047) لده‌کات‌وی له شه‌نجامی کرداری لیکردنهوه‌ی ) 

Reduction (‏ ی گازی دوانوکسیدی کاربزن گازی میسان ( ,1 
) پێكدێتو› پێدەچێت له هیندی ئاودا له ه‌نجامی شیبوونه‌ وهی 
نائاری پاشماوه‌ی پووهکه سلیلقزییه کان به تايبەت له ته‌نکاوه‌کاندا 
گازی میسان( ,۲1۸ ) پێك بێت› گازه‌کان به به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی که‌متر له ثاودا دەتوێنەوەو› توانی توانه‌وه‌ی گازی ئۆكسجين 
پێچەوانه دەگۆڕێت لەگەل پله‌ی گەرمىدا هه‌روهك لەم خشته‌پادا 


دىيارە. 


خشته‌ی ( 8 ) 


پیوه‌ندی پلەی گارمی 
به توانای تواندنه‌وه‌ی تزکسجین له ئاودا 


گازی تواوه‌ی ناو ئاو پاسته خق کار ناکاته سەر لەشساخى 
مرف به‌لام بپی به‌رزی توکسچین له ثاودا ده‌بیته مایه‌ی داخوران ‏ 
وءك ئاسن› كادميۆم؛ قورقوشم؛ و زينك )› گهر ڕێژەی گازی 
توکسجینی تواوه له ژر تاستی تیربوونوه بوو (111581038160 ) 
لهوانهءیه ببیته مایه‌ی پوودانی هێندێت کارلیکی کیمیایی نه‌خوازرلو. 

یە‌كێك لهو گازانه‌ی له شاودا تواونه‌ته‌وهو پیویستن گازی 
ئۆكسجين ( 02 ) ههور بوونەوەر ( 0۲8881910))تکی سیستمی 


گه‌شه‌ی ئاوی (2002»101001۳0 ) پیویستی به ئۆكسجينى تواوه‌ی 


ناو ناوه تا ژیانی به‌رده‌وام بێت› هر ودك ده‌زانی پووهك به 
به‌کارهیّنانی تیشکی خور ئۆكسچين به‌رهه م دەهێنێت و به شه‌ویش 
ئاستى ئۆكسجين له چاو ڕۆژدا كەم ده‌کات. بړی تزکسجینی تواره‌ی 
ناو شاو پشت به خاسیه‌ته‌کانی شاو دەبه‌ستێت بق نموونه پثه‌ی 
گه‌رمیو شقری ( 5811010 ) ناو توانی ئاو یل تواندنه‌وه‌ی نکسجین 
تیدا كەم دەکەنەوە› توانای توانه‌وه‌ی ئۆكسجېن له تاودا گرنگ‌ترین 
پاراميتەر ( ۳۸۲8۳1606۲) + خاسیه‌تی ثاوی پی‌دیاری بکرێت› 
به‌مجوره توانای توانه‌وه‌ی ئۆكسجين له تاودا : 


1 به به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى كەم ده‌کات. 

2- به به‌رزیوونوه‌ی په‌یتی خوټی تولوهو زیادیوونی شوری 
كەم ده‌کات. 

3 بری هو هه‌وایه‌ی راسته‌وخق بەر پووی ئاو ده که‌ویت تا زیاتر 
بێت توانی توانه‌وه‌ی تزکسجین زیاتر ده بي 

4 فراوانترین پوویه‌ر پوری نکسجین/ تاو بق نموونه يهك ليتر 
هوا 10 بلفی ههوای گه‌وره‌ی تیدا بی پووبه‌ری پووی بلفه‌کان 
که‌متره له چاو يەك لیتر 10 هه‌زار بلقی تیدا بێتو بالقى بچوكةر بت 
توکسجینی زیاتری تیدا دهتوزته‌وه. 

5 پله‌ی مهیل ( درجه المیل / 82801801 ) ی توکسجین له 
نێوان ئاوو هه‌وادا؛ گر بړی توکسجین له ناودا كەم بێت گازی 
ئۆكسجەن خێراتر ده‌نویته وه له چاو ئەوەی گهر ئاو تێربێت به 
ئۆكسجينى تواوه. 

سى - شزری ( سوێرى ) 5211011۷ شۆرى ناو بق هه‌موو ناو 
خووییه نائه ندامی ( 5216 180۳29016 )۰ تولوانه دەگەڕێتەوە که 
له ئاودا تواونه‌ته‌وه ( گرام خوێی نائه‌ندامی له ھەر کیلوگرام ئاو )» 
سویری اوی دهریاو زه‌ریاکان نزیکه‌ی 35 ملگرام/لتره ( واتا 3.5 


1 سویری ) 


سى ؛ ناسازی 119۲090659 
ناو ئاوێتەو خویی جورلوجزری تێدا تواوهته‌ومو» تا بپی 
هو خویی ئاوێته تواوانه له شاودا زؤرو جیاجیا بن ئاویش زیاتر 
ناساز د 


بتو ثاوی سازگار به پێچەوانەوە خویتو ثاویته‌ی که‌می تیدا 
تولوه‌ته‌وه» به‌مجوره ناسازی به گشتی دهربی په‌یتی ته‌ولوه‌تی 
نایزنه‌کانی کالسیوم و مه گنسیزمی تواردیه و ناسازی ثاوی خاوێن و 
سازگار ( 0۳0 55 - 0 )و زۆر ناسازیش ( صم 500 - 211 ) 
كەم لهو کالسیقمه‌ی له تاودایه يۆ سیستمی گه‌شهی ئاو ( 
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©08©0100¥6¶^)ی پتویسته بۆ به‌هیزبوونی ئیسکی 
ماسیو گویچکه‌ماسی (المحار/ 51:11 )و گیانه‌وه‌ره تویتکلداره‌کان 
Crustaceans (‏ /القشریات ). 


پیسبوونی ئاو به مادده‌ی کیمیایی 

ئهو ماده کیمیایی‌یانه‌ی ئاو پیس ده‌کهن» ده کرټن به دوو 
کزمه له وه: 
: مادده‌ی ثه‌ندامی Organic Sub$41¢¢ê‏ 


۱ 1. AA: 
ئە‌و ئاوێتانەن گه‌ردیله ی كاربۆن له‎ 


اته‌یاندایه‌و به زنجیره‌ی 
درێژ يا نه‌لقه‌یی پێکەوە به‌ستراون و؛ پد توخمی دیکه‌ی وەك 
نایترزجین و گۆگرد و فۆسفۆر و هالزجینه‌کان و توکسجین و کانزای 
تێدابێت. سهرچاوه‌ی سهره‌کی اویّتهی ئەندامى به‌رهه‌ مه 
شتی‌یه‌کان و ئاماده‌کردنیه‌تی له تاقیگه‌دا. 
مادده‌ی ثه‌ندامی ناو ئاو سهرچاوه‌ی وزه‌و کاربونی زوربه‌ی 
میکروبه له اودا و پێى گورج ده‌بنه‌وه. جۆرى مادده ئەندامىيەكانى 
ناو ناو به پێی سه‌رچاوه‌کانیان دەگۆڕێن. ماددە ثهندامی‌یه‌کان به 
تواوه‌یی یا نه‌تواوه‌یی يا نیشتوو و به بړی جیاواز له ئاودا ھەن. هم 
ماددانه له اوی سازگاری هێندێ پووبارو ده‌ریاچه‌دا ھەر زور که‌من. 
له ناوه‌استی زه‌رياکانیشدا بړی ئاوێته ثه‌ندامی‌یه‌کان زور كەمن و له 
( 0.1 ملگرام/لیتر ) تێناپەڕێتو میكرۆب تیدا ھەر زور که‌مه. تا له 
که‌ناره‌کان نزيك ببینه‌وه بړی مادده‌ی ثه‌ندامی زياد دهکات و 
میندی جار ده‌گاته ده‌یان میلگرام/لیتر. 
به گشتی هه‌موو ئاوێك له ناوخودا جگه له ده‌ریاچه‌و 


پووباره پاکه‌کان به پیچه‌وانه‌ی زه‌ریاو ده‌ریاکان پریه‌تی له مادده‌ی 


ثه‌ندامی‌و له ڕووبارێکەوە بۆ پووباریکی دیکهو به پینی پیسبوونی و 
جوری پاشه‌پقی فڕىدراوى سەر که‌ناره‌کانی‌و به پێی قولایسی 
ده‌گوری. تا به قولاییدا پبچین بړی مادده‌ی ثه‌ندامی كەم ده‌کات؛ 
مه‌رجه خراپه‌ی مادده ثه‌ندامی‌یه‌کان له یاد نه‌کریت کاتتك فړئ 
ده‌دریته ناو پووبارو ... وەك پاشەڕۆی که‌شتی و كارگەكان› لهوانه 
ھايدرۆكاربۆن و ده‌رمانی مپرووکوژو دژه‌زینده‌گی ( مچادات 
الحیویه ) و ژهمری جۆراوجۆر. ثه‌مانه‌ی خواره‌وه ناویته‌ی نه‌ندامین 
که له تاودا ھەن› له خشته‌ی( 9 ) دا پوونکراوه‌ته‌وه. 
دوو: مادده‌ی نائەندامى 100۳82916 
Substance‏ 
ئاو به شیوه‌ی توخم یا ثایون یا خوئ 
مادده‌ی نائه‌ندامی تێدایە› ڕێژەكەيشى به 
پیی جۆرو سەرچاوەكه‌ی‌و جیزلزجی‌ای 
ناوچه که دەگۆڕێت. له ثاوی پاکدا بړێکی 
كەم مادده‌ی نائه‌ندامی ههیه‌و شایانی هێندئ 
لەم ماددانه بق زینده‌وه‌ره وردیکان ( 
ال‌حیاو المجهریه ) وهك ژه‌هروان و 
هروه‌تر کارده‌کاتته سەر لەشساخى 
مرۆیش.له خشته‌ی ( 10 ) دا سیفه‌تی 


هێندئ مادده‌ی نائه‌ندامی روونکراوه‌ته‌وه. 


سهرچاوه‌کان: 

له ثینته‌رنیته‌وه 
1-Access to Safe Water‏ 
2-Water Quality Management‏ 
3-Fresh Water Ecology and Polution‏ 
4-Guideline for Drinking-water quality, 2" ed,‏ 
Geneva, World Health Organization, 1993,‏ 
5 . نوعيه مياه الشرب والصحه من ناحيه الكيمياويه. 


اعداد الدکتور فائق سعید 


ت سس سس 
نوسه‌ری به‌ریز: 
هیچ بابه‌تیکی په‌رچفه بلاوناکەینەوە ئەگەر بابەتە 
لى وهر گرا اوهکه‌ی له‌گه‌لدا نەبێت بەھەر زسانیکبیت» ھەر 
بابه‌تيك نهم مەرجهى لەگەلدا نه‌بیت دەخريتە 
پشت گوێ. 
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که‌رمبوونی زه‌وی 


کاره‌ساتیکی كەش و ههواییه و هەڕەشە له جیهان ده‌کات 

له حوزه‌یرانی سالی ڕابردوودا› له پاریس کن‌نگره‌ی كەش 
و هه‌وایی ده‌رباره‌ی مه‌ترسییه‌کانی گهرمبوونی زه‌وی به‌سترا؛ 
تیایدا نوێنەرە ناوخوییه‌کان باسی نس مه‌ترسییانه‌یان کرو 
موزه‌خانه‌ی نیشتمانی بۆ میژووی سروشتی توژینه‌وهیه‌کی 
پیشکه‌ش کرد له باره‌ی نه‌و ڕێگه چارانه‌ی بو پاییزی 
(2003) خرایه ڕوو› به امانجی که‌مکردنه‌وه‌ی دهرچورنی 
گازی مالان› نویضه‌ران لەسسەر پیُویستی گورانه كەش و 
همرایی‌کان كۆك بوون› به جۆرێك که بەشيك له 
بايەخەكانى نوێنەرە ناوخزییه‌کان. 

ئامانجى کۆنگرەکە وتووێژکردن بوو لەگەل پسپۆڕانى 
كەش و هه‌وایی و لێپرسراوه کارگێڕییەکان و خاوەن بریاره 
تاوخویی و دهرهکییه‌کان» دەربارەی ئە‌و کار و چالاکییه 


پزژانه‌یه‌ی که پیویسته له سه‌ری پابه‌ندین بۆ که‌مکردنهوه‌ی 
دمرچوونی گازی مالان› ئەم وتووێژه ناوخویی و دەرەكى و 
جیهانیبه کاریکی زور پێویستە› به تایبه‌تی کاتێك وولاشه 
پیشه‌سازییه‌کان پووبه‌پوری که مکردن وهی دەرچوونى 
گازه‌کان دەبنەوە› ومك گازی کاربزن و میسان به ڕێژەی 
(75)› له سای (2008)هوه تاوه‌کو (2012) ثه‌گهر بیانەوێت 
ڕێز لهو لێپرسراوێتیه بگرن که پڕۆتۆكۆلەكانى کیوتو به 
سەرياندا سه‌پاندوویه‌تی. پهرله‌مانی نه‌وروپیش له ته‌موزی 
سالی ڕابردوودا به‌شیوهیه‌کی کوتایی بریاری ئەسەر 
ده‌ستپیّکردنی مافه‌کانی دهرچوونی گازی کاربون دهرکرد. له 


سهره‌تای سالی (2005)هوه: له پێناو که‌مکردنهوه‌ی ڕێژەی 
دمرچوونی گازه‌که بۆ (78) له وولاتانی یه‌کیتی نه‌وروپی؛ 
ھەر له ئێستاوه تاوه‌کو (2012). 

له‌مجوره بەگژداچوونەوەیە به‌سهر هه‌موواندا دەسەپێت› 
ب‌تایبه‌تی لێپرسراوو نوینه‌ره‌کان؛ له پینکه‌ی جی‌به‌جی‌کردنی 
بریاره‌کانی کونگره‌ی كيۆتۆو پزنماییه‌کانی بۆ قەدەغەكردنى 
پوودانی کاره‌ساته که‌ش و هه‌واییه‌کان و که‌مکردنهوه‌ی 
کاریگه‌رییه‌کانیان» وەك پوودانی گه‌ردهلوله ویرانکارییه‌کان و 
نمی که‌رده‌لولانه‌ی دەبنە هقی لافاوهکآن و دار‌مانه‌کانی زموی: 
گۆڕانى که‌شو هه‌وا› مه‌ترسییه‌کان له داهاتوودا زیاثر دەكات› 
پاشان شەم راستییانه نیگه‌رانکارن: به تایبه‌تی بەلايەن 
(مێشێل بتیت)ی فه‌په‌نسی: که ئە‌ندامێکی لیزنه‌ی جیهانیبه 
بۆ ده‌رچوونی گازه‌کان و سەرۆكى کومپانیای که‌شناسی 
فەڕەنسييە› دەڵێت: مرژفایه‌تی ھەر له سهره‌تاکانی سهده‌ی 
پیشه‌سازییه‌وه پسهره‌ی سه‌ندوه ئه پیگ‌ی سوتانی 
سوته‌مه‌نی ناگردانه‌کانه‌وه» به‌لام ززر 


دەرچوونى گازه‌کان له هه‌وادا خه‌ریکه که‌ش‌وهه‌وای 
هه‌ساره‌که تیْکده‌دات. ھەر له سالی (1871)موه پله‌ی گه‌رمی 
بۆ (0.6) پله‌ی سه‌دی زیادی کردوه؛ ئاگەر حالته‌که بهو 
شێوەیە به‌رده‌وام بێت› نه‌وا پله‌ی گه‌رمبوونه‌که له كۆتايى 
سه‌ده‌ی پیستدا له (1.4 بو 5.8) پله‌ی سه‌دی زياد ده‌کات و 
له فه‌ره‌نسادا له (2 بۆ 3) پله‌ی سه‌دی زياد دمکات. 
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ریکضراوی که‌شناسی جیهانی پایگه‌یاند؛ ھەر له 
سهرهتای دژزینهوه‌ی گه‌رمبوونی زه‌وییه‌وه له سالی 
(1880)هوه تا ئێستا› مانگی (2003-5) له هه‌موو کاته‌کانی 
دیکه و له سهرتاپای جیهاندا گه‌رمتر بووه. بهم ایا 
دیارده‌ک‌انی که‌ش‌وهه‌وای ئێستا دەبنە هسوی زیساتر 
گه‌رمبوونی زه‌وی؟ 

به بړوای (مارتن بینستون)ثه‌ندامی لیژنه‌ی جیهانی بۆ 
دەرچوونى گازه‌کان و به‌پنوه‌به‌ری یه‌که‌ی جوگرافیا له 
زانک‌ی (گریبۆرگ) له سویسرا› به ئاسانى ناتوانین 
په‌یوه‌ندییه‌کی پاسته‌وخق له نێوان گه‌رمبوونی زه‌دی و 
کاره‌ساته که‌شوهه‌واییه‌کاندا دابمه‌زرینین» تەنانەت ئەگەر 
هه‌ردوو گەردەلوولی (مارتن و لوتار)بێت که له مانگی (12¬ 
9) بەسەر فەرەنسادا هه‌لیکرد و کاریگه‌رییه‌کی به‌هیْزیان 
بەسەر كەش و هه‌واوه جێھهێشت. 


2 


زاناو چاودیرانی که‌ش‌وهه‌وا جه‌خت لهوه دەكەن که 
ژماره‌ی ئو گه‌رده‌لولانه‌ی لەگەڵ بادا هەڵدەكەن› ھەر له سالی 
(1950)هوه پوو له که‌مبوونه» خیرایی شهو گه‌رده‌لولانمش 
زیاتر له (100کم)ه له کاتژمێرێکدا. به بپوای (میشیل 
کریستون)ی مامزستای یاریده‌د‌ر له زانکوی (ليۆن¬ 
فه‌ره‌نسا) هیچ دززینه‌وه‌یه‌کی نه‌وتوی لافاوه‌کان و افاوه 
بێوێنەکان تۆمار نه‌کراوه. بهلام (مزریس مۆللەر)ی سه‌رژکی 
پڕۆژەی بەڕێوەبەرایەتى گۆڕانە كەش و هه‌واییه‌کان دەڵێت: 
ئەگەر به بریاره پیویسته‌کانه‌وه پابه‌ند نەبین› شه‌وا 


گەرمبوونى زه‌وی لهوه زیاتر دەبێت که چاوەڕێی ده‌که‌ین. 
که‌واتسه کارچییە؟ (مۆریس) پاسته‌وخق پێشنیاری 
که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌رچوونی گازی مالان دەكات› به مەرجێك 
لەلايەن کزمهله‌ی ناوخویی و ناوچه‌کانی دهروپشتهوه 
یاریده‌ی داراییان بەرێت. پێدەچێت نه‌سه چالاکییس‌کی 
خاکییانه بێت› بهلأم ته‌نیا لەمجۆرە چالاکییانه بەس نین بۆ 
که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسییه‌کان. 

پسپوه‌کان وه‌زاره‌تسی ژینگه داویان له نوێتەر و 
دانیشتوان کرد که لەم بارهیه‌وه بير لهوهبه‌رهیّنانه گه‌وره‌گان 
بکه‌نه‌وه‌و پیدراوی نویّی كەش و هه‌وایی بخه‌نه نیو هه‌موو 
بریار و یاساکانهوه. به بپوای (سیرج لوبزلیت»)ی پاگری 
(بزرجس) پلویسته کار به‌شپویه‌کی باشتر بکریست و 
پیاده‌کردنی نساوخویی به سیاسه‌تی نیشتمانییه‌وه 
ببەسترێتەوە› تاوه‌کو نه‌و ئەركەش چالاك و کاریگەربێت› 
دەبێت کاره‌کانصان له پشستینه‌ی 
ناوچهکانی ده‌وروپشتدا بێت و 
ئامانجى نهو وولاته هاوسپیانش 
هاوبه‌ش بێت. 


بهلام (بير فاکون)ی یاریده‌ده‌ری پاگری 
«تیلی بلیسانت) چه‌خت لهوه ده‌کات 
که مه‌سهله‌که ته‌نیا به تژیناوه‌ی 
نوێنەرەکانەوە به‌ند نییه؛ به‌لکو دەبێت 
دانیشتوانیش ثهی بایه‌خه له به‌رچاو 
بگرن و گرنگی به ژینگه‌و كەش و 
ههوایان بدەن. ژنه وهمزیری ژینگه 
(رزسیلین باشلو نارکین) دەڵێت: 
نه‌خشه‌ی شه‌وکاره‌ی له‌پایزدا دایده‌مه‌زرننین» پیویسته 
ببێته نامرازیکی بنه‌په‌تی لەگەڵ پرزسه‌کانی گۆڕانى کزم‌ل 
بۆ کومهلیکی ابوورییانه‌تر به ووزه‌و کاربزن. ڕۆڵى نوێنەرە 
ناوخویی و ناوچه‌کانی ده‌وروپشتیش زور گرنگهو دەبێتە 
هی که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌رچوونی گازی مالان؛ له ریگه‌ی دانانی 
بنه‌ماو یاسای چاككراو› له پێتاو جوریکی نویسی 


سهرکیشی کردن. 
عه‌لی کردویه‌تی به‌کوردی 
پونامه‌ی رالزمان) ژ 1591 
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پروٌگورامیکی کومییوته‌ری فرمانی خانه 
ده‌مارییه‌گان ده‌گوریت بو وینه‌کان 


تو زعرموه نه‌م‌مریکی و ثوس‌ترالیه‌کان پرۆگرامێكى 
کزمپیوته‌ری پەرەپێدەدەن› که چالاکی خانه دهمارییه‌کان دەگۆڕێت 
بق ویضه‌کان: ستیف بوتەر› پسپۆڕ له په‌یمانگای ته‌کنیکی له 
ولایه‌تی جۆرجيا دەڵێت› سه‌رکه‌وتنی تاقى کردنه‌وه‌کان لەسەرخانە 
ده‌مارییه‌کانی مشك هەنگاوێکی نوێيیه له ریگه‌ی سیستمە 
بايۆلۆژيە ئەلەكترۆنیەكاندا. 
انه نوی‌که دەتوانێت وا له قۆله نامیرییه‌کان بکات که 
بتوانن وێته ن له پنگه‌ی خویندنه‌وه‌ی فمه‌رمانی خانه 
دهمارییه‌کانوه لەلايەن پڕۆگرامەكەرەو پانشان له پینگه‌ی 
نینته‌رنیته‌وه بینیریتوه بزی؛ شەم وینانه له‌سهرهتادا سادمو 
ساکار دیارن ومك چون منداڵێكى بچووك هين دەکێشىێت لەسەر 
كاغەن› بەڵام به به‌ردموام بوونی تاقی کردنهوه‌کان به‌رهو پزشهوه 
دەڕوات› توێژەرەوە ه‌مه‌ریکی و نوسترالیه‌کان ووتیان› پرزژدکه 
بریتییه له تێکەڵەیەك له سیستمی بایزلزژی و له‌کترزنی: 
هه‌روه‌ها خانه دەرەكىيە بیرکه‌رهوه‌کان و قوله نامیرییه تەكنەلۆژيا 
بهرزه‌کان يەك ده‌خات. 

ئهم پپزژه‌یه له نیوان په‌یمانگای ته‌کنیکی له ولایه‌تی 
جۆرجیاو كۆمەڵەيەك له زانایسانی زانكۆی بیرشی وسترالیدا 
هاوبەشە› پپزفیسور ستیف بوتەر له پەیمانگای جزرجیا له 
پەرەپێدانى ڕێگەیيەك بق په‌کخستتی سیستمی کارکردنی خانه 
ده‌مارییه‌کان به ئامێرەکە و به‌هوی 60 جه‌مس‌رموه سهرکه‌وتنی 
بەدەست هێنا. سیستمه‌که گۆڕینەوەی زانیاریه‌کان به‌شیومیه‌کی 
به‌ردهوام له ئێوان خانه‌کان و کومپیوته‌ره‌که‌دا دابىن دمکات. 

بهم ڕێگەیە هو خانه ده‌مارییانه‌ی که له مشکه‌وه وهرگیراون له 
وولاته یه‌کگرتووهکان دا› ده‌توانسن قولسه پزبزتیه که لەڕێگەى 
کومپیوتهره‌کموه بجولینن که چالاکی خانه ده‌مارییه‌کان له دوری 
هه‌زاران کیلوّمه‌ترموه له نوسترالیاوه ليك دهداته‌وه. 

قوله‌که به‌سی پهنگی جیاواز ناماده‌کراوه که دتوانریت له‌سهر 
پویه‌کی سپی وینه‌یان پێ بکێشرێت› دیاری کردنی هنګ و 
شوینی وینه‌که به‌هزی قوله‌کهوه لەڕێگەى خانه دهعارییه‌کانه‌وه 
دەبێت› پێش نهوه‌ش كۆمپيوتەرەكە چالاکی نهو هساندهره 
ده‌مارییانه‌ی که له خانه‌کانه‌وه دەرچوون وهك فرمانه سنورداره‌کان 
لێك دهداته‌وه: گوێزانەوەی ئەو زانیاریانه له ڕێگەی نینتهرنیته‌وه 


دەبێت؛ لەکۆتاییشدا جولاندنى قولک له ھەر بەشێكى جیهاندا 

سروشتییه که له رنگه‌ی جه‌مسمره‌کانه‌وه خانه دهمارییه‌کان 
هان بدرین بۆ ەوەی راگه‌یاندنه‌کان(ئیعان بق قوله‌که پهوانه بكەن. 
وەك شه‌وه‌ی که هانده‌ره‌که ویشه‌ی شهو که‌سانه‌ین که سهردانی 
پیّشانگایه‌کی هونه‌ری ده‌کهن: بهم توانای ئەم قوله بۆ وێنەکێشان 
به 64 خال له ڕەنگە چپمکانی که له خاکییهره پله پله گراون: 
تێپەڕناكات. 

ههروه‌ها تا ره‌نگی هاندهره‌که تۆخ تربێت› هێزی هاندانهکه 
زیاتر دەبێت و ڕەنگەکانى زياد دەکەن › دیرهدا زاناکان نایانەوێت 
ته‌نها هه‌نگاویکی دیکه له ڕێگە‌ی تیکهلکردنی نیوان سیستمه 
بایزدزژی و نهله‌کترنی»کاندا بنێن› به‌لکو ده‌یاف ویت نسهێنى 
فیربوونی وێنەکێشان و مه‌ستدارتی ,هنگه‌کان بدۆزنەوە. 

له پێشدا زاناکانی بیرس به سه‌روزکایه‌تی توێژەرەوە غای بین- 
ثاری له سالی 2001 دا سیستمیٍکیان پشکه‌ش کرد که خانه 
دهمارییبه‌کانی ماسیان بق وێنەکێشان و تزکارکردنی مۆسيقا 
لەسەر چهند پارچه‌یه‌کی ته‌نك له سلیکون به‌کارهینا؛ پڕۆژە 
نوییه‌که لەگەڵ زانایانی جزرجیادا بەھەراڵێك دادەنرێت بق بەرھەم 
هێنانی سستمه هونه‌ریه‌کان «نیوه زیندوو) که پولی له زانست و 
پیشکه‌وتنی پزیشکیدا دمبیّت. 

ستیف بوتهر له پمیمانگای ته‌کنیکی له جورجیا ووتسی؛ 
ئامانجى سهره‌کی داهینانه‌که ڕێكەيىەك نییه بسق وێنەکێشان و 
نوسین به‌هوی خانه دەمارییەکاتەوە› بس‌لکو دامه‌زراندنی 
(سیستمی) نیوه ئاژەڵی و نیوه کله‌کترزنییه‌کانه) له پزیشکیدا و 
له داوهاتوودا ئەمەش مانای وایه که دەتوانرێێت قوله‌که بگۆڕێت 
بەڕەوڕەوهيەك بۆ جولاندنى له دورهومو به ئامێرێكی دیکه که له 
ناو جه‌سته‌ی مرۆقدا دەچێنرێت و له دمرمومو له دووری هه‌زاران 
کیلومه‌تر كۆنترۆل ده‌کریْت. 

بوتەر ووتى› هیشتا کات زووه بز نه‌نجامدانی تاقیکردنهوه‌کان 
له‌سهر خانه ده‌مارییه‌کانی مرۆف› بآم بڕوای وایه که پنگه‌ی 
کارکردن بۆی زر جیاوازی لەگەل ئێستادا نابێت. 


دنیا عمیدوللا 
Azzaman.com‏ 
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تیکچوونه بوماوه‌ییه‌گان 


Genetic Disorders 


نوسینی: نە رەم قهره‌صاضی 


ئه هەموو خانەيەكى مرۆڭدا (46) کرزموسوم هەيە› ھەر 
كرۆمۆسۆمێك له 04 و پرزتینیکی تایب‌تی پټکهاتوه 
(0(۷۸)«کان پیکهاتووی ززری وردی بچوکیان تیّدایه که 
پێیان دەوترێت (جین 660) ئەم جینانه هه‌لگری سیف‌ته‌کانی 
زیندەوەرن و تا ێْستا نزیکه‌ی (60000) جين له مرۆقدا 
ده‌ستنیشان کراون؛ ھەر گۆڕاتكارييەك له شیوه و ژساره و 
پیکهاتن و قهباره‌ی كرۆمۆسۆمەكاندا پویدات: گۆڕانكارى له 
پیکباته و نسیولزژی سیفه‌ته‌کاندا دروست دەبێت› ههروه‌ها 
و بهو پێیه‌ش ھەر گۆڕانكارييەك له جینه‌کانیشدا.. 
گۆڕانكارى لهو سیفەتە يا ثهی سیفه‌تان‌د! دروست دهکات که 
به‌رپرسه له دهرخستنیان» ههروه‌ها گز,انکاری له 
مايتۆكۆندرياشدا لبهرنه‌وه دهتوانین گورانکارییه‌کان يا به 
مانایه‌کی فراوانتر بلیین تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان له مرۆقدا 
بکه‌ین؛ به چوار به‌شهوه 

-تیکچوونه‌کانی كرؤمۆسۆم 

ب-تیکچوونه‌کانی تاکه جين 

ج-تیُکچوونه‌کانی فرهجین 

د-تیکچوونه‌کانی مايتۆكۆندريا 


|-تیکچوونه‌کانی کرزموسژم disorders‏ 501081 1©10301130 

کرزمزسومه‌کان تەنى شوه چیلکه‌یین و که‌وتوونه‌ته ناو 
ناوکەوە› وەك وتمان له 04 و پرزتین پیکهاتون: ههر 
گورنکارییه‌ك تیاپاندا گۆڕانکارى له سیفه‌ته‌کاندا دروست 
دەكەن› بخ وینه زیادبوون یا كەم بوونى ژماره وەك له 
رشیه‌کانی داون (سه‌نگولیزم) و نه‌دوارد و پاتاو و 
کلینفلتر و میاوی پشیله هقد.. 

دا دەردەکەوێت. 

مهروه‌ها له هەڵگەڕانەوە› يا پارچه لى بوونه‌وه؛ يا پارچه 
زیادکردنداء هتد.. پووده‌دات 

Single gen disorders ب-تیکچوونه‌کانی يەك جين‎ 

ئەو گۆڕان و بازدانه دروستی ده‌کات که تعنها يەك جين 
لەسەر 0۲۷۸ دەگرێتەوە› ھەر بازدان› یا تێكچوونێك له 
پێكهاتەی جینەکەدا ڕووبدات دەبێته هزی لادان له فعرمانه 
سروشتیه‌که‌ی خۆی و گۆڕانكارييەك له سیفەتەكاندا دروست 
ده‌کات ئێستا نزیکه‌ی 6000 نه‌خزشی و تیکچوونی بوماوه‌یی 
دۆزراوەتەوه که هوکاره‌که‌یان ته‌نها تیُکچوونه‌کانی يەك جیته 
به ته‌نها واته لەھەر 200 منداڵى ئوێبوودا یه‌کیکیان 


نەخ 
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گورانکساری ئه چینیکیدا رووی داوه وەك نه‌خوزشیه‌کانی 


كرۆمۆسۈمەكانى مرو 


۹۹ × ۸ 
Kh NK .الل‎ ¥ ۲ 


85 XX. 


رای # 


بیت له چاو هوه‌ی له تاکه جینیکدا يا تاکه كرۆمۆسۆمیکدا 
روودهدات. 

نمونهی دیکه ززرن لهو 
بارەیەوە وهکو نەخۆشيەكانى 
دل. شیرپه‌نجه‌کانی دی» به‌رزه 
په‌ستانی خوین: ئەلزايمەر.. 
ره‌قبونی خوینبهره‌کان» شەكرە› 
قهنه‌وی» جگه له‌مانه‌ش فره 
جینه‌کان رژلیکی سهره‌کیان له 
سیفه‌ته بوماوه‌یی هکانی وهك 
پەن مور fingerprint‏ 
دریزی ره‌نگی چاو› ره‌نگی 
هتدد! هەیە. 


پیست 


ˆ 16 ˆ 17 16 ه د-تیکچوونهکانی مایتزکزندریا 

Mitochondrial disorders 
هه‌نديك لهو تیکچوونانه‌ی له‎ XK ¥ ۷۰ × 8 4 
ای ناو مايتۆكۆندریادا‎ XA کت‎ 
روودەدەن كاريگەرييسەكى‎ 5 - 

€ 
سمره‌کیان لەسەر جەسستە و 
Chramatid,‏ تیکچوونه‌کان هەیە. 

1 ۳ ا ۲ 
کزنیشانه‌ی مارفان و داسەئەنیميا و تورهکه‌ی ریشالی 860 ثاشکراشه مایتزکوندریا ئەندامۆچكەيەكى خرباو یا 
55 و ره‌نگبونی خوین ۲۵۳06۱۲0۳۱۵60515 چیکه‌ییه رزلیکی گه‌وره‌ی ههیه له خانه هه‌ناسه‌دا و له 

را . ا رد ۲ سایتوپلازمی هسه‌موو خان گیانسهوهر و روه‌ک دا 
نهم جوره تیکچوونه به هی جینه زاله خوپپه‌کان هوه اډ زم موو خانە‌يسەكى E‏ 
81 801050081 يا به هی جینه بەزيوە خوییەكانمو, ‏ ‹ەبینریت› ھەر مايتۈكۆندريايەك (1075) پارچه 04ى 
خری تیدایه. 


050۳121انا۵: يا به هی به‌ستراو به توحمه‌وه -× 
0| ده‌گویزرینه‌وه. 


ج- تیکچوونه‌کانی فره‌جین 110210130407181 

نهم جۆره تیکچونانه به هۆی هاوکاری ھۆكارەكانى (ینگه 
و روودانی بازدان له چینه‌کاندا پەيدا دهبیت و زیاتر له چه‌نر 
جینید به‌شسداری تیدا دەكسەن بۆيە پیسی دهوتریست 
.(polygenic)‏ وهك نه‌و تیکچوونانه‌ی که له جینه‌کانی سەر 
كرۆمۆسۆمى ژمارە 6 ۰13۰11 14› 15› ۰17 22 دا رووده‌دهن 
و دهبنه هقی شیرپه‌نجه‌ی مەمك 087607 01076854 و ئەمەش 
بی گومان وای کردوه که دیاریکردنی بزماوه‌یی ززر گران 


زقربه‌ی جار له ریگای بماوهوه نهم تیکچوونان له 
باوانه‌وه ده‌گویزرینوه بق وەچەكان› هه‌نديك جاریش له 
ئەتجامى پازدان (030181008)ەوه دروست دەبن که فه‌وکاته‌ش 
ئەگەرى ئەوە زۆرە نەوەی ئە‌وانەی شهو بازدانانه‌یان تیدا 
رووی داوه بیانگویزنه‌وه بۆ نه‌وه‌کانی دواتر. 

مهرجیش نیه ئه‌و تیکچوونانه راسته‌وخو له باوك و 
دایکدا هه‌بن. ئەگەر له مندالیکد! دهرکه‌وتن؛ بەلكو زۆرچار 
باوك و دايك ته‌نها هه‌لگری هه‌نديك لهو سیفه‌ته تیکچوانه 
دهین که ثه‌وانیش له باوان› و باپیرانەوە بویان ماوته‌وه. 

مه‌رجیش نيه هه‌مور نه‌و تیکچوونانه‌ی له كۆرپەلە و 
متدالدا ده‌بینرین و به تیکچوونه زگماکیه‌کان ناوده‌برین له 
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بەرئەنجامى بوماوهوه بن› به‌لکو هه‌ندێك لهو تیکچوونانه 
دەگەڕێنەوە بق هو بارودوخه‌ی کورپه‌که‌ی تێدا دروستبوه يا 
تیدا گه‌شه‌ی کردوه له منالدانی دایکدا.. به تایبه‌تی له سێ 
مانگی یه‌که‌می ته‌مه‌نیدا.. ئايا دایکه‌که لهو ماوه‌یه‌دا چ 
دهرمانیکی وهرگرتوه؟. تووشی چ قايرۆسێك بوه؟ چه‌ند خۆى 
داوهته بەر تیشکی × هتد.. 

کهوه‌ی نیمه لیره‌دا ده‌ستنیشانی ده‌که‌ین هه‌ندیٌکن لهو 
تیکچوونانه‌ی له كۆرپەلە و مندالدا ده‌رده‌که‌ون و له بنه‌چه‌دا 
به هوی گورانک اری و تیکچوونه‌کانی كرۆمۆسۆم یا 
جینه‌کانه‌وه په‌یدابوون؛ نەك ثه‌وانه‌ی به‌و هزیانه‌ی سەرەوە 
دروست بوون. تا ْستا نزیکه‌ی (6500) نه‌خوشی بوماوه‌یی 
له مرۆقدا ده‌ستنیشان کراوه؛ که به‌شی ههره ززریان 
دەگەڕێنەوە بق تیکچوون له پێکهاته‌ی جینه‌کان یا نه‌مان و 
ونبوونی هە‌ندێك لهو جینانه. 

نه‌مانه‌ی خوارموه هه‌ندیکن لو نه‌خزشیانه : 

1 -نسنیمیای دهریسای سسپی ناوهراسست (سالاسسیمیا- 
(Thalassemia‏ 

یەكێکه له نەخۆشيە بوماوه‌ییه‌کانی خوێن› سالنه 
نزیکه‌ی 120000 مندالی تووشبوی ئەم نەخۆشيە له‌دايك 
دەبن› به ززری له مندالأنی ولاته‌کانی نزيك ده‌ریای سپی 
ناوه‌پاستدا ده‌رده‌کویّت وهك ئیتاڵیا و يۆنان و اسیای 
باشور و ئه‌فریقیا و خورهه‌لاتی ناوەڕاست. 

دوو جوری سهره‌کی لەم نه‌خوشیه تا ئێستا ده‌ستنیشان 
کراوه که بریتین له جوری ئەلغا و جوری بێتا› نه‌وانه‌ش 
به‌ندن به نه‌بوونی بەشێك له گوێزەرەوەی ثوکجسین له 
خوێندا (واته هيمۆگڵۆبین). جوری خراپی ثه‌لفا به ززری له 
ناوچه‌کانی چين و فلیپین و اسیای باشوردا ده‌بینرین؛ و 
ززربه‌ی جار ده‌بنه هزی مردنی نه‌و مندالانه‌ی تووشی دهین. 
بەڵام جۆرى ناوه‌ندی ثه‌لفا؛ ئەگەرچى چه‌ند پلهیه‌کی تایبه‌تی 
ھەيە› به‌لام کوژهر نيه و به ناگادارییه‌وه ناته هی مردنی 
منداله توشبوه‌کان. 

جوری دوومیشیان که (بێتا)یە› ثه‌ویش چه‌ند پله‌یه‌کی 
ههیه. و له ههره تونده‌وه تا پاده‌ی نه‌وه‌ی ھەر هه‌ستی پئ 
ناکریت. جوره ههره تونده‌که‌ی که به سالاسیمیای گه‌وره 
Major‏ 42 نضئضاودەبرێت و له که‌مه‌ریکاش پێى 
دەوترێت كەم خوێنى کول (30©0118 00016(5) به ناوی ئەو 


پزیشکه‌ی له سالی ۱1925 دوزیه‌وه. جوری ناوه‌ندیشی که 
پیی ده‌وتریت ناوه‌نده سالاسیمیا 710815561113 
cooley) aq intermedia‏ 0 ناوده‌بریت؛ وله 
كاريگەرييەكەيدا مام ناوه‌نده. 

جوری سییه‌میش که به سالاسیمیای بچوك 
minor)‏ 8 ن اودەبرێت هیچ نیشانه‌یه‌کی دیاری 
نيه و بهلام ھەندێك گۆڕانكارى ساکار له خویندا دروست 
ده‌کات. 

زژربه‌ی ئە‌و مندالأنه‌ی تووشی سالاسیمیا دەبن له 
سهره‌تادا ساغن و هیچ نیشانه‌یه‌کیان تیدا ده‌رناکه‌ویت بهلام 
له دوای سالی یه‌کهم به‌ره‌و سای دوه‌می تەمەن ورده ورده 
په‌نگیان زەرد دەبێت و ناره‌زویسان بسق خوراك زور كەم 
دەبێتەوە› له‌شیان ته‌مه‌له و زوو هه‌لده‌چن و ززر به کسزی 
گه‌شه دەكەن› و پێستیان بەرەو زمردی دەچێت. 

ئەگەر چاره‌سه‌ری ئەم مندالانه نەكرا› ده‌بینین سپل و 
جگەر و دلیان گهوره دەبێت› ئێسکیان باريك و فشەڵە› 
ئێسکی ده‌موچاویان تا ڕادەيەك خوار دەبێت و زۆربەشيان 
تووشی نەخۈشيەكانى دل دەبن› و هەندێك جار ھەر بەوەش 


دەمرن› نو منداڵانەی تووشی جوره تونده‌که دەبن پێويسته 


ھەر (4-3) جارێك خوینه‌که‌یان ب و خوینی نوێیان تی 
بکرێت› بەلام جۆرەكانى دی پێویستیان بهم کرداره نیه. 

ئێستا له زۆربەى وڵاتەكانى جیهاندا چارەسەرى جۆرى 
یەکەم له گواستنه‌وه‌ی مۆخى نیس 0006-10877017 
65 دەبێت› و به زۆریش بۆ ئهوانه به سوده که 
جوری ناوه‌ندیان هه‌یه و ئەم کرداره‌ش زۆر ئاسان نيه و 
مەترسى ههیه. 


پەيدابوونى نەخۆشيەکە : 


( ۳ Da ۷3۵ 7 22-4 
5 © 0 
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هه‌موو جوره‌کانی سالاسیمیا له ڕێگای بۆماوەوە پەيدا 
دهبن و ده‌گویزرینه‌وه و هه‌رگیز له منداڵێکەوە ناگویزریته‌وه 
بۆ یه‌کیکی دی. 

هوکاری سهرهکی نەخۆشیەکە› تیکچونیکه له به‌کيك له 
جینه‌کاندا پووده‌دات» ئەگەر یه‌كێك له باوان شهم جینه 
تیکچوه‌ی هه‌بوو نه‌وا به هه‌لگری نه‌خوشیهکه دادەنرێت و 
هیچ منداڵێکى تووش ناکات چونکه جینه‌که له جوری 
به‌زیوه: 

ئەگەر دايك و باوك پیکه‌وه هم جینه‌یان هه‌لگرتبوو ثه‌وا 
ئەگەرى تووشبوونی 4۱1ی منداله‌که‌یان بهم نەخۆشيە هه‌یه 
بویه به ززری له مندالی دايك و باوکی خزمدا پەيدا دەبێت. 
به تایبه‌تی ئامۆزا و پورزا و خاڵۆزا. هتد.. 

2 یشیان وەك باوك و دایکه‌که هه‌لگر ده‌بن و 4۱1یشیان 
ساغ 


به موی لێنۆڕینى خوێنى خیزانه‌کوه؛ هسار زوو 
دەتوانرێت ده‌ستنیشانی بوونى ھۆكارەكانى ئەم نەخۆشىيە 
بکرێت. همهروه‌ها -- 
ده‌شتوانریت لێنۆڕین 
بۆ كۆرپەلە له سکی 
دایکیدا بکرت به 
وی لێنۆڕينى 
(۲۷5) که بریتیه له داز 
وفزگرتدی نموه نة سالاسیمیای بچوکی ههیه 
مه‌میله‌کانی ویلاشه‌وه 
chorionic villus‏ 
aJ Ly sampling‏ 
شله‌ی ئەمينۆنەوە. 

نیشانه‌کانی: 

گرنگ‌ترین ئهو 
نیشانانه‌ی که ده 
لینزرینی تاقیگه‌ییدا | _ > 


O 


1 


ده‌رده‌که‌ون تیکچوونی شیّوه‌ی خړؤکه سوره‌کانه که ززربه‌ی 


جار شیوه‌ی هه‌رمیی یا وهك دڵۆپه فرمێْسك ده‌رده‌که‌ون و 
ژماره‌شیان كەم ده‌بیته‌وه (ژماره‌ی ته‌واوی خرو‌که‌ی سور له 
نێردا له نێوان 5- 5.5 ملیزنه له (1 ملم )ی خوین و له مێشدا 
له نیوان 4.5-4 ملینه له (1 ملم )ی خویندا. و توانای 
زووشکاندنی خڕۆکه سوره‌کان زۆر دەبێت لەبەرئەوەيە که 


خوێنى ناسایی ‏ سالاسیمیای بچوکی هدیه سالاسیمسای بچوکی ههیه سالاسیمسای بچوکی هدیه 


هه‌نديْك ئه‌ندامی دیکه‌ی له‌ش ده‌ستده‌کهن به دروستکردنی 
خروکه سوره‌کان سهره‌پای مۆخى سوری ئێسك ودك جگەر و 
سپل لەبەرئەوە د‌بینین که قهباره‌یان گه‌وره دەبێت› و نْسکی 
كەللەش فراوان دەبێت› لەبەرئەوەيە که شیوه‌ی ده‌موچاوی 
منداله‌که ورده ورده دەگۆڕێت. و توانای به‌رگری لهشی كەم 
دەبێتەوە و له ززربه‌ی جاریشدا به‌رد له زراویاندا دروست 
دەبێت› و نیسکه‌کانی چوار پەل زور باريك و بێھهێز دەبن و 
زوو ده‌شکین؛ توانای بیرکردنه‌وه و وه‌رگرتن له منداله‌که‌دا 
زۆر كەم دەبێت› نه‌و خوێن تیکردنه زژرانه‌ی که بق ئەم منداله 
ده‌کریت له ززربه‌ی جاردا ده‌بیته هۆی ززربوونی ناسن له 
له‌شیدا و که به‌شیکی له دل و جگهر و په‌نکریاسدا 
کۆدەبێتەوە› له‌به‌رشه‌وه منداله‌که تووشی نه‌خوشیه‌کانی دل 
ده‌کات؛ سهره‌رای نه‌وه‌ی ھەندێك جار به هی نه‌و خویْنانه‌ی 
وه‌ری ده‌گرشت ههندێك فایرژسی توش ده‌بیست وهك 
فایروسه‌کانی هه‌وی جگه‌ری جوری € یا 8 هتد. 

ئێستا به هی ماده‌ی (دیسفسرال)هوه که ھەر 10-8 

ڪڪ سه‌عات جاريك به شیوه‌ی 
دەرزى دەدرێت له منداله‌که بق 
ده‌رکردنی ئاسنى کوبوه‌وه‌ی 
زیاده له له‌شیدا: چونکه ئەم 


ماده‌یسه لەگەل اس نه 
باوك 


1 1 


زیاده‌که‌دا يەك دەگرێت و له 
ڕێگای گورچیلوه فړښی 
دەداتە دهره‌وه (نابێت ماده‌ی 
ئاسن له منداڵدا له (1000 
ملگم/ مللتر) زیاتر بێت. 
هیمزگلزبین: 

خڕۆكه سوره‌کاندایه کاری 
بریتیه له گواس‌تنه‌وه‌ی 
سیکندانوچکه‌کانی سییه‌کان‌وه بۆ شانه‌کانی لسه‌ش: 
له‌ویشه‌وه گواستنه‌وه‌ی دوانوکسیدی کاربزنه بق سیه‌کان و 
کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی» ھەر گه‌ردیُکی هيمۆگڵۆبین له ماده‌ی ئاسن و 
بزیه گڵۆبين پیکهاتوه که پرزتینیکه شەش جوری ههیه که 
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لەم جۆرانەدا ڕووبدات ئەو 
منداله تووشی ئه‌و جۆرە 
دەبێت له کم خوینی؛ 
جینی جوره‌کانی ئەلقا 
لەسەر كرۆمۆسۆمى 
(16)هن. که دوانن» له 
باوکه‌وه دێن بۆ منداله‌که» 

دوانی دیکهش له‌سار 
كرۆمۆسۆمە (16)هکه‌ی 
دیکهن که له دایکه‌وه دێن واته به هه‌مویان 4 دانەن لەھەر 


خانه‌یه کدا. 

ههر تێكچونێك لهم جینانه‌د! پووبدات؛ تیکچونیك له 
هیموگلبینه‌که‌ی منداله‌که‌دا دروست ده‌که‌ن. 

ئەگەر لهو چواره ته‌نها یه‌کیْکیان تیُکچونی تیدا پوودا 
نه‌وا هیچ کیْشهیه‌کی دیاریکراو دروست ناکات و نهو جوره 
سالاسیمیایه پیی ده‌وتریت ئەلفا سالاسیمیای وه‌ستاو یا 
بیده‌نگ 00818556101183 810108 )جعانگ و که‌سه‌که که گه‌وردوش 
دەبێت نازانێت تووشی ه‌مه بووه. 

ئەگەر دوو جين تیکچونیان تێدا ووی دابوو وا كەسەكە 
به هه‌لگری نه‌خشیه‌که دادەنرێت مندالی ئەم كەسە نه‌گه‌ری 
توشبونیان به نه‌خشیه که هه‌یه ئەگەر هاوسهره‌که‌شی وەك 
خوی وابوو› بەڵام ئەگەر سێ جين له چواره‌که په‌ککه‌وتن يا 
تیکچوونی تێدابوو نوا تووشی جوری ناوه‌ند دەبێت و بری 
هیموگلبین له خوینیدا كەم دەبێت› زه‌ردویی و اوساوی 
سپلی توش دهەبێت گلوبینی گاما له لهشیدا زياد ده‌کات. 

ئەگەر په‌ککهوتن یا تیکچوون ههر چوار جینه‌که‌ی 
گرتەوە› نه‌وا كۆرپەکە له سکی دایکیدا تووشی کهم 
خوینیه‌کی توند دەبێت و بری هیموگلزبینی زۆر كەم دەبێت 
و زۆرجار ھەر له سکی دایکیدا دەمرێت. 

ھەرچى جوری بێتاشه جینه‌که‌ی لەسەر كرۆمۆسۆمى 
(11)هکه‌ی دیکه‌یه. واته دوانن یەكێکیان له باوکه‌وه هاتوه 
نه‌وی دیکه‌یان که لەسەر جووتی (11)هکه‌یه له دایکه‌وه 
هاتوه. 

ئەگەر يەكێك لەم دوو جینه په‌ککه‌وته يا تێكچووبوو نهوا 
که‌سهکه تووشی سالاسیمای بچوك دەبێت و زورجار پینی 


دەوترێت ههلگری نه‌خشیه‌که يا هەڵگرى 
زۆرێك له نیشانه‌کانی سالاسیمیای تیدا نا 

بەڵام ئەگەر په‌ککه‌وتنه‌که له هه‌ردوو جینه‌که‌دا بوو ئەوا 
تووشی سالاسیمای ناوهند دەبێت و که‌می هیمزگلبینی توش 
دەبێت که له نیوان 10-7 گرامه بۆ ھەر 100 مللتر» لهم 
که‌سانه‌دا نیشانه‌کانی كەم خوینی و لاوازی و بی هیّزی تیدا 
دەردەکەوێت و په‌نگيشه توشی گهوره‌بوونی جگەر و سپل 


سالاسیمیا. و 


Parents 


|Normal sickle Trait Sickle Beta Thalassemia 
Beta Thalassemia 
Trait 


0 Normal Gene 0 Sickle Gene 


0 Beta Thalassemia Gene 


ئەگەر په‌ککه‌وتنه‌که يا تێکچوونەکە له ھەردوو جينەكەدا 
بوو وەك باری پێشوو بهلام تیکچوونه‌که زۆر بوو نه‌وا بچی 
بێتا گڵۆبين زور كەم دەبێت به‌ومش هیمزگلزبین ززر كەم 
ده‌کات و دەگاتە 6 گرام که‌متر لەھەر 100 میللترێکدا› و 
تهمه‌نی خڕۆکكه سوره‌کان له سی مانگ که‌متر دەبن و زوو 
دەشكێن و نه‌مانه تووشی سالاسیمیای گەورە دەبن› ھەر 2- 
4 هه‌فته جارێك پێویستیان به وه‌رگرتنی خوێْنه بق نه‌وه‌ی 
بپی هیموکلزیینبه باشی له خوێندا بمێنێتەوە. 

Sickle cell anemia lia 2-داسه‎ 

جۆرێكى دیکه‌یه له تێکچوونی جینه‌کان که په‌یوه‌ندیان 


به پیکهاتوه‌کانی خوینه‌وه هه‌یه؛ و شهم تیکچوونه‌ش بڕ و 


شیوه‌ی میموگلبینی ناو خرٍکه سوره‌کان ده‌گریته‌وه. 

نه‌خوشیه‌که به هی جوتێك جینه‌وه دەبێت که راسته‌وخق 
له باوك و دایکهوه دەگوێزرێنەوە بق كۆرپەله و پێیان 
دەوترێت 58. 


خروکه‌ی سوور له له‌شى مرۆقى ساغدا خڕ و نەرمە› بهم 
لهو که‌سانه‌ی ئەم نەخۆشيەيان ههیه چونکه هیمۆگڵۆبینیان 
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ته‌واو نیه؛ پاله‌په‌ستق ده‌خاته سەر خڕۆكەکە له ناوەوە› به‌وه 
شیّوه خره‌که‌ی و نه‌رمیه‌که‌ی ون ده‌کات» شیوه‌که‌ی خوار و 
تیکچوو دەبێت و نه‌رمیه‌که‌ی نامێنێت و رهق دەبێت› لەژێر 
میکرزسکوبدا شیوه‌ی پیتی € دەنوێنێت واته شپُوه‌ی 
خروکه‌کان وهك داسیان لی دێت بویه پێیان دەوترێت داسه 
خرزکه و به نه‌خوشیهکه‌ش دەوترێت داسه شه‌نیمیا. 
زور به زوویی له‌ناو اوله‌خویْنه‌کان و جگەر و سپل 
و هه‌نديك شه‌ندامی دیکهی له‌شدا ده‌شکین. و بەوەش 
زماره‌یان كەم دەبێتەوە› له ثه‌نجامدا كەم خوینی (نه‌نیمیا) 
پەيدا دەبێت› ئەوەش کارده‌کانته سەر منداله‌که و تووشی 


په‌ نگ زه‌ردی و؛ هه‌ناسه‌سواری و زوو هیلاکی ده‌کات و 
گه‌شه‌ی ززر كەم دەبێتەوە و کارپش ده‌کاته سەر تواناکانی 
میّشکی. به هه‌مان شیوه سپلی گهوره دەبێت› و ئەگەر 
شکاندنی خرزکه‌کان له‌ناو لوله‌کاندا خێرا بوو› ڕۆژ به ڕۆژ 
باری ته‌ندروستی خراپتر دەبێت. 

داسه شه‌نیمیا جوری زژره. ههره ناسراوه‌که‌یان شه‌و 
جوره‌یه که به (55) ناوده‌بریت (واته منداله‌که دوو جینی 
له‌دايك و باوکیه‌وه وهرگرتوه)؛ جزریکی دی هایه که پێى 
دەڵێن 5€ لەم حاله‌ته‌دا منداله‌که جینی 5ی له یه‌كێك له 
باوانه‌وه ومرگرتوه که بریتیه له جینی داسه ه‌نیمیا و جینی 
€ بریتیه له جینی جوریُکی دیکه‌ی ثه‌نیمیا به تایبه‌تی جینی 
سالاسیمیا؛ توندی داسه نه‌نیمیا له که‌سیکه‌وه بق په‌کیکی 
دی دەگۆڕێت› ههندیکیان هه‌ميشه نەخۈشن› هه‌ندیکی 
دیکه‌یان هه‌ميشه به ڕێگای نه‌خشخانه‌وه‌ن؛ ئەو كۆرپەلە و 
مندالانه‌ی تووشی نهم نه‌خوشیه ده‌بن» زور به ناسانی به‌کتریا 
دەچێتە ناو له‌شیانه‌وه و نەخۆشيان ده‌خات چونکه توانا و 
بهرگری له‌شیان زر دادەبەزێت› ھەروەك نه‌خزشیه‌کانی 


پهرده‌ی ده‌ماخ 81©0108105 و نه‌خوشیه‌کانی توشبونی 
خوێن› و له زوریشیاندا ئەم نه‌خو‌شیانه ده‌بنه هی مردنیان؛ 
بهم زوو دیاریکردن و ده‌ستنیشان کردن و چارەسەرى 
نه‌خوشیه‌که مه‌ترسی مردن ناهێڵێت. بزیه له ززربه‌ی 
ولاته‌کانی جیهاندا هه‌موو منداڵێك ھەر له زوهوه لێنۆڕينى 


ت ت 


Sickled cell 


تاقیگهیی بۆ ده‌کرشت به مه‌به‌ستی دیاریکردنی شم 
نه‌خوشیانه ت 

لزنورینه‌کانی تاقیگه بق ئەوەیە ئەگەر هەبوو› استه‌وخق 
پزيشك ده‌ست بکات به چاره‌سهر پێش نهوه‌ی نه‌خزشه 
ده‌ربکه‌ویت به هۆی دژه زیندوی ه‌مپیسلینه‌وه که له دوو 
مانگی ته‌م‌نه‌وه ده‌ستپیده‌کات و له‌گه‌لیدا به‌رده‌وام 
ته‌مه‌نی ده‌گاته 5 سالان به‌مه‌ش تووشبوونی به‌کتریا و 
نه‌خزشیه‌کانی توشبوونی خوێن تا راده‌ی 85/ تیایباندا كەم 
ده‌که‌نه‌وه هه‌روه‌ها ززر گرنگه ثهم مندالأنه ھەر له زوویه‌که‌وه 
کوتراوی دوو نه‌خوزشی ترسناك وه‌ربگرن که بریتین له 11150 
واته (که‌نفلونزای خوینضی جوری Hemophilus) (Db‏ 
(influenzeb‏ 

و دهردی گوزیه به‌کتریای سى 


(Pneumococcal Vaccine) 


اندا. 


بۆئەوەی توشى نه‌خوشیه‌کانی بەكتريا نەبێت و نه‌مه‌شر 
له ته‌مه‌نی دوو سالیه‌وه دەبێت دەستپێبكات ههروه‌ها کوتان 
دژی به‌کتریای په‌رده‌کانی دەماخ ™¢ni1g0c04|(‏ 


(Vaccine 
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که له هه‌وکردتی ه‌رده‌کانی ده‌ماخ دەیپارێزێت دەبێت له تۆپەل بوونی خپززکه‌کان له‌سهر يەك ده‌بنه هی مردنی ئهو 
ته‌مه‌نی 5 سالیه‌وه بۆ هه‌موو نه‌و مندالانه‌ی داسه ئه‌نیمیایان شانانه؛ ایا هم نه‌خوشیه توشی هه‌موو كەسێك دەبێت؟ 


هه‌یه دەست پیبکات: -له راستیدا ناماره‌کان د‌ریانخستوه که نه‌وانه‌ی تووشی 

هه‌موو نه‌و مندالانه‌ی داسه ثه‌نیمیایان هه‌یه له هەردوو دهبن به ززری ثه‌فریقیه‌کان» ئیسپانیه‌کانی کاریبی؛ ههروه‌ها 
م‌انگی ئەيلول و چچ تست > 
تشسرینی به‌کسمدا Normal hemoglobin DNA Mutant hemoglobin DNA‏ 


تووشی فه‌نفلونزای 


TIRRA OUT UU مس ن‎ 
Sickle Cell Anemia 


۱ 1 


0 ئه‌و مندالانه Normal hemoglobin ۴ Slckle-cell hemoglobin‏ 
جه‌لتهی دەساخ 1 Glu‏ 1 
ده‌یانکوزژیت. و = سب س ¶ ` 
مه‌ترسیه‌که‌ش زیاتر له نێوان ته‌سه‌نی 4 بۆ 6 سالی داییه». ‏ یونانی و ئیتال و تورکی و هندیه. تا ْستا هیچ اماریك 
توێژینەوەیەك له ساڵى 1998دا پیشانی دا. که به‌رده‌وام و به تووشبوونی خه‌لکی بهم نەخۆشيە له کوردستاندا پیشان 
ریکوپنکی تیکردنی خوین بوی. ئەو مندالانه‌ی له‌وان‌یه نهداوه. 
توشی جه‌لته بن تا پاده‌یسه‌کی زۆر مه‌ترسیان ل دوور ئەگەرى مندالانی ئه‌و باوك و دایکه‌ی جینی شام 
دەخرێتەوە› ئەم بریاره‌ش له نه‌نجامی لێنۆڕین به سۆنەرى نه‌خوشیه‌یان هه‌لگرتوه (50/)یه هه‌لگر ده‌بن له شێوەی باوك 
تایبه‌تی ده‌ماخ دەدرێت بهم خوین تێکردن بهرده‌وام . و دایکه‌که‌دا؛ واته ته‌نها جینه‌که‌یان تیدا دەبێت به شپوه‌ی 
كێشەيەك بۆ منداله‌که دروست ده‌کات ئه‌ویش زیادبوونی جینیکی تیکچوو لەگەل جینیکی ساغ بهلم 25/ی منداله‌کان 
ئاسنە له جەستەيدا› لەبەرئەوە دەبێت زور به ناگادارییهوه نی ته‌واویان هه‌یه واته به شیوه‌ی دوو جینی 
ئهو کاره بریار بدریت. تیکچوو 25/یشیان ساغن هیچ جینیکی تیکچووی‌ان 
ززربه‌ی جار لەبەر زور شکاندنی خپوکه‌کان له‌ناو تیدا نا 
لوله‌کانی خوێندا› ئەم خڕۆكانه له‌سهر یه‌کتری تۆپەل دەبن و ئێستا گه‌ليك ریگای نوی ههیه که له نه‌خوشخانه دەكرێت 
بهری مولول‌کان دەگرن› به‌وه‌ش نایه‌لن خوین بۆ نه‌و ‏ بق زانینی لهوه‌ی ایا منداله‌که ئەم نه‌خزشیه‌ی ههیه يان نا 
شانانه‌ی لەش بچێت و له ئەنجامدا ئۆكسجینيان پئ ناگات› له هه‌موو ریگاکان سهرکه‌وتوتر ڕێگای لێنۆڕیتى ئەلکترۆنى 
بویه ناوچه‌که ههو ده‌کات و بریندار دەبێت و پڕدەبێت له هیمۆگڵۆبینه وز0/:000:69ع1ه 6700810100« که نەك ته‌نها بۆ 
ئازار› و لهبه‌رنه‌وه به خیّرایی دەبێت ببرێن بق نه‌خوشخانه و نهم نه‌خوشیه به‌لکو بۆ گه‌ليك له تیکچوونه‌کانی دیکه‌ی 
وی ده‌رم‌انی دژه ئازاریان دەدرێتێ و ززر جار خپزکه و هیموگلزبین دەکرێت› که داخه‌کهم تا ئێستا له 
نه‌شتهرگه‌ریان لهو ناوچانه‌دا بق دەکرێت› ززربه‌ی کات کوردستاندا ئەم لێنۆڕینه نیه. ئەم لێنۆڕینه به ته‌نها ھەر نه‌وه 


ههره گه‌وره‌کان كه 
تووشی ئهم مندالانه 
دەبن ئەوەیە که تووشی 


جەڵتە› خوین به‌ربوون؛ 
گیرانی لوله‌خویّنه‌کانی 
ده‌ماخ دەبن. ناماره‌کان 
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دمرناخات که متداله‌که توش بود يان نا؟ به‌لکو نموه‌ش 
دهرده‌خات که ایسا جینی ههلگری نه‌خزشیه‌که‌ی هایه 
يان نا )ؤtrai(.‏ 

يەكێك له ههره چارەسەرە دیاره‌کانی ئەم نه‌خوشیه ئێستا 
کواستنه‌وه‌ی مۆخی سوری ئێسکی ساغه بیان ریگایه‌کی 
دیکه‌ی نوی بریتیه له گواستنه‌وه‌ی خانه خپزکه‌ی ناو 
ناوەكەپەتكى مندالیکی نوی بوو بویان. 

بۆماوەی نه خزشیه که : 

تاقیکردنه‌وه‌کانی زانا ثینگرام 118۲4۳ ده‌ری خست که 
له نه‌نجامی تێكچووني جینه‌کسهدا یبه‌كێك لسه ترشسه 
نه‌مینیه‌کانی زنجیره‌ی پیتایدی چوار له که‌ردی ھيمۆگلۈبىن 
که ترشی گلوماتیکه 2610 6۱071846 له كەسە ساغه‌کاندا 


دەگۆڕێت بق ترشی شالین :۷:۱ له كەسە نه‌خوشه‌کاندا و 
ئەمەش دهبیّته هۆی تێکدانی جوری هيمۆگڵۆبینەکە و ئەو 
حاله‌ته دروست دهکات. 
واته زنجیره ساغه‌که بهم شێوەیەیە 
Val- His- leur Tht- por- Glu -610- 65‏ 


بهلام له منداله نه‌خوشه‌کهدا بەم شێوەیە دەبێت 
Val- His- leu- Thr- pro- Val- 610-15‏ 
ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت که له کوّی 300 ترشی ئەمينى 
ناو ھيمۆگڵۆبينى ساغ ته‌نها يەك دانه‌یان گقراوه له که‌سیکی 
نه‌خوّشی داسه ئەنيميادا. 


له كۆتاييدا- دەڵێن بق نهم ژمارمیه ئەوەندەمان به باش 
زانی» به هیوایمن له ژماره‌کانی ئايندەدا لەسەر گەلێك له 
تیکچوونه‌کانی دی بدویین.. 


سهرچاوه: 

1-Nikoloff: “DNA Damage and Repair” Totowa- 
Humana Press 1998 pp 108-112 

2-Crow “Mutation in human population” — 
Advances in human Genetics 14: sq 1999. 

3-Hickson “Base Excision Repair of DNA 
Damage” Austin 1997 pp 218-221 
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لدوانه‌یه کزکه له گرفتیکی دل رزگارت بکات. 

فیه‌ننا: پزیشکیکی پوله‌تدی ووتى› کو‌کین به توندی 
له کاتی هه‌ست کردن به یەکەم نیشانه‌ی توش بون به 
نه‌خوشی دڵ» فریای ژیانی نه‌خزشه‌که ده‌که‌ریت. 

تادیوش بیتلینز له دامه‌زراوی دل له کاتوفیتس له 
پۆلەندا ووشی شهو په‌ستانه ززره‌ی که له شه‌نجامی 
کزکینی تونده‌وه پەيدا ده‌بیت پال به خوینه‌وه دهنیت که 
به‌ناو له‌شدا و بۆ ميشك بروات بق چه‌ند خوله‌کیکی 
گرنگ تاوه‌کو ئۆتۆمبيلى فریاگوزاری ده‌گاته جێ. 

سالانه له وولاته خورثاواییه‌کان له نيوان هه‌زار 
كەسدا يه‌كيك له ئەنجامى توش بورنی به‌وستانی کاتی 
ماسولکه‌ی دلموه دهمریت که ززربه‌یان له گرفتیکی 
کتوپری ريك خستنی لیدانه‌کانی دله‌وه پەيدادەبن. 

بیتیلنز لەبەردەمى کبونه‌وه‌ی سالانه‌ی کومه‌له‌ی 
نه‌وروپیدا بق زانستی دل و فرمانه‌کانی ووتسی؛ لهو 
حاله‌تانه‌دا کات و کاری راستی کوّکه نه‌خوشه که به 
ناگاو هوشیاری ده‌هیلیته‌وه به‌لکو لیدانه‌کانی دلیشی 
چالاك ددکاته‌وه. 

له کاتی ئیستادا تعنها له 7/10ی هو قوربانیانه‌ی که 
توشی گرفته‌کانی دل دهبن رزگاریان ده‌بیت به‌بی نه‌وه‌ی 
که تووشی زیانه زژره‌کانی ميشك بېن› لهبهرنه‌وه بیتلینز 
ووتى› نه‌و نه‌خوشانه‌ی که ئەگەر پیه‌کانی توش بونیان 
به گرفته‌کانی دل ززره؛ پیویسته ریگه‌یه‌کی کاریگه‌ری 
کؤکینیان فیربکریت له جیاتی نه‌وه‌ی که يەك جاربکزکن 
له چركەیەك يان له دوو چركەدا› نهوا له چه‌ند نورهیه‌کدا 
که هه‌ریه که‌یان له پینج جار پیك هاتووه نهو کزکینه 
دوباره بکریته‌وه. 

له تویژینه‌وه‌یه‌کدا 115 نه‌خوش له کاتوفیتس که 
ئەگەرى توشبونیان به گرفته‌کانی دل هه‌بو لەسەر 
کوکین راهینران؛ له کاتی دەركەرتنى یه‌ک»م نیشانه‌ی 
گرفته‌که‌د! هم کاره‌یان له 365 جاردا ثه‌نجام دا. 

بیت نز ووتی: له 292 حاله‌ته‌دا نیشانه‌کانی تووش 
بوونه‌که نه‌ماو تەنھا 73 حالەت پیویستی به‌چاودیری 
پزیشکی بوو› هه‌نديك ل‌پزیشکان هانی نه‌خشه‌کان 
دەدەن که بكۆكن له‌کاتی په‌نا پردنه بەر چاره‌س‌ریکی 
چروپری دل له‌نه‌خزشخانه‌دا؛ بهلأم پرۆفیسۆر لیوبوسار 
بەريوەبەرى جی‌به‌چی‌کردنی کومه‌لمه‌ی شه‌وروپی بس 
زانستی دل و فرمانه‌کانی ووتی. ایا دمتوانریت 
که‌به‌شیوهیه‌کی کسرداری پیشبینی لسه‌وه بکریست 
که‌نه‌خوشهکان خۆیان بسهم ریگه‌یسه چارەسەر 
بكەن لمماله‌وه.. 


تارا عەبدوللا 
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هه‌نديكت له 
رەگە هه لنا وساوه‌کان 


نوسینی: سوزان جه‌عال 
پسپوری بایولوژیص 


ڕەگ شهو ئەندامەيە که خاوه‌نی کاره‌کته‌ری تایبه‌تی 
خویه‌تی؛ پیکهاته تویکارییه‌که‌ی له ززربه‌ی شهو پووه‌کانه‌ی 
که په‌گیان ههیه به‌شیوه‌یه‌کی سەر سورهینه‌رانه لەيەكدەچن› 
تەنانەت ڕەگى سهرخه‌سییه‌کان 6۲ لەگەڵ پووه‌که 
گولداره‌کاندا زۆر هاوشیوه‌ی یه‌کدین؛ لەكاتێكدا قه‌ده‌کانیان 
به ئاشكرا جیاوازی سهره‌کییان له نیواندا هه‌یه. هه‌موو 
پووه‌که لووله‌داره زیندووه‌کان 0۱۸۳5 78520183 په‌گیان 
ههیه. رگ به‌شپوه‌یه‌کی نمونه‌یی نه‌ندامیکی لوله‌ییسهو 
توره‌کهی بچوک؛ بسزه‌ویدا دەچەقێت و بسهتوندی 
دەيچەسپێنێت› له کاتێکدا تازه دروستبووه سفته‌و هیچ 
ڕەگێکی لاوه‌کی و ده‌زووه پگ يان موو ره‌گێکی پیوه نییه؛ 
لوتکه رهگ شانهیه‌کی ڕێك دروستده‌کات که هیچ گری و 
نیوانه گرییه‌کی هه‌لنه‌گرتووه. کزمه‌له‌ی پگ له ڕووەكە 
گولداره‌کاندا له کوریه‌له‌ی توّوه دروست دەبێت کاتێك تووه‌که 
ئاو هەڵدەمئێت کرداره فسیولوژییه‌کانی چالاکییسان بسق 
دەگەڕێتەوە ڕەگۆكە سهره‌تاییه ده‌ستده‌کات» به دروستکردنی 
په‌گی لاوه‌کی پێش نه‌وه‌ی ته‌مه‌نی بگاته چه‌ند ڕۆژێك. 
هه‌ميشه ره‌گی یه‌که‌می يان سهره‌تایی بەرەو خواره‌وه د‌پوات 


له كاتێك دا ڕەگە لاوه‌کییسه‌کان له قۆناغى يەكەمدا 
بەشێوەيەكى ناسویی دەکشێن پاشان بە‌رمو خوارەوە 
فه‌ستوونی دەڕۆن› بەم ڕەگە دەوترێت په‌گی مێخى 18۳ 
۱ بهلام لهو پووه‌کانه‌ی كەرەگى سهره‌تایی لەڕەگۆكەرە 
دەرناچێت به‌لکو له به‌شی دیکه‌ی رووه‌کوه وەك قەد 
ده‌رده‌چن پێیان ده‌وه‌تریت پانه ڕەگ يا ڕەگى لاوه‌کی 
۸ 8076000005 لق لێبووەنەوەی ڕەگ و قولی داکوتانی 
به‌ناو زه‌ویدا و ئاستى بلاوبوونه‌وه‌ی ناسویی لقه ڕەگەكان و 
ثاکاره‌کانی دیکه‌ی ڕەگ گشتی و به‌پیی جیاوازی رووه‌که‌کان 
دەگۆڕێت. 

به‌گشتی زاناکان دوو کزمه‌له ڕەگیان جياكردۆتەوە 
نه‌وانیش کومه‌له ڕەگى ریشالی يان بلاوه‌بووه 0۲ diffuse‏ 
fibrous root system‏ و كۆمەڵە ڕەگى میخییه ۲00۱ ها 
۱ به‌که‌میان له كۆمەڵێك په‌گی ریشالی پێك هاتوون و 
بلاوبوونه‌ته‌وه و لقه سهره‌کییه‌کان هاوقه‌باره‌ن؛ پووه‌که يەك 
له‌په‌کان 018015 ۱0۸0604 لەم جوره ره‌گه‌یان هه‌یه. بهلام 
کزمه‌له‌ی دووهم که ڕەگى میّخیان ههیه» ڕەگە سهره‌تاییه‌که 


به‌خیراییه‌کی زیاتر گه‌شه ده‌کات و ده‌بیْته په‌گی سدره‌کی و 
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قه‌باره‌ی گه‌وره‌تر دهبیّت له‌چاو پهگه‌کانی دیکه‌ی كۆمەڵەكەدا› 
شهم په‌گانه باريك یان داری يان گۆشتین واتا هه‌لناوسان. 
پووه‌که دوو له‌په‌کان 0۱۸00۵ 101201 لەم جوره په‌گه‌یان ههیه 
که لەم بابه‌ته‌دا باس له ره‌گه گزشتییه‌کان يان 
هه‌لناوساوه‌کان ده‌که‌ین واتا هو په‌گانه‌ی ماده‌ی خوراکییان 
تیدا کزبوتهوه. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هار پووه‌کاو ڕەگە 
كۆمەڵەيەكى جیاوازی هه‌یه لەڕووى شێوەو گه‌شه‌و درێژ 
بوونییه‌وه‌و ڕۆچوونى به‌ناو زه‌ویدا. 

له زور پووه‌کدا به تایبه‌تی گژوگیاییه‌کان قولایی په‌گه 
گه‌شه‌کردووه‌کان زوربه‌ی کات زیاتر له به‌رزی قەدى 
پووه‌که‌که خوی له‌سهر زه‌وی» گه‌شه ده‌کهن؛ بق نموونه له 
گه‌نمدا نه‌وپه‌ری به‌رزییه‌که‌ی 
له‌نیوان (1.5-1) مه‌تردایه له 
کاتیِکدا په‌گه‌که‌ی ده‌گاته زیاتر 


له چوارمه‌تر و له چەوەنەرى 
شه‌کردا ده‌گاته زیاتر له 1.5 
مەتر› هه‌نديك داری به‌پووش 
ده‌گاته نزیکه‌ی 5 مەتر› بهلام له 


Ground 
۷۱ 


ڕووەك هه‌یه وەك هه‌ندیّك جوری 
گژوگیاکه ره‌گه‌کانیان له نیوان 
50-0 سم دای »» ززرب »هی 
خاکه‌که ته‌پوبره بهلام ل‌ناوچه 
تێر اوه‌کان که ئاو ده‌گاته 
قولایی خاك پاگه‌کان زیاتر به 
ناو وزه‌ویدا به‌ره‌و سهرچاوه 
تاویییهکان گەشەدەكەن. 
هە‌ندێك پووه‌کیش توانایه‌کی 
تایبه‌تیان هەیە چونکه له توانایاندایه ناو له ھەرجێگەيەكى 


زەویدابێت سودی لی ببینن. 


توێکاری رەگ Root anatomy‏ 
له‌کاتی پشکنینی پێکهاته يان شیوه‌ی دهره‌کی ڕەگ› 
دەبینرێت ایه‌کی نمونه‌یی شیوه‌ی لوله‌ییه؛ ناسایی 
لوتکه‌یه‌کی ههیه سفته و هیچ ڕەگە موویه‌کی لەسەر نییه؛ 
ل‌باری درێژیدا پەگ ده‌توانین 


ن ده‌کریت به چوار ناوچه‌وه 


pidermis 


کلاوه‌ی ڕەگ م« ۲۵۵ که بریتییه له كۆمە‌ڵێك خانه‌ی 
. - ۳ ك ك 
پاره‌نکیمی شانه‌ی مه‌رستیمی دەپارێزێت له ههر زیانیکی 
میکانیکی و نهم ناوچه‌یه که‌ميّك زبر دەنوێنێت به‌هزی درانی 
خانه پارنکیمیه‌کانی ناوچه‌ی کلاوه‌ی ڕەگەوە› پاشان نهم 
سى ناوچه‌یه دێن› ناوچه‌ی مه‌رستیمی Mis‏ 
0 به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام خانه‌ی نوی دروستده‌کات 
پاسته‌وخق ده‌که‌ویْته دوای کلاوه‌ی ڕەگەوە خانه‌کانی شهم 
ناوچه‌یه بچوکن و دیواره‌کانیان ته‌نکه‌و زورجار شیوه‌یان 
مه‌یله‌و چوارگزشهیه پرزتوپلازمیکی چریان هه‌یه وناوکه‌کان 
له قوناغه جیاوازه‌کانی دابه‌شبووندا ده‌بینرین. پاشان 
ناوچه‌ی درێژبوون 61008001100 01 ۲8101 و ناوچه‌ی ره ەگە 
چ موینییه‌کان يان هه‌لمژین 768108 
of root hair or absorbtion‏ 
دێن. 
ئەگەر پانه بڕگەيەكى په‌گی 
ڕووەكێك وه‌ربگرین ده‌بینسین 
له‌سی به‌شی سهره‌کی پیکهاتووه 
که ثه‌مانهن: 
رو پزش Epidermis‏ 
خانه‌کانی وی دەرەوەيەو ڕەگە 
موینییه‌کانی پێوەیە› که ئاو و 
خوی له خاکوه هه‌لده‌مژن؛ 


ههروه‌ها روپوشی پاریزگ‌اری 
له‌شانه‌کانی ناوه‌وه ده‌کات» 
کیوتکل نییه يان ھەر ززر ته‌نکه 
به به‌راوردکردن لەگەل او 
کیوتکلهی لەسەر پووی گە 

تویکل- × €4 

تویکل دەکەوێته خوار پوپزشهوه له كۆمە‌ڵێك خانه‌ی 
پاره‌نکیمی مه‌یله‌وگه‌وره پیکدین که دیواره‌کانیان ته‌نکه‌و 
شیوه‌یان مه‌یله‌و خړ يان لووله‌ییه» نێوانه که‌لیْنی زژری 
تێدایە› که بایه‌خی تایبه‌تییان له بلاوبوونه‌وه‌ی ئاوو گازه‌کان 
به‌نیو خانه‌کانی تویکندا ههیه» تویکل ززری ئەو خوراکه‌ی که 
له ره‌گدایسه کویده‌کاته‌وهو نه‌و ناوو خوییانه‌ی ڕەگە 
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مویینه‌کان هه‌لیده‌مژن بق خانه گوێزەرەوەكان له ناوه‌پاستی 
پەگدا دەبات. پەگ كلۆرۆپلاستى کرداری 180200081 
)0070© ى نییه له جیاتی ئهوه پلاستیده‌کان 
تایبەتمەندێتیان کردووه بۆ هلگرتنی خۆراك وەك نیشاسته‌و 
ماده‌ی ئەندامى دیکه که له هەندێك پووه‌کی وەك چەوەنەر› 
گێزەر وەك باسمانکرد ڕەگ تایبه‌تدمه‌ندییه‌کی بالای له 
ککردنهوه‌ی ماده‌ی خوراکیدا ههیه. دوا به‌شی ناودوه‌ی 
تویکل ئیندودێرمه 0000671915 که بریتیه له كۆمه‌ڵێك 
خانه‌و ده‌وری گورزه لوله‌یان داوه؛ به‌بوونی شریتی کاسپهر 
5 85081180 جیاده‌کرینه‌وه. 


گورزه لوله‌کان cylinder‏ 14503137 

گورزه لوله‌کان له ڕەگدا له‌شانه‌ی لوله‌یی پێکدێن (دارك و 
نیان) به‌چينيك يان زیاتر له‌خانه‌ی 
چیوه‌بازنه 00710۷016 ده‌وره دراون 
که زۆرجار ئەم خانانه توانای 
دابه‌شبوونیان بق دەگەڕێتەوە و بۆ 
خانه‌ی مه‌رستیمی دەگۆڕێن› 
ھەرلەم چینه‌شه‌وه په‌گی لاوه‌کی 
۲ ۱۸۱۵۲۸۱ دێته دەرەوە. دارك 
لەڕەگى رووه‌که دوو له‌پسه‌کاندا 
ناوەڕاستى ڕەگ داگیرده‌کهن بهم 
له پووه‌که يەك له‌په‌کاندا ناوچه‌ی 
كرۆك 0110 له ناوه‌راستی ره‌گدایه 


و جیگه‌ی دارکی گرتوته‌وه. 
فه‌رمانی رەگ 


ڕەگ بۆڕووەك بایه‌خیکی گه‌وره‌ی ههیه به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی چوار فرمانی گرنگ بۆ پووهك جیّبه‌جی ده‌کات که 
ئەمانەن: 

چه‌سپاندن ۰۸۵۱۱0۲۸۵6 كۆكردنەوە ۰510۲۸96 هه‌لمژین 
absorbtion‏ و گواستنه‌وه .Conducti0n‏ 

لەم بابەتەدا باسی ڕەگە هەڵئاوساوەکان يان گزشتییه‌کان 
دەکەین که وەك پێشتر باسمانکرد خوّراکه ماده‌ی به به‌هاو 
گرنگیان تیدا کۆبۆتەوە› لێرەدا بەپێی تونا باسی هەریەکە له 
گێزەر- چەوەنەر- تور ده‌که‌ین: 


گیزهر: 

ناوه باوه‌که‌ی ۵)6۸۲۲09 و ناوه زانستییه‌که‌ی 1080005 
۸ سەر به خیزانی چه‌ترییه‌کانه 1۲۸6 زا[عظ1» ئەم 
پووه‌که له کۆنەوە هه‌بووه و به کارهاتووه؛ نوسره گریکی و 
لاتینییه‌کان له ژێر زور ناودا ناویان هێناوە› پرزفیسفری 
پونانی هانزلق 1100210۷ سێ ناوی بۆگێزەر باسکردووه؛ 
سیسارژن 51583700 و ستافیلینوس 500011:05 ثیلاف و 
بوسكەم ۳۱۵۵۲0۲090۷1۳ بهلام ناوی 0۲0/۵ بۆ گیزه‌ری 
چینراوی کیلگه‌کان یەکەم جار له نوسینه‌کانی ثیسنانزس 
55 دا دوزراوه‌ته‌وه. 

به‌کارهینانه‌کانی گیزهر له دهرمانسازیدا 

هه‌موو به‌شه‌کانی گێزەر له ده‌رمانسازیدا به‌کاردیت 
به‌تایبه‌تی ڕەگ و تووه‌که‌ی؛ یارمه‌تی میزکردن ده‌دات؛ وریا 
کهره‌وه‌یه‌کی باشه (چالاککه‌ره‌وه). 
کاتێك ئەم پووه‌که به هه‌موو 
بەشەکانیيەوە دەكرێته ئاوى 
کولاوه‌وه و سه‌ری دەنرێتەوە بۆ 
ئەم بارانه بەكاردێت: نه‌خزشی 
ئاوبەندى› نەخۆشى درێژخايەنى 
گورچیله و نەخۆشييەكانى 
میزه‌لدان نهم چایه ده‌توانرشت 
شهوان وبهیانیان بخورێتەوە. 
ترشاندنی پووه‌کی گێزەر به 
هەموو به‌شهکانییه‌وه (واتا 
سرکه‌ی گێزەر) بۆ نەخۆشى ده‌رده‌شا 6001 به سوده. 
دەتوانرێت هه‌موو به‌شه‌کانیش بەیەکەوە بکوڵێنرێت تاکو 
ئاوێکی خه‌ستی ل دروست دەبێت كەڵکی لى وەردەگیرێت بۆ 
ڕزگاربوون له بەرد و زیخی گورچیله و گازه‌کانی ناوسك› 
تووه‌کانیشی بۆ بنه‌برکردنی بۆنى گەدە يان پیخوله» له 
ھەمانكاتدا ناگادارکه‌ره‌وه (چالاککهره‌وه)یه‌کی زۆرباشە› 
هەروەها بۆ نه‌هیشتنی پیچی ریخوله‌کان به‌هوی گازه‌کانه‌وهو 
سکچوون و کوکه‌ی درێژخايەن. ڕەگى گیزه‌ریش واتا نه‌و 
به‌شه‌ی اسایی ودك میوه يان سهوزه لەلايەن خه‌لکهوه 
به‌کاردیت ئەگەر بکریته ناو ئاوی کولاوه‌وه نهو ناوه 


دەتوانرێت وەك ڕەوانكەر به‌کاربیت» دروستکردنی په‌پزی تەڕ 
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(که‌ماده) له گه‌لاکانیشی له‌گه‌ل هه‌نگوین تیکه‌ل ده‌کریٌت برین 
و زیپکه‌ی پئ خاوین دەكرێتەوە. 

پیکهاته کیمیابیه‌کانی گیزهر: 

شهربه‌تی گێزەر کاتێك که ده‌گوشریت هه‌ندێك ماده‌ی 
کریستالی و ناکریستالی و شه‌کرو كە‌مێك نیشاسته و گڵۆبین 
و نه‌لبمین و هه‌ندیك رۆنى خیرافری تیدایه (که به‌شی ززری 
ثه‌مانه بق مه‌به‌ستی پزیشکی به‌کاردین که به‌شیکیان نی 
نه‌روماتون يان وریاکه‌روه‌ن) هه‌روه‌ها ترشی ماليك و گە‌لێك 
کریستالی شێوه نامزی سور تیّدایه که بنچینه‌یه‌کی هاوتای 
ههیه. زوربه‌ی ثه‌مانه بێ بۆن و بی تامن که پێیان دەوترێت 
کارژتین. له 9ی که‌متری اوتیدانییه شه‌وانی دیکه که 
دەمێنێتەوە به‌شی زژری شەكرە که نزيك ده‌بیته‌وه له 414.5 
نهم بوونی کاربوهیدره‌یته ززره تێیدا وایکردووه که ببیّته 
خوراکیکی باش و وزه‌پیدهر بق نمونه 
كەروێشك که زور ئازووى ده‌کات و 
پشتی پی ده‌به‌ستیّت ززری هو ماده 
خوراکییه بز کلایکز‌جین دەگۆڕێت و له 
جگەردا هەڵدەگیرێت. هه‌روه‌ها شه‌و 
کاربزهیدره‌ته له لەشدا ھەر به‌شیُوه‌ی 
کلایکو‌جین کوّده‌بیته‌وه. 

سپرهه‌مفری دەيڭى ماده خوراکییه به‌نرخه‌کانی گێزەری 
جیاکرده‌وه پاش لابردنی نه‌و ناوه‌ی تێیدایە› بزی ده‌رکه‌وت 
که له 68/بەش شه‌کر بوو؛ 1/3ی ثه‌ومادانه که له ڕەگەكەو 
به‌شه‌کانی دیکه‌دا ھەن بۆ خواردن به‌که‌ك دینن؛ له چاو 
هەندێك به‌روبوومی دیکه‌دا گێزەر ثاوی که‌متر تیْدایه و ماده‌ی 
خوراکی زیاتر› بهلام له هه‌موو باره‌کاندا شه‌و بڕه شەكرە 
ايه بۆتە هزی ه‌وه‌ی تامه‌که‌ی خۆشتر بکات و 

گێزەر خه‌سله‌تییکی پاکز کره‌وه‌ی به‌هیٌزی ههیه لەبەرئەوە 
خانه‌کانی له‌ش له کرداره‌کانی ترشاندن و بوگه‌نکردن 
به‌دورده‌رگیّت. 

ههروه‌ها گێزەر وەك ڕەوانکه‌رێك و فێنك کسرهوه و 
ده‌رکه‌ری کرم کارده‌کات» تووه‌که‌شی له بریتی کرویا 
بەكاردەهێترێت. 

له‌فیشی: تیکچوونه‌کانی جگه‌ری پێ چارەسەردەکرێت› 
گیزهر به ته‌نها يا لەگەڵ سه‌وزه‌ی دیکه‌دا؛ له شوربادا يا 


ھەروەك سهوزه لەگەڵ هه‌موو ژەمێکدا هه‌یه؛ و له چاره‌سه‌ری 
زور نەخۆشى خویاندا به‌کاری ده‌هیتن. 

له‌ناوچه گوندییه‌کاندا؛ گیزه‌ری کال ده‌دریت به مندال بۆ 
دهرکردنی کرم له سکیاندا؛ گێزەری کولاویش پاش هاپین 
ده‌خریْته سەر برین و برینی شێرپەنجەی بق چاره‌سهر. 

شه‌کری گێزەر› که له شهربه‌تی خه‌ستی گوێزەرەوە 
دەردەهێنرێت› لەگەل خوراکدا بەكاردێت› بۆ خه‌و مندالانەش 
ززرباشه که کو‌که‌ی سیلاوییان ههیه. 

جۆرێك مەی به‌ریتانی ههیه؛ به‌تایبه‌ت لەڕەگى گێزەر 
دروست ده‌کریت» هەروەها جوّره نانیکی‌تایبه‌تی هه‌یه ته‌نها 
له گێزەر دروست ده‌کریت پاش وشك کردنهوه‌و هسارینی» 
ناوە‌ڕۆكە په‌کتینیه‌که‌شی ده‌توانریت له په‌گه‌وه دەربھێنرێت و 
به شیوه‌ی جهلاتینیه‌کی کال بۆ ناره‌زووکردنهوه‌ی خۆراك 
خواردن باشه. 
لەئەڵمانيا› جی‌گره‌وه‌و گزی کاری له 
قاوه‌دا به پارچه‌ی وردکراوی گێزەر 
ده‌کریت پاش ره‌شسکردنی به 
سوتاندن: 
له فەرەنسا و ئەڵمانيا› پاش 
کولاندنی هه‌لمه‌کهی خەست 
ده‌کریتهوه و ده‌کریته کهول وەك په‌تاته تلپه‌که‌شی دەكرێتە 
خوراك بۆ به‌راز.. ههولیکی زۆریش دراوه بۆ ده‌رهیّنانی 
شه‌کر له گێزەرەوە› بهلام ئەو شەربەتە خهسته‌ی ف پەيدا 
کریستال» و وەك قامیشی شەكر› پا چەوەرنەر 
سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هیّناوه. 


له زستان و به‌هاریشدا گوێزەر له کارگه‌ی شیره‌مه‌نی‌دا 
به‌کاردیت بق په‌یداکردنی په‌نگ و تام خوشکردنی پژنی 
كەرە› هه‌روه‌ها ڕەنگێکیش وەك په‌نگی وسمه له گەلاكانەوە 
پەيدا کراوه. 

ڕەنگە پرته‌قالییه‌که‌ی له گێزەری نويدا ههیه دەگەڕێتەوە 
بۆ بوونى بویه‌ی کارزتینی که سەرچاوەيەكى گرنگه ب 
دهستکه‌وتنی فیتامین ۸ لسه‌لای ززربسه‌ی بەکارهێنەرە 
نه‌مه‌ریکییه‌کان» ئەو په‌نگه سروشتیانه‌ی دیکه‌ش که ت 


سودیکی ززریان ههیه بۆ ته‌ندروستی. ھەندێك لهو په‌گانه 
به‌شیوهیه‌کی زژر ده‌گمهن له هەندێك جوردا ده‌رده‌که‌ون که 
گیزه‌ره‌که ده‌کاته په‌مه‌یی باو يان سور يان زه‌ردباو جزریکی 
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دیکه‌ش بینراوه که ه‌نگه‌که‌ی زه‌ردیکی تۆخە› بهم ئەم 
ڕانگە نائاساییه‌و زور ویستراو نییه لهلایه‌ن خهلکه‌وه به 
تایبه‌تی نه‌مه‌ریکییه‌کان» به‌داخه‌وه خەڵك ززر شاره‌زاییان 
لەبايەخى نهم ڕەنگانەدا نییه که پێویست ده‌کات زیاتر بزیان 
ڕونبكرێتەوە› هەندێك كەس پرسیار ده‌کات نایا ززرخواردنی 
شهربه‌تی گێزەر يان به‌شیوه‌ی چا زیانی نییه؟ 

بیْتا کارژتین له‌ماده نائوکسیدییه‌کانه رۆڵێكى سهره‌کی 
دەبینێت له که‌مکردن و نه‌هْشتنی ئۆكسجينى سەربەست 
(به‌رهل) له له‌شدا لەبەرئەوە به بەھێزكەرى كۆئەندامى به‌رگری 
دادەنرێت بهلام زور وەرگرتنى دهبیّته هوی دروستکردنی 
فیتامین ۸ له له‌شدا به ززری که ئەمەش 


له ئەنجامدا دهبیته هی ژەھراوى 
کردنی لەش› نه‌و که‌سانه‌ی که زؤر بێتا 
کارۆتین وه‌رده‌گرن پیستیان ورده ورده 
گورانیکی تایبه‌تی به‌سهردا دێت که 
پیی دەڵێن کاروتینیمیا 600/070۳۷۸ 
که له‌دواییدا ڕەنگى پیستیان مهیله‌و 
انتوونی لێدێت. 

چەوەنەر ءا 

دوو جوز چه‌وهن مرمان هی 4 
چه‌وه‌نده‌ری شه‌کر )ءا 5۸۲ که‌ناوه زانستیه‌که‌ی (8¢4 
5 لەناوچە مامناوه‌ند و سارده‌کاندا دەچێنرێت› 
شه‌کر له‌ره‌گه‌کانی دەردەهێنرێت که بریکی زژری شه‌کر 
تیدایه 225-116 له هەندێك جورویشیاندا ده‌گاته 127. 

بایه‌خی ثابوری ۱00۲/۵۸66 16۵۵000۱ 

لهو به‌روبوومه کشتووکالییان‌یه که بۆ ده‌ستکه‌وتنی 
ماده‌ی شبه‌کری سپی دەچێنرێت› له رهگ 
هه‌لئاوساوه‌کانییه‌وه دەردەهێنرێت› بایه‌خی شهم بەرھەمە 
ته‌نها لەبەرھەم هیّنانی شه‌کردا كۆنابێتەوە به‌لکو به‌رووبوومه 
لاوه‌کییه‌کانیشی له زۆر بواردا سودیان لى دەبي 
سهوزه به‌شهکه‌ی که وەك ماده‌یه‌کی عهلهف به‌کاردیت و 
که کانیشی وهك په‌ینی به‌پیتکردنی زه‌وی. 

1310108181 سیفه‌ته بایژلزژییه‌کانی چەوەنەرى شەكر‎ 
characteristics of sugar Beet 

چه‌وه‌نه‌ری‌شه‌کر ڕووەکێکی گژوگیایی» و له جوری 
دووله‌په‌و جووت خوله واتا له سالی یەکەمدا يان سالی 


ێت نمونه 


يەكەمى گه‌شه‌که‌یدا ڕەگێكى هەڵئاوساو ده‌دات که ماده‌ی 
شه‌کری تێداکۆبۆتەوە و كۆمە‌ڵێك گهلای دەبێت. له سالی 
دووه‌مدا له‌دوای تێپەڕبوونی زستان ره‌گه‌کان چەپكە گە 
Rosette 06 5‏ دهدات که هاوشیوه‌ی گه‌لاکانی سالی 
یەکەمن و له دوای تیپه‌ربوونی 6-2 هه‌فته به‌شی سهرهوه‌ی 
به درێژبوون نرکی گول 5031 110۱۷6۲ دروست ده‌کات که 
چه‌ند لقیکی پنوه‌یه و گولیان له‌سهره‌وهو له دوایدا دهبنه‌به‌ر. 
بهلام جوری دووه‌میان نه‌و چەوەنەر مۆرباوەيە که ناسایی 
خەڵك وەك سه‌وزه به‌کالی يان له کولاوی له‌خوراکی دیکه‌دا 
به‌کاری دەهێنن› چەوەنەر سودیکی زر بۆ ته‌ندروستی 
مرۆف هه‌ی» چونکه هوک اریکی 
پاکزکه‌ره‌وه‌ی باشه‌و پاریزگاری ته‌واو به 
له‌ش دهبه‌خشیّت. زینده‌پالکردنی ماده 
خوراکیی»کان به‌شسیُوه‌یه‌کی فراوان 
خیراده‌کات ده‌بیْته هی چاککردنه‌وه‌ی 
باش و پته‌وی خانه‌کان. 


چەوەنەر چیمان پى دەبەخشێت؟ 

يەك کوپ له چەوەنەرى کال پړه له 
كاربۆهیدرەیت و زۆر هه‌ژاره به چه‌وری؛ 
فزسفور و سودیزم و مه‌کنسیوم و کالیسوم و ئاسن و 
پوتاسیزمی تێدایە› سەرەڕای ریشالیش فیتامین € و فیتامین 
۸ و نیاسین و ترشی فوليك ی تیدایه. نه‌و ماده خوراکییانه‌ی 
باسمان کرد هه‌موویان له‌ناوشه‌ربه‌تی چەوەنەردا دەمێننەوەو 
زژر به‌ئاسانی ده‌مزرین و زینده‌پسال دەبن له لەشدا 
به‌شیوهیه‌کی اسانتر له فیتامینی ده‌ستکرد اسن له‌ناو 
شهربه‌تی چهوه‌نه‌ردا زۆر زیاتر وخێراتر ل‌له‌شدا زینده‌پال 
دەبێت وەك له ئاستى ده‌ستکرد. 

بەپێی وته‌کانی د.جون هێنرمان 116106310180 Joh»‏ 

۷ له کتیبه‌که‌یدا ئینسكلۆپیدیای شهربه‌تی چەوەنەر› 
چەوەنەر به اسانی خوین تازه ده‌کاته‌وه‌و پری ده‌کاته‌وه له 
ماده خوراکییه‌کان به‌تایبه‌تی کانزاو شه‌کری سروشتى› ئهم 
مادانه له‌ناو خوێندا ززر به‌ناسانی هەڵدەگیرێن و 
دەگۆێزرێنەوە له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دیکه له 
تویّژینه‌وه‌یهکدا سه‌باره‌ت به کاریگه‌ری چه‌وه‌نهر بوسر 
شیرپه‌نجه ده‌رکه‌وتووه ئەو ناژهلانه‌ی چه‌وه‌نه‌ریان دراوه‌تی 
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بق چاره‌سه‌رکردنی شیرپه‌نجه‌کانیان؛ په‌گی چەوەنەر رولیکی 
بالای بینیوه له وه‌ستاندنی گه‌شسهی وەرەمە 
شێرپەنجەییەکان. له‌به‌رئه‌وه زاناکان باوه‌پیان وایه خواردنی 
به‌گی چەوەنەر یه‌کیکه له‌و ماده به‌سودانه‌ی شێرپەنجە 
دەوەستێنێت يان دەمانپارێزێت له توشبوونی. 


تور Radish‏ 
تور ناوه‌زانستییهکه‌ی 50 1301۱3115 سەر بە‌خێزانى 
خاچداره‌کانه 02632696 ودك سهوزه له زور شوێنى 
جیهاندا به‌کاردیْت سهره‌رای نه‌وه‌ی شیوهو ره‌نگیکی جوانی 
ههیه به‌تایبه‌تی ره‌نگ سوره‌کانیان که >> چچچ 
بق مه‌به‌ستی رازاندنه‌وه‌ی خوراکیش 
بەكاردەهێنرێت. 


چەند جۆرێكى هه‌یه وەك ® 
tenellus‏ 


, Reerucoides + 


us, Raphanus sı 
ئەمانە له له ڕەنگ و شێوه و تامدا‎ 
جیاوازییان ههیه. به‌شیّوه‌یه‌کی گشتی‎ 
تور یه‌کیکه لهو سهوزانه‌ی زژر‎ 
به‌خیرایی توانای گه‌شه‌کردنیان ههیه؛‎ 
سهوزه‌یه‌کی زستانه‌یه هەندێك جار‎ 


ده‌گاته به‌هار ئێستا ده‌توانریت له |[ 
هاوینیشدا ببینرێت› نه‌وه‌ی بزچاندنی تور پیویسته خاکیکی 
مه‌یله‌و فشه‌لی پړ له ماده‌ی نورگانییه بۆ نهوه‌ی به باشی 
ره‌گه‌کان گه‌شه بکه‌ن. 


سوده‌کانی تور و به‌کارهینانی له دمرمانسازیدا 

تور به فیتامین € ده‌وله‌مه‌نده» ده‌وریکی سهره‌کی 
له پارێزگاری ته‌ندروستی دژی سه‌رماو ئەنفلۆنزا و 
ارات و نه‌خوشییه‌کانی کوشهندامی هه‌ناسهو 
تیکچوونه‌کانی هه‌رس. ئەگەر گەڵای تور بخرێته ناو شاوی 
کولاوهوه و به‌داپزشراوی بۆ ماوه‌ی 20 ده‌قیقه بھێڵرێتەوە› 
رولیکی سره‌کی له چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی ھەرسدا 
. ئەگەر ئەم ئاوە که‌ميك هه‌نگوینی تیکرا ده‌توانرت 
وهك چا بخوریتهوه‌و تامیکی خوشی دەبێت› نهم چایسه 
باشتروایه بزماوه‌ی 10 کاتژمێر به‌سه‌رداپوشراوی له شوینی 


تاریکدا دابنرێت پاشان رژژی سی‌جار دووک»وچکی لى 
بخوریته‌وه وەك شهرابی يان ده‌رمانی كۆكە. 


به‌کارهینانه پزیشکییه‌کانی تور 

تور كۆمە‌ڵێك ماده‌ی گرنگی تیدایه وەك فینیول نیسایل 
10001-1¡ و شه‌نزیمی 
خه‌یمایل سليتيك 60726 2۳0۷۱61۲46 و زدیته خیرا فره‌کان 


نایزوسیانیت 1500010020146 


اه ¡e‏ سهرهرای ماده تونه‌کان. 


توری سورباو باشترین خوراکی چاره‌سهره بق بەردى 


گورچیله و نه‌خزشی نه‌سکه‌رپووت ههروه‌ها شهربه‌تی تور 


چارەسەرێكى باشه بق به‌ردی زراو ئەمەش 
بهم شێوەیە به‌کاردیت: 

شهربه‌تی توری سپی يان په‌شی سورباو 
ئەگەر هاتوو له (2-1/2) که‌وچکی کوپ 
پوژانه خورایەوە› ئەمەش بوماوه‌ی دوو 
هه‌فته- سى هه‌فته شهم چاره‌سهره ورده 
ورده بره‌که‌ی که‌مده‌کریتهوه تا ده‌گاته نیو 
که‌وچك که ه‌فته‌ی سى جار دەخورێت بق 
سێ- چوار ھەفتە› جاریکی دیکهش 
چاره‌سهره‌که دوباره ده‌کریته‌وه به‌وه‌ی يەك 
کهوچکی کوپ ده‌ست پێدەكرێتەوە 
/ له‌پاشدا نیو که‌وچك هه‌موو ڕۆژێك پاشان 


نيوكه‌وچك دوو ڕۆژ چارێك. . هھەروەها ڕەنگەکانیشى 


بەكاردێت ودك جیاکه‌ره‌وه و ناسەرەوەيەكى باش و هه‌ستدار 
بۆ پذوانه‌ی ماده‌ی تفت. 


سهرچاوه‌کان: 
-Text book of Botany. Simon , Dormer and‏ 
Hartshorne.‏ 
-Biology of organisma (part 2)‏ 
Curtis and Barnes‏ 
-Herb profile and Information — London.‏ 
Modern Herbal by Mes.M.Grieve-London.‏ ۸- 
-العملي في تشريح النبات و التحضيرات المجهرية. 
د .طالب عوید خزرجی- فلاح محمد عزیز 
-عالم النبات (قسم الاول) تألیف /ه. فولار واخرون 


ترجمة/ د.قیصر نجیب واخرون 
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0 تامو[ 5 ارم¡ 


بو دریز 5 ر دنه‌وه‌ی تەمەن 


دان 


1-زور زیاد خۈت ماندومەکە ¦ 

که‌پیت دەڵێن کاری زۆر زیاده مەكە و به‌دوای شه‌و 
شتانه‌دا پامه‌که که هێزت تیادا ناهێڵن› تق وهم ده‌ده‌یته‌وه و 
دەڵێیت: مسته‌حیله؛ ززرکارو به‌رپرستی چاوەڕێم دەكەن› 
ناتوانم وانه‌کهم 

ئێْمه‌یش پیت دهلیین: زور اگ‌اداری خۆت بسه؛ 
ڕۆژنامەنوسان و بەڕێوەبەرە گشتیه‌کان له سهرو لیسته‌ی 
ئەوانەوەن که تووشی نه‌خوشی دل بوون. 

ناموزگاریمان ه‌وه‌یه: خۆت له پەڕاوێزی کاره زژره‌کان به 
دوربگره. بنچینه‌کان نەبێت نزیکیان مەکەوەرەوە› وریای 


نیشانه سهره‌تاییه‌کانی 
شهکه‌تی و ماندووبوونی 
زۆربە: توره‌بوونی لەپڕ که 
هیچ هویه‌کی دیاریکراوی 
نی له ده‌س‌تدانی 
بیکردنه‌وه؛ خه‌وزران؛ زوو 
سس ردانی 


0 


2- پشوو له‌کاتی کارکردنی زۆردا ومرگره: 

ھەركە هه‌ستتکرد ماوهیه‌که زور پرکارو زور هیلاك دەبێت 
داوای پشوویهك بکه؛ چه‌ند ڕۆژێك پشوو بده؛ وانه‌زانیت 
سه‌فه‌رکردن و گه‌شت» پشووی ته‌واوه؛ ه‌وانه‌ش هیلاکی و 
ماندوبوونی زژریان له‌دواوه‌یه. 

3-خوت فیری ته‌مه‌لی مەكە ± 

دوژمنی سهره‌کی دل: که‌می ڕاهێنانى وه‌رزشی 
جەستەيە› نیمه هه‌روهك ژه‌هراوی بوبین ئاوا ده‌ژین؛ ززربه‌ی 
کانمان هه‌ردانیشتوین؛ یا له پشتی مێزو کوردسیه‌وه؛ یا له 


ناو نوتزمبیل دا له‌پشت سکانه‌وه؛ لبه‌رنه‌وه جه‌سته‌مان 
ژەنگى هەڵھێناوە (ئەگەر 
ئەم ده‌ربرینه ڕاست بێت) 
ئەگەر تمه ومرزش بکه‌ین 


و ماوه‌یه‌کی باش به‌پی 


بڕۆین› پووداوه‌کانی دلمان 


كەم دەبێتەوە. 
4-له ژیانی هاوچەرخ خۆت 
دوور خەرەوە : 


چه‌ند بۆت كرا خوّت له 
زاوه‌ژاوو جوله و تەلەقۆن 
و ئۆتۆمبيل دورخه‌ره‌وه» و 
خوت فیری ن‌وهبکه چۆن 
و له چ کاتیکدا تەلەفزیيۆن 


دەكوژێنێتەوە. 

5-دزی كش زور 
بچه‌نگن: 

کیش زیادييەك که 
بگاته بیست کیلو گرام و 


هیّشتا تو له چل سالی 
ته‌مه‌نتدای؛ دووجار زیاتر 
مردنت لى نزيك ده‌کاته‌وه؛ 
دیمه‌نی پیریکی قهله‌و نەت 
خه‌لتینی نه‌وه بزانسه 
قەلەرێك بخوری> 
زۆرە پڕ نه‌خزشیه. 
5-له خسهو زران خسۈت 
دورخه‌رهوه: 
ههرچونيك دەبي 
بنوی» شهو و ڕۆژی به‌لای که‌مه‌وه هه‌شت تا ئۆ 


سەعات› زژرجار ئەمەت بۆناکرێت› بەلام ئەمە زور پْویسته.. 
نوستن یارمه‌تی گه‌شاندنه‌وه و نوی بوونه‌وه‌ی هێزو توانای 
جەستەت ده‌دات و ده‌ماره‌ک‌انت له گرژی و شهکه‌تی 
دور ده‌خاته‌وه. 

7-له جگه‌ره دور بکه ودردوه؛ 

جگهره یه‌کیکه له هزکاره سهره‌کیه‌کانی په‌قبوونی 
خوینبهره‌کان و ده‌رده‌کانی دل؛ ڕاپۆرتى کمه‌نه‌ی دلسی 
نه‌مه‌ریکی نه‌وه‌ی ده‌رخستوه که نه‌خوشانی دل؛ سی‌جار 
له‌ناو جگه‌ره‌کزٍشه‌کاندا زیاتره؛ هه‌روه‌ها خۆشت به‌دوربگره 
له خواردنه‌وه‌ی ززری قاوه‌و ماده کهولیه‌کان. 

8-دورله له زور خواردنی چه‌وری: 

دوژمنی سهره‌کی چه‌سته‌و لوله‌کانی خوێّن و دل زۆرى 
ماده چه‌وریه‌کانه» خۆراكى نیمه به‌شیکی زۆر چه‌وریان 
تێدایە› تا چه‌وری له خوراکتدا كەم که‌یته‌وه زیاتر هه‌ست به 
چالاکی و گه‌نجی ده‌که‌یت نمونه‌یه‌کت بۆ ده‌هیِنمه‌وه؛ له 


ساله‌کانی شه‌ری گێتىدا› 
تووشی نه‌خشییه‌کانی 
دل دەبوو بسهوی 
چه‌ورییه‌وه!! نه‌ی ئێستا 
بق وانیه» خوت بیری ل 
بکه‌رهوه!! 

9-لێنۆڕین بکه : 

له دوای ته‌مه‌نی چله‌وه؛ 
تەنانەت ئەگەر ھيىچ 
نەخۆشیەکیشت نەبوو› 


HAPPINESS 


به وردی سەرنجى 


تەندروستیت بسده» 
لێنۆڕین بق دلت بکه» با 
ههروه‌ها ته‌ماشای هیزی 
چاوت بکكەن› بزانسن 


1 ریزه‌ی کولیس‌ترزل و 
چهوری دی له خوێنتدا 


AIMLESSNESS 
چهنده. وانه‌زانی بسام‎ ¬ 
لێنۆڕینانه پاره‌و کاتت لەدەست ده‌ده‌یست بڕوا بکه ززر‎ 
پیویستن بۆ ئەوەی خۆت بناسیت و ئاگات له خۆت بێت.‎ 

0-مهرج نيه خوگربيت به جۆرێك ڕەقتارەوە؛ 

زوو زوو به هەڵسوكەت و ڕەفتارەکانتدا بڕۆوە› سه‌رنجیان 
بدەرێ› تا دەتوانیت خوت له کینه و توله‌س‌ندناوه‌و؛ 
نائارامى دهرونی بەرامبەر به که‌سان دور بگره؛ ئەو په‌فتار و 
هەڵسوكەوتانەت بگۆڕە که زۆر گونجاونین؛ .. به چاوی گەش› 
بی گرێ› سه‌یری ژیان بکه» مە‌هێڵە› لێکدانەوەی زۆر و 
دله‌اوکن و خه‌مزکی به‌ره‌و ڕووت بێن. 

لێرەدا بهم چەند دێڕه نوسینه که كۆتايى دەهێنم دکتور 
بروسته دەڵێت: 

كاتێك ده‌گه‌یته چارەسەرى تسهواوی ڕەقبوونى 
خوێنبەرەکان.. ئەمە مانای واه بۆ 20-15 سالی دی 
تەمەنت زياد ده‌کات. 

سهرچاوه: 

Scientific 3 


112 


بو زال بوون به‌سهر روح و جه‌سته‌دا 


7 
به‌رچقهی: 


يۆگا› وه‌رزشیکی کونی هیندییهو باشترین ریگه‌یه بق زال 
بوون به‌سهر روح و جەستەدا پیکەوە› له هه‌مان کاتدا 
هونه‌ریکه بق نه‌هیشتنی ماندوویوونی جه‌سته‌یی و توانای 
رژحی و بیکردنه‌وه و یاریده‌ی ده‌رچوونی مرۆف له حاله‌ته 
خراپه ده‌روونییه‌کاندا ده‌دات» هه‌روه‌ها ریگه له قەلەوبوون 
ده‌گریت. نواندنی ھەر جووله‌یه‌ك له جووله‌کانی يۆگا› ده‌بیته 
هوی نه‌رم بوون و حهوانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی 
تیکچوونی جه‌سته‌یی و ده‌روونی. مرۆف له مه‌شق کردنی 
وه‌رزشی يۆگادا› دەبێت له‌سهر راهیّنانه جیاوازه‌کان به‌رده‌وام 
بێت و به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك به که‌نجامیان بدات» هه‌موو 
كه‌سێك ده‌توانیت ئەو مه‌شقانه بكات› بهلام ه‌وان‌ی دوچاری 
نه‌خوشییه‌کانی پشت و به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین 
هاتوون› باشتر وایه پێش راهینانه‌کانی يۆگا پرس به پزيشك 
بکهن. هه‌ول ده‌ده‌ین لیره‌دا به کورتی باس له ڕاهێنان و 
مه‌شقه گرنگه‌کانی يۆگا بکه‌ین... 

1/دانیشتن ‹ له شیومی گولی لوتس- 
چوار مشقی ): 

نهم راهیّنانه زۆر بسهربلاوه 
هوی که‌مکردنهوه‌ی ماندویْتی 
و تینکچونی جه‌سته‌یی» یاریده‌ی 
خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان ده‌دات و 
توانای سه‌رنج و چالاکی بیرکردنه‌وه 
زیاتر ده‌کات نه‌گه‌ر چی به بپوای 
پزیشکه‌کان نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خزشی 
جومگه‌کانیان هەیيە› نابێت ئەم 


ڕاهێنانە بكەن› چونکه ئازار و نه‌خوشییه‌که‌یان بهره‌و خراپتر 
دەبات. 

2/وەستان لەسەر ته‌وقی سەر: 

ئەم راهینانه به مەشقى جوانى و گه‌نج بوونه‌وه 
دادەنرێت› چونکه دەبێته هی فراوان کردنی خوێ 
و فیچقه‌کردنی زیاتری خوین تیایاندا و خێرا بلاوبوونهوه‌ی 
له پێست و مێشك و مێشكۆلەدا› هه‌روه‌ها سییه‌کان ب 


ده‌کات و ووزه‌یه‌کی نوی به له‌ش دەبەخشێت› 
به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی سك و ڕێگه له هه‌وکردنه‌کانی 
كۆئەندامى ھەناسەدان ده‌گرشت؛ به بړوای پزیشکه‌کان 
ئەوكەسانەى نەخۆشييەكانى دڵ و په‌ستانی خوینیان هەيە› 


ت ئەم ڕاهێنانە بكەن. 

3/راهینانی چه‌ماوه: 

ئەم پاهیّنانه‌سوری خوێْن و سستمی به‌رگری له له‌شدا 
به‌هیْز ده‌کات» پاریده‌ی که‌مکردنهوه‌ی 
کیّشی له‌شی ده‌دات و بریراگه‌ی پشت 
نهرمتر دەكات› ههروه‌ها چەند 
ئەندامێکی گرنگی له‌ش چالاك ده‌کات» 
وهك سپل و جگهر و گورچیلهکان. 
نه‌وکه‌سانه‌ی په‌ستانی خوێنیان 
بەرزە› نابێت نهم پاهیّنانه بكەن. 
4/پالکه‌وتن له شێوەی ماسى: 

ئەم راهینانه ماندوبوونی كۆئه‌ندانى 
ده‌مار له قوڕگ و ملدا ناهێڵێت. 
پاریده‌ی نه‌رم بوونی به‌نشی سهرهوه‌ی 
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سسنگ و پشست 
دەدات و‌ 
ماسولکه‌کان خاو 
دەکاتەوە› ئەم 
راهینانه زیاتر بو 
خهو که‌سانه باشه 
که له پیشاو 
کاره‌کانیس‌اندا بق 
ماودیسهکی زۆر 
داده‌نیشن» هه‌روه‌ها 
پیساریده‌ی فسراوان 
بوونی سنگ ده‌دات 
و شیوه‌ی گشتی 
لەش و کاری هه‌رس کردن باشتر و چالاکتر ده‌کات. 

5/چەمانەوە له شیوهی ردور -پیچکه ‏ 

ئەم ڕاهێنانه بڕبڕاگەی پشت نهرمتر ده‌کات و پټگه له 
په‌قبووونی خوێنبەرەكان دەگرێت› به ئەنجامدانى ثهم مه‌شقه 
هیچ زیانێك به جومگه‌کان ناگەیەنێت› بگره پاریده‌یان ده‌دات 


و هه‌ناسه‌دان پیُکده‌خات» ههروه‌ها دهبیْته هوی به‌هیْزبوونی 
کیسکه‌کان. باشتروایه مرۆف هموو ڕۆژێك يەك جار نهم 
ڕاهێنانە بکات؛ چونکه به‌هوّیهوه هه‌ست به حهواندنه‌وه و 
هێمن بوونه‌وه‌ی پوحی و چه‌سته‌یی ده‌کات. 
6/دۆخى کزبرا: 

ێنانه پاریده‌ی جوانکردنی ناوقه‌دو که‌مکردنهوه‌ی 
کیّشی له‌ش و نه‌رمیی جووله ده‌دات و پیگه له داخستنی 
بزریچکه‌کانی میزو پوودانی ھەر گرفت اندا ده‌گریت. 
باشتر وایه هو که‌سانه‌ی به‌ده‌ست گرفته درپژخایه‌نه‌کانی 


ئەم را 


ھەرس کردنه‌وه دەناڵێذن› به‌پیکوپکی نهم مه‌شقه بكەن› 
پاشان بریراگه‌ی پشت نهرمترده‌کات و ماسولکه‌کانی سك و 
پشت به‌میز ده‌کات. هه‌موو که‌سیك دەتوانێت شهم مه‌شقه 
بکات. 

7/دۆخى کهوان: 

نه‌میان باشترین پاهینانه بق نەرمى بربراگه‌ی پشت و هیچ 
ئازارێك به‌سك ناگەیەنێت› ده‌بیّته هسوی به‌هیزبوونی 
ماسولکه‌کانی پشت و سك و ده‌ست و قاچه‌کان» پاریده‌ی 
که‌مکردنه‌وه‌ی کیّشی لەش دەدات› گه‌ده له ده‌ردانی ترشه‌کان 
بهریکوپنکی به‌هیزده‌کات باشتروایه ئە‌و که‌سانه‌ی 
نه‌خوشییه‌کانی شه‌کرهو میزەڵدانیان هه‌یه بریکوپیکی 
لەسەر به نه‌نجامدانی ئەم ڕاهێنانه بەردەوام بن. 

8/دۆخى سیگزشه‌یی: 

ئەم ڕاهێنانە ڕێگه له پوودانی ازاری پشت دەگرێت› 
هروه‌ها کاریگه‌رییس»کی ززری دژ به نه‌خوشییه‌کانی دل 
ههیسه؛ چونکه نه‌رمییسهکی زور بەلەش دەبەخشێت و 
ماسولکه‌کان به‌هیِز ده‌کات و دەبێتە هوی لش سورکی؛ 
ههروه‌ها یاریده‌ی ثافره‌تان ده‌دات بەسەر نازاره‌کانی سوڕى 
مانگانه‌دا زال بن› ناوقه‌د باريك ده‌کاته‌وه‌و باشتر وایه له 
ڕۆئێکدا دووجار نهم مه‌شقه بكرێت. 

9/زخی درهخت (به پێوه يان به پالکه‌وتن): 

شهم ڕاهێنانه یاریده‌ی هاوسه‌نگ کردنی لەش دەدات› 
بهم پذویستی به ثارامگرتن وبه‌رده‌وام بوون و پیُکوپیکی له 
به خه‌نجامدانیدا ھەیە› چونکه به‌و شێوەیە هاوسه‌نگ بوون 


بوونی ماسوکه‌کانی 
سك ده‌دات و ڕێگه له فیچقه‌کردنی خویّن له ده‌ماره‌کانی 


دیته دى› نهم ڕاهێنانەش یاریده‌ی ب 


قاچدا ده‌گریت. 
0رایشان لەسەر پشت: 


خهرکی بنەڕەتى شهم پاهنانه بریتییه له کهمکردنهوه‌ی 
تیکچوون و ماندوویی لهش و بیداری؛ لهلایه‌کی دیکه‌وه ڕۆح 
و له‌ش لەيەك کاتدا هێمن ده‌کاته‌وه‌و ماسولکه‌کان خاو 
دەکاتەوە› نهم ڕاهێنانە راکیشانیکی نازادان‌یه لەسەر پشت و 
داخستنی پیلوه‌کانی چاوه‌کان و سارنجدان له خاوبوونوه‌ی 
ههموو بەشێك له به‌شه‌کانی لەش› لەگەل پاراستنی 

هه‌ناسه‌دان به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی و ڕێکوپێك. 
الزمان/ 1591-2 
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هو‌کاره‌کانی بوماوهو آینگه و 
کاربکهرییان له‌سهر زېرەككم 


زیره‌کی یه‌کیکه له ئەركە سهره‌کییه‌کانی مێشك و؛ 
بریتییه له كۆمە‌ڵێك تواناو ووزه‌ی نه‌قلی وەك بیکردنه‌وه‌و 
یاده‌وه‌ری و زمان و قسه‌کردن و توانای شیکردنه‌وه‌ی مەسەلە 
حه‌ساسه‌کان؛ هه‌روه‌ها ویْناکردنی دیمه‌نه‌کانی دەوروبەر و 
توانای تیگه‌یشتن له واقیع و فێربوون و بواری دیکه‌ش: 

چه‌ندین تاقیکردنهوه بق پیوانی زیره‌کی ھەن› ئهو 
تاقیکردنه‌وانه‌ش بۆ زانینی استی مندال له قوتابخانه‌داو 
توانای تیگه‌یشتنی لهو زانیارییانه‌ی ده‌خریته بسارده‌می؛ 


سوودی هه‌یه» له نیو شهم 
تا قیکردنه‌وانه‌دا؛ پشت به زانینی 
نه‌و ژینگه‌یه ده‌به‌ستریت که مندال 
تیایدا گه‌وره بووه؛ بهلام بۆ زانینی 
توانای مندالسی بچووکی چه‌ند 
سالان پیویسته تیبینی تواناکانی 
مندال بکرێت› چ له جووتهو به 
ئەنجامدانى هەندێك کاری سادەدا› 


ان له قسهکردن و توانای 


منصال 


سیروان سلیمان 
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خوگونجاندنی؛ پاشان دەبێت له گه‌شه‌ی سروشتی مندال 
دلنیابین؛ له ره‌فتاره‌ک‌انیدا يان له دوزینهوه‌ی لایه‌نه 
لاوازه‌کانیدا بۆ نهوه‌ی بتوانرێت یاریده‌ی بدرێت. 

زیره‌کی له نیوان بزماودیی و ژینگه‌دا 

پاسته ئەگەر بڵێبن زیره‌کی لەگەل مندالدا له دايك دەبێت 
و به‌هوی جیناته‌کانه‌وه له باوانه‌وه بۆ مندال دەگوازرێتەوە› 
واته ملكەچ بوونی بۆ هوکاره بق ماوه‌ییه بایزلوژییهکان؛ 
چونکه جیناته‌کان له پیکهاتن و گه‌شه‌ی مێشك و خانه‌کانی 


كۆئەندامى ده‌ماردا به‌رپرسیارن؛ 
له‌به‌رنه‌وه ڕێژەی له دايك بوونی 
مندالّكى زیسرهك له دایسك و 
باوکیکی زیره‌که‌وه زیاتر دەبێت› 
وهك له دايك بوونی مندالیْکی له 
دايك و باوکیکی خاوه‌ن زیره‌کی 
لاواز. لەبەرئەوەش که جیناته‌کان 
لە زیره‌کسی هاوسنگدا 
به‌رپرسیارن؛ نه‌وا له پنگه‌ی 


زانستی سهردهم 19 


فیربوونه‌وه یان پێشكه‌ش کردنی چاودیُرییه‌وه به اسانی 
کارناکریته سەر ئەم سیفه‌ته بۆ ماوه‌ییه» بهلام ئەمەش 
قسهیه‌کی گشتی يان سهرتاپایی نییه» چونکه مێشك 
ده‌که‌ویته زیر کاریگه‌رییه باش يان خراپه‌کانی ثه‌و ژینگه‌و 
ده‌وروبه‌ره‌ی منداڵ تیایدا گه‌شه ده‌کات په‌روه‌رده ده‌کریت. 
مندال له باوانهوه بهرزترین پاده‌ی زیره‌کی بق 
دەمێنێتەوە› بهم زیره‌کی کرده‌یی مندال بریتیسه له 
دهره‌نجامی کارلیکردنی بهرده‌وامی شهوه‌ی مندال له 


Indemne Porteur Porteur Malade 
Û Chromosome portant un gêne sain Bl Chromosome avec gêne له له‎ 


ئەگەر بارودۆخى ژینگه‌یی نموونه‌یی بق تا 
نه‌وا په‌نگه ئەو تاکه به زیره‌کی کرده‌ییه‌وه بگاته به‌رزترین 
پاده‌ی زیره‌کی. بهم شوه بەدەگمەن پوو دهدات. لەبەرئەرە 

۰ نهو ژینگه‌یه‌ی مندال تيايدا گهوره دەبێت› 


بڕپەخسێت› 


گرنگترین شته له دیاریکردنی زیره‌کیدا. تژه‌ره‌وه‌کان تیبینی 
ئەو به‌لگانه‌یان کردوه که لەسەر دواکه‌وتوویی ث‌قلیدا ههیه و 
له نیو جنگه ههژار نشینه‌کاندا بسه‌ربلاوه. لەبەرئەوە 
چاککردنی هوکاره ژینگه‌ییه‌کان له به‌رژه‌وه‌ندی مندالدایه» 
تاوه‌کو استی زیره‌کییان به‌رهو باشتر بروات. 

هو هزکارانه‌ی کارده‌که‌نه سەر زیره‌کی 

هەندێك باروودزخی ده‌وروبه‌ر کارده‌کاشه سەر گه‌شه‌ی 
مێشك و زیره‌کی كۆرپەلە و مندال پاش له دايك بوونی؛ وەك 
خوراك» ئۆكسجين› نه‌خزشییه‌کان؛ که‌وتنه بەر تيشك.. تاد 
ههروه‌ها زیره‌کی کرده‌یی مندال ده‌که‌ویِته ژێر کاریگه‌ری 
هۆكارە ده‌روونی و كۆمەلايەتيەكانى ده‌وروبه‌ری؛ وهك: باری 
گوزه‌ران و باری رزشنبیری و چژنیه‌تی ماڵ و خانوبه‌ره و 


په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تیه‌کان و باری ئهو خوپٌندنه‌ی له 


ژینگه‌که‌یدا بوی ده‌په خسیت؛ تا ده‌گاته ووردترینی ئهو 
شتانه‌ی به‌ژیانی پوژان‌یه‌وه به‌نده. 

سهره‌ای نه‌وانه پانه‌ریکی که‌سیّتی له‌ناخی مندالسدا 
ده‌رده‌ک»ویت و پسالی پیوه دەنێت له ههموو شتیکی 
ده‌وروبه‌ری ووردبێتەوە› بۆ ده‌ستهبه‌رکردنی شازموون و 
فیربوون و گه‌شه‌کردنی تواناکانی.. بیگومان ئەم پالنهره 
پیُویستی به پشتگرتن و هاندانه لەلايەن خێزانەکەیەوە. 
لەبەرئەوه دەتوانێت بین زیره‌کی بریتییه له به‌خشیشیکی 
بزماوه‌یی که لەگەل مندالدا له دايك دەبێت› بەڵام پیْویستی به 
ژینگه‌یه‌کی گونجاو هەیە› تاوه‌کو پەرەبسەنێت و بگاته ناسته 
بهرزه‌کان؛ ئەم هوْکاره ژینگه‌پیانه گرنگ‌ترین شتن به‌لای‌ن 
هه‌موو دايك و باوكێكەوە› چونکه شیانی گۆڕانن و دەکرێت 
کاریگهریی ههبیت لەسەر هو‌کاره‌ک ان به مه‌به‌ستی 
به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که‌یان. 

ڕۈلى دايك: 

ڕۆڵی دایك هه‌رله‌کاتی دووگیان بوونیدا و له ڕۆژەكانى 
شیرپێدانی منداڵەكەيدا دەردەکەوێت› پێويسته دایسك 
بارودۆخى گونجاو بۆ گه‌شه‌ی منداله‌که‌ی و پاراستنی له 
نه‌خوزشییه‌کان و سازکردنی دخیکی خیزانی ده‌روونی و 
کومهلایه‌تی گونجاوو ته‌ندروست بۆ منداله‌که‌ی دابین بکات؛ 
تاوه‌کو به‌شیوه‌یه‌کی ڕاست و ته‌ندروستانه گه‌شه بکات؛ 
باشتره بواره‌کانی پاریکردن و فێربوون و پاهیّنان ھەر له 
مندالییه‌وه بۆ مندال بڕەخسێت› واته له سهره‌تایه‌کی زوودا 
بايەخ به فیّرکردنی مندال بدرێت› چونکه مندال له چه‌ند 
سای سره‌تای ته‌مه‌نیدا توانا و اماده‌گییه‌کی ززری بسق 
فیربوون هەیە› دایك لەم ڕووەوە دهبیْته یەکەم ماموستای 
منداڵەکەی› پێویسته کات و توانای خۆی بۆ گه‌شه‌کردن و 
فێربوونی مندالهکه‌ی و به‌هیزکردنی هەموو ھەستەوەرەكانى 
و توانای ئەقڵى منداله‌که‌ی تەرخان بکات» چ له زانین و 
شته‌کانی ده‌وروبه‌ریدا يان له نواندنی چالاکی و فێربوونی 
قسه‌کردن و یاریکردن و پژیشتن و به نه‌نجامدانی کاری 
ئاساندا› چونکه ئەم کارانه دەبنە ھۆی گه‌شه‌کردنی 
خانه‌کانی مێشکی و به‌توانا بوونی و ههروه‌ها ئاستى 
زیره‌کیشی به‌ره‌و باشتر دەبەن. 

Azzaman.com 
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میسبووز 


۳3 
بەرزاو»[ا9 


Noise pullution 


نوسینی نەحمهد عەلی نەحمهد 
پسپوری جوگراضیا 


اوه او چیه! 

جوریُکه له جوره‌کانی پیسبوون؛ هەندێك په پیسبوونی 
نامادی ههوای دادهنین. دهتوانین چه‌ند پێناسەيەك بق ژاوه 
زاو بکه‌پن به پشت به‌ستن بهو بارودقخه‌ی که ژاومزاره‌که‌ی 
تیدا ڕوودەدات‌و ئو نه‌نجام‌و کارانه‌ی که لیّی ده‌که‌ویته‌وه؛ 
لەوپێناسانە:- 

زاوه زاو پێکهاته ئاوازێكی ناپەسەندە مرۆف بهرگه‌ی 
ناگرێت و پنی په‌ست و ماندوو دەبێت هه‌ندێك جار دەبێته 
هزی ئازار داتى› يان دەگوترێت بریتیه له به‌رزی په‌ستانی 
ئو ده‌نگانه‌ی که گویی مرزفی اسایی وهری ده‌گریت که‌واته 
به‌رزی په‌ستانه‌که پێوەرەکەیە› هه‌ندیکی دی دەڵێن ژاوە‌ژاو 
شمی دهنگه نه‌خوازراوانه‌یه که وهرگر-م روف" نایەوێت 


زاوهژار ژمارەيەك کاریگه‌ر له سەر مرۆف بەجێدەهێڵێت 
هه‌یانه ته‌ندروستیه و هەیانە دەرونيە› پله‌ی ئه‌و ماندووبون 
و نازارانه‌ی لهزاوهزاوه‌وه پەيدا دهبیّت به‌نده لەسەر سروشتی 
ژاوه‌ژاوهکهن: تووندییهکه‌ی: نەرە ئەرەکەى› ماوهکه‌ی جفری 
نه‌وکاره‌ی كەمرۆف دەيكات› سهره‌رای پله‌ی هه‌سته‌ومری 
مرۆف بو اوه ژاو› هه‌روه‌ها تەمەن و ناستی شابووری و 
هوشیاری ته‌ندروستی کاریگ ری هه‌یسه لەسەر شسه‌و 
خاسه‌وارانه‌ی که‌ژاوه‌ژاو له سەر مرۆف بەجێیدەهێڵیت. 

"دون * 

گەر زاوه‌ژاو نه‌وده‌نگانه بێت که لای مرۆف نه‌ویستراوو 
نه‌خوازراوون که‌واته دەنگ له‌ساکارترین پێتاسەيدا گۆڕانە 
له‌به‌ستاندا- له هه‌وادا بێت يان له‌ناو ناویان لاه هر 
ناوه‌ندیکی دیدا-به‌و رادهیه بێت که گویی مرۆف هه‌ستی 
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پێبکات› گه‌رنه‌و گۆڕانە ئەپەستانى ههواکه‌د! خێرا رووبدات- 
به‌لایهنی كەمەوە 20 جار لەچركەيەكدا- گوێى مرۆف 
دەیبیستێت› بهوه‌ش دەڵێن ده‌ نگ بهلام بەژمارەى 


گورانه‌کانی په‌ستان له ھەر چرکه‌به‌کدا ده‌گوتریت ئەرەلەرى. 


دەنگ نه‌مه‌ش به‌هیزتر دەپێورێت› نه‌و مه‌ودایه‌ی که گویشی 
مرۆف ده‌توانیت تیدا ببیستێت له نێوان 20000-20 
هیرتزە› يان 20 کیلوهیرتزه. گه‌ر ئەر دەنگە بەيەك لەرەلەرە 
بوو ئەوسا دهبیّته ناوازیکی ساف‌و دروست. نره دا ده‌توانین 
دهنگ بچوینین بهو شه‌وپولانه‌ی ئاوكاتێك بەردێك فریده‌دریْته 
ناو ئاوەکەوە› شه‌پوله‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك به‌هه‌موو 
ئاڕاستەکاندا بلاوده‌بتوه شه‌پوله‌کانی ده‌نگیش به‌هه‌مان 
شوه به‌هه‌وادا دەگوێزرێنەوە. 

* dB = 966۱16 دیسیبل‎ * 

یه‌که‌ی پیوانه‌کردنی ژاوهژاو-ده‌نگ-دیسیبله» لاوازترین 
ده‌نگید که گویی ناسایی مرۆف بیبیسیّت 20 به‌شه له 
مليونێك پاسکال يان (ر 20 ۳2)) نه‌مه‌ش به‌راده‌ی 5 ملیون 
جار لەپەستانى اسایی هه‌وا کنه‌متره؛ بهلام گویی مرۆف 
دەتوانێت په‌ستانی زور له‌وه بهرزتر هست پیپکات تاهاده‌ی 
يەك ملیون جار› که‌واته لسیرهدا پیوانه‌کردن به پاسکال 
کاریکی ناڕەحەتە شه‌ویش بسه‌هوی ززری و گسوره‌یی 
ژمارەکەوە› ھەر لەبەر نویه یه‌که‌ی پیوانه‌که گورابه 
دیسیبل؛ پێوان به دیسیبل پیوانیکی لزگاریتمیسه گەر 
پیوانه‌کردنه‌که به‌پاده‌ی 10 باسکال به‌رزبوهوه؛ نهوا پیوانه‌ی 
دیسیبله‌که يەك جار بەرز دەبێتەوە چونکه 20 = 200/۳2 
8 پله‌ی اسایی دیسیبل لەنێوان 0- 200 دیسیبله؛ شه‌و 
پلانه‌ی له سه‌روو 120 دیسیبله‌وه‌ن دهبنه مایه‌ی نیش و 


ئازار بق مرۆف 
* سهرچاوه‌کانی ژاومژاو و کزنترولکردنیان* 


1)ژاوەژاوی پیشه‌سازی:-۱۵۱56 Industrial‏ 

بریتیه لهو ژاوه ژاوه‌ی که له هەڵسوڕان و به‌ریه‌ککه‌وتن و 
بەرزبوونەوە و نزمبوونهوهی ئامێرو ئشامرازو 
دەزگاپیشەسازییەکانەوە پەیدادەبێت› ئەمانەش ماشینه‌کانی 


بەرھەم هێنان و هویه‌کانی گواستنه‌وه و ئامێرەکانى داگرتن 


و بارکردن ده‌گریته‌وه. 
دمتوانرشت نهم جوره زاوه ژاوه بهم زگایانه کم 
بكرێتەوە:- 


(-نهوه‌نده‌ی دەكرێت کارگه‌کان له شوینی نيشته‌جیی 
مرۆف دورر بخریٌنه‌وه. 

ب-دەزگا و تامیروکهرهسه‌کان وابه‌کارب هیْنریت كه 
که‌مترین پان نزمترین دهنگیان لوه دەرېچێت. 

ج-ڕووپۆش کردنی نهو دەزگا و نامیُرانه‌ی که ده‌نگیان 
بەرزە› به كەرەسەيەكى کپکه‌ری وهك ته‌خته يان ته‌په‌در يان 
پلاستيك. 

د-به‌کارهینانی شهو ئامێرو ده‌زگایانه‌ی كەپارێزگارى 
له‌گویچکه دەكەن› گوی‌پاریز 

2) ژاوه ژاوی ددوروبەر Noise‏ 200001018 

ئەمانەش ئەو دەنگانە دەگرێتەوە كه له فڕۆكه و 
ئۆتۆمبيىل و شه‌مه‌نده‌فهر دەردەچن. هەروەها موسیقای 
شوێنەگشتیەکان› هوّّی سینه‌ما و شانۆ› شوینه‌کانی سه‌ماو 
هەڵپەڕكێ خوێندنگه سهره‌تاییه‌کان: کاره‌دهستیه‌کانی ناو 
وه‌رشه بچوکه‌کان زاوهژاویان لێوه دەردەچن كەم کردنهره‌ی 
نهم جوره‌یان بهم رنگایانه دەبێت:- 

(-دهرکردنی یاسا و بریاری گونجاو لهلایهن دموله‌ته‌وه 
ئەویش له‌پگای دهزگا په‌یوه‌ندیداره‌کانهوه شەوەش بەرە 
دەبێت که ئهو امیرو دەزگا وکارو شویِنه گشتیانه به‌ووردی 
ده‌ست نیشان بکریٌن که ده‌بنه سهرچاوه بۆ ژاوەژاو› پاشان 
پله و بره‌کان دیاری بکرێن دواتر سه‌رپیزچی که‌ران سرا 
بدرسن: دەبێت هه‌ميشه و به بهردموامی به‌دوودا چون 


ئێپرسینەوەه هەبێت. 


ب-هوشيارى ژینگه پارێزی له‌نار خەڵکیدا بڵاوبكرێتەوە 
هویه‌کانی ڕاگەیاندن ڕۆڵی که‌وره‌یان هەیە لەم ڕوەوە. 

ج-دروست کردنی ده‌نگ بره بۆ ئه‌و شوێنه گشتی و 
هون وجیگایانه‌ی که ده‌نگی به‌رزییان لیوه دەردەچێت› وەك 
دیواری تایبهت به که‌ره‌سه‌ی دهنگپ 

د- به‌کارهیٌنانی نامیٌری گوی پاریّن. 

3- زاوه ژاوی ناو ماڵ ۱۱۵/56 ۲۱۵۳۵ 

به‌گشتی ب‌کارهینانی دمزگاو که‌ره‌سه‌کانی ناو ماڵ 
دەگرێتەوە وەك راديۆ› تەلەفزيۆن› ريكۆردەر هه‌روه‌ها دهنگی 
منداڵ و قاپ و قاچاخ هە‌ندێك کهره‌سه‌ی دی چارەسەریىشى 
يان به‌نزم کردنەوهی ده‌نگه‌کان دەبێت يان به بەکارهێنانى 
ئامێری گوی پارین. 
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ئاسه‌وارو کاریگه‌رییه‌کانی ژاوه ژاو: 
1)لەڕووی ته‌ندروستیه‌وه هه‌تا ئێستا به ووردی ئهوه 
ده‌ستنیشان نه‌کراوه ثه‌و نه‌خوشییانه كامانەن که لهو ژاوه 
ژاوه‌وه پەيدا ده‌بن» چونکه نیشانه‌کانی هه‌نديْك نەخۆشى 
دیش ھەر وهك نیشانه‌کانی 
تووش بوون به‌زاوه‌ژاو وایه» له 
لایه‌کی دیکه‌وه ھەستەوەرى و 
وهلامدانه‌وه‌ی تاکه‌کانی كۆمەڵ 
بو زاوه‌ژاو اسواره‌کانی 
دەگۆڕێت له که‌سیکهوه بۆ 
که‌سیُکی دى› به‌گشستی ئو 
ناسه‌وارانه ئەمانەن:- 
0گوێ گرانی يان 
نه‌بیستن:- ژاوه‌ژاوی پله بەرز دەبێته ھۆی لاوازبوونى 
هه‌ستی بیستن يان ھەر بزربوون و له‌ده‌ستدانی ئەو ھەستە› 
به‌تایبه‌تی له شوینه‌کانی کارکردندا؛ وەك کارگهو ناوچه 
پیشه‌سازییه گه‌وره‌و چره‌کان؛ ئەمەش به‌شیوهیه‌کی 
لەسەرخۆو به‌ماوهیه‌کی درێژ پووده‌دات» جۆرێك له‌گوی 
گرانی ههیه که له‌ثه‌نجامی توشبوونی له‌ناکاو و به‌پله‌یه‌کی 
توندی ده‌نگ و له‌ماوه‌یه‌کی زۆر کورتدا رووده‌دات» وەك نه‌و 
جوره ژاوه‌ژاوان‌ی که له سه‌رو 150 دیسیبله‌وهن ده‌شیّت هو 
تووش بوونه به‌شیوهیه‌کی کاتی يان هه‌میشه‌پی بیت. 


ب)کاریگهریی لەسەر لوله خوینهکانی دل:- ژاوهژاوی 
بەرز و دریژخایهن کار له لوله‌کانی دڵ دەكات› ده‌بیْته هوّی 
به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین و نه‌گه‌یشتنی خوین بۆ 
هەندێك له به‌شه‌کانی له‌نشی مرۆف و زر ده‌ردانی ماده‌ی 
ثه‌درینالین که نه‌مه‌ی دوواییان ماندوو بوون‌و سەر نیشه‌ی 
لێدەکەوێتەوە› ئەم جۆرەيان كاتێك رووده‌دات که كەسێكى 
نووستوو کتوپړ تووشی پله‌یه‌کی به‌رزی ژاوهژاو بێت› یەكێك 
لو که‌س‌انه‌ی که پیشهنگه لەم جوره 
تویزینه‌وه‌یانه‌دا(ساموئیل دزرن) دەڵێت› په‌یوه‌ندییه‌کی توند 
هه‌یه له نێوان ئەو ماندووبونه‌ی که له زاوه‌ژاوه پەيدا دەبێت 
لەگەل ئهو پشپویو ناریکییه‌ی که له کاری دلدا پەيدا دەبێت 
ژاوه‌ژاوی به‌رزی به‌رده‌وام ده‌بیته هزی ته‌سکبوونه‌وه‌ی خویّن 
به‌ره‌کان و ناپیکی له لیدانی دڵدا. 


ج) كۆئەندامى هه‌رس: زاوه‌ژاو کار له كۆئەندامى ھەرس 
دەكات› به‌تایبه‌ت گەر که‌سه‌که ماوهیه‌کی دریژ که‌وته بەر 
کایگه‌ری نهو زاوه ژاوه› ئەوەش بهوه ده‌بیت که خاوی و 
سستی بکه‌ویته کاری هو کۆئەندامەوە. 
ھەر لەبەر شهم مه‌به‌سته‌و بق 
پاریزگاری ته‌ندروستی 
که‌وانه‌ی کاره‌کانیان ژاوه‌ژاوی 
تیدای» ماوه‌ی دیساریکراو 
دانسراوه بق بیسستنو 
به‌رگه‌گرتنی ئەو پله بەرزە› 
بروانه نهم خشته‌یه 
ئاست به دیسبیل 
ززرترین ماوه‌ی رب 
له‌روژیکدا به‌سه‌عات 


8 90 
6 92 
4 95 
2 100 
1 105 


110 نیو سه‌عات 


115 چارەکە سه‌عاتيك 


2)كاریگەريى له سەر نووستن:- نووستن یه‌کیک» له 
پیداوبستیه فسیولژییه‌کانی مرۆف په‌یوه‌ندیشی ههیه به 
ته‌ندروستیه‌وه» نوستنی دريژ خایه‌ن هەیە و نووستنی کورت 
خايەن› ماوه‌که‌شی جیاوازه له مرزفیکه‌وه بۆ مرژفیکی دی؛ 
گویی مرۆف له کاتی نووستنیشدا توانای گویزانهوه‌ی 
ده‌نگه‌کانی هه‌یه. به‌تایبه‌ت ده‌نگه به‌رزه‌کان گەر مرۆقى 
نووستو به‌ژاوه‌ژاو به ئاگاھات شه‌وا اسوده‌یی و حه‌وانه‌وه‌ی 
تیکده‌چیت؛ اسه‌واره‌کانی جگه لهلایه‌نه ته‌ندروستیهکه له 
سهرچالاکیه‌کانی کاری رژژانه‌شی دهرده‌که‌ویت که‌سانیکی 
زۆر ھەن که له‌خهو بەئاگاھاتن بۆ جاریکی دی خه‌ویان 
لیناکه‌ویته‌وه. 

3)کاریگه‌ریی له سەر په‌یوه‌ندییه‌کان:- له‌هه‌نديك حاله‌تدا 
وا پیویست ده‌کات که ههوال و زانیارییه‌کان به‌خیرایی و 
دروستی بگه‌نه شوینی مه‌به‌ست و ده‌ستی که‌سی مهبه‌ست 
بەڵام به‌هزی زاوه‌ژاوه‌وه ثه‌وانه نایه‌نه‌ویت» بگره هه‌نديك جار 
روودا و کاره‌ساتیشی لیده‌که‌ویته‌وه وەك ثه‌و ژاوه‌ژاوه‌ی که 
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له جووله‌و هاتوچزی ئۆتۆمبێل و فرزکه‌وه دروست دەبێت› 
ژاومژاو بهم شێوازانەی خواردوه کار لهپه‌یوه‌ندییه‌کان ده‌کات: 

¬ گسهر پلسه‌ی ژاوهژاوه‌کسه بسهرز پسوو توا 
په‌یوه‌ندییه‌کان نابیسرین. 

ب- ئەو گوی گرانییه‌ی که له بناغەدا له زاوه‌ژاوی 
به‌رده‌وامه‌وه تووشی مرۆف دەبێت وای لیّده‌کات به گرانی و 
زه‌حمهت ده‌نگهکان ببیستێت› بەتايبەت بۇ شسهو 
په‌یوه‌ندییانه‌ی که بەئاگاهێنانەوهیان تێدایە› بق نمونه گەر 
پله‌ی زاره ژاوەکە گه‌يشته 75 دیسبیل ثه‌وا قسه‌کردن به 
ته‌له‌فزن زۆر گران دەبێت. 

4- کاریگه‌ری ئەسەر لیّهاتوویی و توانای کارکردن:- 
کاریگهریی ژاوهژاو له سەر ئەو جوره کارانه كەمترە كە 
به‌هیزی بسازو و لسه‌ش‌ولار نسه‌نجام دەردێْت› بەڵام 
کاریگه‌رییه‌که‌ی لهو بارودۆخانەدا زۆرە› كەجۆرى کاره‌که 
زهتیەو لەسەر بيرو هۆشە› گهر پله‌ی توندی زاره زاوه‌که 
که‌يشته 90 دیسبل ثهوا ژماره‌ی هه‌له‌کان له کاره‌ک‌اندا 
زۆرتر دمبیت. 

شایانی باسسه ژاوه‌ژار کار لەباڵندەو زینسدهوهر 
کیوییه‌کانیش ده‌کات؛ وا چاکتره سه‌یرانگه‌و باخچه‌کانی لو 
شوینانه‌د! دروست بکرین که دوورن له فرزکه‌خانه و پیکه 
سهربازییه کانهوه. 

*کهم کردنهوه‌ی ژاوەژاو* 

ده‌توانین به 3 ڕێگا ژاوهژاو كەم بکه‌ینه‌وه که نه‌مانان:- 

1¬ كەم کردنهوه‌ی ژاوه ژاو له سەرچاوەكەيەوە. 

2-کهم کردنهوه‌ی ئه کاتی گواستنه‌وه‌یدا. 

3-کمم کردنهوه‌ی به به‌کارهینانی نامیّری گوی پارێن. 

دەتوانرێت له يەك کاتدا به‌هه‌رسی ڕێگا که پان به دووان 
لهو ێگایانه پله‌ی زاره زاوه‌که كەم بکریتهوه و خوپاریزی 
بکرێت له‌ناسه‌واره‌کانی نه‌ویش به په‌یرهومیی کردن نم 
خالانه‌ی خوارموه:- 

(-گو‌رینی يان وه‌ستاندنی سه‌رچاوه‌که‌ی؛ وەك هوه‌ی نه‌و 
چالاکیانه‌ی لهناو گهرهکه‌کاندا به‌شهو ئەنجام دەدرێت بخرێته 
رۆژ يان نه‌وه‌نده‌ی دەكرێت چالاکیه‌کان دوور بخرټنهره له 
شوینه‌کانی نیشته‌جبوون و حهوانه‌ی مرزف. 

ب- كەم کردنهوه‌ی ژاوه‌زاوه‌که له سهرچاوهکهه‌وه:- 
ژاوه‌ژاری ماشسین و خوودره‌وه‌ک‌ان به چسه‌ند رێگەيەك 


دەردەکەوێت: ئەوانە ناهاوسهنگی له‌جووله‌ی شه‌و شامراز و 
دەزگايانەدا که له ئەنجامى کون بوون و ژمنگ هەڵھێنان و 
باران و ته‌پوتوزهوه پەيدا دەبێت› پارنزگاری به‌رده‌وامی 
ڕێكوپێك خه‌و ناهاوسه‌نگیه كەم ده‌کاتهوه: ثه‌وه سهرهپای 
دەست گرتن بەسەر پله‌ی توندى دەنگەكاندا› وەك ئەو 
مامهلان‌ی که له‌گهل رادیق و تەلەفزيؤن و ڕیكۆردەردا 
دمکریت. 

ج-رووپزشکردنی سەرچاوەكە:- لهو بارو دۆخانەدا که 
ناتوانرێت ژاوەژاوەکە کەمبكرێتەوە› دەکرێت سهرچاوه‌که 
ڕووپۆش بکرێت› بەوەی کپکهره‌ی باش بەكاربھێنرێت. 

د-زۆرکردنى ماوه له سهرچاوه‌ی ژاوەژاوەکەوە: ¬ وەك 
ئەوەی خۆمان لەسەرچاوەکە دووربخەینەوه يان سەرچاوەکە 
له خۆمان دووربخەینەوە› گەر توانیسان ماوهکه دوو هێنده 
لیبکه‌ین بەوە((6)) دیسه‌بلمان له ژاوه ژاوه كەمكردۆتەوە. 

بزنه‌وه‌ی زور تر زانیاری هه‌بیّت لەسەر تووندی دهنگه‌کان 
و پله‌کانیان به دیسیبل به باشى دهزانین شهم خشتهیه‌ی 
خواره‌وه بخه‌ینه وو که ئەسەر توندی ده‌نگه‌کانه به‌دیسییل 
و نه‌و سهرچاوان‌شی که لێیدەکەوێتەوە. 

ئاست به 08 سەرچاوەکە 

1 نزمترین ده‌نگ که‌مروف بیبیسیت 

10 ناوه‌ندیکی زۆر ئارام وەك ژووریکی‌ده‌نگ بړ کراو 

0 ده‌نگی سەعاتێك› دەنگێك له‌نای خانوویه‌کی ثارامدا 

0 چربه ناو باخیکی نارام. 

0 ووریکی دانیشتنی ناسایی؛ موسیقایه‌کی نزم له 
رادیووه 

50 قسه‌کردنی ناسایی 

0 گفتۆگۆو› مناقشه دام و دمزگاکان؛ ثزفیسه‌کان 

0 شه‌قامیکی پر جووله» ههوره گرمه 

0 مو‌سیقایه‌کی به‌رزی رادیز؛ فیکه‌ی پزلیسی هاتوچق 

90 ئۆتۆمبيلى بارهەڵگرى گسه‌وره؛ لەدوورى ام 
شەمەندەفەر 

0 فرکه‌ی ناسایی. ماشینه‌کانی چاپکردن؛ ھۆرنى 
توندی ئۆتۆمبيا 
0 تۆپ ته‌قاندن؛ دهزگای به‌ردکونکهره؛ ماتۆڕسایکل 
0 چه‌کوش کێشان بەپلێتی ناسندا 
0 فرزکه فیشکه‌دارهکان(رالطائرات النفاثة)) 
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0 سه‌کوی فرینی فڕۆكه فیشکه‌داره‌کان 
0 توربینه فیشکه‌داره‌کان 
0 دهرچوونی ڕۆکێتی مانگه ده‌ستکرده‌کان له‌دووری 


0 مەترە 
*زاوه‌ژاو و بەرپرسێتى تاکه‌کانی كۆمەڵ و ده‌زگاکانی 
دمولهت* 


ژینگه پارێزی به‌هه‌موو لایه‌نه‌کانیه‌وه لەوانەش زاوهزاوه 
به‌رپرسسپتیه‌که‌ی دەکەوێته 


MIL SAC Sensitivity, 12/19/01 


له عێراقی خۆشماندا ژمارەيەك ياسا دەرچووە له سەر 
ژاوه‌ژاو لەگەڵ ئەوهی که یاساکان کهم و کوپن هه موو 
لایه‌نه‌کانی دیارده‌که ناگرنەوە› زر كۆنن له مانەش خراپتر 
جیبه‌جیناکرین نه‌ده‌زگاکانی دەوڵەوت نه تاکه‌کانی كۆمەڵ 
کاری پێناكەن› تەنانەت نهو که‌سانه‌ش که زیانیان پی ده‌گات 
له زاوه‌زاوه و نایگەێتتە ده‌زگا به‌رپرسه‌کان و پشت گویی 
ده‌خهن بویه لەم ووهو پیوه‌یستیمان به یاسای زور ترو 
ووردتر مه‌یه؛ پیُویستیمان به 


ئەستۆى ناکه‌کانی كۆمەل بەوەی | 5-506 سس ۶ کاراکردنی یاساکان ه‌یس» 
7 

ههندێك پێیان رایسه زاوه‌زاو ور رش پلویسستیمان به 

له‌پناغه‌دا مه‌سه‌له‌یه‌کی نه‌خلاقیه ۳ هوزشیارکردنه‌وه‌ی خضه‌لکی 

۳ 8 1. "¬¬ 33 @(900( ۲ 

ئەمەش پیویستی به‌شیوازبکی 2 ماد نم 5 ههیه وا له خوارهوه وه‌کو 

تايبەتى ھەيەبۆئەوەى | “ ]۳۳ نمونه ههنديك لهو ياسا 

هەڵسوكە‌وتى تاکه‌کان بگۆڕێت› . . 7 سهره‌کی و لقيانه دەخەينە 
يا ۷ 10000 1000 100 کی SG‏ 7 ت 

3 3 1 te E 

زژرینه‌ی ئەو سهرچاوانه‌ی را eer‏ که پهيوه‌ندی به ژاوەژاوەوە 


زاوه‌زاری لێدەکەوێتەوە› له هه‌لسوکه‌وت و جموجلی هه و 
نادروست ناشارستانیتی تاکه‌کانهوه سهرچاوه دەگرێت› 
به‌کارهیْنانی هورنی بهرزی ئۆتۆمۆبیل کردنهوه‌ی رادیسق و 
ته‌له‌فزیزن و ڕيكۆردەر به‌ده‌نگیکی بەرن› ثه‌مانه گوینه‌دانه 
بەڕێسا گشتیه‌کانی هه‌لسوکه‌وت» ڕێز نه‌گرتنه له سەربەستى 

و کاسوده‌یی که‌سانی به‌رامبهر ئەم هه‌لسوکه‌وته نابه‌رپرسانه 
بریکی ززری سهرچاوه‌کانی ژاوه ژاوه پێکدێتن› ئێرەدا 
جه‌خت له‌سهر ثه‌وه ده‌که‌ین که هوشیاری ژینگه‌یی و هه‌ستی 
ژینگه پارێزی زور گرنگه بهم به ته‌نها بەس نيه بۆ ژینگه 
پاریزی دەبێت هکاریکی دی کاریگه‌ری لەگەڵدا بێت هویش 
ياسايە› یاسا سهرچاوه‌کانی ژاوه‌ژاو دیاری ده‌کات» پاسا 
ن ده‌کات به‌یاسا سەرپێچى 
که‌ران سزا دەدرێن› ھەر لەبەر نه‌مه‌یه له‌پزشکه‌وتوترین 
وولأتانی جیهاندا و له‌گه‌ل نه‌و هه‌موو کارانه‌ی دی که 
ده‌کریت بۆ ژینگه پارێزى› لەگەل ئەو هه‌موو هۆشيارييەدا که 
مهیه» هێشتا ژماره‌یه‌کی زۆر یاسای وورد و تزکمه دانراوه بۆ 


پله‌کانی توندی ده‌ست 


سزادانی سەرپێچی کهران؛ بۆ نمونه له‌بریتانیادا و له‌سالی 
0 ەوەه ياسا له سەر زاوه‌ژاوی دەر و دراوسێ› ژاوه‌ژاوی 
پیشه‌سازی» شویته‌کانی کات بەسەر بسردن و حه‌وانه‌وه» 
ده‌رچووه؛ له سالی 1974 پاسا له سەر ژاوه‌ژاوی 


ئۆتۆمۆبيل ده‌رچووه. 


ههیه. که ژماره (21) سالی 1966یان هه‌لگرتووه. 

ماده‌ی دووەم: 

1-نابێت هویه‌کانی بلاوکردنه‌وه-بلندگق- له شوینه 
گشتیه‌کاندا به‌کاربهینریت بهو شیُوه‌یه‌ی که اسوده‌یی و 
شارامی که‌سانی دی بشێوێنێت› همان له شوینه 
تایبه‌تیه‌کانیشدا به‌کارناهینرین که ناسووده‌یی و ثارامی 
که‌سانی دی بشێوێنێت گهر که‌سانيك زه‌رهرسه‌ندبوون و 
شکاتیان کرد. شکاته‌که‌یان وەردەگیرێت. 

2-به هیچ شێوەیەك ده‌زگای بلندگق له ده‌رموه‌ی شوینه 
گشتیه‌کان و شوینه تایبه‌تیه‌کانیش دانانرێت› دەبێت له 
ناوهوه‌ی شهو شوێنانەدا بێت به مۆڵەتى ده‌زگاکانی 


سهرچاوه: 

1-التلوث البيئي ترجمة» گورگیس عبدال ادم› بصره 1988 

2-مجلة الحكمة العدد 26 مایس ۰2002 مشکلة التلسوث 
الضجیجی ف المدينة المعاصرة (.د. حیدر کمونه. 

3-انهم یقتلون البيئة› د. معدوح عطیه. الهيئة المصرية العامة 
للكتاب ۰1997 

4-كتابة العربي؛ کتاب ۰26 15 ینایر 1990 

5-تلوث البيئة وتخطیط السدن و الموسوعة الصفيرة 93 د. 
حیدر عبدالرزاق کمونه/ بخداد/1981 
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»مم به‌یانیان 


کرنکترین ژەمی روژ 


به‌رچقهی: ژەوەر جەمال 


خواردنی ژه‌می به‌یانیان بق چه‌سته‌ی ساغو تەندروست 
زور گرنگە› پارچه نانێك لەگەڵ كەمێك ه‌نیری كەم چه‌وری 
وکه‌میك خوی یاخود پارچه نانێك لەگەل هه‌نگوینی 
سروشتی و تەنانەت يەك دانه هێلکه هاوڕێ لەگەل پەرداخێك 
پیکهاته‌ی میوه‌و سه‌وزه‌مه‌نی باشترین جۆرى ژهمی به‌یانیانه. 
وا بير ده‌که‌ویتهوه که ناماده‌کردنی ئەم ژهمه زر گرانه؛ 
نه‌خیر به‌لکو زور اسانيشه تۆ ھەر نه‌و کاته‌ی که قه‌رخانی 
دەکەیت تا وه‌کو ناوه‌که گەرم بێت بق شیره‌که؛ ثهلبه‌ته من 
و هنت ق ۲ 1 
چای سهوزم پێ باشتره و كێشەيەكم لەگەڵيدا نییه؛ بهم 
چای رەش اسنی چه‌سته خێرا دەمژێت هه‌موو 
دوکانداره‌کان چای سه‌وزیان ههیه؛ ئەڵبەتە ره‌نگ و تامی 
چای سهوز که‌ميّك جیاوازتر بێت بهم ده‌توانیت به حیل 
یاخود گولّو تامی خۆش بکه‌یت» تا شهو کاته‌ی که شیر 
یاخود چایی‌یه‌ک» اماده دەبێت ده‌توانیشت شهو میسوهو 
سهوزه‌مه‌نییانه‌ی که له سەلاجەكەدايە و شوراونه‌ته‌وه‌و 
ناماده‌یه بیخه‌یته عه‌ساره‌که‌وه‌و پاشان له شوشه‌ی ساردیی 
خیزان یاخود ده‌فریکی گه‌وره بخریّت و بیبه‌یته سەر كارو 
كەم كەم 
دەتوانێت دهرکه‌ی سهلاجه‌که بکه‌یته‌وه‌و شه‌وه‌ی لەسەوزەو 
میوه هه‌یه بیخه‌یته ناو عه‌ساره‌که. ئەڵبەتە كەم كەم ئەوەتان 
ده‌ست ده‌که‌ویّت که كام سهوزه لەگەل كام میوه‌دا تامی 
خوشتره اوی میوه نابێت زياد له ڕۆژێك بمێنێتەوە› چونکه 
تایبه‌تمه‌ندییه سهره‌تاییه‌کانی له ده‌ست ده‌دات» له پزیش 


زیت واته ھەر ڕۆئێك به‌یانیان بێدار دەبێتەوە 


نتروپت په‌ندیکمان هەیە دەڵێت: :80 cat an apple‏ 

keep the doctors away 

واته ڕۆژی سێوێك بخق تا سەردانى دکتور نەکەیت. 

سيو یه‌کیکه له میوه بەھەشتىيەكان و تايبەتمەندى بێ 
وینه‌ی ههیه. ئەگەر ئێمه سێوبخوین› يەكەم دەبێت جوان 


بیشوینه‌وه تا وه‌کو به توێكڵەكەيەوە بیخزین و ههولبده‌ین 
باش بیجوین نەك تەنھا سێو به‌لکو هه‌مو خواردهنه‌کان دەبێت 
باش بیجوین چونکه هه‌رچه‌ندیّك زیاتر خوراکه‌کان بجوین 
هه‌رسکردنیان اسانتر دەبێت› واته تەنانەت كەسانێك که 
دەیانەوێت کیشیان دابەزێنن يەكێك لهو پیگایاننه‌ی که 
دەتوانێت يارمەتى که‌مکردنه‌وی کێشیان بدات› ئەمەیە که 
خوراکیان باش بجون› بهم پذیه‌ش خێراتر تێر دەبن. 

ھەروەك وتمان ئێمه ته‌ماته له پیزی سه‌وزه‌دا دەستەبەندى 
ناکه‌ین به‌لکو ته‌ماته له ریسزی میوه‌ک‌اندا ده‌ژسیرین وەك 
چالاکی بەخشێك له به‌یانیاندا ئەژماردەی ده‌که‌ین؛ ئەمەش به 


هوی بوونی نه‌سیدو فیتامین ¢ وخوی‌ی فراوانی؛ له ده‌ردوه‌ی 
ولات سارديىيەك به ناوی هه‌شت سهوزه‌مه‌نی یاخود(77 
8)وه هه‌یه که تێکەڵەیەکە له شاوی میوهو سهوزه‌ی وەك 
که‌ره‌وزو کولهکهو تەماتە› له‌وی کاتێك دەیانەوێت شه‌و 
مرزفانه‌ی عارەق- مەشروبات- ده‌خونه‌وو دهستیان پێ ف 
هەڵگرن نوا لهو ساردىيەيان پێدەدەن تا پزگاریان ببێت لهو 
ئالووده بوونه‌ی که دوچاری جەستەیان هاتووه. 

سهرچاوه: فضیلت خانواده؛ ژماره 76 
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ناماژه‌کانی 
رودانی سه‌کته‌ی دەماضی 


کاتێك مێشك خوینی بۆناچێت يان بره‌که‌ی و جۆرى ثه‌و 
خوزنه‌ی بزیده چیّت که‌مده‌بیتهوهو گۆڕانى بەسەردادێت› 
نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت برییه‌کانی خوێن زیانیان پیگه‌یشتووه و 
ئەمەش باریکی مه‌ترسیداره يان ئاماژەدەرە به پوودانی 
مەترسييەك› ده‌ستگرتن بەسەر هە‌ندێك له سنوره‌کانی شهم 
مه‌ترسییانه‌دا لەوانەیە رنگه چاره‌بن بق خوّپاراستن. 

لەم ده‌مانه‌ی دواییدا رنگه‌کانی پشکنین و چاره‌سه‌کردنی 
جهلته‌ی مێشك پیشکهوتنی به‌خووه بینیوه و له ززربه‌ی 
باره‌کاندا به نه‌خزشییه‌کی مه‌ترسیدار دانانرێت وهك له 
پیشوودا وابوو› به مەرجێك بهو په‌پی خیراییه‌وه فریاکه‌وتن 
بق نەخۆش جیبه‌جی بکریّت» چونکه 
ل‌وانه‌یه باری گشستی نەخۆشەكە 
باشترببێت ئەگەر دەس توېرد 
هوکاره‌که‌ی دوزرایه‌وه و ده‌ستکرا به 
چاره‌سهره‌کردنی؛ به فیپزدانی ھەر 
خوله‌کێك له فریاکه‌وتنی نەخۆش 
زیاتر پووبه‌پووی مه‌ترسی دەبێتەوە 
و بە‌شێك له ده‌ماخی دوچاری 
له‌ناوچوون دەبێت› به تایبه‌تی له 
کاتیکدا نیستاکه پزیشکه‌کان هوکاری 
پشکنین و فریاکهوتنی وای‌ان 


له‌به‌رده‌ستدایه که له توانایاندایه 


ڕێگەبگرن له کاریگه‌رییه لاوه‌کییه مه‌ترسیداره‌کان يان توندی 
کاریگه‌رییهکه‌یان بۆ سەر ده‌ماخ که‌مبکه‌نه‌وه. سالانه سدده‌ها 
هه‌زار كەس توشی شهم نه‌خزشییه ده‌بن و له 10 يان 
ته‌مه‌نیان له خوار 45 ساڵەوەیە. نه‌خوشی لوله‌کانی ده‌ساخ 
به‌سییه‌مین هۆكارى مردن دادەنرێت له‌دوای شیرپه‌نجه و 
نه‌خوشییه‌کانی دل و هۆكارى يەكەميش دەگەڕێتەوە بۆ 
شکست هێنانی جه‌سته‌یی و ده‌روونسی, پیُنجیسهکی 
تووشبوونه‌کان هوکاره‌که‌ی خوێن لیرژیشتنی ده‌ماخه. 

1-خوێن لپرزیشتنی ناوه‌کی ده‌ماخ: 

به‌مزی دراندنی خوینبه‌ریکی بچوکه‌وه ڕوودات و دهبیته 
هزی ئیفلیجیه‌کی پچوك› له زژربه‌ی 
کاتدا که‌سه‌که بی هھۆش ده‌بیست؛ 
گرژبوونی گشتی يان له‌چسند 
شوێنێکدا رووده‌دات و گیژبسوون و 
پشاندنه‌وه‌و پاشان ورینه‌ی لەگەندا 


هوکاره یارمه‌تیده‌ره‌کان: 
به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خویسن؛ 
چاره‌سهرکردن به‌رونکهرهوه‌کانی 
خویّن زیاتر یارمه‌تی ده‌رده‌که‌وتنی 
ئەم بارەدەدەن. 


2-خوێن به‌ربوونی ژێر جالجالزکه‌یی: 
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ززربه‌ی کات به‌موی ته‌قینه‌وه‌ی یه‌کیك له خوینبهره‌کانی 
ده‌ماخه‌وه رووده‌دات (تێکچوونێکی زگماکییه له پسهرده‌ی 
یه‌کیّك له خیویٌنبه‌ره‌کانی مێشك که لەگەڵ بهره‌و پنشچوونی 
ته‌مه‌ندا فراوان دەبێت و قه‌باره‌که‌ی زياد دهبیّت و گيرفانيك 


ره ون - 
پنکده‌مینیت که ھەر ڕۆژێك بێت ده‌ته‌قیته‌وه). له نه‌نجامی 


شهم ته‌قینه‌وه‌یه‌دا سه‌ریه‌شهیه‌کی توند دروست دەبێت و 
به‌دوایدا نەخۆشەکە له هۆش خوی دەچێت› هەندێك نه‌خزش 
له سریوونیکی قوڵدا ده‌میُننه‌وه هسهروه‌ها رشاندن‌وه‌و 
گێژبوون و گرژبوونی ماسولکه‌یی لهگه‌لدا دەبێت› لهوانه‌شه 
لیّدانی دل و هه‌ناسه‌دانی نه‌خوش تێکبچێت› گرنگ‌ترین 
نیشانه‌کانی په‌قبوونی مله (نه‌خزش به ئەستەم ده‌توانیت 
سهری به‌ملاولاو پیشه‌وه‌و پشتەوەدا بجوڵێنێت له دوای 24 
کاتژمێر له‌ڕودانى ته‌قینه‌وه)؛ کلیُنچکه شله‌به‌کی دېكەپەتكى 
پړ له خوێْن ده‌به‌خشیّت (له باری سروشتیدا ەو شله‌یه 
سروشتییه و پون و بێڕەنگە). 

له باره‌کانی دیکه‌دا تاکو ته‌مه‌نی پێش 45 سالی سه‌کته‌ی 
دەماخى هو‌کاره‌که‌ی له ئەنجامى گیرانی یه‌كێك له 
خوزنبه‌ره‌کانی (سەر)ەوەیە که خوین بۆ دەماخ دەبات 
(ره‌قبوونی خوینبره سسوباتییه‌کان له یهە‌كێك له 
خوینبهره‌کانی مل يان ده‌ماخ که به‌شیوهیه‌کی كاوەخۆ 
دەگیرێت› يان به‌هزی تۆپەڵ بوونیکی خوینه‌وه که له دڵدا 
پویداوه و هاتووه بۆ ئو شوێنه يان ه‌ستور بوونی دیواری 
موله‌کانی دەماخ› له کاتێکدا نهم بارانه يان يەكێك لەم بارانه 
تیکه‌ده‌چن يان تیْکچوونیان پەرەدەسێنێت سه‌کته‌ی ده‌ماخ له 
ماوه‌ی 48-24 کاتژمێر يان به‌خیرایی و له چه‌ند خوله‌کیکدا 
ووده‌دات. 

که‌موکوری فسیزلوژی: 

له‌وانه‌یسه هوکاره‌کسه له شه‌نجامی که‌موکوریبهکی 
فسیولزژییه‌وه پوبدات وهك هوکاری كەم خوینی يان خوین 
زۆری واتا زۆربوونى خرزکه سووره‌کانی خوین که دەبێته 
هوی لینج بوونی خوێن و هیسواش بوون له خیرایی 
هاتوچکردنی؛ يان له‌وانهیه له نه‌نجامی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوپنبه‌رییهوه گه‌یاندنی خوین بۆ دەماخ که‌موکوپی 
تێبکەوێت› به تایبه‌تی ئەگەر شهم دابه‌زینه له په‌ستانی 
خوزنبه‌ریدا که‌موکوری له گه‌یاندنی خوین بۆ ده‌ماخ و 
په‌قبوونی خوینبهره‌کانی ده‌ماخی لەگەڵدا بوو هروه‌ها 
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بوونی ههندێك باری دیکه‌ش زیساتر وەزعى نەخۆش 
مه‌ترسیدار دەكەن وەك خوینبه‌ربوونی توند و وشکبوونه‌وه‌ی 
گشتی يان که‌موکورییه‌کی گشتی له قه‌باره‌ی شله‌کانی له‌ش 
و سهکته‌ی ماسولکه‌ی دل يان له کارکهوتنی ماسولکه‌ی 
فراوانکه‌ری دن و تیکچوون له سستمی دڵدا وەك گونچکه‌له 
له‌رزین که دەبێته ھۆی هیسواش کردنهوه‌ی لسه‌ناو 
گوچکه‌لسهکاندا و تەسك بوونسهره‌ی خوینب»ری دل و 
شلبوونه‌وه‌ی دڵه زمانه‌و به‌کلس بوونی شا خویٌنبه‌ر و 
نه‌خوشی شه‌کره. له 1/30 ی باره‌کان هزکاره‌که‌ی نادیاره يان 
نه‌زانراوه. نیشانه‌کانی سه‌کته‌ی ده‌ساخی به‌پیی ناوچه‌ی 
توشبوو له ده‌ماخدا جیاوازییان ههیه يان به‌شیوه‌ی نیفلیجی 
نیوه‌یی (شەلەل لهلای پاست يان چەپ) یان ئیفلیجی گشتی 
دەبێت› لوانهیه کهسه‌که زمانی له گوبکه‌ویّت يان کوێرببێت› 
هه‌ستکردن به ثازاری نەمێنێت يان تیْکچوون له یاده‌وه‌ری 
يان که‌سایه‌تیدا پوبدات. 

نیشانه‌کانی ناگادارکردنه‌وه: 

خوین له چەند بهشیکی ده‌ماخدا بزساوه‌ی چەند 
خوله‌کیّك ناوات يان هاتوچز ناکات نه‌مه‌ش دەبێتە هی 
سڕبوون يان له‌ده‌ستدانی هه‌ستکردن له به‌شه‌کانی دهم و 
چاودا یان تکچوونی هه‌ستی بینین له چاوێکدا یان به 
نه‌ستهم بوونی قسه‌کردن يان تیگه‌یشتن یان تیکچوون له 

زیشتندا يان که‌وتن به‌ب ھۆكار› نهم نيشانه گرنگانه به 

نیشانه‌ی ناگادارکردنهوه دادەنرێن بۆ پودانی زیان پیْکه‌وتنی 
بزرییه‌کانی ده‌ماخ له 30/ی نه‌و بارانه‌ی توشی ده‌ماخ دەبن. 
یه‌کیّك لەم نیشانانه يان چه‌ند نيشانەيەك لهمانه که ئاماژە به 
باش نه‌پژیشتنی خوێن بو ده‌ماخ ده‌دات به‌شیوه‌یه‌کی کاتی 
دوباره ده‌بنه‌وه‌و پێش پودانی زیان پیکه‌وتنی لوله‌کانی 
ده‌ماخ ده‌که‌ون. له 4/یان پێش مانگێك› له 9/یان پشش 
شەش مانگ له 30/یان پێش پینج سال له توشبوون 
دەکەوێت› لەم بارانهدا سه‌ردانی پزیشك زر پُویسته؛ 
تەنانەت ئەگەر نیشانه‌کان سوك و کاتیش بن واتا بق 
ماوهیه‌کی كەم هه‌ستی پیکرابیت. 

توحمه‌کانی يان ڕەگەزەكانى که مه‌ترسی دروست ده‌کهن: 

یه‌کهم ڕەگەز له ڕەگەزەكانى مه‌ترسی توشبوون پرییه 
چونکه نه‌گه‌ری توشبوون ھەر ده‌سال جارێك دوو هیند 
دەبێت و زوربه‌ی توشبوونه‌کانیش له دوای ته‌مه‌نی 71 سالی 
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له پیاوداو 4 سالی له ژندا رووده‌دات؛ ته‌نها له 110 يان 
له‌پیش تەمەنى 45سالییه‌وه روودەدەن ئەمەش به ززری لهو 
که‌سانه‌دا که چوله‌یان که‌مه‌و کولیسترولی خوینیان به‌رزه يان 
نهو که‌سانه‌ی کیشیان زژره. دوژمنه‌کانی دل همان 
دوژمنه‌کانی ده‌ماخن وەك به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینبه‌ری 
که مه‌ترسی توشبونی لوله‌کانی ده‌ماخ به‌بری حه‌وت هیند 
زياد دەكەن› کهموکوری له دلسدا و هیند و گه‌وره‌بوونی 
سکوله‌ی چەپ 10 هیند و شەكرە 3 هیند و چگه‌ره‌کیشان 2 
هیند زیادی دەكەن. 

پشکنین و چارسهرکردن؛ 

له قۆناغى یه‌که‌مدا پیویسته په‌ستانی خوین بپیوریت که 
به شیوه‌یه‌کی کاتی له دوای سه‌کته‌که زياد ده‌کات زانینی 
زیادبوونی په‌ستانی خوین له پیش رودانی سه‌کته‌که؛ گرتنی 
وینه‌ی دل» هیلکاری کاره‌بایی بۆ دل بق ده‌ستنیشانکردنی 
باری گویچکه‌له له‌رزین ئەگەر هه‌بیت ده‌ستنیشانکردنی 
ئاماژه‌کانی زیادبوونی په‌ستانی خوین ته‌ماشاکردنی 
چالایی چاو› پشکنینی ته‌واو بۆ خوین نه‌نجامبدریت بق 
زانینی ثه‌گه‌ری كەم خوینی و که‌می په‌ره‌که خوینییه‌کان و 
زۆرى خرۆکه سوره‌کانی خویین و پیوانه‌کردنی خیرایی 
ماتوچوکردنی خوین بۆ اشکراکردنی بوونی هه‌وکردن له 
خوینبه‌ره‌کانی که له‌سه‌ردا» زائینی ئاستی شه‌کر له خویندا 
بۆ اشکراکردنی ئەگەرى که‌می شه‌کرتییدا؛ نه‌نجامدانی 
پشکنینی ته‌واو بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی فهره‌نگی 
(یان سفلس) ئەگەر هه‌بیت له ریگه‌ی لیکولینوه‌ی 
زەرداوەوە. له باری په‌ککه‌وتنی خوینبه‌ری سوباتیدا؛ برییه 
سوباتییه‌کان که به‌ملدا به‌رهو ميشك تیپه‌رده‌بن وینه‌یان بق 
ده‌گیریت. ئەگەر توشبوونه‌که تازه بوو له هه‌مان ناوچه‌دا 
نه‌شتهرگه‌ری بۆ ده‌کریست. له‌مانسه هسه‌مووی گرنگتر 
ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خو‌شییه که‌یه نه‌ویش له‌ریگه‌ی 
وینه‌گرتنی هه‌ردوو ته‌وهره‌ی چینی ده‌ماخ بۆ زانینی 
هوکاره‌که يان خوینبه‌ربونه‌که يان خوین گیرانه‌که يان 
(دۆپلەر)ی بۆ ده‌کریت بۆ زانینی پله‌ی زیان پیکه‌وتنی لوله 
خوینیبه‌کانی که به‌هزی ره‌قبونه‌کهوه تەسك بوونه‌ته‌وه. 
پاشان وینه‌گرتن به‌هوی ره‌نینی موگناتیسییه‌وه ب زانینی 
شوینی سه‌کته ده‌ماخییه‌که و به‌هویهوه پله‌ی مه‌ترسیداری و 


ئاستى فراوانبونی که‌موکوری له گه‌یشتنی خوین بق ده‌ماخ و 
خوینبه‌ربوون و سه‌کته‌که له ده‌ماخدا دیاری ده‌کریت. 
قۆناغى دووهم: قۆناغى فریاکه‌وتنه به مەبەستى 
چارەسەركردن و ریگه‌گرتن له شاوتیچوونی (ئاوتيزانى) 
دەماخ و پاراستنی کرداری چوونی ئۆكسجين به باشى و 
ریگه‌گرتن له رودانی به‌رزبوونه‌وه يان نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوینبه‌ری. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی هه‌نديك رونکه‌ره‌وه خوین 
له باری گیرانی خوینبه‌ره‌کاندا وەك ئەسپرین يان دژه تۆپەڵ 
بوونی دیکه‌ی خوین بۆ ریگه‌گرتن له رودانسی گیران له 
خوینبهره‌کانی دیکه‌دا سهره‌رای ئەمانە چاره‌سهرکردنی 
فیزیایی و خۆ ناماده‌کردن بق دورکه‌وتنه‌وه له هه‌نديك نه‌ریت 
و ئەنجامدانى هه‌نديك کار پیویسته» وهك: راسته‌وخق 
وازهینان له جگه‌ره‌کیشان» کون‌ترژلکردنی په‌ستانی خوین 
واتا به‌رزبوونه‌وه و نزم بوونه‌وه‌شی چونکه دابه‌زینی زۆرى 
په‌ستان ل‌وان‌سه ببیته هسوی فراوانبوونی سەكتە 
دەماخییەکە› پاشان شه‌نجامدانی ه‌نجیپلاستی واتا 
فراوانکردنی لوله ته‌سکبووه‌کانی خوین به هوی بالونهوه 
هاوکات لەگەن به‌کارهینانی دژه تۆپەڵ بووندا› له هه‌مان 
کاتدا پیویسته ره‌گه‌زه‌کانی دیکه که جیگه‌ی مه‌ترسین 
چاره‌سه‌ربکرین و به خیرایی ده‌ستیان بەسەردا بگیریت وەك 
چاره‌سهرکردنی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوینبساری و 
به‌رزبوونهوه‌ی کزلیسترژلی خوین و نه‌هیشتنی قهل‌وی و 
جگهرهنه‌کیشان و چاره‌سهرکردنی شه‌کره؛ نه‌مانه ئەگەرى 
نوشووستی بهریژه‌ی 130 که‌مده‌که‌نوه؛ هسروه‌ها 
نه‌شته‌رگه‌ری پیویسته به تایبتی له‌باری پکشنینی 
خوینبه‌ری ده‌ماخی به‌هوی وینه‌گرتنی تاریکهوه؛ ئەمەش 
پیش نهوه‌ی بته‌قیته‌وه و باری نەخۆشییەکە بگاته قۆناغيكى 
مه‌ترسیدار. بهلأم چاره‌سهرکردنی پیشکهوتوو ثیستاکه 
بریتییه له لیکزلینه‌وه‌ی جینه بۆ ماوه‌ییه‌کانی که پیشبینی 
رودانی ئەم مه‌ترسیانه ده‌کهن له ته‌ندروستیدا ئەمەش لهو 
خیزانانهدا که اماده‌باشی بوماوه‌یی جینیان هه بسق 
توشبوون و نه‌وکه‌سانه پیویسته چاودیری بکریسن و 
چاره‌سه‌ری گونجاویان بۆ دانریت بۆ نهوه‌ی ریگه بگیریت له 
بەرزان جەمال له ئینته‌رنیته‌وه په‌رچفه‌ی کردووه 
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به‌دحالی بوون له یه‌گدی 


بان 


جیاوازی له بیرورادا 


روزکار 


هیچ دایك و باوكێك نییه ئهو پرسیاره به خهیالیاندا 
نەيەت ایا منداله‌کانیان باش و سروشتین يان ه‌وشتیان 
لاری و ناریکی تیدایه؛ اشنابوون به سنوری باشیتی و 
جی‌اوازی بیروڕا ده‌رب‌اره‌ی هو پیودانگانه تەنھا 
بەوەڵامدانەوەی ئەم پرسیاره کتایی نايەت› به‌لکو سنور بۆ 
دروستی هه‌لسوکه‌وتی باوان و وهلأمدان‌وه‌ی مندال داده‌نیت 
لەم کارتیکردنه به‌رامبه‌رییهدا. ئەگەر بمانه‌ویت له‌مانای 
باشیتی یان سروشتی و ناسایی تێبگەین› ده‌توانین له 
نمونهیه‌کی ساکار بروانین؛ درێژی ههر پیاوێك له ولاتی 
ئێمەدا 4-3 پی بێت› خه‌وا بینینی ھەر 
پیاوێك دریژییه‌کی 6 پى بت 
ناسروشتییه. 

به سروشتی حال بارێك هه‌یه پی‌ی 
دەوترێت ناسایی یان سروشتی و له 
بەرامبەردا باریکی دیکه ههیه پیی دەڵێن 
لادان یان نائاسایی» له نێوانیشياندا 
چهند باریکی دیکه ههیه. بهلام سه‌بارعت 
به‌مندال بواریکی به‌رفراوان بق جیاوازییه 
تاکییه‌کان و شێوه جیاوازه‌ک‌انی نه‌و 
به‌فتارانه‌ی بهپووی کۆمەڵایەتیيە‌وە 


خوازراون؛ هه‌یسه. که‌واته پټویسته 
0 


به‌شیوهیه‌کی سه‌راپاگیری له مندال بروانین بەڕەفتارە جوان و 
خراپه‌کانییوه. ههروه‌ها پئویسته هه‌موو منداڵێك له 
قوناغیکی دیاریکراو له ژیانیدا هه‌نديّك نیشانه‌ی جیاوازی 
يان لادان له په‌وشتیدا تیّبینی بکرشت. چونکه ره‌فتاره 
خراپه‌کان له کاتی قه‌یرانه‌کاندا ده‌رده‌که‌ون و قه‌یرانیش 
ناسایی به‌رده‌وام نابێت و پاشانیش له ووی بروچونیتییه‌وه 
جیاوازن. هیچ که‌سیکیش ناتوانێت له قه‌یرانه‌کانی ژیان 
ده‌ربازی ببێت. له خیزانیکدا که منداله‌کانی هه‌ندیکیان به 
قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا تیپه‌پده‌بن؛ بۆ نمونه کچه گه‌وره‌که‌یان له 
ماوهیسه‌کی ژیانیدا به قسهیرانیکدا 
تێپەڕدەبێت وایلیده‌کات بق ماوه‌ی دوو 
سال به گۆشەگيرى و لاته‌ریکی له 


ناوه‌نجییه‌که‌یان که ته‌مه‌نی پ 


شهی میز به‌خویدا ده‌کات» خوش که 
پچوکه‌که‌شیان زور شه‌رانگیزه و هه‌ميشه 
به‌شوین ئاژاوە و شەڕدا دەگەڕێت. ئەگەر 
ئێستاکه ته‌ماشای ئەم مندالأنه بکه‌ین له 
پاش تیپه‌ربوونی ماوه‌یه‌ك و ه‌اتنی 
قناغیکی نوی له ژیانیان› ده‌بینین کچه 
گه‌وره‌که که‌سیکی خاکییه و کومهلایه‌تییه 
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و له نیو هاوڕێکانیدا دیارە› کچه پچوکه‌ک‌ش جوانترین و 
ناسکترین و ژیرترین کچه لەنێو هاوته‌مه‌نه‌کانیدا. بهم شیوهیه 
لادانه رهوشتییه‌کان له کاتی قهیارنه‌کاندا دەردەکەون و 
به‌نه‌مانی قه‌یرانه‌کانیش ون دەبن› هه‌رودك هه‌لکشان و 
داکشانی ده‌ریا. 

ههله‌ی به‌راوردکاری: 

هه‌ندێك له دایکان نائشارام ده‌سن کكاتێك ده‌بینن 
منداله‌کانیان له تهمه‌نی دووسالیدا بق نمونه دوچاری نوره‌ی 
توره‌یی دهبنهوه و زوو هه‌لده‌چن. هه‌روه‌ها ززربه‌ی کات باوان 
ناشارام دهبن به‌رامبهر کور و کچه ههرزه‌کاره‌کانیان که 
په‌فتاری نامق و نه‌شاز ده‌نوینن و جل و به‌رگی سهیر بق 
ل‌به‌رکردن ھەڵدەبژێرن› ثاره‌زوو دەكەن شهو دره‌نگ بینه‌وه و 
ززربسه‌ی کات یارسهتی و هاوک‌اری خیزانه‌کانیشیان 
ڕەتدەکەنەوە. بهم جیاوازی و ناکزکی دايك و باوکان لەگەل 
منداله هه‌رزه کاره‌کانیاندا مه‌سه‌له‌یه‌کی سروشتییه. گرفته‌که 
ئەمە نییه به‌لکو گرفته‌که لهو جیاوازییه زوره‌دایه که له نيوان 
بۆچوونى باوان و حه‌قیقه‌ته واقیعیه‌که‌دا ههیه. 

ههریه‌که له دايك و باوك لهو باوره‌دان که دایکایه‌تی و 
باوکایه‌تی جوانترین بابه‌ته له گه‌ردوندا تەنانەت وا 
بیرده‌که‌نه‌وه ئەم کاره ئەستەمى وای تێناکەوێت شایه‌نی 
باسکردن بێت. باوك خۆی به نمونه‌یی داده‌نشت که 
منداله‌کانی بسق باخچەيەك ده‌بات و ده‌رباره‌ی لايەنە 
جیاوازه‌کانی ژیان قسهیان بۆ ده‌کات و تەنانەت تيۆرە 
زانستیه‌کانیان بۆ رافه ده‌کسات و نالوزی و نادیساری 
گهردوونیان له‌بسه‌ردیده ون ده‌کات. هیچ گرفتێك يان 
ئەستەمييەك به خه‌یال و میْشکیاندا نايەت وهك شه‌ونخونی 
به‌دیار منداله‌کانیانه‌وه يان نه‌خزشی ئەندامى منداله‌کانیان 
يان هه‌ندیکجار په‌فتاری نامق و نائاسایی یه‌کیُکیان. بو نمونه 
دمبینین دایكێك به پزیشکی خیزانهکه‌ی ڕادەگە‌یەنێت و 
دەڵێت: (مه‌سهله‌که هیچ بهو شیوهیه نه‌بوو که بيرم 
لێدەکردەوە› زۆر هیلاك و شه‌که‌تم؛ بەڵام ئەو رلهم کاته‌دا 
ئاماژە به کوره سی ساله‌که‌ی دهدات)» هه‌موو رۆژێك زه‌بریکم 
پێدەگەیەنێت و ماندوم دەكات› لهو باوهپه‌دابووم دایکایه‌تی 
بابه‌تکی رمانسیانه بێت)... پزیشکه‌که سه‌ری سورماو 
پاشان وهلأمی دایه‌وه:- 

مه‌سهله‌که هێنده خراپ نییه که تۆ بیری لى ده‌که‌یته‌وه 
مندال ئاسايى هه‌موو گیانی زیندویّتی و چالاکی و جوله‌یه‌و 
ھەر نه‌مه‌شه زۆر هیلاك و ماندومان ده‌کات و وامان لیده‌کات 
هەندێك جار بپرسین: ئايا منداله‌کانمان خاوه‌نی جه‌سته‌و 
گیانیکی زور چالاکن؟ يان پێویستیان بەدەستێك ههیه له 
چالاکییه زژره‌کانیان که‌مبکاته‌وه؟!۱. 


سهرهرای بوونی بیرژکه‌ی ههله ده‌رباره‌ی باوکایه‌تی و 
دایکایه‌تی و بۆچوونى هه‌له‌ی باوان به‌رامبه‌ر ئەو نه‌رکه 
گه‌وره و گرنگه؛ هەندێك جار ێّمه‌ی باوان ههلهیه‌کی دیکه 
دەکەین› کاتێك منداڵه‌کانمان به مندای که‌سانی دیکه 
به‌راورد ده‌که‌ین نهم جوره به‌راوورد کارییانه بێ مانان و هیچ 
سودێك نابه‌خشن بۆ نمونه دەبینێت منداله‌که‌ی خاوه‌نی 
هێزێکی تیبینیکردنی زور باشه بهلام هه‌ست به نائارامى 
ده‌کات چونکه وەك مندالی دراوسیکه‌یان به‌باشی و خیّرایی 
نادویت. بزیه پیویسته به‌شیوهیه‌کی سه‌راپاگیری له مندال 
بروانین و به‌باشی چاودیُری پیّشکه‌وتن و په‌ره‌سه‌ندنه‌کانی له 
گه‌شهو فێربووندا بکه‌ین. پیویسته درك بهو ڕاستيەش بکه‌ین 
که په‌ره‌سه‌ندن و بەرەوپێش چوون له شپوه‌ی بازدانی 
کتوپردا ده‌ردهکه‌ون (ئایا دايك و باوك نه‌وساته‌یان له یاده که 
بق یه‌که‌مجار منداله‌که‌یان توانی به پی‌ی خوی بپوات؟) 
جیاوازی تاكێتى زۆر و گه‌وره له نیوان منداڵاندا ههیه؛ وامان 
لیده‌کات چاوهوانی مندال نەکەین له قۆناغێکی دیاریکراودا 
له په‌فتاریکی تایبه‌تیدا به‌رهو پزشهوه بچێت و فرسه‌تی 
گه‌شه‌ی سروشتی لهو قۆناغەدا پێ ببه‌خشین. ههل‌یه 
منداله‌کانمان به مندالی دراوسی يان که‌سیُکی دیکه به‌راورد 
بکه‌ین؛ چونکه دوو مرژفی جیاوازن و دهبیّت لهو جیاوازییانه 
تێبگەین و ڕێزیشیان ل بگرین. للایه‌کی دیکهوه پیویسته 
دان به‌وه‌دا بنیین لەم سهرده‌مه‌ی ئێستادا كەم ڕێکدەکەوێت 
ژینگه‌یه‌کی نمونه‌یی بق په‌روه‌رده‌ی مضدال بڕەخسێنرێت› 
چونکه لەم ڕۆژگارەدا خێزان ههیه تەنھا يەك ژینه‌ریان هه‌یه‌و 
خێزانەکانیان پچوکن و ته‌نها له دایك و باوك و منداڵێك 
پیکهاتوون و له که‌سوکار (مام» پور› تەنانەت نەنك و 
باپیره‌وه) دورن و هەریەکەیان له شوێنى جیاجیاو دورلەيەك 
ده‌ژین؛ ززربه‌ی مندالان ماڵه باپیره‌یان نییه به ثاره‌زووی 
خویان بجولین و تێکەڵاوی که‌سانی دیکه جگه له دايك و 
باوکیان بین. هه‌روه‌ها ثاپوره‌ی شه‌قام ریگه‌وبانه‌کان یْستاکه 
ریگره له بەردەم به شازادی یاریکردنی مندال له دهرهوه‌ی 
مال» ئەگەر مندال بشپواته دەرەوە چوونسه دهره‌وه‌که‌ی 
مه‌ترسی دەبێت بۆسەر ته‌ندروستی و ژیانی به‌تایبه‌تی له 
بارودقخی ئەم ژیانه قسورس و ناسروشتییه‌ی پێیدا 
تێپەڕدەبین› گه‌شه‌کردنی مندال له شیوه‌یه‌کی سروشتی 
نیستاکه به کاریکی دەگمەن و ئەفسون دادەترێت› بهلام 
زژربه‌ی منداله‌کانمان ئەم هفسونه دێننه دى› ئەوانەش که 
هەندێك گرفت و نه‌سته‌می دته ڕێیان خێرا پێیدا تێپەڕدەبن 
و زبگاریان دەبێت› له هه‌موو باره‌کاندا پنویسته ئەركەكانى 
خومان به‌رامبه‌ر مندالّه‌کانمان جیبه‌جی بکه‌ین و بارودۆخى 
گونجاو بق گه‌شه‌کردنیان به سروشتی بره‌خسینین و به‌پیی 
توانا په‌چاوی ئەم خالانه بکه‌ین: 
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فۆرمى جیاواز له پووی جه‌سته‌یی و ئەقڵى و 
سوزدارییه‌وه هه‌یه که په‌یوه‌ندییان به گه‌شه‌کردنی منداله‌وه 
ههیه. کاریکی سروشتیه مندال به هه‌ندیك ماوهدا بڕوات که 
ێیدا دوچاری قه‌یران و گرفت ببێتەوەو به‌هزیه‌وه ھەندێك 
به‌فتاری نه‌شاز و نائاسایی پێوه ديار بێت بهلام ھەر 
که‌منداله‌که گه‌شه‌ی کرد ززربه‌ی ئەم په‌فتارانه نامێذن و ون 

-پذویسته دايك ڕاوێژ به‌که‌سیکی پسپور بكات› ئەگەر 
مامه‌له‌کردنی لەگەڵ په‌فتاری منداله‌که‌یدا شکستی هێنا يان 
ماوه‌ی مانهوه‌ی ثهو ره‌فتاره خراپه‌ی منداله‌که درێژەی کیْشا. 


-ههر منداڵێك سیفه‌ت و خه‌سله‌تی تایبه‌ت به خۆى 
ههیه‌و خاوه‌نی که‌سایه‌تییه‌کی سه‌ربه‌خویه. 

-دەبێت هسهرگیز بهو شێوەیە بیرنه‌که‌ینهوه که 
مندال بی هەڵەیە. 

-ههریه‌که‌مان كەم و کوری له شێوازی په‌روه‌رده‌کردنی 
منداڵدا هه‌یسه و شاره‌زاییمان له ئەركى دایکایسه‌تی و 
باوکایه‌تی کامل نییهو پرکردنهوه‌ی نهو که‌موکوپیسه و 
کاملبوونی شاره‌زایشمان ته‌نها به ئەزموونى خومان لەگەڵ 
منداله‌کانماندا دته دى. 

-پویسته خوراگربین و دان به‌خودا بگرین بەرامبەر 
ههله‌ی منداله‌کانمان؛ بق چوون و خوزگه‌کانمان بق واقیعی بن 


و بەشێوەیەك بیریان لیبکه‌ینوه که زژربه‌یان له کزتاییدا 
دینه‌دی. 


به‌دگونجانی (ناهارمزنی) 

مرۆف ھەرچەندە توانای گونجان و پێکەوە ژیانی لەگەل 
ژینگه‌ک‌یدا هەبێت› زور جار پووده‌دات پله‌ی گونجاندن و 
هاوژیانییه‌که‌ی كەم ده‌کات يان گورانی بەسەردادێت. بهلام 
بارەت به مندال شهوه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجه شیوه‌و پله‌ی 
گونجان يان نه‌گونجاندنه‌که‌یه. ئەگەر مندال ماوەيەك په‌فتاری 
شهرانگیزی پیوه دیار بوو بەرامبەر بە‌هاوڕێكانی که پێشتر 
وانەبووبێت يان نه‌و په‌فتاره‌ی هێنده نه‌خایه‌نیت و کاتی بێت 
شه‌وا ه‌مه سروشتیه بهلام ئەگەر منداله‌که به‌رده‌وام 
هاوریکانی به‌دارو بەرد پاونا ئها ئەم باره ناسروشتییه و 
پێیدەوترێت (نه‌گونجاندن) يان (ناھارمۆنييەت)ی› په‌یوه‌ندی 
منداله‌که لەگەڵ هاوته‌مه‌نه‌کانییدا. 

به هه‌مان شێوه سروشتییه مندال به ماوهیه‌کدا تێپەڕێت 
که تێیدا هیمن و بیده‌نگ و دوره په‌ریز بێت له هاوریکانی. 
بهلام ئەگەر نهم پاره چه‌ند مانگیکی خایاند و منداله‌که ھەر 
قسه‌ی لەگەل که‌سدا نه‌کرد يان زۆر به‌که‌می قسه‌ی کرد ثه‌وا 
دیسان بهم باره ده‌وتریت به‌دگونجاندن يان ناهارمنییهت. 
لهبه‌رنه‌وه پێویسته به باشی چاودێری په‌فتاری مندال بکه‌ین» 
له خۆمان بپرسین تاکو چ ناستيك ره‌فتاره‌کانی نائاسایین؟ 
هو ره‌فتاره‌ی چه‌ندی خایاندووه؟ ثایا ماوهیه‌کی دورو درێژه 
يان کورته به به‌راوردکردنی ره‌فتاره‌کانی لەگەل په‌فتاری 


مندالانی دیکه‌و تەنانەت به خوشمان کاتێك له ته‌مه‌نی ثه‌ودا 
بووین. 

ههرچی چۆنێك بێت به شیومیه‌کی گشتی مه‌سهله‌ی 
به‌دگونجاندن مه‌سه‌له‌یه‌کی کاتییه و بەدەگمەن نه‌بیت درێژه 
ناکێشێت و به‌رده‌وام نابێت› هەندێك مندال ثهو نیشانانه‌یان 


له‌سهر ده‌رده‌که‌ویت که ئاماژە به ه‌سته‌می گونجاندنیان 
ده‌دات له يەكێك له قوناغه‌کانی ژیانیاندا. 
مندال کاتێك پووب‌پووی هه‌ستی بیّبه‌ش بوون و ثازار و 


ه که هاوکات ده‌بیّت له‌گه| 
او 


خه‌فه‌ت يان دوره پەرێزی دەبێ 
هو به‌دگونجاندنه‌ی که ناماژه‌مان پێدا› سی ریگه چاره 
دەگرێتە بەر› که بریتین له پووبه‌پوو بوونه‌وه‌و شه,کردن يان 
پاکردن يان تێكەڵاوی و په‌یوه‌ندی کردن. 

له‌وانه‌یه مندال شەر لەگەڵ ئه‌و جیهانه‌دا بکات که بوته 
مایه‌ی نازار دروستکردن بؤی يان بکشیْته‌وه و لیّی پابکات. 
يان خوی وهك که‌سیکی دیکه پیشان بدات واتا خی نه‌بیّت 
و له هه‌لس و که‌وتدا ڕاستگۆنەبێت. نهم ڕێگه چاره‌به‌ی 
دواییان له هه‌موو يان زیاتر جیگه‌ی مه‌ترسییه چونکه ئەگەر 
ئەوندە ثازا نه‌بین خۆمان بین و نواندنی شاره‌زوو بیکردناوه‌ی 
خومان بکه‌ین ه‌وا فرسه‌تی پووبه‌پووبونه‌وه‌ی فشاره‌کانی 
ژیان کهم دەبێتەوەو فرسه‌ته‌کان بۆ دانان و به‌ستنی په‌پوندنی 
پاستگوو دلسوزانه لەگەڵ که‌سانی دیکه‌دا لهبه‌رده‌مماندا كەم 
دەبێتەوە. که‌وا کارنکی باشهو شه‌رکی ئێمەشە که 
منداله‌کانمان فیربکه‌ین پێگەو شوینی خویان بزانن و بیناسن 
و پیزی لێبگرن. بیگومان ناتوانین ریگربین له بەردەم 
کارتیٍکردنی منداله‌کانمان به ق‌یرانه‌کانی ژیان بهم ده‌توانین 
دلنه‌وایی و خزشه‌ویستیان پیببه‌خشین تاکو مامه‌له لەگەل 
هو قەيرانانەدا بكەن و به‌سه‌ریدا زال بین. 


بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل نه‌گونجاندنی مندالدا پێويسته 
به‌چاوی ئەم خالانه بکه‌ین. 

-گویگرتنی ته‌واو له منضدال؛ هەریەکەمان به‌باشی 
ده‌توانین بدویین بهلام چه‌ند له ئێمه ده‌توانیت به‌باشی گوی 
بگرێت؟ 


-پێويسته له ماڵدا هه‌ند 


ئەرك بەرپرسيارێتى بەپێى 
ته‌مه‌نی منداله‌که به منداله‌که پسپێرین تاکو هه‌ست به بوون 
و بایه‌خی خوی بکات له‌لای خیزانه‌که‌ی ئەگەر مندال هه‌ست 
بکات هه‌موو شتێك به کاماده‌کراوی ده‌خریّته به‌رده‌می و دايك 
و باوك ئاسانكارى زۆرى بو ده‌که‌ن توشی بێزاری دهبیّت و وا 
هه‌ست ده‌کات تاکیُکی بی سوده له‌ناو خیزانه‌که‌یدا. 
-پیویسته باوك و دايك هه‌ندیك یاسار سیستم بق خیزان 
دابنین و مندال پێى ئاشنابێت و دایك و باوك خزشیان 
پابه‌ندبن پیوه‌ی و لهبه‌رچاوی مندال جیبه‌جیِی بكەن. 
ێت زیاده‌پزیی له کاردانه‌وه‌مان به‌رامبه‌ر به گرفت و 
ئەستەمى و قه‌یرانه‌کانی مندال پیشان بده‌ین. ئەگەر ھەريەك 
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له دايك و باوك توانییان به سانایی و دانایی په‌فتار بكەن لهو 
انەدا ئه‌وا له کوتاییدا نه‌و گرفتانه ھەر دەڕە 
-پیویسته پارێزگاری له بە‌ڵێن و په‌یمانهکانمان 
به‌رامبه‌ریان بکه‌ین؛ باشتزه هیچ بەڵێنێك نه‌ده‌ین ئەگەر دلنیا 
نه‌بین له جیبه‌جیکردنی؛ چونکه یاده‌وه‌ری مندال ززر به‌هیزه 
و هیچی له‌بیر ناچیت. 
له‌که‌ن هه‌لچوونه‌کانی مندال‌دا نیمه‌ش هه‌لنه‌چین؛ 
ئەگەر مندال هه‌ستی به خه‌موکی کرد نابێت دايك و باوکیش 
له گه‌لیدا خەم دایانگریت. 

ئەگەر منداله‌که شەڕانگێز بوو› نه‌وا باره‌که بەرەو و 
خراپی دەچێت ئەگەر نیمه‌ش کونترزلی خۆمان له ده‌ستدا و 
نیمه‌ش توره‌بووین و هه‌لچووین. 

-هەندێك جار توندی و جۆرێك له لێپرسینەوە پێويسته 
چونکه پلەيەك له سۆز و خۆشەویستى هه‌یه مندال تێیدا 
هه‌ست ده‌کات كه‌سێك هه‌یه خۆشى دەوێت و به‌رپرسه لی 
به‌لام له هه‌مان کاتدا بواری پێنادات ثه‌و کارانه ثه‌نجامبدات 
که خوی ناره‌زووی ده‌کات يان خوی ناره‌زووی جی 
کردنی ده‌کات؛ پذویسته مندال له پیگه‌ی هه‌ندێك کارهوه 
هه‌ست به بوونی خوی بکات. له لایسه‌کی دیکهوه 
خوشه‌ویستی نازی باوان دەبێت سنوری هەبێت› به‌شی ئەوە 
بکات مندال هه‌ست به گه‌رمی و دلنیایی بکات به‌لام پیویسته 
ئەوەش بزانێت هه‌موو کاتێك و هه‌موو شتێك به‌دلی نه‌و 
نابێت هه‌ندیکجار باوان ناچار ده‌بن داواو ثاره‌زووه‌کانی 


په‌تبکه‌نهوه. 

-مندال مافی خویه‌تی به ته‌واوه‌تی هه‌ست به 
خوزشه‌ویستی دایکی و باوکی بکات چونکه وشه‌ی بو نمونه 
(خۆشم دەوێیت) يان (هەموو خوشه‌ویستیم بۆتۆيه) بۆ مندال 
زۆر گرنگە› ده‌بیّت منداڵ بزانێت خێزانەکەی له پیناویدا چ 
ههوڵێك دەدەن وشسه‌ویش ریز لسه کوشسییان و 
ماندووبونیان بگرێت. 

-کارپکی سود بەخشە› مندال فرسه‌تی چوونه دهره‌وه بق 
يانه و دامه‌زراوه کزمه‌لایه‌تییه‌کانی بق بڕەخسێنرێت› چونکه 
هیچ سودی نییه به دریژایی کات له‌به‌رچاوماندابیت. 

جیاوازی 

که‌واته به‌دگونجاندن و جیاوازی به‌چی جیاده‌کرینه‌وه؟ 

ئەگەر كه‌سێك گرفتی خوگونجاندنی له‌گه‌ل چوارده‌وریدا 
هەبێت› ناتوانیت لەگەل ژیاندا رابێت دڵخۆش و حه‌واوه بژی 
و که‌سانی چوار ده‌وری توشی نا ثارامی ده‌کات و گرفتیان بۆ 
دروست ده‌کات به‌لام ئەگەر که‌سیکی جیاواز بێت له که‌سانی 
چوارده‌وری لهره‌فتار و که‌سایه‌تی و شیوازی ژیان ئه‌وا هیچ 
کاتیّك بێزار و خه‌مبار نابت و هیچ گرفتێکیش بو که‌سانی 
چوارده‌وری دروست ناکات؛ به ناسانی و به‌باشی لەگەل 
ژیاندا ڕادێت. 


هه‌موومان له ژیانی پوژانه‌ماندا ڕێکەوتی نه‌و جوره 
که‌سانه‌مان کردوو. بق نمونه پیاوێك جلى زر جوان و ته‌رزی 
نوی ده‌پزشیت بهلام هه‌ميشه پیلاوه‌کانی کزنن و که‌لیی 
ده‌پرسی دەڵێت ه‌وانه له پیکردنیان خشهو نازاری قاچم 
ناده‌ن» کاتێك ده‌ست به نانخواردن ده‌کات شەش دەنك 
زه‌یتون و شوشەیەك ئاو له جانتاکه‌ی دەردەهێنێت بۆ 
خواردنه‌وه که جگه لهو اوه به‌هیچ شیوهیهك له ناوی دیکه 
ناخواتەوە. هم جۆرە كەسە پاسته جیاوازی لەگەل ززربه‌ی 
که‌سانی دیکه هه‌یه؛ بەڵام بۆ خوی ده‌ژی و گوی به قسه‌ی 
که‌سیش نادات» له ژیاندا دلخوش و حه‌واوه‌یه و ثازار به 
كەس ناگه‌یهنیت. لبه‌رشهوه ئەگەر درکمان بهوه‌کرد 
منداله‌کانمان جیاوازن يان هه‌ندیّك سیفه‌تی شازیان هه‌یه و 
زیانیان پێناگەیەنێت و خوشیان دڵخۆش و ناسایین؛ نابێت 
ناچاریان بکه‌ین وەك مندالانی دیکه‌بن له‌به‌رئه‌وه‌ی هیچ کاتێك 
بهو شێوەیە نابن ده‌قاو دەق له هاوڕێیەکەی يان که‌سیکی 
دیاریکراو بچێت و ه‌مه‌ش کاریکی خوازراو نییه به‌زژری 
نیمه بمانەوێت لەيەك بچن. جیاوازی سیفه‌ته و هیچ 
که‌موکوری يان نه‌نگی نییه. بیگومان باره‌کان جیاوازییان 
هه‌یه و هەندێك بار پیویستی به ده‌ست تیوه‌ردانی باوان 
ھەيە› بۆ نمونه ئەگەر منداله‌که ویستی هه‌ميشه به ت‌نها بێت 
و تیِکه‌لاوی هاوریکانی نەبێت› هە‌ندێك له باوان پرسیار 
دهرباره‌ی کاریگه‌ری جیاوازی مندال ده‌که‌ن › بق نمونه کاتێك 
که‌سیکی گزشه‌گیر و لاته‌ريك دەبێت› ئايا مندالأنی دیکه له 
منداله‌که‌پان دور ناکه‌ونه‌وه که هه‌ستیان له خوّیان جیاوازه؟ 


وه‌لام: نه‌خیُر چونکه مندال زور زیرەکە› شهو مندالانه‌ش 
لەگەڵ گروپیکی گهوره‌ی مندالان خویان دەگونجێنن و دەبنە 
هاوڕێ لەگەل جیاوازیشیاندا ثاره‌زوویان دەكەن و هه‌ندیکجار 
به‌هزی شهو جیاوازییانه‌وه ناماده‌بونیکی به‌هیّزو سەرنچ 
راکیشهریان له‌ناو گروپه‌کانی خزیاندا دەبێت. بق نمونه 
ئەگەر منداڵێك بايەخ به مێروو بدات و ژماره‌یه‌کی ززریان ف 
بناسێت› ئەمە اماژه به زیره‌کی و وریایی منداله‌که دەدات 
ھەرچەندە ئەم بایه‌خدانه‌ی له هه‌موو منداڵێکدا باو نییه» يان 
ئەگەر منداڵێك شاره‌زووی کرد لەگەل هاورنکهیدا يان 


خوشکه‌که‌یدا بخوێنێتەوەو ث‌رکه‌کانی قوتابخانه‌ی 


بکات هیچ پیویست به نیگه‌رانی ناکات و سروشتییه؛ 
پپویسته نیمه هانی جیاوازییه تاکینییه‌کان بد‌ین و سل 
نه‌که‌ینهوه لێیان چونکه پهره به لایه‌نی گه‌شه‌کردنی 
که‌سایه‌تی منداڵ دەدەن و له‌لایه‌کی دیکه‌وه؛ ثه‌و مندالأنه‌ی 
سورن له‌سهر په‌یره‌وکردنی شه‌و سیفه‌تان‌ی که جیاوازه 
تێیانداو له که‌سانی دیکه ناچێت ثه‌وانه‌ی نمونه‌ی جوان 
پیشکه‌ش ده‌کهن و ده‌بنه پێشەنگ بۆمان بۆ نه‌وه‌ی 
خومان بین. 

Internet 
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رامالینی خا 


ناماده‌کردنی: 


ناحیده جه‌مال تاثه‌بانی 
پروفیسوّری یاریصه‌دهر 
سه‌رکی به‌شی ضاكت / زانگوی سلزمانی 


پنشهکی: 

رامالینی خاك یه‌کنکه له ههره گیروگرفته گرنگه‌کانی 
ززربه‌ی ولاتان به تايبەت ناوچه شاخاویه‌کان و ناوچه 
وشکه‌کان. ثه‌میش دیارده‌یه‌کی سروشتیه که خاك لادهبات 
پیتیشی كەم ده‌کات؛ دەبێْته هوی لابردنی خاك له‌سار زه‌وی و 
ڕایدەگوێزێتەوە له جیگایه‌کهوه بۆ جزگایه‌کی دی به‌شیوه‌ی 
نیشتوی و بهم پلانه‌دا ده‌روات لابسردن و شیکردنهوه‌ی 
دمنکوله‌کانی خاك «Detachment of soil particles‏ یه 
یەکەم پله‌یه دووههم پله ڕاگوێزانە ۶0)01 14s‏ سی‌ههم 
پله نیشتنهوه‌ی ئه‌و ده‌نکولان‌یسه ۰000981100 ڕاماڵین 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیْزی هه‌یه لەگەڵ خولی ئاودا 11۲۵۲0۱06۵1 
ما ههیه که له سی بەرگ رووده‌دات بەرگى هه‌وای 
۲ بهرگی بهردی 1,۱۱۱050116۲ به‌رگی شاوی 
۲ مه روه‌ها به‌رگی زینده‌به‌ری 910901161 که‌واته 
ئو هوّیانه که کارده‌که‌نه سەر رامالینی خاك ئاوو هه‌وایه وەك 
دابارین؛ پله‌ی گه‌رماو شی‌ی هه‌واو هه‌روه‌ها جوری بهرده‌کان و 
شیوه‌ی زه‌وی هه‌روه‌ها زینده‌به‌ری ناوچه‌که. 

دامالین کیشهیه‌کی زور گرنگه له کوردستان؛ چونکه ززربه‌ی 
زه‌وی‌وزاری کوردستان شاخاویه هه‌ند! وشکانیه يان 
نیوچه وشکانیه. 


پامالینیش دوو جوره؛ یەکەميان پامالینی جیولزجی 
08 66010816891 ئەم جۆرە رامالینه ززر هیواشه‌و دەبێتە 
هوی دروست بونی خاکی تازه و چه‌ندیشی زیاتره له خاکه 


خالد ته‌یب محمد به‌رزنجی 


نه‌ندازباری کشتوعانی 
به‌شی ضخات/ زانگوی سلیمانی 


کونه‌کان بهلام هه‌رزیانی زۆرە› پاسالینی جيۆلۆجى به ززری 
به‌هزی خاودوه پوده‌دات به تايبەت له‌ناوچه نیمچه بیابانیه‌کان 
که ززربه‌ی کوردستان دەگرێتەوە. که باران لەم ناوچانه ههیه و 
بەهێزیشه بهلام چه‌ندیه‌که‌ی نابێته بوونی وەرەكى زور که 
هویه‌که بو کهم کردنی پامالین و ززربه‌ی ئەم ناوچانه 
نیشته‌نیه‌کانی له جۆرى قوریه لاه 51 ه‌میش دهبیته هۆی 
دروست بوونی گەلی ۴05107 2۸116۲ به پنچه‌وانه‌وه شه‌و 
جیگایانه‌ی که بارانیان ززره دەبێته هوی بوونی دارستان 
ئەمیش خاك دەپارێزێت له امالین. 

پامالین له جێگایەکەوە بز جیگایه‌کی دی جیاوازی ههیه و 
دەگۆرێت به‌پیی چه‌ندی باران تزپز‌گرافیای ناوچه‌که جوری 
خاکه‌که‌ی. دووهه‌میان امالینی خاده‌میزاده ثهم جوره رامالینه 
به‌هزی ههله‌کردن و نه‌زانی به‌کارهینانی خاکه بۆ کشتوکال و 
ززرجاریش له کاتی به‌کارهیّنانی خاك بۆ ڕێگاوبان و بیناکاری؛ 
لابردنی ڕوەك به‌هزی سوتاندن يان برین يان لەوەڕگا به‌ززری 
ده‌بیته هی رامالین» که‌واته ززرجار له پامالینی جیولزجی له 
سروشتدا گرنگتره. 

2-زەرەر و زیانی پامالین 0۵۵۵60 Erosion‏ 

نه‌مانه‌ی خواره‌وهیه... 

1-له‌ناوبردنی خاك› نەك ھەر له سه‌رییه‌وه بهلام له 


برگه‌کانیشی. نه‌میش دهبیّته هوی نه‌مانی و يان كەم بوونی 
کانزا پێویسته‌کان و و ماده‌ی دی ثورگانيك. 

2-کیلانی زه‌وی‌وزار زەحمەت دەبێت به‌هوی بوونی گه‌ل 
ی 
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3-خاك هه‌مو جوره مادهیه‌کی تێدا ههیه که ڕادە‌ماڵێت 
ودهبیته هزی پیس بوونی اوی پووباره‌کانیان که‌پیی دەڵێن 
زه‌وی خراپ ۵ 84 و هه‌روه‌ها دمریاچه‌یه‌کانمان وەك 
ماده‌ی نایترزجین و فسفور. 

4-نیشته‌نی که به‌هزی امالین‌وه دروست دەبێت دەبێتە 
موی داپزشینی چه‌ند جۆرێكى زه‌وی و زار که دانە‌وێڵه و 
سهوزه‌مه‌نی تێدا چینراوه. 

5-ریگه‌وبان دادەپۆشێت. 

6-شاوی پووباره‌کان به‌هزی نیشته‌نییه‌وه سل دەبێت 
ئەویش بۆ ماسی باش نییه چونکه کارده‌کانته سەر چه‌نی 


7¬دەبێته هی نه‌وه‌ی که پووباره‌کان قوولاییان کم 


هوی لافاو چه‌ندی ئاو كەم دەبێتەوە. 
هی شهوه‌ی که دهریاچه‌کان قوولیان كەم 
دهبیته‌وه دەبێتە چه‌ندی ئاو گرتنیان كەم بێتەوە. 

9-بوونی پامالین دەبێتە هوّی دروست بوونی توز )1905 که 
کار ده‌کاته سەر ته‌ندروستی فاده‌میزاد... 

3-ڕاماڵین و هویه‌کانی... 


نه‌مانه‌ی خوارەوەیە... 

1-ناووهه‌وا وەك› دابارین؛ پله‌ی گەرما› با› تیشکی خور. 

2-خاسیه‌تی فیزیاوی خاك ودك- بنیانی خاك و گهورهوه 
بچوکی ده‌نکوله‌کان-6:/۷۲6) |50 چه‌ندی ئاو له خاك دا |50 
۲ بوونی موادی ئۆرگانيكى و خاسیه‌تی کیمیایی و 
بایولزژی. 

3-جوری ڕووەك› که کارده‌کاته سەر نه‌مانه‌ی خوراه‌وه: 

ا-راگرتنی ئاو 000009 0463¡ که باران ده‌باریٌت ئاو له سەر 
پووه‌که‌کان دەمێنێت. 

ب-كەم کردنه‌وه‌ی خیرایی ی کردنی ناو 

ج-زیاد بوونی گرفتی خاك 888168810010 از5 

د-ناوی ژێر ز‌وی زیاد دهکات. 

4-دابارین وەك هۆیەك بق پامالین: 


*که‌شی له‌ههوادا 10900۲6 قورستر ده‌بیته هوی 
بارینی لەسەر زهوی‌دا به‌شیوه‌ی جیاواز ههربزسه به شی‌ی 
دابه‌زیو له ههور ۲10905 بۆ سەر زه‌وی پێی دەوترێت دابارین 
۵ بۆ دابارین پئویسته هه‌نديّك کردار پووبدات. 
وەك ثه‌مانه‌ی خوارهوه: 

1-کردارێك ڕووبدات که ببیته هی کرداری ساردبوونه‌وه‌ی 
ههوا تا پلەيەك بیگه‌یه بیته بارودخی تێر بوون 5440ی 


هه‌وا يان نزيك له تیربوونی هه‌وا. 


2-هه‌ور يان سه‌هول به شیوهیه‌کی گشتی پویستی به 
خالی چړ بوونهوه يان خالی به‌ستن ههیه ۵۲ Condensation‏ 
Freczengnucll‏ 

بۆ نه‌وه‌ی تنوکه (دڵۆپە) به‌ستوه‌کان يان ناوه‌کان له دەورى 
كۆبێتەوە- خالی چڕبوونەوه به ززری دەرئەنجامى سوتانه له 
وکسیدی نایترجین تنزکه‌ی خۆيى دروست دەبێت. 

خالی چربوونه‌وه‌ی به‌ستوو به زۆری له توخمه قوریه‌کان 
پێك دێت خالی چربوونهوه‌ی به‌ستوی دروست کراو که به زۆری 
به‌کاردیّت بق ریکخستنی کرداری چاندی ههور Cloud seeding‏ 
که بریتی‌به له دووهم وکسیدی كاربۆن له شیوه‌ی به‌فری ووشك 
ههروه‌ها بق دیدی زیو. 

شیودکانی دابارین؛ 

1- نمه باران 0۲۱22۱۶۰ 

*له تنزکه اوی زور بچوك پێك دێت که تیره‌که‌ی له 


0.5-1 ملم دایه و توندی بارینیشی ۰10/6750۲ 

به ززری آملم له سەعاتێکدا. 

Rain .. 2-باران‎ 

له تنوکه اوی شل پێك دێت که تبره‌که‌ی زیاتره له 0.5 ملم 
و له 6.4 ملم گهوره‌تریش نییه به هه‌ركارتێك لهم اراسته 
تێپەڕی کرد نوا شی دەبێتەوە له نێو ههوادا. بهم شێوەيەشى 
دەکرێت بەسێ به‌شه‌وه: 

Light rain .. (-بارانی سوك‎ 

که ئه‌میش بریتیه له‌وباره بارانه‌ی که توندی بارینه‌که‌ی 
که‌متره له (3.0) ملم له سەعاتێکدا. 

ب-بارانی ناوه‌ندی توندی .۰ 3310 ۱۷۵۵6۲۸/6 

که توندی باران بارین تێدا له نێوان (3.0)-(7.5) ملم له 
سەعاتێکدا. 

ج-بارانی توند.. تونده باران 13810 11087 

که توندی باران بارینی زیاتره له (7.5) ملم له سەعاتێكدا- 
هم جوره گرنگه لای هایدرولجیه‌کان. 

و پارێزگاری کردنی 01056178301010 

Glaze ... 3-شەختە‎ 

چینێکه له سه‌هول که ڕووکارى دهرهوه‌ی ته‌نه‌کانی 
دادەپۆشێت به زۆری سفت و لووسه‌که به سهری پووکاری. 

دیساری تەنەکانەوە دەردەکەوێت که له ئەنجامى 
ساردبوونه‌وه‌ی پووکاری دیاری ئهو ته‌نانه وەك پێشتر به 
شیوه‌ی باران یان نمه باران تنقکه ناو لەسەرى جی‌ماوه 
په‌یداده‌بیت. 

4-تنوکه سه‌هولییه‌کان .5۱600۰ زقم 

بریتیه له تنۆکه سه‌هولی ڕەق بووی خری ناسك و پوت که 
دەرئەنجامى به‌ستنی تنکهی باران يان توانه‌وه‌ی چلوره 
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به‌فرییه‌کان دوای باریتی له سەر زه‌وی پەيدا دەبێت که له 
سارووی زه‌وی‌دا بەدەردەکەوێت و له پله‌ی گهرمای سەروو 


5-به‌فر .. Snow‏ 
بریتییه له دابارین به‌شیوه‌ی سه‌هول يان چلوره بەفر 
1 كه دهرخه‌نجامی گورینی پاسته‌وخی هه‌لمی شاوه 
۲ 173163 به به‌فر 166.. که ئەم کرداره‌ش پیی ده‌گوتریت 
11 وه چلوره. سه‌هولی سپی وهروونه له بنچینه‌دا 

خاویته‌که‌یان تنۆكى شه‌شین جووت به‌نیُویه‌کتریدا. 

Snow Flake .. 6-تۇپەنە به‌فر‎ 

بریتیه له کردارێکی کزبونهوه‌ی چه‌ند دانەيەك له تنۆكى 
به‌فر که هه‌ندیکیان به هه‌ندیکی دیانهوه بەستراون. 

Hail .. 7-تهرزه‎ 

برتییه له داباران به‌شیُوه‌ی تۆپەل رداادقا) يان (5)1.000108 
سهوّل و به‌تیره‌ی زیاتر له 5 ملم که له ئەنجامى کرداری 
به‌سهره به‌ستن و توانه‌وه‌ی 1800-10061008 Fri"‏ له کاتی 
بوونی جووله‌ی بای ناجیگیر له سه‌رهوه و خواره‌وه هەندێك جار 
کیشی تیره‌ی تنوکه زیاتره له (500) گرام. 

5-رامالینی خاك به پی‌ی بنهپه‌تی 

1-5-رامالین به‌هزی دڵۆپەی بارانه‌وه. 

ڕاماڵین به‌هوی دڵۆپە باران‌وه کاریگه‌ری زیاتره له پامالینی 
خاك به هۆی ناوی سەر زه‌وی چونکه دڵۆپەی باران دەبێتە هوی 
په‌ستاندنی خاك و ليل بوونی ئاو و قوراو دروست کردن به 
ت ئەگەر دڵۆپەكانى گه‌وره بێت له نێوان 5-0.5 يان زاتر 
ده‌گاته 30 کم له سەعاتێکدا ثه‌میش 2 


زیاتره لهوه‌ی که ثاده‌میزاد به پاکردن ده‌پوات هیْزیکی زؤر 
دروست دهبیّت ئەگەر دڵۆپەكان گەورەبێْت هه‌روه‌ها بارانه‌که‌شی 
بەهێزبێت 0100510¡ )111810 که بهم شیوهیه ده‌ناسریت.. 


DR Depth of rainf چه‌ندی باران‎ 
میّزی باران‎ 10100510 01 rain ادها‎ - ^^ 
T Duration کات‎ 


ههروه‌ها له ماوهیه‌کی كەم ئەمە دەبێته هی ڕاماڵينى ئەگەر 
لێژاييەكەشى ززریسی ئەمە دەبێتە هسوی ئەوە كە 
ڕاگوێزينەوەكەشى به زۆرى بێت بهلام ئەگەر ئەوە نەبێت هه‌وا 
)W10(‏ کاریگه‌ری خوی ده‌کات و خول وخاك بهرزه‌کاته‌وه 


دەبێتە گه‌رده‌لوول. 
که‌وانه‌کردنی باران په‌یو‌ندی ههیه به‌مانه‌ی خوارەوە : 
1-هێزى (چڕی) باران 101605147 


Duration - 2-كات‎ 

Ren 06۲100 3-دووباره‌بوونی‎ 

4-ەك گرتنی لەگەڵ هویه‌کی دی وەك تهرزه. 

5-توانای باران 0606۲۵۷ 196116 که يەك سانه 
به‌مه‌ی خوارهوه 

اوما 19161331 


که ۲ - هیزی شاراوه 


چه‌ند جارێك پووی داوه‌که ده‌نکوله‌ی تهرزه له هیلکه‌ی 
مريشك گهوه‌تر بووه نه‌ویش خاك داده‌وه‌ش نیت کاری زر 
خراپیشی لەسەر رووهك ههیه: ئەگەر بارانی به‌میزی لەگەل 
ارێت نهوه زەرەر و زیانیکی زورتری دەبێت. 

3-5-رامالینی شوشتنی خاك. (کیمیایی) 

نه‌میش به‌هوّی تواندنه‌وه‌ی خاك دەبێت که ئەمەش رامالینی 
کیمیایی‌یه به تایبه‌تی که ماده‌ی کیمیایی به‌کارده‌هیِنریت بق 
زیادکردنی به‌پیتی خاك ئەمەش دەبێته هی زیادبوونی پامالین 
هه‌روه‌ها پیس کردنی ژی 

4-5-رامالینی به‌فر و به‌ستنی and Snow Erosion‏ 10¢ 

*ئەم جوره رامالینه له ناوچه سارده‌کان دەبێت له‌پله‌ی 
گەرما که‌متر له (سفر) که هێزێك دروست دەبێت به‌هزی جولانی 
که ئەميش دەبێته هی بوونی ئاو که به‌فره‌که يان سه‌هوله‌که 
دەتاوێتە‌وەو کار ده‌کاته سه‌ری بارده‌کان بالام بەفرله‌و 
جیگایانه دەبێت که بهرده‌وام به‌فری لاه شه‌میش به‌هوی 


۳3۹ 


جوولانه‌وه‌ی به‌فر پار لێژاییەکاندا. 
5-5-رامالینی ئۆرگانيكى (پوه‌کی و ئاژەڵى) 


ژیری ئاژەڵەوە. 


”لهو جیگایانه زور پووده‌دات که بارانی زۆر که‌سه لەگەل 
پله‌ی گەرما جگه لهمه جوریکی دیکه‌ش ههیه که له پێشەوە 
باسمان کرد ثه‌ویش رامالینی خاده‌میزادیه... 

6-نه‌و شیوانه‌ی که لەئەنجامى رامالین پەيدا دەبێت 

1-6-رامالینی گشتی (سهرهوه) 1305100 5661 

*پامالینی گشتی یه‌کسان بۆ لابردنی چینیکی تهنك له خاك 
له ړووی زه‌وی نه‌مه‌ش ئەم خاسیه‌تانه‌ی خواره‌وی ههیه. 

ا-لابردنی چینیکی ته‌نك له خاك بەشێوەيەكى ڕێك. 

ب-جوگا دروست نابێت بهلام له ڕێگای ڕەگى رووه‌کهوه 
دەزانرێت. 

ج-پی کردنی ئاو به‌شیُوه‌ی لافاو 00¥ 18100 0۷۵۲. 

د-خاك شى نابیته‌وه بهم به‌شیو‌ی گشتی ڕادەماڵێت. 
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2-6- رامالپنی خه‌تی .Rill Erosion‏ 
*ئەم جوره پامالینه سهره‌تای بۆ پامالینی شپوه‌ی گە 
1¥ که دروست ده‌بیت به‌هوی جیاوازی خاکه‌وه که له 
هەندێك جیگا خوراکه هه‌ندیکیش بی هێزه هەندێك جار به هی 

کیلانی به‌بی لێژايى دروست دەبێت. 

3-6-را امالینی گه‌ی Gully Erosion‏ 

*نهم شیوه‌ی دروست دهبیّت به‌هزی بارانه‌وه ڕاستەوخۆ يان 
له دوای باران دروست بوونی به‌هۆی رووباری پچ پچری کردوه 
و لهدوای بارانی توند هم جۆرە چه‌مانه له جۆرى خەتى قولتره 
که کیلانی اسان نییسه نه‌میش پسهیوه‌ندی به‌مانه‌ی 
خواره‌وه ههیه.. 

1-ڕێکردنی ئاوو خیرایی به‌هوی بارانی توند. 

2-خاسیه‌تی حه‌وزی ناوی. 

3-رووبه‌ری حه‌وزه‌که (بچوك بێت زیاتر دروست دەبێت). 

4-خاسیه‌تی خاکه‌که؛ خۆڕاگر نەبێت. 

-كەلى به چوار پله دروست ده‌بیّت که ئەمانەن: 

پله‌ی یه‌کهم/ لەم پل‌یه‌دا نیشته‌نیه‌کان دەجووڵێنەوە بق 
خوار‌وه نه‌میش به‌هپواشیه به تايبەت ئەگەر خاکه‌که لەسەرەوە 
توانای به‌رگری رامالینی زۆربێت. 

پله‌ی دووهم/ دروست بونی كەل به‌رهو پێشەوە به قولی و 
پانی قول دەبێت هه‌تاوه‌کو ده‌گاته برگه‌ی (€) شه‌و خاکه که 
لاوازه و نوزتر ڕادەماڵێت. 

پله‌ی سی‌ههم| لەم پلهیه‌دا ڕووەك دەڕوێت. 

پده‌ی چوارههم/ لیره‌دا گه‌لییه‌که دادەمەزرێت ز9اها5 


01-600 128008 ڕووەك زیاتر ده‌بیست و دووباره خاك 


پولینی گهل به پێى گه‌وره‌یی و پووبه‌ری حه‌وزه‌که‌ی 
مهروه‌ها پولینی به‌پی‌ی شیوه‌ی به‌شیوه‌ی (۷) يان (لا) ف‌ویش 
په‌یوه‌ندی ههیه به تەمەنى گه‌ل‌یه‌وه ناو وهه‌وا و جوّری خاك. 


خشته‌ی (2) پۆلێنی گهل به پێی قوولی و گه‌وره‌یی 


خاسیه‌تی نه‌مسیل | قولی یی رووبری 
حهوزهکه 
| بچوك که‌متره له 3 که‌متره له 5 
ناوه‌ند 15-3 50-5 
گه‌وره زیاتره له 15 زیاتره له 50 


هاوکیشه‌ی گشتی بۆ له‌ناوچونی خاك به‌هزی رامالینه‌وه 
هاوکیشهیه‌کی گشتی ههیه بۆ رامالین و له‌ناوچونی خاك به 


گشتی که له لەيەن هه‌ردوو توێژینەوەوە دانراوه له سمیس و 
دیسمیرن 1715010101613 6 5101100 له خه‌مه‌یه: 

A=RKSLCP 

که - (۸) چه‌ندی خاکی له‌ناوچوه بەتەن له هکتاریکدا بۆ 
ساڵێك Soil loss in ton/ha‏ 

(10) باران و ڕێ کردنی ئاو (توانای بۆ پامالین) 

Rain fail erosivity soul ın2 ۲ 


() توانای خاك بق پامالین 
Soil erodibity‏ 
(5) دریڑی لێژايی 


slope faclor 

«ا) پله‌ی لیژی ۱۵۱ ۱0۶و 

Slope length 

Cropor regetation corer ڕوەك‎ )€( 

Con Sorwation factor جۆرى پاراستنی‎ )0( 


ئەم ھاوكێشەيە ده‌شیّت بۆ ئەم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه 
1-ئەگەر خاکهکه پیکهاته‌که‌ی ناوه‌ندبیٌت. ۷۵۵6۲۸۲6 


texture 
3-/18 2-ئەگەر لیزایی له‎ 
2122 3-درێژی لیژایی له‎ 


سهرچاوه‌کان: 

1-8 سهرچاوه به عاره‌بی 

-سعید مسعود هانی (1984) تأثیر طاقة سقوط المطر و 
بعض محسنات التربة على قابلية بعض الترب العراقية لتعرية 
المائیة/ رسالة ماجستر قسم التربة) كلية الزراعة جامعة 
بغداد. 

-الدکتور دامیرجی» سالح سعید والدکتور العانی عبد الله 
نجم (1978) اساسیات علم التربة چامعة بغداد. 

-الطالباني؛ ناهدة جمال و خالد محمد (1998) صيانة 
التربة والماء/ اقلیم کردستان جامعة بغداد (ملزمة مطبوعة 
للصف ارابع قسم التربة).2-8 


سهرچاوه به زمانی نینگلیزی: 

1-Schwab , G.O/Soiland Soil and water 
Concenteration Engineering Second Edilion 196. 

2-Qadir Kamal Sharef (2001) study of gro dibility 
of soilin in Iraqi Kurdistan Rogion uniersily of 
sulaymani. 

3-Wisch Meier, W.H. and D.D. Smith (1965) 
predicting rain fall- erosion lassen from Cropland 
eat of rocky mounlain Guide for ssoil and other con 
ser Valion u,s dep Agricultural 

Hand book No 282. 
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ا & 


تەخوتييە 
ده‌روونییه <=ەەاربيەكا0 


نوسینی: دکتور محه‌عه‌د نه‌بیه 
پسپوری نه‌خوّشییه‌کانی متا و نه‌ضوشییه بوماوه‌ییه‌کان 
به‌رچفه‌ی: ساکار جه‌مال 


زانستی ده‌روونناسی نه‌خشییه ده‌روونی و ث‌قلییه‌کان له 
شیوه‌ی چه‌ند دابه‌شکردن و پۆلێنكردنێکدا باس ده‌کات؛ 
به‌شیوهیه‌کی گشتی يان ده‌روونی- ده‌مارین يان ئەقڵین. 

نه خوشییه دهمروونییه‌کان : 

لادانه ده‌روونییه‌کان نه‌خّشی فسیولژین به‌بن پودانی 
تیکچسوون له پێکهاته‌ی مێشكکدا› ههروه‌ها بسه‌هزی 
تیکچوونیکی نه‌ندامییه‌وه ڕونادەن و پشت به بناغه‌یه‌کی 
تویکاری نابه‌ستن. نه‌خوشییه ده‌روونییهکان ززرن وەك 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌شبینانه؛ نا ثارامی» خه‌مکی» لاواز بوونی 
ده‌ماره‌کان (ئه‌ستینیا) پوخانی وره‌و ابلوقه‌ی ده‌روونی؛ 
ترس له نه‌خزشی, هستریا؛ پارانویا.... 
هتد. 

ره‌فتاری کزمه لایه‌تی سروشستی نهخزشی 
دەروونى: 

هو که‌سه‌ی توشی نەخۆشى دەروونى 
(یان ده‌روونی- ده‌ماری) دەبێت› که‌سیکه 
به دەگمەن نهبیّت په‌فتاری کومهلایه‌تی و 
که‌س‌ایه‌تییه‌که‌ی هیچ جسوره لادان و 
نه‌شازییه‌کی پیوه ديار نابێت بهم ڕەفتار 
و هه‌لس و که‌وتی که به سروشتی 
دەردەکەوێت له راستیدا لهو اراسته 
ده‌روونیانه‌ی له ناخى خویدایه و له 


ثاره‌زووه‌کانی له ناوه‌وه‌یدایه جیاوازه و لەبەرچاوى خه‌لکی 
شاراوه‌یه. له‌واقیعدا ه‌وکه‌سه‌ی نه‌خزشی ده‌روونی ههیه 
لهلایهن هێزێکى نادیار و ده‌سهلاتداره‌وه بەڕێوەدەبرێت و 
كۆنترۆڵ ده‌کریّت وەك له باری گری ده‌روونییه‌کاندا بۆ نمونه 
ترسی ناسروشتی له سەگ› تاریکی» ناو؛ ئاگر› شویّنی 
به‌ربلای يان تەسك يان بەرز. 

‹ نەخۆشى ای دەروونى و گونجاندنی لەگەل ژينگەدا: 

دیارترین سیفه‌ت که نه‌خزشی دهروونسی پێ 
جیاده‌کریْته‌وه نه‌گونجاندنییه‌تی لەگەل ژینگه‌دا؛ ئەو كەسە له 
گونج‌اندنیدا لەگەل بسواره کومه‌لایه‌تییه‌که‌ی و واقیسع و 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی و کاره‌که‌یدا شکست 
ده‌هینیت. نهم ململانی دهروونییه له نیوان 
خویدا و واقیعه‌که‌یدا هزکاری نەخۆشييە 
دهروونییه‌که‌یه‌تی لیّره‌وه ثازار و هیلاکی و 
نه‌گونجان و ململانیک‌انی لەگەل كۆمەڵدا 
دەردەکەوێت له ثه‌نجامی ئەمەدا ده‌بینین 
نه‌خوش به‌شوین ریگه‌چاره ەيەكدا دەگەڕێت 
بۆ گونجاندن و ژیان لەگەل چوارده‌وریدا. 
لەم هه‌ولانه‌یدا له‌وانه‌یه په‌نا بۆ نوستن 
(نوستنی ززر) يان گه‌پانه‌وه بۆ قوناغی 


مندالی يان ڕوخان له وره‌دابه‌ریت. 
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(نەخۈش ى دمروونی و (نەخۈش ای ئەقلى: 

(نه‌خوش)ی ده‌روونی له (نه‌خوّش)ی ثه‌قلی(شیت) به 
چهنده‌ها سیفهت يان شیوه جیاده‌کریتهوه. (نه‌خشای 
ده‌روونی هه‌ست به نه‌خوشییهکه‌ی يان باره ده‌روونییه نا 
سروشتیه‌که‌ی و ره‌فتار و چالاکییه تاکی و کومه‌یه‌تییه‌کانی 
ده‌کات» بو نمونه که‌سيك توشی هه‌لوه‌سه (لادان له 
مه‌ستکردن و درك پیکردن) بووبیت له‌وانه‌یه هه‌نديك شت 
ببینیت و ببیستیت له واقیعدا بوونی نه‌بیت؛ بهم دهزانیت 
ئەم شتانه‌ی که ده‌یانبینیت و ده‌یانبیستیت هیچ بوونیکی 
واقیعیان نییه لبه‌رله‌وه ره‌فتاری سروشتی و اسایی ده‌بیت. 
بهلام (نەخۆش)ى ئەقلى (که 
جوره‌کانی زژرن) به پیچه‌وانه‌وه 
له‌وان‌یسه زور شت ببینیست و 
ببیستیت که له واقیعدا بوونی 
نه‌بیت بهلام به‌ته‌واوه‌تی باوه‌ری 
وایه ئهو شتانه له واقیعدا ھەن و 
راستن و ھەر به‌و پییه‌ش ره‌فتار 
ده‌کات و ده‌جولیست- نه‌مه له 
جیاده‌کاتسهوه- له هەنديك 
جۆرەكانى شیتیدا نەخۆش 
ده‌لیت گوێی له هه‌نديك دەنگە يان كەسيك ده‌بیت له دورەوە 
بق لای دیت› لهبه‌رنه‌وه گوێ بق ده‌نگه‌که شلده‌کات يان 
وهلامی پرسیاری وه‌همی دهداته‌وه يان قسه لەگەل ئەو 
ده‌نگانه‌دا ده‌کات که له راستیدا بوونیان نییه؛ بم نه‌خزشه 
(نه‌خزشی ئەقلى) درك به‌وه ناکات و باوه‌ری ته‌واوی به 
راستی بونیان له واقیعدا هه‌یه. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه بەرەو 
پیشی نهی ده‌نگه‌بچیت و باوه‌شی پیدا بکات يان هیرشی بۆ 
به‌ریت... ئەو كەسە که نه‌خوّشی ئەقلى ههیه (شیت) هه‌نديك 
شتی نا راست به میشکیدا دين و هه‌ربه‌و پییه‌ش ره‌فتار 
ده‌کات و چالاکی ده‌نوینیت و دهجولیت. 

له شیززفرینیادا نه‌خزش گوزشهگیر ده‌بیست و 


پیداویستییه غه‌ریزییه‌کانی پشستگوی دەخات› بهلام 


هه‌ندیکجار بارو دخه‌که‌ی ئالۆز ده‌بیت و له‌وان‌یه بسق 
درنده‌یه‌ك بگۆریت تەنانەت هیرش بۆ پزیشکه‌که‌ی به‌ریت يان 
بۆ سەر په‌رستیاره‌که‌ی يان هه‌ریه‌کيك له بەردەستیدا بیت و 
به‌هزی نه‌و گومانه‌شه‌وه که له میشکیدا دهیهیلیته‌وه: 

چه‌ند باريك له نه خزشییه دەروونيەكان: 

(نه‌خوش)ی ده‌روونسی به‌پیچه‌وانهی (نسه‌خوش)ی 
ثه‌قلییه‌وه درك ده‌کات و ده‌زانیت؛ ثه‌و که‌سه‌ی بهرده‌وام لهوه 


دەترى رسيت له یادی چووبیت ده‌رگای ژوره‌که‌ی دابضات و 
بگه‌ریته‌وه بق داخستنی ئەم کاره به هه‌میشه‌یی چه‌ند باره 
بکاته‌وه؛ ئەم كەسە نەخۆشى ده‌روونی ههیه به رەقتار و 


ئاشنايە به‌لام ناتوانیت 
ده‌ستبه‌رداری ئەم ره‌فتاره ببیت 


ههروه‌ها ثه‌وکه‌سه‌ی ناونیشانی 
ماله‌که‌ی خۆی بیرده‌چیتهوه و 
ئەقلى ساغه شه‌وا نه‌خوشی 
ده‌روونی ههیسه؛ ئەوكەسە که 
ماله‌که‌ی خوی له‌پیر ده‌چیتهوه 
هویه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بونی 
ململانییه‌کی ناخی خوی لەگەڵ 
ئهو ژینگه‌یه يان ئهو بسواره 
كۆمەليەتييەی که لیره‌دا ماله‌که‌یه 
يان ئەو شوینه‌یه که تییدا دهژی؛ 
له‌بیرچوونهوه‌ی ماڵ ناره‌زوویه‌کی 
شاراوهیه بۆ له‌بیرکردنی ثه‌و ثازار 
و ململانی و نه‌گونجاندنه‌ی که ئهو ماله يان ثه‌و شوینه بق 
که‌سهکه‌ی دروستکردووه. به ته‌واوه‌تی وەك نهو که‌سه‌ی بق 
نمونه له سەگ یان شوینی به‌رز يان تاریکی يان ناو 
ده‌ترسیت لهبه‌رنه‌وه‌یه که له قۆناغى مندالیدا بۆته هزکاری 
ئازاردان و ترساندنی واتا په‌یوه‌سته به روداویکی پر له 
ئازارەوە که له نه‌ستدا خه‌فه کراوه؛ ترس واتا ترسانه لهو 
روداوه کونه به ازار و خه‌فه کراوه‌ی له رابووردودا رویداوه؛ 
که‌واته کیشهکه نه‌گونجاندنی نه‌خوّشه لەگەڵ نه‌و واقیعه‌ی 
سه‌گ (یان هه‌رشتیکی دیکه که لیی ترسابیت) ده‌ینوینیت که 
هوکاری سه‌رهه‌لدانی گری ده‌روونییه‌که‌یه يان ئەو نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌یه (که لیرهدا ترسه) واتا ترس به‌شیوه‌یه‌کی 
نه‌ستی و هه‌ستی ره‌فتار اراسته دەكات› کونترژلکردنی 
مه‌ستی لیره‌دا مه‌به‌ست لهو هیزهیه که ره‌فتاری كۆمە3يەتى 
و هوشی كەسە نه‌خوشه‌که به‌ریوه ده‌بات. 
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سه‌ردانی پزیشکی دهرونی هيج نه‌نگییه‌کی تیدا نییه : 

نه‌خزشییه ده‌روونییه‌کان له‌وانه‌یه ئازارێك بق نه‌خش 
دروست بکهن له ثازاری نه‌خوزشی جه‌سته‌یی زیات 
توندی و قولسی و مانه‌وه‌شی كەم 
دەروونى له‌وانه‌یه هەندێکجار 


۰ به‌لکو نه‌خزشی 
هوی نه‌خوشی نه‌قلی 


وشێتی› نمونه‌کان لەم باره‌یهوه زۆرن جا له مه‌یدانی 


کارکردندا 
پوژانه‌ی ماله‌وه‌دا بێت. 
له هه‌موو باره‌ک‌اندا. جینگه‌ی 


تایان له ژیسانی 


مه‌ترسییه و ههله‌یه له نه‌خوشی 
دەروونى بروانسین ومك بساریکی 
لاوه‌کی یان سهردانی پزیشکی 
دهروونی به نه‌نگی دابنێن. 

هیچ شهرم و نه‌نگییه‌ك نییه و 
ئابێت ههە‌بێت له په‌نابردن بسق 
پزیشکی نه‌خو‌شییه ئەقڵييەكان. به 
باشی هو کچه تەمەن هه‌شت سالهم 
له یاده کاتيك که‌سه‌گه گه‌وره‌که‌ی 


باپیره‌ی ده‌دی دەوەڕێت› ده‌یقیژاند ۱ 
و پایده‌کرد و خهریکبوو له به‌له‌کونی ماله‌که‌یانهوه له ترسا 
ده‌که‌وته خواره‌وه کاتێك به دایکی و باوکیم وت بۆچى لای 
پزیشکیکی ئه‌قلی ده‌روونی نابەن› زور به توره‌یی وهلامیان 
دامه‌وه و ديار بوو راکه‌میان زور پێ گران و نه‌نگی بوو. 
نه‌خوشییه ده‌رونییه‌کان وەك نه‌خزشییه چه‌سته‌پیه‌کان 
قابیلی چاره‌سهرکردن و چاکبوونوهن و وەك شه‌وانیش 
پتمایی و یاسایان بەسەردا جیبه‌جی دەبێت که‌وا پێويیست 
ده‌کات نه‌خزش پابه‌ند بێت پیوه‌یی و خیزان‌که‌شی یارمه‌تی 
بدەن. لەم دوایه‌دا چاره‌سه‌ری نه‌خشییه‌کی ثه‌قلی باو که 
شیززفرینيایه دززرایسهوه؛ که‌واتسه نەخۈشييە 
دهروونییهکانیش چاره‌سه‌ریان هه‌یسه» حه‌بی به‌ختیاری 
یه‌کیکه لهو چاره‌سرانه‌ی له هه‌ندیّك نەخۆشى ده‌روونیدا 
پزيشك بق نه‌خوشی دادەنێت› نه‌و حه‌بانه بیزاری و نائارامی 
و ترسه‌کانمان لهبیرده‌بانت‌وه و نارامی و اسوده‌پیمان پى 
ده‌به خشیت. کومه‌لگه‌ی ئەمڕۆ کۆمەڵگەیەکە لەسەر بناغه‌ی 
کیرپکی و ململانسی بهړێوه دەڕوات لەگەل هیلاکسی و 
ثاره‌زووکردنی ده‌سهلاتگرتنه ده‌ست و ده‌ستکه‌وتنی مادی 
دا. نه‌مه روژگاریکه دلنه‌وایی تیدا به‌دی ناكرێت› پژزگاری 


ترس و مه‌ی لاوازی باوه‌ړی ثاییتی و روخانی به‌هاو نمونه 
نه‌ته‌نییه‌کان کۆمەڵایەتیەکانە. 

رنگه‌کانی چارسه‌رکردنی نه خزشییه دهروونییه‌کان: 

چاره‌سهرکردن به پشکنینی فسیوّلژی گشتی دست پی 
ده‌کات پاشان به پشکنینی کونره پژینه‌کان. له قزناغی 
دووه‌مدا گه‌پان به شویّن چاوگی گری ده‌روونییه‌کان دەست 
پیده‌کات واتا هزکاره‌ک‌انی 
ململانی و هه‌لچوونه‌کانی ناخی 
پیکهاتهی هزکاره‌ک‌انی 
نه‌گونجاندن لەگەڵ ژینگه‌دا. بهلام 
چاره‌سرکردنی راسته‌قینه له 
دوای ده‌ستنیش‌انکردنی ئهو 
خالانه‌و ئاشنابوون پێیان دەست 
پیده‌کات. له هه‌گبه‌ی پزیشکی 
سایکوس‌وماتیدا (ده‌روونسی 
جه‌سسته‌یی) زور ده‌رم‌ان و 
چاره‌سه‌رکردن ههیه و ئەمڕۆ ئەم 
چاره‌سرانه کاریگه‌رپی »کی 
کارایان له چاره‌سهرکردنی 


نه‌خزشییه ده‌روونییه جه‌سته‌ییه‌کاندا ههیه. 

کزتایی: 

له‌وانه‌یه ثازاری ده‌روونی له منداڵدا ده‌ربکه‌ویّت و ئەمەش 
په‌نگدانه‌وه‌ی بق سەر په‌فتاری هەبێت له شیوه‌ی ڕەفتارى 
شەڕانگێزی و عینادی و نازاوه‌نان‌وه و شه‌کردندا پیُویسته 


ئاگامان لهو هۆكارانە بێت له ژینگه‌ی منداڵدا و لهو تیْکچوونه 
فسيۆلۆژييانەش که هه‌ندت جار ڕوودەدەن. 


ازاره ده‌روونییه‌کان له ساله‌کانی نه‌رزه‌بوون ساله‌کانی 
دوای ئە‌و قوناغه ده‌رده‌که‌ون چونکه فرسه‌تی زیسادبوونی 
نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان زياد ده‌بن که ده‌بنه هی شەكەت 
بوونی ده‌ماری و که‌وتن. 

بهلام له ژیانی هاوسه‌ریتیدا؛ گرفته‌کانی سالانی يەكەم» 
گرفته‌ی خه‌سوو شویتی نیشته‌جی بوون و ململانیی نیوان 
هاوسهره‌کان و سامان و که‌سوکار. ثهم بارانه ده‌بنه هوّی 
نه‌خّشییه ده‌روونییهکان و لەدەستدانى بسه‌ختیاری و 
هه‌ستکردن به ناخوشی ژیان و دوزه‌خی ماڵ و ھەندێك جار 
نه‌خوشخانه‌ی نه‌خوشییه نه‌قلییسه‌کان دوا شوێن دهبیست 


بۆ ئەو نه‌خوشانه. 
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به‌زوری پزیشکه‌کان 
حووچاری كۆك ره‌شه دهبن 


تویزینه‌ومیهك ئاماژەى به‌وه دا که پزیشکه‌کان ئەدەست 
نیشانکردنی نه‌خشی کزکه په‌شه له هەندێك منداڵدا سه‌رناکه‌ون و 
نه‌که‌ری بکوژی شهم نه‌خزشیه‌ش سەلمێێراوە. ههروه‌ها تێكەل 
بوونی پزیشکه‌کان به نه‌خشه‌کانیانه‌وه تووشبوونیان بهم 
نەخۆشيە زیاتر ده‌کات تویژمرموه‌کان رایانگه‌یاند ئەو مندالانه‌ی که 
به‌هوی تووش بوونیان به نەخۆشى کوکه ڕەشەرە دەچنە 
نه‌خزشخانه؛ له چوار مندالدا یه‌کیکیان چاره‌سه‌ری پێويیست 
وەرناگرێت. 

ههروه‌ها توێژەرەوەكان دووپاتیان کردموه که ئەم نمخزشیه له 
گه‌وره‌کان و ثه‌و خوشك و برایانه‌ی که ته‌سه‌نیان زیاتره بۆ شەو 
مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان بچوکتره دەگوێزرێتەوە› له‌که‌ل نمومشدا که 
ززربه‌ی ززرینه‌ی خ‌لکی خویان دزی هم نه‌خوشیه ده‌کوتن. 

تویّژینه‌وه‌کان سه‌لماندیان که كۆكە ڕەشە بۆ نهر مندالنه‌ی که 
ته‌مه‌نیان لەيەك سال که‌متره مه‌ترسیدارتره. لەوانەشە ببێتە هی 
تووش بوون به نه‌خزشی ههوکردنی سیه‌کان وگرژیونه‌کان؛ له 
چه‌ند حاله‌تیکی که‌میشدا دەبێته هوی تێل چوونی دهساخ يان 
دمبیته هی مردن. 

له‌کاتیکدا که پودانی ئەم ماکه ترسناکانه لهو مندالانه‌ی که 
قهمه‌نیان زیاتره يان له که‌وره‌کاندا ب‌دی ناكرێت. 

دکتوره ناتاشا کروکروفت و هاوهله‌کانی اسه داصه‌زراوی 
پاراستنی ته‌ندروستی‌دا پشکنینیان بۆ 26 مندالی تەمەن خوار 
پێنج مانگ و 16 مندالی تەمەن خوار 15 سالیان ئەنجام دا› که له 
لەندەن به‌هزی توش بونیان به نەخۆشى كۆكە ه‌شه‌ره چووبونه 
نه‌خزشخانه» تیمی تویّژینه‌وه‌که توانی حاله‌تی 25 مندالی بچووك 
و 8 مندالی تەمەن گهوره‌تر جیابکاته‌وه که توشی ئەم نه‌خزشیه 
ببوون له دوایشدا مردنی دوو مندالیان لهو هشت منداله پاگه‌یاند. 

پاشان توێژەرەوەكان بزیان دمرکه‌وت که حه‌وت مشدال لهو 
بیست و پێنج منداله دژه (مایکرولید)ی زینده‌یی يان وهرنه‌گرتوه 
که بۆ چاره‌سه‌رکردنی كۆكەڕەشە به‌کاردیّت.نه‌مه‌ش به تەنھا نابێتە 
موی که‌مبونه‌وه‌ی بواری نه‌میشتنی نه‌خزشیه‌که به‌لکو دمبیّته 
هوی نهوه‌ی که نه‌خوشه‌کانی دیکه‌ش بهبی چارەسەر بمه‌جی 
بهیلرین: لەسەر ه‌مه‌شهوه تیمه پزیشکیهکه‌ش دووچساری 
مه‌ترسیه‌کانی میکروبه‌که دهبن. 

ززربه‌ی شهی مندالانه‌ش له بنکه‌کانی چاودیری ووردبین دا 
دهستبه‌سه‌رن. 

پزژنامه‌ی (ئەرشيفى نه‌خوشیه‌کانی مندالان) له قسه‌ی 
توێژەرەوەکانەوە رایکه‌یاند که 20/ی ثه‌یو مندالانه‌ی که توشی 
نەخۇشى کوکهمشه بون دژه ماکرزلیدی زیندهیی‌یان وهرنه‌گرتوه: 
که ئەمەش بوه هوی نه‌وه‌ی که تیمی کارکردن و نه‌خوشه‌کانی 


دیکه توشی میکرزبه‌که بین» چونکه ئەم نه‌خزشیه زور درسه: 
ههروه‌ها دهستنیشانگردنه همله‌کانی بتکه‌کانی چاودێری ووردبین 
لموانمیه ببیّته هزی بلذوبونهوهی میکرزبه‌که له ێوان منداله 
لاوازەكا 

توێژەرەوەكان ووتیان› له‌وانه‌یسه ززربی نهو مندالانه 
حاله‌تهکه‌یان دەستنیشان نه‌کریّت به‌هزی دمرنه‌که‌وتنی ئەونیشانە 
اشکرایانه‌ی که به‌لگه‌ی تووشبونی نه‌خوّشی كۆكەڕەشە. 

توێژەرەوەكان بزیان دمرک‌وت که ززبه‌ی ئەو منداژنه‌ی که 
چوونه‌ته نهخوشخانه کوتانه‌کانی دق به نه‌میْشتنی کوکه به‌شه‌یان 
بەشێوەيەكى تهواو وهرنه‌گرتوه؛ لهبهرنهوه‌ی شهی مندالانه زۆر 
بچووك بوون. 

مه‌ميشه هو مندالانه‌ی که دەچنە نه‌خوشخانه دوای دوومانگ 
ئینجا ده‌کوترین که‌سی بڕ لهو دهرمانانه‌یان دهدریتی که دابەش 
کرلوه به سەر چه‌ند کاتێك له‌مانگه‌که‌دا, 

که‌وره‌کان میکرزبه که ده‌گویزنه‌وه ههروه‌ها توزژینه‌ودک 
دەریخست که میکرزبه‌که له باوك و خوشك و برا گه‌وره‌کانه‌وه ب 
دووان له سی منداڵدا دەگوێزرێتەوە› ئەمەش پویدا هه‌رچه‌نده 
ززربه‌ی ززری گه‌وره‌کان و همه‌موو ئو خوشك و برایانه‌ی که 
ته‌مه‌نیان زیاتره بۆ پهرگریکردن لەم نه‌خشیه کوتراون. 

نمی کاره‌ی که تویژینه‌ره پزشینه‌کان جه‌ختیان لەسەر کردوه؛ 
پیشنیاری نهوه‌ی کرد که ززربه‌ی ئمو مندالانه له ثه‌ندامانی دیکه‌ی 
خیزانه‌که‌وه تووشی كۆكەڕەشە دهبن. 

حکومه‌تی به‌ریتانی له سالی 2001د! دمرسانیکی نسوی‌ی 
پێشكه‌ش کرد له هه‌نكاوێکدا بۆ پالپشتیکردنی نه‌میشتنی 
نه‌خزشیهکه له‌لای مندالان پێش نهوه‌ی بچنه قوتابخانه له 
هەوڵێکدا بسق كەم کردن»وه‌ی مه‌ترسیه‌کانی تووشبوونیان به 
نه‌خوشیه که. 

فهو زمارانه‌ی که دامه‌زراوی پاراستلی قه‌ندروستی تزماری 
کردبو› پونی کردهوه که ژماره‌ی حاله‌ته‌کانی كۆكە رهشه 
ڕاگەیاندراو لهوکاتهوه که پژگراصی پالپشتی کردنی مضدال 
پیشکه‌ش کراوه كەم بوهدته‌وه. 

له سالی 2001دا حاله‌تی 800 مندالی تەمەن خوار 15 سال 
دهست یشان کرا› بهم ئەم ژمارەیە سالی پابردوو بۆ 384 حالمت 
كەم بوموه. لەگەل نهوه‌شد! هەندێك له زاناکان بپوایان وایه که 
پژویسته باوکان و شهی گه‌ورانه‌ی که لەگەل مندالاندا دمژین؛ 
پالپشتی پپزگرامی وه‌ستاندنی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشیه‌که لهوانه‌وه 
بۆ مندالان بکریت. 


الزمان 1595 شهیدا شیرکز 
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به‌شی يەكەم 


ده‌رهینان 9 کارینکردن 9 
هه‌لگرتنی شیری دابا 


نوسینی: خالید ضال 
ماموستای زانگوی سلیمانی 


سهره‌تایه‌کی پێویست 

شیری دايك دیارییه‌کی سروشته بز مندالی شیره‌خوره. له 
بايەخ و نرخی خوراکیدا له هه‌موو شیره‌کانی دیکه باشتره و 
تەنانەت به‌راوردکردن له نێوان شیری دايك و شیری ده‌ستکردا 
(شیری مانگای وشککراو) هه‌رناکریت. توێژینەوە زانستیه 
پزیشکیه‌کان سه‌لماندویانه که شیری دايك باشتره لهشیری 
قوتو له خوراکدانی شيره خوّره‌کاندا لەم بوارانه‌دا: 

به‌های خوراکیی» پیکهاتوه به‌رگرییه‌کان؛ هه‌رسکردنی 
شیره‌که» ثارامی ده‌روونی دايیك و منداله‌که‌ی له ماوه‌ی 
مه‌مکپیداندا؛ هه‌رزانی که نرخیکی شه‌وتق ناکه‌ویت لەسەر 
خیزانه‌که لەگەل ناماده‌کردنی به‌که‌مترین هه‌ول و كۆشش 
هه‌موو خه‌سله‌ته باشانه و زۆر خه‌سله‌تی باشی دیکه‌ش له 
شیری دایکدا ههیه‌و کاتی خوی له ژماره يەك و دووی ئەم 
گۆقارەدا بلاوکراوه‌ته‌وه. 

شایانی باسه لهبه‌ر زور هق له‌وانه سه‌رقالی زژربه‌ی ژنان 
له جیهاندا به‌کاروباری پژژانه‌یان بق دابینکردنی بژټوی 
ژیانیان و وازهێنان له شیری خویان و رووکردنه شیری قوتو 
له‌شیرپیدانی منداله‌کانیان؛ لەگەڵ که‌می و يا نه‌بوونی شیری 
بەشێك له‌دایکانی جیهانی هانی ده‌زگا تویژینه‌وه‌کانی دا بۆ 
کۆششى زانستی بۆ ناماده‌کردنی شيرێك له خه‌سله‌ته‌کانیدا 


نزیککه‌ویته‌وه له شیری دایك؛ نه‌و شیره‌ش تەرخان بکرت 
ته‌نسها بسق خوراکدانسی شیره‌خوره‌کان. ئەو كۆششا 

سهرکه‌وتوبوون» و توانرا هو جوره شيره به‌رههم بھێنرێت 
كەپێی دەوترێت (ن‌وشیره‌ی که له شیری دایك دەچێت- 
1001 110008101760) به‌رهه‌مهینانی ئەم جوره شیره- زژر به 
کورتی- بریتیه له هەندێك گۆڕانكارى له پیکهاتودکانی شیری 
مانگای شل بوئه‌وه‌ی نزیکخریته‌وه له پیکهاتوه‌کانی شیری 
دايك› لەگەل گرینی !ی شیری سروشتی مانگا که تێْكڕا 
6 بۆ ۳۲۱ 7.2 که ثه‌وه ]ی شیری دایکه. بهم جوره توانرا 
شيرێك ناماده بكرت دوای پاستورکردنی که تايبەتمەندە به 
شیره‌خوّره‌کانه‌وه و له بواری خوراکدانی کورپه‌کاندا که دوای 
شیری دايك دێت له به‌های خوراکیی و اسانی هه‌رسکردندا. 
شایانی باسه له به‌رگرنگی شیری دايك که په‌یوه‌ندیه‌کی 
به‌هیّزی به ته‌ندروستی و زیره‌کی نهو مندالانه‌ی که شیری 
دایکیان ده‌خون هه‌یه» جگه له‌وه‌ی که تویژیکیش ھەن له 
كۆمەڵگادا ئامادەن شیری دايك بکپن ئەگەر زؤر گرانیش بی 
بق خوراکدانی کورپه‌کانیان. نه‌مانه هه‌موو بوون به‌هزی 
ئەوەی که له هەندێك له ولاته پیشکه‌وتوه‌کانی جیهاندا وەك 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا و هه‌ندیّك له ولاته ه‌وروپیه 
خورناواییه‌کانی وەك به‌ریتانیا جێگای تايبەت به ناوی 
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بانکی شیری دايك-1.804817001 ئاماده بکه‌ن که شیری دایکی 


لەبارودۆخێكى تایبه‌تیدا و دەفرۆشرێت به کریاران. 

بانکی شیری دايك نه‌ی جیگایه‌یه که شیری دایکی تیدا 
هەڵدەگیرێت بق کاتی به‌کارهیٌنانی. 

خه‌سته‌خانه‌کان به‌رپرسن له رێکخستنی ثه‌و کاروبارانه‌ی 
که په‌یوه‌ندیان بەم جۆرە چالاکیان‌وه ههیه. 

ھەروەك كۆنترۆڵكردنى باشترین جوری تێكەڵه خوراکی 
شيره خوره‌کان كارێكى پێویسته› | ج 
ههروه‌ها باشترین جسوری شیری 
دایکیش هه‌مان کزنترزلی پێويستە. 
بێگومان لەوانەشە نه‌خوشیهکان له 
ڕێگای شیری دایکه‌وه بلاوببنه‌وه؛ 
ھەروەك بەڕێگای شیری مانگاو 
تیکهله خۆراکەکانەوە زۆر نەخۆشى 
بااودەبنەوە. مه‌ترسییه‌کی ئێچگار 
گهوره لەم ڕوەوە ههیه به ڕادەيەك 
که هەندێك له پزیشکه‌کانی مندالان 


ری نادهن به خوراکدانی شیره‌خوره‌کان به هیچ جوره 
خوراکیك شیری دایکی پاکزکراوی لى دەرچێت› که هیچ جوره 
میکرزبیکی تیدا نه‌ماوه و یا شیری دایکی پاستورکراو که 
میکرزبه نه‌خزشخره‌کانی تیدانه‌ماوه. ھەرچەندە پروسه‌ی 
گه‌رمکردنی شیر (پاکژکردن یا پاستورکردن) پێویسته بۆ 
که‌یشتن به پاکی و خاوێنى› بهلام له همان کاتدا دەبێت 
به‌هزی له‌ناوچوونی هۆكارە به‌رگرییه‌کان. 

جور و ڕێژه و ژمار‌ی میکرزبه‌کانی شیری دايك 

له‌وانه‌یه چاوه‌روانی پیژه‌یه‌کی دیاریكراو بکریشت لهو 
نمونانه‌ی که له شیری خاوی دايك Human Raw milk‏ 
وه‌رگیراون که بۆ پله‌ی پاکزکردن یا پاستورکردن گرم 
نه‌کراون بق ئەوەی پاکزین. بهلام به ڕێژەیەکی زور لهو نمونانه 
به‌کتریایان تێدایە› بهلام به‌کتریاکان له نه‌خوشخهره‌کان نین؛ 
ڕێژەیەکیش لهو نمونانه‌ی دەمێنێتەوە میکرزبه نه‌خشخاره 
ناسراوه‌کانی تێدایە. جیاوازیش له ڕێژەی سه‌دی بق ھەريەك 
لو سى جۆرە (پاکژکراوو نهوه‌ی به‌کتریا نانەخۆشخەرەكانى 
تیدایه و نه‌وه‌ی به‌کتریا نه‌خزشخهره‌کانی تیدایه) ههیه. نهم 
جیاوازیسه‌ش په‌یوه‌ندی به ته‌ندروستی دایکه‌کسهو هایسه 
هه‌روه‌ها به بارودژخی پاکوته‌میزی له کاتی ده‌رهینان و 


کردنه ناو شوشهو هه‌لگرتنی شیره‌که‌وه. بق به‌راوردکردن له 
دۆسێى دووخه‌سته‌خانه‌ی بەريتانيادا› لەيەكێك له دزسیی 
خه‌سته‌خانهیه‌کیاندا 49/ له نمونه‌کان پاكژبوون› لهوی دیان 
تەنھا له 13 له نمونه‌کان پاكژ بوون› ژماره‌ی به‌کتریاکان له 
خه‌سته‌خانه بالأکه‌ی ناسراوه به به‌رزی ڕێێەی نمونه 
پاکزژه‌کانی له 138 نمونه‌کان 10000 به‌کتریا بوو له 1 مل 
شیردا؛ و له 18 نمونه‌کان20000-10000 به‌کتریا بوو له امل 
شيردا› و ڕێژەی هو نمونانه‌ی که زياد له 20000 به‌کتریا بوو 
له 1 مل شیردا تینه‌په‌پی له 15 کوزی 
کیوسالکردن (مه‌سیح)ی دیدا (207) 
نمونه‌ی شیر وه‌رگیرا له 70 ژن له 
بسارودخیکی خس‌اوپندا لس 
خه‌سته‌خانه‌کان؛ دمرکه‌وت که 182 


که 16 نه‌و نمونانه‌ی که به‌کتریا نەخۆشخەرەكانى تیدایه 
به‌کتریای 5.807005 نه‌خوشخه‌ری تێدایە› و له 17 نمونه‌کان 
بهکتریای 00007000000110 تیدایسه» و 12 بسه‌کتریای 
9020۵۵۷۵ گروپی 8 تیدایه. 


له‌وان‌یه شير پێش دەرهێنانی له مه‌مکداپیس بوبیت. له 
یه‌کك له لیکولینهوه‌کاندا که له خه‌سته‌کانه‌یه‌کی ولته 
به‌کگرتوه‌کانی ئەمريكادا نه‌نجامدرا؛ ده‌رده‌که‌وت که 72.5 له 
دایکه‌کان هه‌وی تیژی مه‌مکیان ههیه و به‌کتریای 9۷۲۵5 
به‌رپرسیاره لێى له 23 نمونه له بنەڕەتى 48 نمونه‌دا» 
ههروه‌ها ده‌رکه‌وت که 782 له 5.11۲6158 ژه‌هر دروست 
ده‌کات. له‌وانه‌شه شیری دايك هه‌لگری ئهو میکرژبانه بێت که 
دەبنە هی توشبوون به نەخۆشى گرانه‌تا؛ په‌شه گرانه‌تا؛ 
تای قرسزی» قورحه‌ی بزگه‌نی قورگ› ثیفلیجی مندال؛ 
زه‌حیری» هه‌وی جگهر و شهو نه‌خشیانه‌ی که قايرۆس 
به‌رپرسن لێّى. ل‌وانه‌شه توشبوون به سالمۆنێلا به‌هزی 
شیری دایکه‌وه بێت. نه‌مانه هه‌موو ثهوه ده‌گه‌یه‌نیّت که ثه‌و 
هه‌ره‌شه‌یه‌ی شیری دايك دەيكات له شيره خوره‌کان که‌متر 
نییه له مه‌ترسیدا له هه‌پهشه‌ی شیری مانگای پیسبوو وهیان 
تیکه‌له خراکه پیسبووه‌کان ده‌درین به‌شیره‌خوره‌کان. 
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پشتبه‌ستن له خوراکداندا به شیری دايك لەبەر زور ھۆ 
ئەوەیە که دایکه‌که یا پزیشکی متدال هه‌لیبژاردوه. سهره‌پای 
نه‌وه‌ی که لێدوان به‌رده‌وامه ده‌رباره‌ی گونجاوی شیری دايك› 
پێشنیار ده‌کریت که شیری ناوبراو بدریت به كۆرپە 
نه‌به‌کامه‌کان لەگەڵ ته‌واوکردنی شیره‌که به توخمی فوّسفزر 
توحمه‌کانی دیکه‌ش. هه‌روه‌ها پشت دهبه‌ستریت به شیری 
دايك له خوراکدانی ئو شيره خورانه‌ی که نه‌خوشی که‌می 
زینکیان هه‌یه ان۳3 4۲01. سهرچاوه زانستیه‌کان 
بۆچوونى جیاوازیان هه‌یه ده‌رباره‌ی شیری دايك له‌بواری 
پاکی شیره‌که له به‌کتریاکان بق نه‌وه‌ی گونجاوبیت بق 
خوراکدانی شیره‌خوره‌کان. ھەندێك له شاره‌زاکان دەڵێن به 
هیچ جۆرێك نابێت شیری خاوی‌دايك که پاکزیا پاستزر 
نه‌کراوه بدرێت به شیره‌خوره‌کان؛ بیگویدانه ژماره و جوری 
به‌کتریاکان» هه‌شن ئامۆژگارى ده‌که‌ن که ده‌توانریشت شیری 


خاو بدرێت به شیره‌خوره‌کان بەمەرجێك شيره که پاكژي 
دوای تاقیکردنهوه‌ی بەكتريۆلۆژى. هه‌شن له شارەزا 
پسپزره‌کان لهو باوهپه‌دان که دەتوانرێت شيريك بدرێت به 
کورپه‌کان که به‌کتریا نەخۆشخەرەكانى تێدا نەبێت› یا 
شیره‌که خالی بێت لهبه‌کتریا نەخۆشخەرەكان و لەيەك ملیلیتر 
لهو شیره‌دا له 20000 به‌کتریای نانه‌خوشکهره‌کانی زیاتر 

جیساوازی به‌شسیوهیه‌کی دیسار له نیسوان زاناک‌انی 
ته‌ندروستیدا هه‌یه لهو پیوه‌رانه‌ی که په‌یوه‌ندن به جوری 


شیری دایکوه بۆ به‌کارهیْنانی له خوراکدانی شيره 
خوره‌کاندا. له ناماده‌کردنی شیری دایک‌دا بایسهخ زیاتر 
ده‌دریت به پاستورکردن» که ده‌بیْته هوی که‌مکردنهوه‌ی 
هوکاره به‌رگریهکانی شیرو نه‌نجامه‌که‌شی نزمکردنوه‌ی 
نرخی خوراکیی شیره‌که‌یه. بویه پرزسه‌ی پاستقرکردنی 
شیری دایك هێندێك جار له پله‌ی گه‌رمای که‌متر لهوه‌ی 
پێویسته به‌کاردینریت بۆ ‌وه‌ی که‌مترین کاریگه‌ری هه‌بیّت 
لەسەر هۆكارە به‌رگریه‌کانی شیر. زانیاریمان ده‌رباره‌ی جۆرى 
ثهو به‌کتریانه‌ی که له شیری دایکدا ههیه یارمه‌تیمان ده‌دا که 
بزانین تا چ ڕادەیەك په‌یره‌وی پاکوخاوینی له ده‌رهیْنانی شیر 
و هه‌لگرتنیدا کراوه. ثه‌و شیره‌ی که ده‌ستمان ده‌که‌ویّت له 
بارودزخیکی ته‌ندروستی زۆرباشدا له‌وانه‌یسه به‌کتریا 
نه‌خزشخهره‌کانی تیدا نەبێت› و له‌وه‌ده‌چیّت هەروابێت› شه‌و 
به‌کتریایانه نه‌بیت که ره‌گیان داکوتاوه به‌هزی توشبوونی 


مه‌مکه‌وه. خق ئەگەر مه‌مك سەلامەت بێت دەتوانرێت شیریکی 
پاکزمان دەستكەوێت› بهم به د‌ستهینانی شیری پاکز له 
مه‌مکه‌کانه‌وه پنویستی به کون ترزلکردنیکی تهواو هایه 
لەلايەن دایکه‌که‌وه یا شه‌و ژنه‌ی که خوبه‌خشهو ناماده‌یه 
شیره‌که‌ی ببه‌خشیّت. 

زانیاری به که لك بۆ خزبه خشه‌کان 

پیش هه‌موو شتێك دەبێت بزانین که‌ی خوبه‌خشه که 
شیره‌که‌ی به‌خشیوه. ههروه‌ها له پووی ته‌ندروسستی 
خوبه‌خشهکه‌وه و جوری نه‌و خوراکانه‌ی و‌ری گرتتوون؛ و 
ئەگەر نه‌خوشکه‌وتبیّت چ جوره ده‌رمانیکی وه‌رگرتوه؛ نابیّت 
شیری نه‌وانه وەرگیرێن که توشی سیل یا سوزه‌نك یا ه‌وی 
جگه‌ربوون. نهو ژنه‌ی که توشی ھەر نەخۆشيەك بووبشت 
نابیت شیر بدات تابه‌لای که‌مهوه (24) کاتژمێر 
تێپەڕنەبووبێت به‌سهر چاکبوونه‌ره‌یدا. ھەر نيشانەيەك 
دهرکه‌وت له‌سهر مەمك وەك سوربوونهوه؛ ڕەقبوون و ئازارى 
مەمك› نابێت شیرهکه‌ی بەكاربێنێت› نابێت نه‌خوشهکه هیچ 
دەرمانێك وەرگرێت تا ئەو شیره‌ی مه‌مکی دەردەهێنرێت. 
بهم دەتوانێت قيتامين و هو خراکانه‌ی که بەھێزى ده‌کات 
به تایبه‌تی توخمه کانزاییه‌کان وەرگرێت. له هەندێك حاله‌تدا 
شیره‌که‌ش وهرناگیریت له خوبه‌خشه که تەنانەت دوای (48) 
کاتژمێریش به‌سه‌ر ده‌رمان وه‌رگرتنیدا. پیُویسته شیره‌که له 
مه‌مکی خوبه خشه که دەربھێنرێت لهو ماوهیه‌ی که لێى 
قهده غه‌کراوه بیدا به کورپه‌کهی به‌شیوهیه‌کی ڕێکوپێك 
هه‌رودك له ماوه‌ک‌انی دیدا بزشهوه‌ی بەرھەمهێنانى شیر 
به‌رده‌وام بێت› له‌گه‌ل پاکبوونه‌وه‌ی‌شیری ناو مه‌مکه‌که له 
پاشماوه‌ی ده‌رمانه‌کان. بهلام ثه‌و شیره نابێت بەكاربھێنرێت. 
شایانی باسه هه‌ندێك ده‌رمان له شيردا دەمێنێتەوە بۆ 
ماوهیه‌کی زیاتر له 48 کاتژمێر› بویه خوّبه خشه‌کان به‌رده‌وام 
پێويسته نامززگ اری وه‌رگرن له پزیش که‌کانیان که 
ئامۆژگاریەکانيان په‌یوه‌ندی به ده‌رمانه‌وه هەبێت. وا باشتره 
به‌رده‌وام بۆچونمان ثه‌وه‌بیّت که بٍی كەم له ھەر ده‌رمانیکی 
وه‌رگیراو به‌ریی دهم یا شاف تەنانەت بریی کریمی 
پیستیشهوه ھەر ده‌گاته‌وه ناو شیری مه‌مك. ئه‌و دژه 
میکرزبانه (00[(0/69)ی که ومرده‌گ‌رین بهو پیگایانه‌ی 
ووتمان سهرچاوهیه‌کی بلاون بۆ پیسبوون؛ بە‌ڵام نابێت 
گرنگی ده‌رمانه‌کان که‌مکه‌ینهوه به ههر بڕێك بت له 
وه‌رگرتندا. خوبه‌خشه‌کان دەبێت دوورکه‌ونه‌وه له جگەرە 
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WE 
کێشان› و نمی خوراکانه‌ی دەیخۆن دەبێت هاوسه‌نگ بن‎ 
پززانه له کوپێك یا دوو کوپ چا زیباتر نە‎ 
دهستنیشانی سهرچاوه‌کانی کافئینه‌کان و ماده شیرینکهره‎ 
دهستکردهکان بکهن ەو خوراکانه‌ی که وهری ده‌گرن. دەبێت‎ 
ئەو خوراکانه‌ی که گاز دروستده‌که‌ن وەك پیاز و سیر و له‌هاقه‎ 
وترشیات که‌مکه‌نه‌وه له خوراکه‌کانیاندا؛ چونکه زر له زدیته‎ 
هه‌میوه‌کانی ئه‌و خوراکانه‎ 
ده‌چنه ناو شیره‌وهو دهبنه هی‎ 
شازاری گه‌ده‌ی ثهو کورپانه‌ی‎ 
که شیره‌که ده‌خونه‌وه. هه‌روه‌ها‎ 
خواردنسی ززری چکلێت و‎ 
چسرهزهکان و توو میسوه‎ 


نه‌وه» دەبێت 


ترشه‌کان ل‌ونه‌یه ببنه هوی Lobes‏ 
ducts‏ ۱۹۱۷ 
Nipple‏ 


ئازار بۆ شوره خوره‌کان باشترین 
ئامۆژگارى له بواری خراکیدا 
بف ئه دایکانه‌ی که شیر دەدەن 
به منداله‌کانیان یا بۆ هو 
خوبه خشانه‌ی كه شور 
دبه‌خشن ئەوەیە: خواردنی خوراکی هه‌مه جور بەشێوەيەكى 
مام ناوه‌ندی. 

دبرهینانی شیر له بارودوخیکی ئێجگار پاکوته میزید 

نه‌وه‌ی شیر ده‌به خشیت پنویسته ئەم کاران» بکات 
به‌شیوه‌یه‌کی پاست و په‌وان له‌کاتی ده‌رهینانی شیردا. پیش 
هه‌موو شتێك بێت په‌یره‌وکردنی پاکو خاویتی دروشمسی 
به‌رده‌وامی بێت› و دمبیّت به‌رده‌وام وابزانیت که پێست جیّی 
جوره‌ها به‌کتریایه‌که له‌وانه‌یه هیْندیکیان له نه‌خوشخهرهکان 
بن و به‌کتریای 5.803505 زیاتر په‌نا دهباته به گزی مه‌مکی 
قلیشاو وەك له گۆی مسه‌مکی ساغ. و بسهرده‌وام دەبێت 
ده‌سته‌کانی باش بشواو پاکی کاته‌وه پێش شهوه‌ی دهست 
بەرێت بۆ مه‌مکه‌کانی» نه‌ویش به‌شتنی ده‌ستی له ناوی 
گەرمدا که سابون يا پاککهرهوهیه‌کی تێدابێت بق ماوه‌ی يەك 
خولەك به‌لای که‌مه‌وه. شتته‌که دەبێت بەشيوەيەك بت 
ھەروەك خۆت ناصاده‌کردبیت بۆ پرۆسەی نەشتەرگەرى. 
ههروه‌ها دەبێىت بایه‌خیکی زۆر بدرێت به پاکو خاوینی 
نینوکه‌کان. ئەرەش ئابێت فه‌رامزشکه‌ین که سهرچاوهکانی 
شاوی به‌کارهاتو ل‌وانه‌یه سەرچاوەیەك بن بۆ پیسبوون به 
به‌کتریاکان بيه پنویسته ناوه‌ک بکوڵێنرێت پێش 


Fatty tissue 


بەكارهێنانى ئەگەر گومانمان هەبوو له پاکی ناوه‌که. ئاوى 
گهرمکراوی پاك دوو کهلکی ههیسه» شستنی مەمکه‌کان و 
هاندانیان بق هاتنه دمرموه‌ی شیره‌که‌ی ناوی. ڕێگای دیش بۆ 
هاندانی هاتنە.دەرەوەی شیر ههیه که بریتین له خواردنهوه‌ی 
كه‌مێك له شیر پا چای گەرم. خۆ ئەگەر ھەر به زەحمەت 
شیره‌که هاتەدەرەوە نموا دە‌بێت نه‌و كەسە هورمونی (ئۆكسى 

تۆسين) به‌ڕێى لووته‌وه 
هەڵمئێت له ئێر چاودێری 
پزیشکی پسپزردا بسق 
وهرگرتنی ناموزگاری لێى. 
دوای شستنی دهسته‌کان 
ووشکده‌کرننه‌وه به 
خاولیه‌کی پاك› باشتریش 
واه ئە خاولی + 


Dlagram of the مدمه‎ 


باشتروايه به‌خاولیسسه 
پاکژکراوه> سان 
ووشككرێنەوە› خاولیه قوماشه‌کانیش پاکژده کرټن له‌ناو 
اوی کو ودا بۆ ماوه‌ی 20 خۈلەك. خاولی يا لفکه‌ی حه‌مام به 
تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که زۆر بەكاردێن دادەنرێن به سەرچاوەيەك 
بۆ پیسبوون به‌میکرزبه‌کان؛ هه‌روه‌ها جلوبه‌رگ و سوخمه‌ی 


مه‌سکی ته‌پوتوزاوی به‌سهرچاوهیه‌کی گرنگ دەژمێرێت بق 
پیسبوون. دوای شتنی ده‌ست و پاککردنهوه‌ی نابێت دست 
له هیچ شتیکهوه بدرێت تهنها ترومپای شیر نەبێت ئەگلەر 
بەکاربێنرێت. دوو جۆر ترومپاش ههیه بق هیْنانه دهرهوه‌ی 
شير له مه‌مکه‌کانه‌وه؛ تورومپای کاره‌بایی و ترومپای دهستی 
که به دەست به‌کاردیْت» ترومپای ده‌ستی دەبێت پاکزکریت 
نینجا بەكاربھێنرێت› نه‌ویش دوای خستته ناو ناوی 
کولوهوه بزساوه‌ی 20خولەك. ترومپاکش ده‌بیست دوای 
هه‌موو به‌کارهینانیك بشۆرێت پاکز بکرنت» ههروه‌ها نه‌و 
به‌شه‌ی ترومپای کارهبایی که بهرمه‌مکه‌کان دەکەوێت 
پیشه‌کی پاکزکرابیت هه‌موو جارێك پیش به‌کارهینان و 
دوای به‌کارهینان پاکزبکریت؛ که بریتییه له كوپێك که 
شيره که ده‌چیْته ناویه‌وه. 

دەبێت ئهو شیره‌ی که دەردەهێنرێت له مه‌مکه‌کانه‌وه 
بریکی که‌می له سهره‌تاوه دیته دمری (5سل) لای به‌رین و 
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تیکه‌ل به پاشماوه‌ی شیره‌که‌ی نه‌که‌ین» چونکه نه‌وبره که‌مه 
زماره‌یه‌کی زور به‌کتریای تیدایه زیاتر له پاشماوه‌ی شیری 
ناو مه‌مکه‌کان؛ هوکه‌شی نهوه‌یه که شهو بړه شيره که‌مه 
کارده‌کات بق پاککردنه‌وه‌ی جوّگه‌کان که شیر پێیدا ده‌روات 
تاده‌گاته گۆی مه‌مکه‌کان. له لیْکولینه‌وه‌یسه‌کدا كە 
شه‌نجامدراوه له کالیفورنیا بۆ به‌راوردکردنی‌شیری 20 له 
خوبه‌خشه‌کان که پیشه‌کی پێیان پاگه‌یاندون که دەبێت 
په‌یره‌ویه‌کی ته‌واوی پاکو خاوینی ده‌ست و مه‌مکه‌کانیان 
بکه‌ن و داوایان لێكرا که ھەريەك 5 مل له شیری مه‌مکیان که 
له‌سهره‌تاوه به گوشین دیته ده‌ره‌وه جیای که‌نه‌وه له 
پاشه‌وه‌ی شیره‌که‌ی دیکه: که له‌ویش 5 مل شير وەردەگیرێت. 
نمونه‌کانی ھەر دوو شیره‌که هه‌لگیران بۆ ماوه‌ی 7-1 ڕۆژ به 
به‌ستراوی له پله‌ی گه‌رمای ژر سفردا؛ ئینجا نمونه‌کان بق 
شه‌وێك له بارودخیکی سروشتیدا مانه‌وه؛ شپری ناو 
نمونه‌کان شلبوونه‌وه. که ده‌ستکرا به ئەژماركردنى باوەڕ 
پیکراو به ده‌فری پیتری (اادذل 000۲) ده‌رکه‌وت که تیکرا له 5 
مل شیری یه‌که‌مدا 3500 شاره به‌کتریا بووله ملیلتری شیردا؛ 
و له شیری دواجاردا 700 شاره به‌کتریا بوو له ملیلتری شیردا. 
ئەگەر شیره‌که به دەست دەربھێنرێت ده‌بیت يەكسەر 
كۆكرێتەوە له دەفرێکی پاكژدا. 

خۆ ئەگەر ترومپای دەستمان بەكارهێنا› وا شیرەکە لو 
قاپه پاکژه‌ی که تێیدا كۆكراوەتەوە ده‌کریته شهو سەتڵە 
تايبەتە ڕپاکژەی که يەكسىر دوای شور دەرهێنان 
دەگوێزرێتەوە بۆ جێی تايبەت. 

هە‌ندێك له خه‌سته‌خانه‌کان كاردەكەن به‌دانی ثهو ده‌فره 
پاکزکراوانه‌ی که شیری تێدا کۆدەكرێتەوە به خوّبه‌خشه‌کان. 
شهم ده‌فرانه پپویسته به داخراوی بمیننضه‌وه به 
سهرقایه‌کانیانه‌وه تا خوبه‌خشه‌که ناماده دەبێت شیره‌که‌ی 
دەربھێنێت و بیکاته ناویانەوە› و یا تێیاندا شيره که 
بگوێزێتەوە. 

دەبێت سەرقاپەکان به‌رده‌وام له شوینیکی پاك و خاوێندا 
دابنرین تا ده‌فره پاکزکراوه‌کان پرده‌کرین له‌شیں وه نابێت 
ده‌ست بدرێت له ړووی ناوهوه‌ی سهرقاپه‌کان. ئینجا ھەر 
سەرقاپێك ده‌خریِته سەر قورکی قاپه‌که‌و دادەخرێت که‌کاتی 
4 ده‌فره‌که پرده‌کریّت له شیر. هو کوپه‌ی به‌ترومپاکه‌وه‌یه‌و 
شیره‌که دوای ده‌رهینانی دەچێتە ناویەوە› دەبێت کوپه‌که 


پاکز بکریّت له‌ناو اوی کولودا بۆ ماوه‌ی 20 خولەك ھەندێك 


جاریش کوپه‌کان پاک ده‌کرین له گیراوه‌ی هایپوکلوریتدا به 
خه‌ستی 200 به‌ش له مليۆنێك که به گیراوه‌یه‌کی چالاك 
دەژمێرێت بق ئەم پرۆسەیە› به مەرجێك کوپه‌کان به‌لای 
كەمەوە خولەكێك بمێننەوه له گیراوەكەدا› و کوپەكان و 
قاپه‌کان پیشه‌کی زور به‌باشی شۆرابن پێش پاکزکردنیان؛ و 
هیچ تەپوتۆزێکیان پیوه نه‌مابیّت که یارمه‌تی به‌کتریاکان 
ده‌دات بق خوپاراستنیان له کوشتن به‌هزی گیراوه‌ی 
ناوبراوه‌وه. هەندێك له پسپوره شاره‌زاکان دەڵێن که ته‌نها 
قاپی پلاستیکی بەكاربھێنرێت› چونکه شیری دايك خڕۆكه 
سپیه چالاکه‌کانی ناو خوێّن له ده‌ست ده‌دات له کاتیکدا 
هه‌لگیریت له قاپی شوشەدا› چونکه ئەم خڕۆكانه زیاتر 
ده‌لکیّن به دیواری شوشه‌کانه‌وه كەڕيدەدەن به هاتنه ناوه‌وه‌ی 
تیشکی روز که ده‌بیته موی تیکچوونی پاسته‌وخی فیتامین 
2 و به‌پیژهیه‌کی که‌متر فیتامین ۸ و فیتامین 86. بپی له 
ده‌ستدانی فیتامین 82 ده‌گاته 170 له ماوه‌ی دوو کاتزمیردا 
لەبەر تیشکی خوردا. تیشکی خور به‌هزیه‌کی سهره‌کی 
دادەنرێت بۆ تەلەفبوونى فیتامینه‌کان. بویه پویسته شه‌و 
قاپ و بوتلانه‌ی به‌کارده‌هینرین لەم باره‌دا تاريك بن و پئ 
نەدەن به تیشکی خور بتوانیت بچێته ناو شیرەکەوە› جگه 
لهوه‌ی که ههلگرتنی شیری دایسك له شوێنێکی تاریکدا 
گرنگیه‌کی ززری ههیه. 

نابێت نه‌وه‌ش فهرامزش بکه‌ین که دەبێت له هه‌موو 
هه‌نگاوه‌کانی شیرکردنه ناو قاپه‌کان و ککردنهوه‌یان له 
سه‌تلی تایبه‌تی گه‌وره‌دا تا ناردنیان بق بانکی شیر دووربن له 
تیشکی خوره‌وه. 

سهرچاوه‌کان 

1-الدکتور عبدالخالق قادر خورشید 1990 

حلیب الآنسان وخلائط الرضع 

مطایع جامعة صلاح الدین 

Human Milk and Infant formula مترجم عن کتاب‎ 

2-محمد عبدالکریم التمیمی 1988 

اسس الرضاعة الطبيعية 

Fundamentals of breast feed Lactati0n مترجم کتاب‎ 

لمولفها سیسیلیا وورث 

3-خالد محمد الخال 1980 

حلیب الام و آهمیته في تغذية الطفل 

مجلة التقني- العدد الثاني. بغداد 
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له نه‌ضوشیه‌کانی کونه‌ندامی زاووزم 


توره‌که‌کردنی هیلکه‌دان 


Cystic ovarian Disease 


نوسینی: دکتور خه‌ره‌یدون ههبدولسه‌تار 
زانگوی سلیمانی 


ززربسوون (86070009000) به‌کیُکسه له مه‌به‌سته 
سهره‌کییه‌کانی به‌خوکردنی ئاژەڵ لەلايەن که‌رتی تایبه‌ت و 
که‌رتی گشتیه‌وه‌و خاوەن ئاژەڵ هه‌ميشه له هه‌ولی زیادکردنی 
ژماره‌ی ثاژه‌له‌کانیه‌تی له ریگه‌ی زاووزنشوه که ئەمەش 
بیگومان ده‌بیته هوی زیادبونی ده‌ستکه‌وته‌که‌ی له ریگه‌ی 
زیسادبوونی به‌رهه‌مه‌کهی له شیروگوشست و پێستهو 
خوری و هتد. 

ززربوونی ناژه‌لیش له ڕێگە‌ی زاووزێوه په‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وخوی به كۆئەندامى زاووزنی ئاژەڵەوە ھەيە› واته 
کونه‌ندامی زاوزێ ھەروەك كۆئەندامێكى گرنگی له‌شی ثاژل 
به لێپرسراوی یه‌کهم دادەنرێت له ززربوونی ژماره‌ی ئاژەڵدا. 


بسه شپُوه‌یه‌کی گشستی 
پیک‌هاتووه له جوتټك 
میلکهدان (0787165) و 
جوتێك جوگه‌ی فالوب 
g (Fallopian tubes)‏ 
گویره‌کهدان (5ل1(161) و 
ملی گویره‌که‌دان )°evi×(‏ 
و نی (Vagina)‏ 
ھەركێشەيەك که تووشی > 


به‌شیك له به‌شه‌کانی کزئه‌ندامی زاووزی ببێت دەبێته هفی 
په‌کخستنی فه‌رمانی كۆئەندامى زاووزی که به‌شیوهیه‌کی 
سروشتی کارناکات و له نه‌نجامدا دەبێته هوی ڕێگرێك 
لەبەردەم پروسه‌ی زۆربون دا ههروه‌ها گه‌یاندنی زەرەر و 
زیانیکی گه‌وره به که‌رتی تایبهت و که‌رتی گشتی: 

نه‌خوشی به‌کیس بوونی هیلکه‌دان يا په‌یداکردنی توره‌که 
له شازهلداو به تایبه‌تی له مانگادا به یە‌كێك له کیشه 
سهره‌کی‌یه‌کانی کونه‌ندامی زاووزی دادەنرێت و دهبیْته هی 
په‌کخستنی پرزسه‌ی زۆربون› لهبه‌رشه‌وه بلاوکردنهوه‌ی 
زانیاری ده‌رباره‌ی به‌کاریکی پذویست دادەنرێت. 

(Ovarian Cycle ) -سوری هیلکه‌دان‎ 

يەكێك له خه‌سله‌ته گرنگه‌کانی می به‌شیوهیه‌کی گشتی و 
تی بوونی سوری مانگانه‌یه که پیی دەوترێت 
| سوری هیلکه‌دان يان سوری 
زۆربوون Reproductive‏ 
)و له نیو خضاوهن 
ئاژەڵدا پێی دەوترێت سوپی 
هاتنه‌که‌ل «(Estrus Cycle)‏ 
ماوه‌ی سوری هاتنه‌کهل له 
ناژهلیکه‌وه بۆ ثاژه‌لیکی دیکه 
ده‌گورنست ھەروەك لەم 


ا خشتهیه‌ی خسواره‌وه‌دا 
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دمرده‌که‌ویت: 
1 خائەل ماو‌ی سوری هاتنهکهل 
1-مانگا 22-1 ڕۆژ 
2-ماین 25-9 ڕۆژ 
3-مەر 17-6 رود 
7 1 رفة 
5-بهراز 20-9 ڕۆژ 
6-سەگ 12-6 مانگ 


له ئەنجامى شهی گۆڕانكارييىە فسیولوژیانه‌ی كەبەسەر 
مینکه‌دان دا دێت› سوری هزلکه‌دان بەچەند قۆناغێكى يەك 
ده‌دوای یەكدا تێدەپەڕێت له ژر كۆنتپۆڵى راسته‌وخوزی 
کزنه‌ندامی ده‌مار و ژر مێشکه ڕژێن› قوناغه‌کانی سوپی 
هاتنه‌که‌ل بریتین له: 

1-قۆناغى پێش هاتنه‌که‌ل (010856 ۳5ا۵ع۳۲0). 
انى کی (Estrus phase)‏ 

3-قۆناغى دوای هاتنه‌کهل (01085€ (Metestrus‏ 

)Diestrııs phase) 4-قۆناغى تەنەزەردە‎ 

ھەر قۆناغێك لەم قوناغانه‌ی سوڕى هێلکه‌دان چه‌ند 
خهسله‌تیکی تایبه‌تی خۆی هه‌یە که لسهر هیلک»دان دا 
دمرده‌کویّت و گرنگترینیسان پرۆسەى هیْلکه‌دانانسه 
(0¥0181000) و دروست بونى هیلکه‌یس» ((07000) لسه 
ژیرکاریکه‌ری ڕاستەوخۆو هاندانی هورمزتی ئێۆتينى (.ا)' 

+لەسەر چیکلدانه‌ی گراف (01©016 62۳۵/27 که له زیر 
میّشکه پزژن وه دەردەچێت و به لیپرسراوی به‌کسهم 
دادەنرێت له پروسه‌ی هیْلکه‌دانان. 

پرزسه‌ی هیلکه‌دانان له گشت جوره‌کانی ئاژەل له قزناغی 
کملیدا (00250 854305) روودهدات بهلأم تەنھا له مانگادا 
جیاوازه بم‌وه‌ی که هێلکەدانان له قزناغی دوای هاننه‌که‌لی 
(61654305)دا ڕوو دهدات» به تایبهتی دوای (12-10) 
کاتژمێر له دوای کوّتایی هاتنی قوّناغی که‌لی (19)31008 
۶ که پێ گومان ئەسەش به خه‌سله‌تیکی گرنگ 
داده‌نریشت له مانگادا به‌تایبه‌تی له کاتی که‌لدانیدا 
به‌شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد (1.&) . 

دریزی ماوه‌ی سوری هاتنه‌که‌ل له مانگادا نزیکه‌ی (1 2 
ڕۆژە) واته هه‌موو مانگایه‌ك ھەر (21 ڕۆث) جارێك دیته‌که‌ل و 
له نیشانه سمره‌کییه‌کانی هاتنه‌که‌ل له مانگادا بریتیه له: 

1-مانگای به‌که‌ل دموه‌ستیّت و کلکی به‌رزده‌کانسه‌وه 
بونه‌وه‌ی له ڕێگەی گایه‌که‌وه کهل بدرێت. 

2-شسلهیه‌کی سساف و خساوین و لینمج به زلیسدا 
دته خوارموه. 


3-به‌رهه‌می شیری ززرکهم دەكات. 
4-مانگ ای به‌کهل زور جوڵەجوڵلە جسول دهمکسات و 
دەبۆڕێنێت و كۆنترۆڵکردنى لهلایهن خاوەنەکەیەوە زەحمەتە. 


بهکیس بونی هیلکه‌دان: 

Cystic Ovarian Disease 

به‌کیس بونی هێلکە‌دان به‌گرنگترین کیّشه‌ی كۆشەندامى 
زاووزیی مانگای پیگه‌یشتوودا داده‌نرښت به قايبهتی لسه 
مانگای شیردا که دهبیّته هزی نەزۆكى بەشىێوەيەكى کاتی 
(10163101) و زیاتر لهو مانگایانهد! رووده‌دات که به‌رهه‌می 
شير يان زژر زره (0۷۹ ند producing‏ )وىه 
کیلگ‌ی تایبه‌تی‌دا به‌خیوده‌کرین و نالفیکی چسپو پپیسان 
دەدرێتێ (ماده‌ی پرق‌تینی زیادبێت). 

به‌کیس بونی هیلکه‌دان زیاتر لهوهرزی پاییز و زستاندا 
پووده‌دات به به‌راورد ئەگەڵ وهرزه‌کانی دیدا, 

به‌کیس بونی هیلکه‌دان بریتیه له دروست بوونی كيسێك 
لەسەر هیلکهدان ئه ئەنجامى پوونسه‌دانی پرۆسسەی 
هیلکهدانان؛ که زیاتر له 10 ڕۆژێك لەسەر هیلکه‌دان 
بمێنێتەوەو تیره‌که‌ی گه‌وره‌تربیت له (2.5)سم› ئەسەر يەك 
هیلکه‌دان بێت یاخود لەسەر هه‌ردوو هێلكەدان. 

دروست بونى کیس لەسەر هیلکه‌دان کارده‌کاشه سەر 
سوری هیلکه‌دان (هاتنەکەڵ) و دەبێته هی گورینی باری 
فسیولوژی سوره‌که و تێکدانى قۆناغەكانى سوره‌که لە 
مانگاداو له ئەنجامدا گق‌رینی هه‌لسوکه‌وتی مانگاکه. به‌مه‌ش 
خاوهن ئاژەڵی شارهزا تیبینی ئەم باره ناسروشتیه ده‌کات. 

هۆكارى روودانی به کیس بونی هیلکهدان: 

به پیسی سەرچاوەكانى پزیشکی فیّزینه‌ری هۆكارى 
پوودانی به‌کیس بونی هیْلکه‌دان دەگەڕێتەوە بۆ كەم بونه‌وه‌ی 
پنزه‌ی هۆرمۆنى لیزتینی (ا11) له‌کاتی دروست بونی 
چیکلدانه‌ی گراف ئەسەر هیّلکه‌دان: و له شه‌نجامی شهم 
که‌مبونوه‌ی هورمونسی لیزتینی پرزسهی هیلک هدانان 
ڕوونادات (07نادا۸00۷۷) و چیکلدانه‌که دەگۆڕێت بق 
کیسیك له‌سهر هیلکهدان و به‌مه‌ش سوری هیْلکه‌دان تیك 
دەچێّىت. چهند بۆچونێك هيه دمرباره‌ی كەم بونهوه‌ی 
هورمزنی لیوئینی (1.13) و نه‌و هوزیانه‌ی كه دهبیته 
که‌مبونه‌وه‌ی پاده‌ی هۆرمۆنەکە› له‌وانه‌ش: 

یەکەم/ بزچونی يەكەم دەڵێت لهو مانگایانه‌دا پوودمدات 
که به‌رهه‌می شیریان ززر ززره و به‌تایبه‌تی له دوای (45-15) 
ڕۆژ له دوای زایینی مانگاکه که پاده‌ی به‌رمه‌مهیّنانی شم لهم 
ماوەیەد! ده‌گاته استیکی زور به‌رز و ھەروەك ھۆكارێكى 
ماندووکهر (126407 843555) پولی ههیه‌و میکانیزمی پوودانی 
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به‌کیس بوونی هێێلكه‌دان بەپێی نهم بۆچونە لەم هێلڵكارىيەدا 
ڕوون کراوه‌ته‌وه: 
بەرھەمهێنانى شیر بەشێوەيەكى زۆر ھەروەك ھۆكارى 
ماندووكەر 
(Stress factor)‏ 


زیرمیشکه پژین 
pituitary gland‏ 


زيادبونىھۆرمۆنى ۳۸۲۲10 


توێكڵی سهره گورچیله ڕێێن 
Adrenal Cortex‏ 


زیادبونی ھۆرمۆنى کزرتیززل 
Cortisol‏ 


کاریکی نه‌گه‌تیقانه‌ی ههیه لەسەر ناوه‌نده كۆئەندامى 
ده‌مار به تایبه‌تی (11(00008180005) و ژیر میشکه پژین 


دروست نه‌بوونی یاخود که‌مبونهوه‌ی ھۆرمۆنى لیزتینی 
(LH)‏ 


پرزسه‌ی هیلکه‌دانان ڕوونادات 
Anovulation‏ 
۷ 
دروست بوتی‌به‌کیس بونی میّلکه‌دان 
Cysticovaries‏ 

دووەم/بۆچونى دووهم پەيوەندى هەيە به به‌رزبوونهوه‌ی 
ناستی ھۆرمۆنى پرژلاکتین («ناع0۳012) که لێپسراوی 
دروست کردنی شیره؛ و به‌پیّی ئەم بۆچونەش لهکاتی ب‌رهام 
مینانی شير له ناستیکی بەرزدا به‌ه‌مان شێوه ھۆرمۆنى 
پڕۆلاكتین له ناستیکی به‌رزدایه و دەبێته هزی که‌مبونهوه‌ی 
هه‌ستیاری هیّلکه‌دان بق هورمزنی لیزتینی "2 واته 
هرۆمۆنى (1.11) له ئەنجامدا هوی پرزسه‌ی هێلكەدانان 
و دهبیِته هی روودانی به‌کیس بونی هیّلکه‌دان. 

سی‌یهم/ به‌پن‌ی چه‌ند سەرچاوەيەك دەڵێت دروست بونی 
به‌کیس بونی هیلکه‌دان په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌کهم بونهوه‌ی 
رهی ھۆرمۆنى سایرژید (11¥00400(1010150 ) له هەندێك 
جوری ئارەڵدا. 

جزردکانی به‌کیسبونی هیلکهدان: 

به‌کیس بوونی هیلکه‌دان دوو جۆرى سەرەكى هید : 

یهکهم/ به‌کیسبونی هیلکه‌دانی چیکلدانه‌یی: 


لەم جوره‌یاندا دیواری کیسهکه زور تەنكەو شله‌یه‌کی 
تدایسه و چه‌ند نیشانه‌یه‌کی ناسروشتی له‌سهر مانگای 
توشبوو ده‌رده‌که‌ویت له‌وانه‌ش: 


-سوری هاتنەکەڵ تێکدەچێت بهوه‌ی مانگاکه له ماوه‌ی 
کورت کورتدا دێته كەل بق نمونه هه‌فته‌ی جارێك دیته‌کهل و 
خاوهن ناژول بەشێوەيەك دەڵێت که مانگاکهم هه‌موو ڕۆژێك 
به‌که‌له بەم دیارده‌یه‌ش دەوترێت: ¡1 ۰y” p10‏ 

-مانگای تووشبوو نارەحەتهو نائارامه. 

-بەرھەمى شیری زۆر كەم ده‌کات. 

-چالاکی سیکسی زیاد ده‌کات. 

دووەم/ به‌کیس بونی هیلکهدانی لۆتينى: 

Luteal cystic ovary 

-لهم جۆرەدا دیواری کیسه‌که نه‌ستووره و شلهیه‌کی 
تیدایه مانگای تووشبوو به‌هیچ شێوەیەك نایه‌ته کل واتته 
هیچ نیشانه‌یه‌کی که‌لی له‌سهر دەرناکەوێت به‌مه‌ش دەوترێت 
نه‌هاتنه‌که‌ل (۸۳6۵/۳۷9) و خاوهن ناژهل بەشێوەیەك دەڵێت 


که مانگاکهم نایه‌ته کهل. 
چارەسه‌رکردن Treatment‏ 
چارەسەرى نە‌خۆشى بەكيسبونى هێلکهدان دوای 


دیاریکردنی نەخۆشىيەكە لەلايەن پزیشکیکی شاره‌زاوه 
به‌موی به‌کارهینانی هۆرمۆنەوە دەبێت. 

-چارەسەرى به‌کیسبونی هیلکه‌دانی چیکندان‌یی به‌هزی 
بەكارهێنانى هزرمزنسی 0181" یاخود (106) وه 
دەبێت. 

-چارەسەرى به‌کیسبونی هیلکه‌دانی لۆتينى بەهۆى 
به‌کارهینانی هۆرمۆنى :)"وه دەبێت. 


په‌راویزه‌کان: 
1-LH= Luteinizing hormone‏ 

-هۆرمۆنى لزتینی لێپرسراوی پرزسه‌ی هیْلکه‌دانانه که له پلی 

پێشەوەی زرمیشکه ڕژێن دروست ده 


2۸ Artificial Insemination 
واته که‌لدانی دەست کرد.‎ 
3-ACTH=Adeno Corticotropichormone 
له پلی پێشەوەی ژیرمیشکه ڕژێن دروست دەبێت.‎ 
4-GnRH= Gonadotropin Releasing hormone. 
دروست دەبێت و کار ده‌کاته سەر ژێرمێشکه‎ (۰ thalamus) له‎ 
پژین.‎ 
5-HCG= Human Chdrionic gonadotı opin 
-له خافره‌تی سکپردا له ههفته سەرەتايىيە‌كاندا دروست دهبیّت و‎ 
.)111( زور له ھۆرمۆنى لوتینی ده‌چیّت‎ 
6-PGF»O(= proataglandin F2 O( 
-ئەم هورمنه له ێر چەند ناویکدا ههیه وه‌کو:‎ 
(Lutylase - Synchromate) 
سەرچاوەكان:‎ 
1-Bearden, H Jand Fuquay, J-W,2000, 
Applied Animal Reproduction, 5® edition. 
2-Arthur, G.I, Noakes, D.E, Pearson, 11 and parkinson, T J, 1996, 


and Obstetrice. 
3-Roberts, S.J, 1986. Veterinary and Genital Diseases. 
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ته‌گنه‌لوژیای سبه‌ینما: 
من له کوندام له‌سهر ز>وی 


حڵنيا صه‌بحوللا 


پسپوری خيزبات 


ثاشکرایه که پیشکه‌وتنی تەكنەلۆژيا کاریگه‌ربه‌کی زۆرى 
له‌سهر ژیانمان ھەيە› بۆ نموونه دەزگايەك به قه‌باره‌ی ئامێرى 
زمیریاری که په‌یوه‌ندیت دەگەیەنێتە هه‌موو ناوچه‌کانی 
جیهان ههروه‌ها له توانایدایسه که هه‌موو په‌یوه‌ندییسه 
تهله‌فونییسه‌کان و نامهکانی فاکس یش بنێرێت و 
وه‌ریشی بگرێت. 

هو بابه‌ته‌ی که لەم نوسراوه‌دا باسی ده‌که‌ین نهم ده‌زگا 
سه‌رسورهیٌنه‌ره نيه که بلاوهو ناسراوه. به‌لکو بهم زوانه 
ده‌زگای (ناینده) له جوریُکی دیکه له نیوانماندا بلاوده‌بیْته‌وه 
بۆ دیاری کردنی شوێنمان لەسەر ھەر شویْنیکی پووی زهوی: 

ده‌زگای دیاریکردنی شوێن› بریتییه له به‌شيك له 
سیستمیکی ته‌واوی ڕێك و پێك که 
له چه‌نگی که‌نداودا به‌کارهات» ئەم 
ده‌زگایه جه‌نگه‌که‌ی بق ثه‌سه‌ریکاو 
هاوپه‌یمانانی ئاسانترکردو هه‌روه‌ها 
مه‌ترسی که‌متر کرده‌وه؛ به‌هوی نهم | 
دەزگایەوە توانیسان زور به‌وردی و 
به‌که‌مترین مه‌ترسی بو هیزه‌کانیان 
هپرش ببنه سەر نیشانه دیاری 
کراوه‌کان» وەك هه‌موومان ده‌زانین 


که چون نه‌و موشه‌کانه‌ی ده‌هاویژران بۆ شوێنه دیساری 
کراوه‌کانی شاری به‌غداد و ده‌گه‌يشتنه نیشانه‌کان وەك 
شهوه‌ی که ببینن و بزانن چی دەكەن› هاروه‌ها تیمسه 
سهربازیه‌کانیش له بیابانه تاریکهکاندا به‌خیرایی بساره‌و 
شوینه هه‌ستیاره‌کان ده‌پژیشتن و وێرانیان ده‌کسردو 
دەگەڕانەوە جی‌ی خویان به‌بی نه‌وه‌ی پێیان بزانرێت› و 
پذویستیشیان بەڕێبەر نه‌ده‌بوو که ریگه‌یان پیشان بدات. 


ئەم کاره له توانادا بوو ئەویش به‌یارمه‌تی سیستمیکی 
ئاڵۆزەرە که‌پشت به توریکی فه‌رمانه‌وه ده‌به‌ستیت كه 
به‌ستراوه به ژمارەيەكى زور له مانگه دەستكردەكانەوە 
(6۲5) که ه ده‌وری زه‌ویداو به 
بهرزی نزیکه‌ی 20200کسم 
دەسوڕێنەوە› که بسناوی 
(Network of satalites)‏ 
ناسراون؛ به به‌کارهينانی ئەم 
سیستمه Globalpositioning)‏ 
دەتوانرێت زۆر به‌وردی 
شوینی ھەر ته‌نيك لەسەر زه‌وی 
دیاری بکریت نەك تەنھا له 
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دوولاوه به‌لکو له سی لاوه؛ ووردی ئەم سیستمه له 
دیاریکردنی شویندا له به‌رزایی 20200کم ده‌گاته چه‌ند مه‌ترو 


سانتيمەترێك. 
ئەم سیستمه به درێژایى بيست سال له وولاته 
به‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا له سالی 1973وه پهره‌ی پیدراوه 


(۰)6۳5 مانگه ده‌ستکرده‌کان به ده‌وری زه‌ویدا له بەرزى 
0 کم دووجار له هه‌موو 23 کاتژمێر و 56 خوله‌کدا 
دەسوڕێتەوە› ئەم مانگانه‌ش به‌سه‌ر شەش ئاستی خولانه‌وه‌دا 
دابەش ین مر ا ەى 


دیکه‌دا دروست دەكات› له ھەر ئاستێکیشدا سی مانگی 
ده‌ستکرد ههیه. 

هه‌رمانگیّك لهو 18 مانگانه به به‌رده‌وامی لەسەر هه‌مان 
لەرەلەر ئاماژەيەكى کارزموگناتیسی که لەسەر شەپۆلێكى 
تايبەت به خوی هه‌لگیراوه لەگەڵ ثاماژه هەڵگیراوەكەدا 
دەنێررێت› به‌مه‌ش هه‌موو مانگێکی ده‌ستکرد شفره (6000) 
ی دیاریکراوی خی ههیه که لهرهله‌رهکه‌ی ۱10۷07۱7 ھەر 
مانگیکی ده‌ستکرد که ئەم شفرانه وەریگرێت ده‌توانیست 
شوێن و کاتی بوونی نهم مانگه دیاری بکات. 

بهلام ناینده ده‌زگایه‌که به قه‌باره‌ی پادیزیه‌کی بچووك که 
سوڕە ئەلەكترۆنيە ئاڵۆزەكانى تیدایه و مایكرۆ بروسه‌ریکی 
پێشكەوتوو کونترزنی دەكات› (شاینده) به به‌کارهیْنانی دوو 
ڕێگەی جیاواز شوینه‌که دیاری ده‌کات؛ یەکەميان پشت به 
لادانی Microprocessor‏ شهی اماژه کارزموگناتیسیانه 


دهبه‌ستیت که له مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه نیردراون» ئەم 
لادانه‌ی دۆېلەر shift‏ 200016۲ له خیرایی ریژه‌یی نیوان 
زه‌وی و مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه پەيدا بووه. 

بهم پنگه‌ی دووهم پشت به پیوانی دواکه‌وتنی کاتیی 
نێوان نهو ناماژه کارزموگناتیسیانه دهبه‌ستیّت که له مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه گه‌یشتوون. 

نهر زانیاریانه‌ی که له مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه وهرگیداون 
دەچنە ناو مايكرۆپرۆسەرەوەو لەگەڵ زانیاریه هه‌لگیراوه‌کانی 
ھەريەك لهو مانگه ده‌ستکردانه‌دا به گویره‌ی خولگه‌یی و 
خیرایی‌یه‌که‌ی و شوێنەکەیەوە يەك دەگرن› دوای چه‌ند 
کرداریکی بیرکاری ده‌زگای شاینده شوینه‌که لەسەر زه‌وی 
دیاری ده‌کات ئەنجامەکانیش لەسەر 
شاشهی پیش‌اندان دەردەکەوێت› بسق 
ووردی ژمپریاری شوینه‌که پذویسته زژر 
له هوکاره‌کان لەبەر چاوبگیرێن› بق نمونه 
کاریگه‌ری به‌رگی زینده‌یی له‌سهر ئاماژە 
نیردراوه‌کان و هه‌روه‌ها کاریگه‌ری بواری 
کیشکردنی زه‌وی لەسەر اماژه‌کان؛ هیْزی 
کیش کردنی زه‌وی لهره‌لهره‌که‌ی زياد 
ده‌کات کاتێك که مانگه ده‌ستکرده‌که له 
زه‌وی نزيك دەبێتەوە› لەبەرئەوە سیستمی 
5 به‌شیوهیه‌کی زور پشت به کرداره 
زمیریاریه زۆر نالزه‌کان دەبەستێت پێش 
شهوه‌ی شوینه‌که دیساری بكات› ئەم 
کردارانهش مایکروبرزسری ئێستاو داف‌اتوو 
ئەنچامى دەدەن. 


به‌کارهینانه‌کانی سیستمی 6۳5: 

ززرن شه‌و که‌سانه‌ی که ئەم سیستمه به‌کاردینن وەك 
خاوه‌نی که‌شتیه گه‌وره‌کان و بەلەمە تایبه‌تیه‌کان که پشت به 
5 دهبه‌ستن بق دیاری کردنی شوێنەکانیان له دهریاو 
زەرياكاندا› هروه‌ها کمپانیاکانی گواستنهوه‌ی هم سیستمه 
بۆ دیاریکردنی شوینی ئۆتۆمبیلەکانيان به‌کاری دیْنن؛ بق 
نموونه خاوه‌نی کزمپانیاکانی ئۆتۆمبيلى کری (تاکسی) له 
ئەوروپادا ئەگەر بیانەوێت نزیکترین ئۆتۆمبيلى بەردەست 


بنێرن ئه‌وا هم سیستمه بەكاردێێن. 


له ئینتەرنێتەوە ودرگیراوه 
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یو ا 
بیتینواو يان (به‌پیسی 
enriched Uranium‏ 


وه‌رگیران و ناماده‌کردنی 
که‌مال جهلال خه‌ریب 


توحمیکی کیمیایی کانزایه؛ نیشانه‌که‌ی ([۰۰)1 ژساره‌ی 
فه‌تومییه‌که‌ی (02) یه‌کیُکه لهزنجیره‌ی له‌کتینی‌یسه‌کان 
 series(‏ 200:9106) كێشى ه‌تزمییه‌کهی (238.029) 
هاوهێزییەکەی : 643 هاوتای" تیشکدهرهوه‌ی سروشتی 
هه‌یه: يۆرانيۆم 234 بهپیژه‌ی 6 پورانیسوم 235 
بەڕێژەی 10.7 يۆرانيۆم 238 به‌پیژه‌ی 199. 

په‌وشته‌کانی: ماده‌یه‌کی خه‌ستی په‌قی ڕەنگ زییوییه 
کاره‌بای موجه‌بی به‌هیْزی لەسەرە› ده‌شیّت بق پیاکێشان و 
ڕاکێشان. 

له سالی ۰1799 1841دا دۆزراوەتەوە› ناوه‌که‌ی له‌ناوی 
ئورانۆس› حه‌وتسهم هه‌ساره(کوکب سٌیار) (1088005) 
وەرگیراوە. 

کێشى جورییه‌کهی-19 گەرمى 
توانه‌وه‌که‌ی -42 كالۆرى مۆل› گییراوه‌ی 
پەق پێك دەهێنێت› بزکارپیکه‌ری ناوکی 
لەگەڵ توخمی مولیبدینوم و نايۆبيۆم و 
تیتانیزم زرکونیزم؛ بەكاردەهێنرێت. 

نهم کانزایه لەگەڵ ززربه‌ی کانزاکانی 
دیدا کارليك ده‌کات له‌لایه‌ن ئاو ماده 
ترشه‌کان و پیرژکسیده‌کانه‌وه کاری تئ 
دەکرێت› بهم بەرامبەر ماده ثه‌لکالییه‌کان سسته. 


بوونی: له که‌ره‌سه‌ی خاوی پتشبلیندا ۳۸۵۱۱6۸06 
بەڕێژەیەکی سهره‌کی به‌شیوه‌ی نزکسیدی یورانیوم («10) 
ھەیە› که‌ميك له‌ناوچه‌ی کلورادق و که‌نه‌دا و کونگزدا ههیه؛ 
ههروه‌ها له ثه‌فه‌ریقاو ئۆستراليا و روسیاشدا ههیه. 

یه‌ده‌گی وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا لەم مادهیه به 
(500) هه‌زار تەن دەخەمڵێنرێت› به‌شیوه‌ی کانزاکه به‌ته‌نها 
يان به‌شیوه‌ی دارشته يان هاپراوه 199.71 

يۆرانيۆم ماده‌یه‌کی ژه‌هرینه؛ تیشکده‌ره‌وهیه‌کی چالاکه؛ 
مادهیه‌کی ترسناکه بق ئاگر› له‌خویه‌وه له هه‌ودا گڕدەگرێت. 

به‌کارهیِنانی: به‌شیوه‌ی سوته‌مه‌نی ناوکی؛ سهرچاوه‌په‌که 
بۆ که‌و هاوتایانه‌ی که ده‌شین بۆلەت بوون (15810081016) و 
په‌یداکردنی هیزی كارەبا. 


هاوتاکانی 15040065: 

يۆرانيۆم 233: هاوتایه‌که دەشێت بۆلەت 
به‌شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد له بوردومانکردنی 
کانزای سودیزم («1102:07) به‌نیوترژن 
پەيدا دەبێت وه‌کو سووته‌مه‌نی ئەتۆمى 
نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی" 118 ۰62-۵1۶ 101* 


ساله. 
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*یورانیوم 234: هاوتایه‌کی سروشتییانه‌ی يۆرانيۆمە› 
نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی 10*2.48" ساله: له لیکولینهوه 
ناوکییه‌کاندا به‌کاردیْت» وه‌کو له ژماردنی نیوترزنه‌خیراکاندا 
به‌کاردیت. 

يۆرانيۆم 235: ئەميش یه‌کیِکه له هاوتاکانی یژرانیوم له 
مێژەوە ناسراوه؛ بۆ به‌پیتکردنی نه‌و يۆرانيۆمە سروشتییه‌ی 
که له سوته‌مه‌نی ناوکیدا به‌کاردیت» بەڕێژەی 17 ھەيسە› 
نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی 1077.13 "ساله؛ له بۆمبای نه‌تومیدا 
به‌کارهیٌنراوه. 

یورانیوم 238هاوتایه‌کی بهربلاوی یورانیزمه له 99ی 
م پێك دەھێنێت› ناشێت بۆلەت بون› بهم توخمی 
بلۆتۆنيۆمى 239-01010117 پەيدا دەكات› له نه‌نجامی 
بوردومانکردنی به‌نیوترژن له کارپنکه‌ردا (مقاعيل-1©632)03) 
نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی 104.51" ساله؛ له کارپنکهره 
بەرھەمهێنەرەكاندا لەگەل بلوتۆنيۆمدا 
به‌کارده‌هینریت. 

به پیت کردن- enrich ment‏ 

1-له تەكنۆلۆژى خوراکیدا بریتییه 
له تیکردنی مادەيەك بۆ مادەيەكى 
خوراکی 5100 1000 بهو ماده تێكراوانه 
ده‌وتریت ماده پارێزەرەکان 2۲656۲ 
۷۵ ھەر مادەيەك يان تیکه‌لاوی 
چەند مادەيەك که‌دریژه به ژیانی 
(مانه‌وه‌ی) ماده‌ی ثه‌ندامی بدات يان به 
تێکەڵاوکردن به‌پژژیه‌کی کهم: بق نمونه شهو مادانه‌ی که 
ده‌کرینه خوراکه‌وه وه‌کوو: 

ترشی بینزژيك ۸610 ۱602016 بۆ پاراستنی خوراك له 
خراپ بوون وه‌کوو له خوارده‌مه‌نی قوتودا؛ هه‌روه‌ها ماده‌ی 
ئەنتى ئۆكسيدانت-0×10801 294 که ده‌کریٌته به‌رهه‌مه‌کانی 
پەترۆڵ و لاستيك و پلاستیکه‌وه يان بۆ ه‌لگرتنی خۆراك بز 
کاتی ته‌نگانه يان به‌نگیکی يان تامیکی يان بزنیکی خۆش 
بدات به خوراکه‌که وه‌کوو نه‌وه‌ی که یود ده‌کریته خوی‌ی 
چێشتەوە› بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی لووی سايرۆيد› يان 
بق به‌رزکردنه‌وه‌ی به‌های خوراکه‌که؛ بق نمونه وه‌کو ه‌وه‌ی که 
مارراوه‌ی فیتامین 8 ,8 و ماده‌ی نیاسین و اسن بکرینه 
ناردی گه‌نمه‌وه. 

2-بۆ پترکردنی پاده‌ی هاوتایه‌کی تایبه‌تی به پنگه‌ی 
کارلیکی کیمیایی بق به‌پیت کردنی هاوتای توخمی بورژن و 
کلور و گۆگرد› نه‌وانه‌ی که له لیکولین»وه‌ی زانستیدا 
به‌کارده‌هیٍنریٍن هه‌روه‌ها ده‌شیّت که يۆرانيۆمى ناسایی به 
تیکردنی (235-) به‌پیت بکریٌت. 

3-ئۆكسجين بكرێته هه‌واوه بسق پسترکردنی توانایی 
سوتاندنه‌که‌ی که‌وابوو يۆرانيۆمى پیتێنراو (به‌پیت کراو) 
بریتی‌یه لهو يۆرانيۆمه سروشتییه‌ی که ریژهیه‌کی كەم له 
هاوتای شياو بۆلەت بوونی له (11-235)ی تیکرابیت. 


په‌راویزه‌کان 

isotope = 1-هاوتا‎ 

یە‌كێك يان دوو يان زیاتر له توخمێك که هه‌مان ژماره‌ی 
نه‌تومییان هەبێت› بهلام لەكێشى نه‌تزمیدا جیاوازین؛ وکو 
ئوکس_چینی (-16) و (-17)› ک‌اربنی (127) و كاربۆنى 
(¬14). 

2-کارب پنکه‌ره ناوکییه‌کان 3632403 101021683 

واته کارپیکره‌کانی لەت بوون يان قڵیش بوون؛ همه 
ده‌زگایه‌که بق مه‌به‌ستی دهست به‌سه‌راگرتنی کرداری له‌تبوونی 
ناوکی زنجره‌یی دروست ده‌کریُت. 

بڕێك له سوته‌مه‌نی ناوکی تێدەخرێت و دەردێته بەر 
سهرچاوهیه‌کی نیوترۆنى که نه‌تزمی سوته‌مه‌نی‌یه که بەر 
نیوترزنه‌کان ده‌که‌ویت ده‌شیت يەكێك لهو نیوترنانه بەژرێت که 
به‌ری دەکەوێت› له ئەنجامى ئەم مژینه‌وه دوو يان زیاتر له ناوکی 
يۆرانيۆم (235) پەيدا دەبێت و ھەر لەيەك ناوکی لەت بوو 2.5 
نیوترزنمان ده‌ست دەکەوێت. کاتێك که 
یه‌کيك لەم نیوترزنانه» که له ئەنجامى لەت 
بوونهوه پەيدا دەبن› بەر نه‌تومیکی 
سوته‌مه‌نی دیکه ده‌که‌ون لەت بوونیکی 
دیکه‌و ژماره‌یه‌کی دیکه له نیوترۆن پەيدا 
دەبن› به به‌رده‌وام بوونی شهم کرداره‌ش 
کارلیکی زنجیره‌ییمان دەست› ده‌که‌ویت 
مه‌به‌ست له کارپنک هریش ده‌ست 
به‌سهراگرتنی ئەم کارلیکه‌یه بونه‌وه‌ی 
نه‌میلریت که ووزه‌که‌ی زور بەرزبێت› ماده 


بتوێنێتەوەو هه‌موو شتیکی ده‌وروپشتی خوی ل‌ناو به‌رف 


کارپیکهره‌کان به‌پن‌ی جوری هو ده‌ست به‌سه‌راگرتنه» چه‌ند 
جۆرێکیان هەیە› ده‌توانرشت به‌پی‌جوری ده‌ست به‌سه‌راگرتنه‌که 
پۆلێن بکرین وه‌کوو: کارپیکه‌ری شاوی قورس› کارپیکه‌ری شاوی 
پە‌ستێنراو و کارپێکه‌ری به‌گاز ساردکراوه... هتد. هههروه‌ها 
دەشێت کارپیکهره‌کان به‌پیی ثه‌و ووزه‌یه‌ی که په‌یدای ده‌کهن؛ 
پۆلێن بکرین. 

3-نیوه‌ی ته‌مه‌ن-ته‌مه‌نی نیوه “ 10811118 

نه‌وکاته‌ی (وهخته‌ی) که پێویسته بق لێك هه‌لوه‌شانی نیوه‌ی 
ئەتۆمەكانى مادەيەك که چالاکی تیشکی هە‌بێت وه‌کوو توخمی 
ڕادیۆم (226) که ته‌مه‌نی نیوه‌که‌ی 1620 ساله. 

سهرچاوه‌کان: 


1-The condensed chemical Dictionary 
NINTH EDITION 
Revised by: 
GESSNE G:HAWLEY/1977 
2, 90.3 
.170 2-گوفاری العربی/ ژماره (365) نیسانی 1989 ل‎ 
3-الطاقة الذرية واستخداماتها: تاليف:‎ 
د.خضر عبدالعباس حمزة د.غسان هاشم الخطيب‎ 
من منشورات منظمة الطاقة الذرية العراقية‎ 
103 سنة 1984/ صحيفة‎ 
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نایا ده‌توانربنت ربکا به 
کلونگرهن :10:1 ) بعدریت..؟ 


دکتوره پرشنکه هه‌بصول- هوله‌ندا 


کلونکردن له‌لایسن ززربسه‌ی مرۆقەوە.. چسیرکیکی 
ترسناکه و دژی تاقی‌کردنهوه‌کانیان دەوەستێت. 

پزیشکی ئیتالی 88080371 دەڵێت گوایه ژنیکم به‌مزی 
کلونکردنه‌وه سك پړ کردوه. 

بابزانین به‌ته‌واوی کلونکردن چییه..و چی دهتوانین پێی 
بکه‌ین؟و چی ناتوانین..؟ 

کلونکردن زور زؤر شتیکی گرانه‌و تا ئێستا زؤر له 
بابه‌تیه‌وه نه‌زانراوه. لەمانگى چواری سالّی 2002 يەكێك له 
پزیشکه‌کانی نەخۆشى ژنانه‌وه ((87108260108) له‌ئیتالیا که 
ناوی ((۸۸:۱0۲ 57680¥0)بوو بلاوی‌کرده‌وه که گوایه سکی 
ژنیکی 65 سای پرکردووه به‌هزی کلونکردنه‌وه. ھەرچەندە 
ئەم پزیشکه ئاماده نه‌بوو ده‌رخستنو پوونکردنهوه‌ی شهم 
ئیشه‌ی لەبەرئەوە لێكۆڵەرەوەكان گومانیان ههیه. ھەرچەندە 
بروا بکهن یا نهء شه‌نتیتوری 800007 سهرقالی کلونکردنه. 
لەگەل نه‌وه‌شدا که ساڵێك لهمه‌وبهر کلونکردنی مرژفیان 
قەدەغەكردووە. 

"بهم زووانه منداڵێكى کلون لە‌باوەش ده‌گرم": ئەنتينۆرى 
وتی ھەرچەندە به هه‌زاره‌ها جار تاقی‌کردنهوه‌ی کردووه» 
بهلام به‌بی ئەنجام ثه‌وان‌ی کاری لەگەڵدا دەكەن وتویانه بەلام 


نه‌نتینوری درق ناكات کلونکردنی مرۆف ڕوودەدات› 
بهم که‌ی..؟ 

له‌جیهاندا ڕووەك کلونکردن به‌هزی چهنده‌ها ته‌کنیکهوه 
کراوه. پێنج سال له‌مه‌وبه‌ر کار له سەر ئاژەڵە شیرده‌ره‌کان 
سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هێنا به‌کلونکردنی يەكەم بەرخێك 
به‌ناوی ((10011) ئەمە نهوه‌مان بق ده‌رده‌خات که کلون کردنی 
مرۆف هیشتا ړووی نه‌داوه بابلی سه‌ری نه‌گرتووه‌و 
دیاری نه‌کراوه. 

کزپیه‌کی ته‌واوی باوانه : 

کلونکردن چییه..؟ شێوەيەكو نه‌خشهیه‌کی کێشراوه که 
خوت ده‌ته‌ویت به‌ته‌کنیکیکی ورده‌کاری کورت. خانه‌یه‌کی 
لهشی مرۆف يان ئاژەڵ وه‌رده‌گیریت له‌ناوکی ئەم خانه‌یه‌دا 
چینه‌کانی يان کرزموسومه‌کان (0(۷۸)که‌ی وەردەگیرێت نهم 
چینانه نش هه‌موو بۆماوە سیفه‌ته‌کانی ثهو مرفهیان 
هه‌لگرتووه شم (10۲۷۸) ده‌که‌نه ناو (هیّلکه‌یه‌کی) ميه 
بزشهوه به‌مانای (0۳1۸)که‌ی ده‌رهاتبیت. دوای شهوه‌ی که 
ئەم هیّلکه‌یه دەست ده‌کات به گه‌شه‌کردن‌و دابه‌ش بوون‌و 
کزرپه‌له‌ی (000770©) لدروست دەبێت. ئەم كۆرپەلەيە 


ده‌خریته ناو مندالانی ئهو ژنه‌ی که دەیەوێت سکی پر بێت› 
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کاتێك که هم کاره سه‌ری گرت ژنه‌که که سکی پر دەبێت تا 
ماوه‌ی 9 مانگ دوای منداه‌که‌ی دەبێت که به‌ته‌واوی كۆپى 
ئەو مروفه‌یه که خانهکه‌ی ێوەرگیراوە نەك هیلکه‌که. که‌واخه 
شهم منداله چینه‌کانی تێكه‌ڵ نییه له‌دايكو باوك به‌لکو 
کوپیه‌کی تهواری دايك يان باوك يا نه‌و که‌سه‌ی که 4ى 
لوهرگیراوه. 


o my 
odness... 
9 been 
cloned! 


کلونکردن به‌تیوری زر ئاسانە› بهلأم به‌کردار زۆر ئاسان 
نییه کاتێك که به‌رخی دول به‌کلونکردن دروست بسوو 
بەھەزارەھا جاری دی دوباره‌یسان کردزتسهوه؛ بسهلام 
نه‌گه‌یشتوونه‌ته ثه‌نجام» بۆيە پسپوره‌کان ززریان ماوه که 
بریاری مرۆف کلونکردن بدەن بەتایبەتى له مرۆڭدا چونکه که 
ژن سکی پې دەبێت به هەزارەھا ھۆرمۆنى جیاجیا تی‌ده‌کات. 
جگه لهو مه‌ترسیانه‌ی دی که ن‌زانراوه. 

لێرەدا چه‌ند پرسیارێك دێته پێشەوە.. وەك تیکچوونی 
شێوەی خێزان؟ ئايا نهو منداله‌ی دەبێت به‌کلونکردن ئەگەر 
خانه‌ی كلونكردنەکەی (088) له باوکەوە بێت ئەوا ئەو 
کوره‌ی که دەبێت كۆپىيە وەك باوکی. ایا چی باوکیه‌تی 
برای باوکیه‌تی؟ که وەك یه‌کن يان دوانەن لەگەل باوکیدا! 
چونکه كۆپى وەك یسه‌کن له‌هه‌موو بابەتێکەوە. یا ئەگەر 
له‌د ایکه‌وه ۸ کهی وهرگیرابیت. ثه‌و منداڵه يان ثهو کچه که 


دەبێت چی باوکی دەبێت..؟ کچی دایکیتی یان خوشکی 
دایکیتی؟ و چه‌نده‌ها پرسیاری دی که کراوه لەم بابەتەوە.. 
به‌بن نهوه‌ی وهلمیکی باوەڕپێكراوی ههبیّت.: 

Stam cel! قه‌هه ضانه‎ 

کلونکردنی مرۆف قەدەغەيە› بەڭم چارەسەر به‌کلونکردن 
له ززربه‌ی ولاتاندا (000108|¢ (110673[0) ده‌کریت. 
کاتێك كۆرپەلە به‌کلونکردن دروست ده‌کن پیش 
شهوه‌ی گەورەبێت‌و بیخه‌نه مندالانی ژنو 
به‌مندال به‌کاری ده‌هینین بۆ چاره‌سه‌ری چه‌ند 
نەخۆشيەك وهك بۆ چاره‌سه‌ری خانه‌ی له كەك 


که‌وتووی ماسولکه‌ی دل؛ يان چاره‌سه‌ری نەخۆشى 
پارکنسن (Parkinson)‏ پا بۆ نەخۆشى شه‌کره. 

کلونکردن بهم ریگایه کاتێك که دەبێت به قەدە خانه 
) ئەم خانه‌یسه وەردەگیرێن زیاتر 
پەروەردە دهکرین له تاقیگهدا بۆ شانه‌ی تایبه‌تی 
وەك شانه‌ی ده‌مار شانه‌ی ماسولکه یا شانه‌ی 
پێست نهم شانانەش زور گرنگن بسق ئو 
نه‌خوشانه‌ی که به‌شيك لهو شانانه‌ی له‌شیان له 


cell) 


كهك که‌وتووه وەك شانه‌ی پێست له‌کاتی 
سوتاندنی پێستی مرژف. نهم چاره‌سه‌ریه به‌هذی 
نه‌شتهرگه‌ریه‌وه ده‌توانن چاره‌سهری زور جۆر 
نه‌خوش بکهن ئەمەش خزمتیکی گه‌وره‌ی 
ته‌ندروستی مرژفه. 

بهلام ئێستا زانیساری لەم بابەتەوە ززری ماوه بسق 


په‌ره‌سه‌ندن و گه‌شه‌کردنی 6611 5087 که دەست بدات بق 
چاککردنه‌وه‌ی ثه‌و شانانه‌ی که زهره‌ری هێناوە. 

بق چاره‌سه‌ری مرۆف به‌هوی کلونکردنهوه.. ناره‌زایی 
دهربسپاوه و چەند پرسيارێك و لێكۆڵینەوەيسەك لهم 
بابه‌ته‌وه کراوه. 

ایا بۆ ئەم چارەسەريە بسه‌هوی کلونکردنهوه تسق 
كۆرپەلەيەك دروست دەكەيتو دواییسش ھەر خۆت 
له‌ناوی دەبەیت..؟ 

ئايا ده‌توانیت كۆرپەلەيەك بۆ نەخۆشيەك لهناوبه‌ری؟ 

ێر ززریان وهلامیان نەخێر بووه. كۆرپەلە ژیانیکی تێدایە 
تۆ ناتوانیت دروستی بکه‌یت و له له‌ناویشی به‌رین بۆ ژیانی 
ژیسانی یسه‌ککی دی كۆرپەلەش بچوکسهو لسه‌دوایدا 
گه‌وره دەبێت. 
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5 که یه‌کیکه لهو پسپێڕانەی که لەم بابه‌ته‌وه کار 
ده‌کات دەڵێت زر جار ژن که سکی پڕ دەێت‌و كۆرپەله 
دروست دەبێت› به‌لام لەبەر چه‌ند هّیه‌کی ته‌ندروستی يا 
تایبه‌تی دەبێت ثهو كۆرپەلەيە لهناوبه‌ریت بق نه‌وه‌ی ژیانی 
خوی بپارێزێت‌و به‌رده‌وام بێت که‌واته (بچوك پارێزگای 
دەبێت بکریت. بهلام گه‌وره زیاتر) ل‌پووی زانیارییه‌وه. 

کلونکسردن له‌لایسهن زژربسه‌ی مرۆقەوە به‌نیگتیف 
دەبینرێت› بهم زۆریش له‌زاناکان دەڵێن نەك ته‌نیا کلونکردن 
به‌لکو له‌داهاتوودا ده‌توانریت میشکی مرۆڵێك بدرێت 
به‌کمپیوته‌رو خه‌زنی هه‌موو زانیاری مپْشکی نهو مرژفه 
بکریت ئه‌وسا کاتی کلونکردن ئەم (زانیاریانه) بدرێت بهو 
خانه‌ی که دەتەوێت کلونی بکه‌ی که‌واته هو مروفه‌ی که دیْته 
دنیاوه به‌زانیاری کونیه‌وه ده‌توانین بلیّین مرۆف نامرێت. 
ئێستا ده‌وله‌مه‌نده‌کان لەسەنتەرى (€107«810) جینه‌کانیان 
ههلده‌گرن به(200.000) دۆلار ئەم جۆرە چيرۆكانه وای له 
مرۆف کردووه که ترسێکی زور پەيدا بكات› بهم له سەرێكی 
دیکه‌وه يه‌كيك له زاناکان لەکتێبێکیان ناوی 80:310 ¥7005 
8 1000080 ۵۲ که تیدا دەڵێت کلونکردن ئیشیکی 
سروشتییه وهك نه‌وه وایه که کاتێك که هیلکه‌یه‌ك لەسكى 
ئافرەتێکدا دابه‌ش دهبیت و ده‌بیّت به دووکه‌رته‌وهو به‌هزی 
هوّیه‌کی تایبه‌تییه‌وه دوو مندالی وەك یه‌کی لْدروست دەبێت 
که چینه‌کانیان (۷۸() وهك یه‌کن. ثه‌سه له ناوهوه بهلام 
ئەگەرلە روی دهرهوهو له ژیانی ئه‌و دوو منداله لیْکزلینه‌وه و 
زور جیاوازیان ده‌بیت که‌واته با کلونکردن بهم جوره سیر 
بکه‌ین که وەك کاریکی سروشتییه. 

ئ دەڵێت مرۆف به به‌رده‌وامی ترسی ههیه له سەر 
هەموو پێشكەوتنێکی زانیاری تازەوە› بەڵام دەبێت نیمه به 
به‌رده‌وامی له کارکردندا بین‌و به‌ره‌وپیشهوه بهرهو زانیارى 
تازهو دەڵێت دەبێت جیاوازی بكرێت له نێوان کلونکردنی 
مرۆف لەگەڵ چاره‌سه‌ری ته‌ندروستی به هوّی کلونکردنهوه‌و 
دەڵێت ئەگەر سه‌یری ده‌وروبه‌رمان بکه‌ین به هه‌زاره‌ها ڕووەك 
دهبینین که وەك یه‌کن له هه‌موو بارێکەوە ئەمەش په‌کیکه له 
نمونه‌کانی کلونکردن. 

جا لیره‌دا پرسیارێك دێته پێشەوە دەبێت مه‌موو مرۆقێك 
وهلامی بداته‌وه ئايا تۆ لەگەڵ کلونکردنی مرؤفدایت یا نا. 


گۆقارى 118100 2003 


152 


لاپه‌ره‌کردنی ئینتەرنێت 
پرۆگرامى لاپەڕەکردنى ئینتەرنێت باشترین و اسانترین 


ریگه‌یه بۆ ده‌ستکه‌وتنی شه‌و زانیاریانه‌ی که له تۆڕى 
ئینتەرنێتەوە پێويستمانە› لهو ڕێگەیەوە ده‌توانین لاپەڕەى 
پنگه‌کان ببینین و به‌دوای زانیاریه‌کاندا بگەڕێین› به د‌یان 
لاپه‌په‌کردنی ئینتەرنێت ههن و به‌ناوبانگترینیان پرژگرامی 
که بلاوترین پړۆگرامه له نێوان 
به‌کارهیٍنه‌رانی تۆڕى کینته‌رنیتدا لبه‌رئه‌وه‌ی که (مارهیه‌کی 
زۆر لهو فرمانانه‌ی تیٌدایسه که به‌کارهیٍنارانی ئینته‌رنیت 
پنویستیان پێی دەبێت له‌کاتی مامه‌له‌کردنیان لەگەل 
تۆڕەكەدا› بێجگه لەمەش پرو‌گرامی دیکه‌ی باش هدن بق 
لاپه‌په‌کردنی تۆڕەکە که کات و کزشش بۆ به‌کارهیّنه‌ری 
ئێنتە‌رنێت دەگێڕنەوە. 

لەم پپزگرامه‌ش پڕۆگرامى 51000:07503› لەم پڕۆگرامدا 
دەتوانیت دهیه‌ها له پنگه‌کان لاپەڕە بک‌یت لەيەك کاتدا به 
اسانی و ریکوپیکی له په‌نجهره سهره‌کیهکه‌ی پڕۆگرامدا 
مەکەوە› بو زیاترو پاراستنی زیاتر له پرزگرامه‌که‌دا 
فرمانێك هه‌یه که بق شاردنهوه‌ی په‌نجهره‌ی ھەر پێگەيەك و 
ده‌رخستنی له کاتی پذویستدا به‌کاردیت. 

ده‌توانیست كۆمەڵەيەك له لاپساره‌ی پنگه‌کان پیکه‌وه 
هەڵبگریت› له ڕێگه‌ی خاسیه‌تی 5008۳0۷0 له لیستی 
پیگه‌باشه‌کاندا و له‌کاتی هه‌لبژاردنی له هه‌رکاتیکی دیکه له 
لیسته‌کاندا ده‌توانریت بگوپزرینه‌وه بق ئەم پیگانه پێکەوەو 
له يەككاتدا. 

ههروه‌ها ئەم پرزگرامانه پرزگرامیکی بچوکی تیدایه 
۲( بۆ شهوه‌ی لهلاه‌ی پروپاکه‌نده بیزارکره‌کان 
پزگارت بکات که به‌شپوهیه‌کی ئۆتۆماتيكى دهرده‌که‌ون له 
کاتیکدا که سه‌ردانی چه‌ند پێگەیەکی تۆڕەکە ده‌که‌یت. 

ههروه‌ها ده‌توانیت ھەر لاپەڕەیەك که له به‌رنامه‌که‌دا 
ده‌یبینیت قه‌باره‌که‌ی گه‌وره بکهیت له ێگه‌ی خاسیه‌تی 
0 ههروه‌ها له شوینیکی نهینیدا ووشه نهینیس» 
تایبه‌تسه‌کانی نهو پنگانهی که لاپسپه‌ی دەکەیت 
ههلده‌گیردریت» بۆ نه‌وه‌ی ھەر کاتنا 
بچینه سەرى› بهلام ئەگەر تۇ ماوهیه‌که پڕۆگرامى 
015386458010353¡ بەكاردێنیت و ناونیشانی ئە‌و پێگانەی که 
بهلاته‌وه باشن تێیدا هەڵتگرتون شه‌وا دوودڵ مەبە ئەم 
پرزگرامه له‌کاتی ئامادەكردنیدا به‌شیوه‌یه‌کی ئۆتۆماتيكى 
لاپەڕەیەك له لیستی ناونیشانی هر پیگانه‌ی که بهلاته‌وه 
باشن له پرزگرامی ۱۷ وه‌رده‌گریت و ده‌یخاته لیستی شهو 
پنکانوه که به‌لایه‌وه باشن› بوشهوه‌ی شهم ناونیشانه 
گرنگانه‌ت له‌کیس نه‌چن,» ده‌توانیت نهم به‌رنامه‌یه به خورایی 
لەم ناونیشانه‌وه وهربگریت. 


و یستت به اسانی 


WWW.Flashpeak.com 
يوسرا رەمەزان‎ 
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چونیتی به‌کارهینانی به‌رنامه‌یه 
سری‌دی ستوصیوما کسن 


(0 


نه‌ندازبار/ شنه ههبدولره‌همان 
به‌شی حووحهم 


پێشەكى:- 
لهزنجیره‌ی پێشوودا کورته باسیکی به‌رنامه‌ی ستۆديۆماكس-مان کرد» پێم باشبوو› لەم زنجيرەیەشدا هەندێ نموونه 


بخەمە‌ڕوو› به‌شیوه‌ی زنجیره‌ی به‌رده‌وام لەگۆقارى زانستی سەردەمدا. بهو هیوایه‌ی به سود بێت بۆ هه‌موو لايەك. 


وانه‌ی يەكەم 

چونینتی دروستکردنی ویلی نوتموبیل 

سهره‌تا به‌هوی ئایکزنهکانی دروستکردنی 
میل-هروه (502۳065) مه‌لده‌ستین به‌کیشانی وەك 
له‌وینه‌که‌دا روونکراوه‌ته‌وه. پاشان شیوه‌ی یه‌کهم 
دیاریده که‌ین به‌هزی ماوسه‌که‌مانه‌وه‌و ده‌چینه ناو 
به‌شی گورانکارییه کانه‌وه (۱0018۷) پاشان له‌وێدا 
فهرمانی (316ا) هم لده‌بژیرین» ده‌بینبن 
به‌شیوه‌یه‌کی خویی هه‌لده‌ستیت به‌کوپیکردن‌و 
دانانهوه‌ی شیوه‌ی یەكەم› له‌چوارچنوه‌ی 


بازنه‌یه کدا واته (۷۷۱۲۵۲۲۵006). هه‌روه‌ك ویّنه‌ی (1) 


روونکراوه‌ته‌وه. پاشان له‌خوارخوی ده‌چین» 


"°" كى غت ت ت | 


050¥ ۵] ه‎ ۵ ELA 
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ناو به‌شسی 


زانستی سه‌ردهم 19 
Parameter5(‏ )ەوە له‌ویشدا ده‌چینه ناو به‌شی (01۳60400)و کلیکی ئايكۆنى (%) ده‌کهین. ده‌بینین ھەيكەل 
عه‌زمی ئه‌و ويله به‌هیلی زقر ورد پرده‌بیّتهوهو دیسوی پشته‌وه‌ی بق درویت دەبێت› وهك وّنه‌ی (2). ئەمەش 
تاسانکارییه که بۆ چه‌مانه‌وه‌و گورانکاریکردن له شیوه‌که‌یدا» به‌شیوازیکی نه‌رم‌و نوشتانه‌وهیه‌کی دیجیتالی. 


0± ۳ 1 س سم تىش ۱۳۷ Gon‏ اق 
۳ 


با 


پاشان له‌به‌شی گورانکارییه کاندا کلیکی فه‌رمانی (8×15) ده‌که‌ین؛ که به‌هویه‌وه ده‌توانین قه‌باره‌ی کونی ناو ئهو ويله 
گه‌وره و بچوك پیبکه‌ین» به‌هزی ماوسه‌که‌مانه‌وه ئەگەر بمانەوێت دیقه‌ی ثه‌و ويله سافتر بکه‌ین» نه‌وا هه‌لده‌ستین 


به‌زیادکردنی نرخی (869۳06045). ەك یم 

پاشان شیوه‌ی دووه م دیاریده‌کین‌و ۱ 
له‌گورانکارییهکاندا فهرمانی (507000) 
ههلدهبژێینو نرخه‌کانی فهرمانی (۸:0۲) 
دەگۆڕین بۆ (100)» وه (899016015) دەگۆڕین بق 
(10)› پاشان ھەر له‌به‌شی گۆڕانكارييەكاندا 
فه‌رمانی (۲۵067) هە‌ڵدەبئێرین› پاشان 
نرخه‌مانی هه‌ردوو فه‌رمانی (8070008) دەگۆڕین بۆ 
(10)› وه (6۷۳۷9) دەگۆڕین بق (2.5-). 

پاشان کلیکی ئايكۆنى له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی مه‌رجدار ده‌که‌ین» که 
به‌شیوه‌یه‌کی خویی هه‌لده‌ستیّت به‌لبه‌رگرتنه‌وه‌ی ته‌نی دیاریکراو» 
بهپیی نه‌ندازه‌و پووتانی ئە‌و ته‌نه» به‌شسیوه‌یه‌کی خویی‌و 
دووباره‌کردنهوه‌ی ته‌نه‌که به‌پیی مه‌به‌ست. لهراستیدا به‌رنامه‌ی 


ماکس زور ثاسانکاری تیداکراوه» بق پیتکه‌وه‌نانو لێکدانەوە 
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پاشان کلیکی 
ده‌سته راست له‌سهر 
ته‌نی دووههم ده‌که‌ین‌و ۵ 17( 00] |¿ ˆ 00] 
فه‌رمانی 600۷۵۲۵ 
۰0) هم لده‌بژرین 
پاشان لالیسته‌یه‌کمان 
بق دەكرێتەوە› تیایدا 
فه‌رمانی (70 600۷9۲۶ 
Editable‏ 
Mesh‏ )مە لد ه بژترین- 


پاشان لەبەشى (6600:60¥ 5016) کلیکی فەرمانى 
)Attach 1750‏ ده‌که‌ین» پاشان لاليستەيەك دەكرێتەوە› 
ئیمه‌ش لهناویدا هه‌موو پارچه‌کانی شیوه‌ی دووف + 
دیارید ه که‌ین‌و کلیکی (۵10۵6) ده‌که‌ین» پاشان ده‌چینه‌وه 
ناو به‌شی دروستکه‌ری ته‌نه‌کان‌و لهویّدا ده‌چینه ناو بەشى 
(Compound Object)‏ له‌ویدا فهرمانی (2001620) 
هه لد ه بژرین‌و ده‌چینه به‌شی دەستبەسەراگرتنەكان. 

پاشان له‌به‌شی )Parameters(دا‏ فه‌رمانی Subtraction)‏ 
(8-4)) مه‌لده‌بژترین. پاشان کلیکی دوگمه‌ی )8 (Pick Operant‏ 
ده‌که‌ین. پاشان ده‌چین کليك لەشەر شیوه‌ی یەکەم ده‌که‌ین. 
ده‌بینین شیوه‌ی یه‌کهمو شیوه‌ی دووههم به‌یه که‌وه ده‌لکیسن‌و 
به‌ههردووکیان ويلێك پیکده‌هینن. ههروه‌ك لەوێنەكەدا 


روونکراوهتهوه. 


به‌شی سمزصهم 


سەرەتا/ 
لەبەشەكانى دىدا کورته باسێكى كۆدەكانى فیژوه‌ل به‌یسکی یکسسی یکس پى-مان کرد› به‌هیوام جێگەی 


Run عامم‎ Add-ins Window tel 
‰ #ط‎ MW ئ ,8246 إا‎ 


6 


> 


End sub _ 


Private Sub Labe140_Cliek() 
on Error GoTo Err_Conmand39_C liek 


Dim stAppName As String 


1) 


Call 510611 (stAppName, 


Exit_Command39_Cliek: 
Exit Sub 


Err_Cormand39_Click: 
NsgBox Err.Description 
Resume Exit_Cormand39_Click 
End su 


Private Sub Labe140_NouseHove (Button As Integer, Shift As Integer, X 1 
Labe190.Caption = “You can Design a nev Blank Templatee from Nicrosoft 
End sub 


Private Sub Labe143_Cliek() 
on Error GoTo Err_CommandO_Cliek 


Dim oApp As Object 


EN رن‎ ۱1 0 
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a For ۵ 


ا 


Of ۱۵۹ BIG 
& Ele Edt Yew Insert 
]2 ±; - ها‎ «× Mm 
۱۳ ور‎ nm 
SENS 


Access9db (sara) 


Debug 


- ۳ Microsoft Access Class € 
ىساتا‎ 
E 20:504 

+ (HE) Modules 

¢ > 
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وانه‌ی به‌کهم 
ئەگەر بمانه‌ویّت به‌هیزی کودیکی تایبهته‌وه زه‌مینه‌ی فۆڕمێك ره‌نگ بکه‌ین...لهوا فزرمیکی تايبەت دروست ده‌که‌ین؛ 
بق نموونه ناوی ئه‌و فزپمه ده‌نیین (۳۵۳۳1) پاشان (اعحاها)یك دروست ده‌کهین؛ که به‌شیوه‌یه‌کی خویی ناوی 


(Label0o)‏ وەردەگرێ› لیره‌دا ده‌توانین نووسراوێك له‌ناو ثه‌و لهیبله‌دا بنووسین» هه‌روهك لهویِنه که‌دا روونکراوهته‌وه» وه 


ده‌شتوانریت به‌به‌تالی واته› به‌بی هیچ نووسراوێك به‌جی بهیلدریت. پاشان ثه‌و فزیمه زه‌خیره ده‌که‌ین بهو ناوه‌ی 


سره‌وه‌و (21056))ی ده‌که‌ین: 


ملد ال تین به‌دروستکردنی (5) 
كككك ShwanBaglam‏ 
Design Database‏ 


فۆڕمەش زه‌ضیره ده‌کهین به‌ناوی 
(۳۵۲۳۱2)» پاشان هه‌لده‌ستین به‌هینانه 

ناوه‌وه‌ی (Form1)‏ بۆ ناو (Form2)‏ 
بههوی ئ ايكۆنى 
g»(Sunform/subreport)‏ + پاشان ` 
لە(5000¥2) دا ده‌توانیت ناوی ئه‌و 


دوگمانەش یەکە به‌یه‌که بگۆڕین بۆ ناوی | دا ست ا سەت ا اسشا 
SshwanBaglam‏ 


به ی مت Design Database‏ 


پاشان هه‌لده‌ستین به‌دانانی فه‌رمانه‌کان 
بۆ هه ریه کيك لهو دوگمانه بهم شیّوه‌یه‌ی 
لای خواره‌وه. 

کلیکی ده‌سته راست له‌سه‌ر دوگمه‌ی 
یه که‌م ده‌که‌ین که‌ناوی (51۱۷0-۹0۷)ه و 
فه‌رمانی (56006165) ههلده‌بژرین؛ 
پاشان لەبۆكسى پڕۆپێرتیسدا ده‌چینه 


ناو (۳۵90)ی 2۷6۳۵])هوه له‌وشهوه 


3 (0n Click) ده‌چینه سەر فه‌رمانی‎ 
On Got Focus , : 4 
On Lost Focus لەبەرامبەريدا كليیك لەسەر ئايكۆنى‎ 

On Click... 9 + . . . [Event Procedure] 


On Dbl Click . . 2 : دانانی فه‌رمانه‌کان له‌ناو بەشى شیژوەڵ‎ 
On Mouse Down ۰ ۴ 4 

On Mouse Move ۰ 8 به‌یسکی ئێکسسی ئێکس پی ده‌که‌ین.‎ 
On Mouse Up... . 1 ۶ . وا‎ 9 

له‌پاش چوونه ناو بەشى فه‌رمانه‌وه 2 . . On Key Down‏ 


هه‌لده‌ستین به‌نووسینه‌وه‌ی کوده‌کان» 


که به‌شیوه‌یه‌کی خویی ره‌نگی زه‌مینه‌ی نه‌و فورمه‌مان بق بگۆڕێت که مه‌به‌ستمانه‌ و کاری له‌سه‌ر ده‌که‌ین- 
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Me![Form1].Form![Label0].ForeColor = 65535 ۰۱ green 
Me![Form1].Form![Label0].BackColor = 0 'It gray 


دا هه‌لده‌ستین به شیکارکردنی ئهو کودانه بەم شێوەیە: 

(!106) لێرەدا به‌واتای ئو فۆڕمەدێت که‌ده‌مانه‌ویت ره‌نگی زه‌مینه‌که‌ی بگۆڕین واته (566001). 

([۴01]) ئەم پاشکزیه به‌ستراره بەكۆدى (6/)دوه. 

(.) به‌واتای كۆتاييھاتنى پاشکوی یه‌کهم دێت که سەر به(۰۵)۳0۲۳01 

(۴01) لیره‌دا به‌واتای ثه‌و فزرمه دێت که‌لهیبله که‌ی تیدایه» بێگومان ھەر (۳0۲۳01) ده‌کاته‌وه. 

(20610)]) ناوی ثه‌و لهیبلّه یه که له(۳0۲۳۱1)دا دروستمان کردووه. 

(.)به‌واتای کوتاییهاتنی پاشکزی دووهم دێت. 

0C 010۲(‏ ۴) نه‌مه کدی سه‌ره‌کی گورینی ره‌نگی زه‌مینه‌ی هو فۆڕمەیە که‌کاری له‌سهر ده‌که‌ین. 

(=) به‌هزی ئەم هیمایه‌وه هه‌لده‌ستین به‌به‌ستنه‌وه‌ی نرخی هو کوده به‌(ماره‌ی ثه‌و ره‌نگه‌ی که له‌خواره‌وه 
قنیده که یتاوه: 


(9660 ۱6 65535) به‌هوی هم ژماره‌ه‌وه ره‌نگی مه‌به‌ستمان چنگ ده‌که‌ویت بق زه‌مینه‌که‌مان. 


بهم شیوازه له‌کاتی (800¥0) کردندا ده‌توانین ره‌نگی زه‌مینه‌ی (۳0۲۲0)ه‌که‌مان بگۆڕین بۆ هو ره‌نگه‌ی که ژماره‌که‌ی 
لبه‌شی فه‌رمانی فیژوهل بەيسكى ئێکسسی ئێكس پی‌دا نووسراوه. دەبێت ئه‌وه بزانین که ھەر ره‌نگیك زماره‌یه‌کی 


تایبه‌تی هه‌یه» وه زژرینه‌ی هو ژمارانه‌مان لهژمایه‌ره‌کی پێشووی زانستی سەردەم-دا باس کردووه. 


وانه‌ی دووههم 


ئەگەر بمانەوێت به‌هوی کودیکی تایبه‌ته‌وه» 


689: کل‎ pesn وه × ای‎ °< $ ffl 
4 | )ەكەن ِا‎ in Design view لالیسته‌کان» یاخود لیستی مینیو-کان بق‎ 
i 2 فه‌رمانه‌کان دروست بکهین» ئە‌وا هەڵدەستین - ا ست‎ 
Queries || 
به‌جیبه‌جی کردنی هم خالانه‌ی لای خواره‌وه»‎ 
زور به شیّوازیکی ورد.‎ 
فورمیکی نوی دروست ده‌کهین» گریمان‎ ¬1 


ناوی (۰)۳۵۲۳01. پاشان له‌به‌شی (065190)دا 


چه‌ند لیست, لالیسته‌مان دەوێت› به‌شپوازی 


(2061ا) دروستیان ده‌که‌ین. واته بۆ ھەر مینیۆو 
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لالیسته‌یهك لەيبلێكى تایبەتى بۆ دروست 
ده‌که‌ین. 
2- دەبێت ره‌نگی زه‌مینه‌ی لهیبل‌و فورمه‌که يەك ژماره بێت. (يەك ره‌نگ). بق نموونه (سپی): 


3- دەبێت له‌یبله‌کان به‌هیچ جۆرێك (چوارچیوه)یان نەبێت› واته (۰)0006 


4¬ نابێت هیچ جۆرە §86©6)ێك لەسەر هیچ كام له‌لهیبله‌کان هه‌بیت. 


كێك له‌له یله کان 
بو ھەر يەكێك لەلەيب ك TEETER‏ 


کلیکی ده‌سته پاستیان لەسەر زین سا 


eb‏ ` تات ناا 


ده‌کهین‌و ده‌چینه به‌شی دان‌انی ا 
فه‌رمانه‌کان» به‌هوی هه‌لبژارده‌ی 
2۷60۵])هوه لەناو بۆكسى 
(۳۲۳۵۳۵۲/165)دا. پاشان بق ھەر 
يەكێك له‌له‌یبله‌کان كۆدو ناوی 
ته‌واوی هو فه‌رمانه‌و ثه‌و لهیبله 


پیناسه ده‌که‌ین که هه‌لده‌ستیت 


به‌جیبه‌جی کردنی هو کاره‌ی که 


پیی ده‌ده‌ین» بهم شێوازەی لای 


خرازنیه» 


Label1.Caption <- ۳ 
۱۵0611۰80۲06۲5۱۵ = 1 
Label1.BorderWidth = 1 
Label1.BorderColor = 0 


00 Label2.Caption = ۳ 

۱ Create form in Design view Label2.BorderStyle = 2 
I] Create form by using Label2.BorderWidt h = 2 
Label2.BorderColor = 0 


Label3.Caption = "Core" 
Label3.BorderStyle = 3 
Label3.BorderWidth = 1 
Label3.BorderColor = 0 
Label4.Caption = "Bzoq" 
Label4.BorderStyle = 4 
Label4.BorderWidth = 1 
Label4.BorderColor = 0 
Label5.Caption = "Meydan" 
Label5.BorderStyle = 5 
Label5.BorderWidth = 1 
Label5.BorderColor = 0 
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بق نموونه ههد هستین به‌دروستکردنی ك که کاتێك ماوسه‌که‌ی ده‌به‌ینه سەر ثه‌وا به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخق 
هه‌موی جوره‌کانی ئامێرى ساز-مان بق پێبناسێنێت. ودك (باغله‌مه» دیوان» جوره» بزوق» مه‌یدان). وه له‌هه‌مان کاتدا 
میتیزمیه‌کی دی دروست ده‌که‌ین که‌هه‌موو جۆرەكانى ئامێری سايزەر (16086)مان پیبنا . وەك (ترینینی»؛ 
تریتۆن)› به‌هه‌مان شێوه چۆن فه‌رمانه‌کانمان بۆ له‌یبلی (522) دانا› نه‌وهاش بل له‌یبلی (086)) داده‌نیین‌و لەبەشى 
فه‌رماندا ده‌نووسین: 


Label6.Caption = "Trinity" 
Label6.BorderStyle = 6 
Label6.BorderWidth = 2 
Label6.BorderColor = 0 
Label7.Caption = "Triton" 
Label7.BorderStyle = 7 
Label7.Borderwidth = 1 
Labe!7.BorderColor = 0 


لێرەدا هه لد ەستین به‌شیکارکردنی کوده‌کان... 

(۵0012): ناوی نه‌و لهیبله‌یه که فه‌رمانه‌که‌ی پێدراوه. 

(.) کتاییهینانه به‌ناوی هو لهیبله. 

(020000) کزدیکی تایبه‌ته بهلیبل که هەڵدەستێت به‌جیبه‌جی کردنی هه‌ندی فه‌رمان بەسەر هو لەيېلەدا. 

(=) به‌ستنه‌وه‌ی نرخی هو کودهیه به‌و لهیبل‌وه. 

(" ? ) لیره‌دا ثهو وشهیه ده‌نووسین که دەپێتە پیناساندنی هی لهیبله هه‌روهك يەكێك له‌جوره‌کانی ثامیّری ساز. 

(00۳۵675۷۱۵) به‌هزی نه‌م کزدهوه هه‌لذ ه«ستین بەد هستبه‌سه‌راگرتتی جوری نه‌و چوارچیوه‌یه‌ی که ئە‌و لهیبله 
ھەيەتى. 

(6) نرخی کودی (86606358/16) دیارید ەکات. 

)B order dh)‏ بەهۆى نهم كۆدەوە ههد ه‌ستین بەدەستبەسەراگرتنى جزری ئه‌و ئيفێکتەی که به‌چوارچیوه‌ی هو 
له‌ییله ده‌به خشری. 

(1) نرخی کودی (80۲06۳۷۷۱06۱) دیارید ه‌کات. 

(20۳06۳00۱0۷) به‌هزی ئەم کوده‌وه ده‌ست به‌سار ره‌نگی چوراچیوه‌ی نهو ل‌یبله ده‌گرین. 

(O‏ نرخی کودی 80606660|01) دیارید هکاث: 

وانه‌ی سیههم 

ئەگەر بمانه‌ویت به‌هوی کودیکی تایبه‌ته‌وه هه‌ستین به‌گورینی ره‌نگی نووسراوه‌کانی ناو فۆڕمێك ثه‌وا بهم شیّوه‌یه‌ی 
لای خواره‌وه هه‌نگاوه‌کان دهن 

1:- فۆڕمێك دروست دهکه‌ین‌و به‌ناویکه‌وه زه‌خیره‌ی ده‌که‌ین بق نموونه (506101)- 

2¬ چه‌ند ره‌نگمان بوێت ثه‌وه‌نده لەيېڵ دروست ده‌که‌ن‌و لەسەر په‌کیان داد 

3¬ درێێی‌و پانی لهیبله‌کان باوهك يەك بن 

4¬ له‌یبله کان واریز بکرێن که‌به یه ك ليب 

6¬ چه‌ند لهیبلمان هەبێت ئەوەندە (×80 6۱66۷) دروست ده‌که‌ین. 

6- ھەر لەيبلێك ره‌نگیکی مه‌به‌ستی بق داده‌نیین. 

پاشان له‌به‌شی فه‌رمانی ھەر چێك بوکسیکدا ئەم فه‌رمانانه دەنووسين:¬ 


پێشانبدرێن. 


Label8.Caption 
Label9.Caption = 
Label10.Caption = ۳ 
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Label11.Caption 2۳ 
Label12.Captioı 
Label13.Caption = 
Label14.Captioı 
Label15.Caption = 


"ShwanBaglama Design Database" 


دەبێت ئه‌وه بزانین بق كەھەر چێك بۆكسێك دەبەستينەوە بەلەیبڵێکەوە› واته ھەر جاره‌و كاېشنى 
Design Database")‏ 3 دهد ەين بەلەيبڵێك› لهبه‌رنه‌وه‌ی ھەر له‌یبله و رەنگێكى تايبەتى هه‌یه» نه‌وا 
به‌شیوه‌یه‌کی خویی له‌کاتی (808)کردندا هو کابشنه هه‌رجاره‌و به‌رنگیکی تایبه‌ت پیشان دەدرێت چونکه لەسەرەتادا 
نیمه ھەر له‌یبله‌و ره‌نگیکی تایبه‌تیمان پێداو لههه‌مان کاتیشدا کابشنی هه‌موو لهیبله‌کانی دی سفر ده‌کاته‌وه (" ")0 


5 


وانه‌ی چوارههم 

ئەگەر بمانه‌وی به‌هوی کودیکی تایبه‌ضهوه ` 
(085507/010) بخاینه سەر فۆرمێك له‌کاتی کردنه‌وه‌دا:< 

سەرەتا فرمیکی نوی بەناوێکەوە (86601) زه‌خیده | 
ده‌که‌ین» پاشان لهبه‌شی دانانی فه‌رمانکاندا ئەم کزدانه 


ده‌نووسینه‌وه وەك خۆى:¬ 
Dim x As Integer‏ 
Dim password As String‏ 
For x = 1 To 9999‏ 
Password = InputBox("Please now enter the password")‏ 
If password = "Shwana" Then‏ 
Exit For‏ 
Else‏ 
MsgBox "Hi...Illegal password! Please type the security again"‏ 
End If‏ 
Next‏ 


ثه‌وا لەكاتى (00اا)کردندا بەشێوەيەكى خزیی بۆكسێك ده‌کرته‌وه‌و داوای وشه‌ی نهیێنیمان ۈچ ده‌کات بۆ کردنهوه‌ی 
هو فورمه» گهر بێت‌و هو وشه‌یه هەڵەبێت ثهوا بەھيچ جۆرێك ثه‌و فۆڕمە (0060) نابێت‌و به‌هزی بۆكسێکیشەوە 
ناگادارمان ده‌کاته‌وه که ئهو وشه نهینییه ههلهیه . وه به‌هیج جۆرێك (که‌پیتال سمۆل) له‌پیته ئینگلیزییه کاندا نابیته 


Microsoft Access 


کیشه بق کردنه‌وه‌ی هو فق‌رمه. 


Please now enter the password 


PasswordBox 


۶3 Inport & Export (Oda... [ Microsoft Access 
Update 2 

e JpenForm 

[O] .ىسا‎ 


J Copy... 
" 


|]. ..[||698| password! Please type the scurity again 
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1-ئايا جگه رهکیشان کاریگه‌ری لەسەر دابه زینی توانای سیکسی 
هدیه؟ 

-3 هۆكارى مسهره‌کی کاریگهرییان لەمسەر داب‌زینی 
سیکس به پله‌ی یه‌کهم ههیه: 

یه‌که‌میان؛ بوونی چه‌وری ززر که به شیوهی کزلیسترزل 
له ناوپۆشى وله خوینه‌کاندا دەنیشێت‌و دەبێتە هی ته‌سك 
کردنهوه‌ی لوله‌کانی خوین. 

دووه‌میان: نه‌خزشی شەكرە که کاریگه‌رییه‌کی ززری له 
سەر دابه‌زبیتی هێزى سیّکسی ههیه. 

سییهم: جگەرەکێشان به هی نهوه‌ی ماده‌ی نیکزتین 
دیواری خوینبهره‌کان رهق ده‌کات به تایب‌تیش لەگەل 
کولیسترزندا: و نایه‌لن به باشی لوله خوینه‌کان کرژو خاو 
بینه‌وهء‌و نه‌مان‌ش دهبنه هھۆی شهوه‌ی که به باشی خوین 
نه‌چیِت بۆ ته‌نه یسفه‌نجیه‌کان له چزکداو پرنهبن له خوین‌و 
به‌وهش کرداری ره‌پبوون پوونادات‌و له ثه‌نجامد! په‌ککه‌وتن 
روودهدات. 


2-له کاتی ڕژاندندا ئەگەر توواو بوستینریت باشه! 

-ئەكاتى ڕژاندا شسله‌ی تسوواوه زور به خسیرایی 
دەردەپەڕێت› ئەگەر وه‌ستینرا ناگەڕێتەوە بق دواوە› به‌لکو 
پەنگدەخواتەوە› ئه پاشدا دەچێتە میزەڵدانەوەو له‌ویوه 
لەگەل میزدا دێْته خوارەوه› واته ئەگەر مه‌به‌ستت لەوەبێت که 
سود لهو تۆواوه ومربگریتو له کیس نه‌چیّت فه‌وه ھەڵەيەكى 
گەورەیە› چونکه جگه له‌وه‌ی که ناگەڕێتەوە بهلکو لعرانه‌یه 
ببێته هی پچراندنی لوله‌ی خوێن‌و زیانیکی زور بگه‌یه‌نیت» 
نه‌مه سەرەڕای شه‌وه‌ی به‌رده‌وام بوون له سەر ئەو پنگایه 
پەنگە ببێته هوکاریك بۆ په‌ککه‌وتنی سیکسی. 


پ3-چاو قاوه چ کاریگه رییه کیان له سەر سیکس ههیه! 

-چاو قاوه دوو ماده‌ی وریاکەرەوەن› لهو که‌سانهدا که 
زؤر هروژاندنی سیکسیان ههیه؛ وا باشه زۆر نەیانخۆشەوە› 
بهلکو هه‌ول بدمن میوه‌ی وه‌کو کاهو كەلەرم سێو ززر بخۆن› 
سەرەڕای نه‌وه‌ی چای گوله ب‌یبونو رازیانه به‌کاربهینن. بەڭم 
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له‌وانه‌ی که هروژاندنی سیکسیان که‌مه؛ چاوو قاوه زیانیان 
نیه‌و ڕەنگە لەم لایه‌نه‌وه سودیان ھەبێت. 

پ4 لین نه‌وانه‌ی له مندالیدا گونیان له دستداوه کزسته 
دەردەچن؟ 

-ئەوە راستە› چونکه ھۆرمۆنى نێر (تێستۆستیرۆن) له 
نێوانه خانه‌کانی لایدگه‌وه دەردەچێت که له گوندان شهم 
ھۆرمۆنە کارده‌کاته سەر دهمرخستنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی 
نير وهك ده‌نگ گڕی› دهرکه‌وتنی ريشو سمێڵ› ثاره‌زوی 
توخمی مێ هتد.. لهبه‌رنهوه؛ ه‌وانه‌ی گونیسان زیسانی 
پی‌گه‌یشتووهو يا له دهستیان داوه به‌ززری نهم هزرمونه‌یان 
نابێت› بزیه نيشانه سه‌ره‌کییه‌کانی نیریان تێدا دەرناکەوێت. 

پ5/له‌کاتی سکپریدا دتوانریت سیکس کردن بهردهوام بیت 

-مانگی یه‌که‌می سکه‌که. لهبه‌رنه‌وه‌ی 
ئەگەرى له‌بارچوون هه‌یه؛ وا باشه ھەر 
که‌زانرا سك هه‌یه سیکسکردن زر كەم 
بكرێتەوە به تایبه‌تی لهو ژنانه‌د! که به 
ناسانی ده‌گه‌نه ئۆرگازم (لوتک‌ی چێّن 
چونکه ززرجار هو ل‌رزینه دەبێتە هوی 
لەبارچوون. 

ههروه‌ها پزیشکی نوی امؤژگاری 
ئەوەش ده‌که‌ن که له سێ هه‌فته‌ی دوایدا 
سیکس به ته‌واوی بوه‌ستیْنریت بۆ ه‌وه‌ی 
ژنەکە نه‌که‌ویسته سەر ژان که هیشتا 


منداله‌که سێ ه‌فته‌ی ته‌واوی ماوه؛ یا تووشی خوین 


به‌ربوون 

دهرباره‌ی ئەوەش که تووشی میکرژب و هه‌وکردن نەبێت› 
ئەوە پاستی تێدایە› بهم ئەمڕۆ به‌هزی بوونی دژه زینده 
(نه‌نتی بايوتيك)هوه نهم كێشەيە چاره‌سه‌رکراوه: 

پ6/نایا چیژومرنه‌گرتن به‌هزی فراوانی زکوه ڕاستە؟ 

-تا پاده‌یه‌کی زور کاریگه‌ری ھەيە› ئەو ژنانه‌ی له 
ته‌مه‌ندان؛ يا ه‌وانه‌ی ژماره‌یه‌کی ززر مندالیان بوه» زێیان 
له ئاسايى› چونکه به‌شیکی زور له چیژی 
پیاو› به‌موی لێكخشاندن و به‌رکه‌وتنی لچ و دیسواره 
ماسولکه‌ییه‌کانی زی‌وه دەبێت› له‌کاتی فراوانی زۆردا نهم 
کاریگه‌رییه ززر كەم دەبێتەوە› بو پزیشکی تايبەت 
دەتوانێت چه‌ند جۆرێك وه‌رزش بو نه‌و ژنه دیاری بکات که 
هۆی توندکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی_ناو زێی و تەسك 


فراوان تر ده 


کردنه‌وه‌ی» سهرهرای ئەوەی بەکارهێنانی ئاو پێش جووت 
بون یارسه‌تی کرژبوونی ماسولکه‌کان ده‌دات زێ ته‌سك 
دەبێتەوە› له‌دوا چاره‌یشدا نه‌شستهرگه‌ری جوانک‌اری 
ياريدەدەرێكى باشه لەم لایه‌نه‌ود. 

پ7/بزچی ھەندێك ژن وهلامدانه‌ودی سیکسیان ەمەه 

-که‌ليك موکار کاریگه‌ری لەم بوارەدا ههیه؛ له‌وانه شه‌و 
پایه هه‌لمیه‌ی که کاری سیکسی ژن و مێرد به تاوان دادهنیت 
به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له خیزانیکی زور پارێزگاردا گه‌وره‌بوون 
و ھەر له مندالیهوه نزيك بوونه‌وه له باسی سیکس لایان 
کراوه‌ته تاوانیکی گه‌وره که گەورەش دەبن› (به تایبه‌تی له 
ژندا) شهو په‌گه‌یان تێداده ەو ناتوانن به شاره‌زووی 
ته‌واوی خۆیان کاره‌سیکسیه که له‌گهل هاوسره‌که‌یاندا 


نه‌نجام بدەن و ساردییه‌کی دیارییان تیدا 
دەردەکەوێت. 
سەرەڕای نهوه‌ی هۆكارى نه‌بوونی کێشه‌ی 
خیزانی تیایساندا؛ نه‌گونجاندنی ته‌واو؛ 
دووربوونی ده‌رونی و له یه‌کتری نه‌گه‌یشتن؛ 
بوونی شاژاوه و به‌ربه‌ره‌کانی؛ سهره‌پای 
پرکاری پزژانه‌ی ژن و هيلاك بوونسی 
به‌تایبه‌تی له کاری دهره‌وهو ناوه‌وه‌ی ماڵ و 
پهروه‌رده‌کرنی مندال هتد.. ههریه‌که‌یان 
کاریگه‌ری زژری لەم لایه‌نه‌وه ههیه له سەرو 
هه‌موشیانه‌وه؛ خوپه‌رستی هه‌ندیك له 
پیاوان که ته‌نها تیرکردنی اره‌زوه‌کانی خویان مەبەستەو 
بايەخ يه ئارەزوو حه‌زه‌کانی ژن نادەن. 

پ8/بۈچى هه‌ندیك ژن له کاتی جوتبووندا زێیان تەڕنابێت؟ 

-تهربوونی زێ› بسه‌هوی پژاندنسی دەردراوەكسانى 
رژینیکهوه‌یه که پێی دەڵێن ڕێێنى پارسولین و کاتێك ژن 
ئارەزووی له‌کاره سیکسیه‌که دەبێت ثه‌ی پژنه دەست ده‌کات 
به رژاندنی لینجه مادەیەك که زی ته‌پده‌کات و لینجی ده‌کات 
و بەوەش کاره‌سیکسیه‌که ناسان ده‌بیّت و نابیته هی ثازار 
بزی و چێژێکی تایبه‌تیش به پیاو دەبەخشێت› پژاندنی نهم 
رژینه‌ش به‌مزی بوونی هورمزنی ئیسترزجینه‌وه دەبێت که له 
هیلکه‌دانه‌وه دەڕژێت. 

ذن که دەگاتە ته‌مه‌نی نائومیّدی ئەم ھۆرمۆنەی زۆركەم 
دەبێتەوە› یا نایمێنێت لەبەر نه‌وه وشکی چرچی و داکه‌وتن 
به كۆئەندامى زاوزئیه‌وه دیاردەبێت› ئەوە هوکاری یه‌که‌می 
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باره‌که‌یه؛ ھەندێك جاری دیش وەڵام نه‌دان‌وه‌ی ته‌واوی کاره 
سیکسیه‌که لای ژن ثه‌و کاره دروست ده‌کات. 

چاره‌سه‌ری ئەم باره له ڕێگای وه‌رگرتنی ئێسارۆ. 
» بهلام له ژێر چاودیری پزیشکی پسپوردا 
چونکه زۆرجار زیانی زورتره له‌سود و پانگه ببیْته هی 
پەيدا کردنی توره‌که؛ يا وهدره‌می ریشالی ...هتد... 


0-نایا به‌بن جووت بوون لەگەل کوردا کچ سکی 
پڕدەبێت؟ به‌لی» کچ له دوای 
باق بوونه‌وه نه‌گه‌ر یاری لەگەڵ 
کوردا کرد و توواری کوره‌که 
له‌نزيك زی يان به‌سهر جلى 
ناوهوه‌ی کچه‌که‌دا لهو ناوچەيەدا 
پژاه ئەگەرى چوونه ژووره‌وه‌ی 
توو بق ناو زی زۆرە› هه‌روه‌ها 
کاری سیکسی نێوان کچ و کوپ 
بەپێوە› لەگەل نه‌چوون 4 
ژووره‌وه‌ی چوکیشدا ثه‌و نه‌گه‌ره 
دروست ده‌کات ئەگەر توواو 
بەسەر ثه‌و ناوچەيەدا ڕژا. 

1-كاتيك كچێك دەڵێىىت 
دواكەوتوم مەبەستى چىيە؟ 

-مەبەستى ئەوە‌یە له سوری مانگانه‌که‌ی خۆی دوا 
کهوتوه‌و و چه‌ند ڕۆژێك به‌سهر کاتی که‌وتنه سهرخوینی 
مانگانه‌یدا تیپه‌بوه‌و هێشتا نه‌که‌وتزته سه‌رخوین؛ له کچی 
تازه پئ گه‌یشتودا که هێشتا سوری مانگانه به ته‌واوی 
جیگیر نه‌بوه؛ ثه‌مه کاریکی ئاساييە› بهلام له دواتردا هەندێك 
جار به‌پی‌ی گورانی وه‌رز و ناوهه‌وا گوژرانیکی چه‌ند ڕۆژە 
پووده‌دات؛ بهلام ئەگەر كارو یاری سیُکسی کردبیشت. ئەمە 


نیشانه‌یه‌کی باش نيه واچاکه پێش تیپه‌پبوونی 10 ڕۆژ 
به‌سهر دوا که‌وتنه‌که‌یدا سه‌ردانی پزیشك بکات. 


2-مهبه‌ست له ھەستى سیکسی چی‌یه! 

-نهمه ههستیکی سروشتیه له هه‌موو مرۆڭێكدا ههیه 
پاش نهوه‌ی نزيك ده‌بیّته‌وه له ته‌مه‌نی بالق بوون و نهم 
هه‌سته تیایاندا به‌رده‌وام دهبیّت تا نزيك کوتایی ژیان. که 
تیایدا ھەريەك لهو دوو توخمه شاره‌زوی شه‌وی دی ده‌کات» 
نه‌مه‌ش بۆ به‌رده‌وامی ژیان و نوی بوونه‌وه‌یه. له کاتی شه‌و 


ھەستەدا به‌قولی لەش گەرم دا دەگەڕێت› دەهروژێت› حەز له 
کاری سێکسی دەكات› ھەر ئەمەشە زر جار په‌نا دەبەنەبەر 
دەستەپەڕ› ئەمەش له ئەنجامى پێ گه‌یشتنی هورمزنی 
توخمه که له نێردا بریتیه له تێستۆستیرۆن و لە‌مێش دا 
(ئیستروجین). 

2-کاری سیکسی ژن و پیاو چه‌ند ده‌خایه‌نیت؟ 

-ئەمە له که‌سیکه‌وه بق به‌کیکی دی دەگۆڕێت ھەندێك 
كەس زور زوو تووشی هه‌لچون و هروژانسدن دهبسن و له 
ئەنجامدا به‌په‌له کاره يى 
ته‌واو دەكەن› له هه‌ندیك که‌سی 
دىدا کاره‌کسه ززرتسری پسی 
دەچێت› بهلام به‌ززری له نێردا 
ئۆرگازم (لوتکه‌ی 
چین خیراتره وەك له‌می؛ که 
زژرجار مێ دوا دەکەوێت› 
نه‌وه‌ش پیویستی به‌وهیه نیره‌که 
بهو حالهته‌وه به‌جیی نه‌مِلیْت 
بەڵکو به‌رده‌وام بێت تا نه‌ویش 
ده‌گاته ئۈرگا 


گه‌یش تن 


ههرچونيك بێت کاته‌که بەندە 
به‌شیون و بارو دۆخى ثه‌وکاته و 
هه‌ستیان به‌رامبسهر بەيەك و 


اره‌زوی ته‌واویان بۆ کاره‌که. 

له ژن و مێردا پاش ماودیه‌ك که له یه‌کتری شاره‌زا ده‌بن 
ده‌توانن به‌ریگای تایبه‌تی خۆیان ثورگازم دوابخەن› و کاره 
سیکسیه‌که دریْژه پێ بدهن. 

3-ناییا کاری سیکسی هيچ دەنگ و هاواریکی تێدایە؟ 

-هه‌نديِك كەس (ژن یا پیاو) له‌کاتی سیکس کرندا 
هەندێك ووشه لەبەر خویه‌وه دەڵێت که ده‌ربرینی هروژاندن و 
هه‌ستیه‌تی به‌رامبه‌ر به‌وی دی یا بۆ کاره‌که و چێْژ وه‌رگرتنی؛ 
ثه‌سه‌ش ده‌که‌ویْته سەر شهوه‌ی تا چه‌ند وهلأمدانوه‌ی 
جه‌سته‌یی و پزحیان بق یه‌کترو بۆ اره‌زوه‌که‌یان له‌وکاته‌دا 
هه‌یه. له ززربه‌ی کاتدا شه‌و وشانه هه‌ستی لاکه‌ی دیش 
دەھروژێنێت و چیژیکی زیاتر به‌کاره‌که ده‌دات و ززرتسر 
ثاره‌زویان زياد ده‌کات. 

4-4 ژن و مێردا چه‌ند جار کاری سیکسی دهکریِت؟ 

-نه‌وه به‌نده به توانای سیکسی پیاوه‌که و بارودژخی 
ماله‌که‌و شوێن و حهز و ثاره‌زوی هه‌ردوکیانه‌وه؛ له ززربه‌ی 
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ژن و مێردى تازەدا هەموو ڕۆژێك دەبێت و پهنگه زیاتریش 
بێت› بهم له دواتردا ورده ورده که‌متر دەبێتەوە› ب چه‌ند 
جارێك له هەفتەيەكدا›و پهنگه بکاته نمومش که له مانگیکدا 
جارێك پوبدات. 


5-ئەو ته‌راییه‌ی لەزێی ژندا هایه چ کاریکی هایه! 

-نهوه لینجه مادهیه‌که پژینه‌کانی پارسولین دمیپژن 
یارمه‌تی تهرکردن و لیتجکر‌نی ناو زێ ددات بسق شه‌وه‌ی 
له‌کانتی جووتبوونه‌که‌دا نازار به‌من‌که نەگات› بۆيە واباشه 
پباو به‌کسهر به‌جووت بسوون دمست پسی نەكات و 
ئامادەباشييەك له ژنه‌که‌دا دروست بکات» له ریگای پاریی و 
ماچکردنوه بق نهوه‌ی نهو لینجاوه بڕژێت تا ئازار 
نەگەیەنێتە ژنەکە و هموکردن پەيدا نهبیت؛ که له وانمیه 
ئەگەر وانه‌بوو ساردییه‌کی بەرامبەر کاره‌که تیادا دروست 
پکات. 


6-مەبەست له نورگازم (يا لوتکهی چێْژ) چیه 

-له‌کاتی جووتبوون و سیکس کردندا› پیار و ژن؛ ورده 
ورده یا پله پله تا دێت ههستی چێژ وه‌رگرتن و خوشی بینین 
له کاره سیکسیه‌که‌یان لها زياد دەبێت› تا دهگاته لوتكەيبەك 
0 که نیت ل‌وکاته‌دا پیاره‌ک» تۆواوەكەی دەڕژێت 
بەهۆی چهند ه‌لدانیکه‌وه چوکی ورده ورده بهرهو نیشانهوه 
دەڕوات و خاوبوونه‌وهیه‌کی ته‌واو له جه‌سته‌یدارووده‌دات و 
توانای سێکسیەكەی دادەبەزێت و ناتوانێت بەردەوام بێت. 

له ژنیشدا به‌هه‌مان شێوه› چێدوەرگرتنەکە ده‌گاته ئەو 
په‌پی و پژینه‌کان به‌ته‌واوی پژاوی خزیان دهپیزن و میتکه 
ده‌گاته ئەوپەڕى په‌پیوون و پعق بوون و ناو زئ به تهواوی 
هه‌ستدار دەبێت و له زژربه‌ی کاتدا چه‌ند شهپولیکی لەرز 
دای دەگرێت و رهنگه لەبەر خزیهوه هەندێك وشه‌ی خۆشى 
دەپەڕێنیت› دوای نموه یتر دەنیشێتەوە و توانای سیکسی 
کردنه‌که‌ی نامێنێت. لەوكاتانەدا پمنگه هەستى پیاو ن 
یچیان توانای بیستن؛ یا گوێ گرتن یا 
ناگابونیان به ته‌واوی نەمێنێت› ئەمەش لهوانه‌یه چه‌ند 
چرکه‌یهك بخایەنێت هەندێك ژن توانای شموه‌ی ههیه که له 


وكاتەدا و لەسەر يەك بۆ چه‌ند جارێك بگاته ثزرگازم به‌دوای 


ئەرەندە بەهێزبێت که 


یەکتریدا ئەوەش بەندە به ئارەزوو توانای جەستەيەوە. 
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به‌رز بوونەوەی په‌ستانی خوێن 
يادەوەرى لاواز دمکات! 


لەگەل ئشە‌وەى بەرزبوونەوەی پەستانى خوێىن لب 
خوێنبەرەكاندا کاریگەرى بۆ ززربوونی مەترسييەكانى دوچاربودن 
به نه خزشییهکانی دل و سهکته‌ی ده‌ساخ هەیە› له‌هه‌مان كاتدا له 
خراپ بوونی هو یادمومرییه‌ی ززرکمس ئەگەڵ چونه نی ته‌مه‌نه‌وه 
بەدەستيەوە دمنالزنن: رل دەگێڕێت. ژمارەيەك تزژین وه 
دهریانخستووه به‌رزبوون موی پەستانى خوێن به‌شسه نقد 
چالاکه‌کانی مێشك وێران دهکات و ئەگەر به‌بن چارهسهر مایموه 
نمیا دمبزته هی شێتی يان خله‌فاوی. لهو لێكۆڵینەوەیەشدا که له 
کزبوون موه‌ی سالانه‌ی کزمهآسه‌ی (دل) شه‌مریکی؛ خرایسه پوو؛ 
دمرکه‌رت که گرفتسی گهوره‌تری لێدەکەوێتەوە له یادهوهری كەم 
خايەندا› وەك بەزەجمەت که‌رتنهوه یادی نارو ژمارە. 
تۆژەرەوەكانى زانک وی (بيتسبيرە)ی نه‌مریکی ووتیان: 
بەرزبونەوەی پەستانى خوێْن پيربوونیمێشك خێرا دەكات› بەبپى 
(۱0) سال ئەمەش تێبینى ئه‌و پزیشکانه بێگیرتر دمکات که دەڵێن 
نموه کهسانه‌ی بەرزە په‌ستانی خوێنیان لەگەڵدايە› گرفتی لاوازی 
یادەوەریيسان ههیسه؛ چ له ئاگاداربوونیاندا› يان لسەخراپ 
بەئەنجامدانى تاقیکردشهوه‌کانی سه‌رنجدان و یادهومرییاندا بىۆ 
سەلماندنى بۆچوونەكەيان› تۆۋەرەوەكان چاودێری حاڵەتى () 
كەس لهوانه‌ی پەسىقانى خوێنیان سرر‌شتیه و (7) كەس ئه‌وانەی 
پستانی خوێنیان بەرز دەبێتەوه› کرد؛ پاشان به نامیری فاردنه 
دمرهوه‌ی ته‌کنیکی (بززترزن) که وینه‌ی چینه‌کانی تویْکل و 
بشه‌کانی مێشد دەگرێت› له کاتی تاقیکردنهوه‌ی یادهوهرییان 
لسهر كۆمپيوتەر› وینه‌ی میّشکی هی که‌سانه‌یان کرت› تبینیان 
كىرد› تواضای یادهومری نهرکه‌سانه‌ی بهرزبوونه‌وه‌ی پەمستانى 
خوێنیان هدیه؛ که‌عتر و خراپتر بوو. وێنه (چینییه‌کان)ی میشکیان 
دمرپخست شمو که‌سانه بەدەست لاوازیی پزیشتنی خوین بۆ 
بەشەكانى یادمومری له مێشکدا دەناڵێنن› به به‌راورد لەگەل 
ساغه‌کاندا؛ نمومش هزکاری لاوازبوونی یادەوەرییانە. 
پزیشکهکان ڕوونیان کردزتهوه که خانسهکانی مشاه 
پپویستیان به نزکسجین و شه‌کری نیو خون ههیه بق وعرگرتنی 
ووزه‌ی پذویست. که‌سانی ساغ بۆرى و دهزووله خوینه‌کانی 
فراوانتر دهبن و بړی پیویستی دەگەيەننە خانه‌کانی میْشكه 
بهم بؤرى دەزوولە خوینی که‌سانی خاوەن په‌ستان بێكەلك دهین و 
توانای فراوان بوونیان نامێنێت› توانای گهیاندنی بړی پذویستی 
خویسن بق خانه‌کانی مێشکیان نابێت› لەبەرئەوەش ووزه‌ی 
پزویستیان بق وەگەڕخستنى چالاکییه‌کان نییه. بەڕای تۆژەرهوەكان 
لاوازیی یادهوهری كەم خايەن له حا‌تی سروشتیدا و لەگەل 
پيربووندا خراپتر دەبێت› له حاله‌تی هه‌بوونی په‌ستانیشدا لىەوم 
خراپتر دمبزت. شایانی باسه سالانه (ه) هەزار نه‌مریکی بەهۆى 
په‌ستانی ب‌رزی چاره‌سرنهکراوی خوێنەوه› دهمرن. 
پوشنا 181631064 
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ولا ا 
له وی دای ٩۵‏ 


ههموو مرۆقێك له ژیانیدا خاوه‌نی چه‌ندین يادو 
یادگارییه؛ هەندێکیان خۆشن‌و هه‌ندیُکیشیان تاڵو ناخزش. 
هه‌موو که‌سیکیش به‌ش به حالی خوی لهو چرکه ساتانەدا 
ده‌ژی که تیایدا به بیّده‌نگی رووه‌و ناخی خوی ملی ناوه‌و 
سهرنج له یادگارییه‌کانی دەدات› به یاده خوشه‌کان دڵخۆش 
دەبێت‌و پەندێکیش له نێو یاده تاله‌کانه‌وه هه‌لده‌هینجیت. 
که‌واته با لیره‌دا بپرسین مرۆف یاده‌وه‌ریبه‌کانی له كوێدا 
هەڵدەگرێت؟ شوین په‌نجه‌کانی پابردووی ژیانی‌و هه‌موو 
رووداوو ه‌زموون و دیمه‌نه‌کان 
که‌وتوونه کویوه‌و عه‌ماری 
یاده‌وه‌رییهکانیش چۆن 
دەتوانێت ثه‌و هه‌موو فایلانه 
وەربگرێت‌و هه‌لیانگریت؟ ئەم 
پرسیارانه له کۆنەوە بیری 
مرۆقیان سهرقال کردووه؛ 
بهلام ثایا وهام دراونه‌ته‌وه؟ 
شه‌ی ایا زانستی نوی لهم 
بواره‌دا توانیویه‌تی شتیکی 
پشکه‌ش بکات؟! 


7۳3 COE opa OIA ۳960 FYE Fa هه‎ COU OIE IN VERRY iT VOUT Beha. 
NO هد‎ 


کونترین تیور بق شیکردنه‌وه‌ی يادەوەرى› ئەوەيە که 
فه‌یله‌سوفی به‌ناوبانگ (ئه‌رستق تالیس»۸۲::00/1) بنه‌ماکانی 
داناوه‌و بەتيۆرى (شوێن پی- 1601۷ 1۲۵66) دەناسرێت. 
ئەم تیزرییه دەڵێت: مێشك عه‌ماری یاده‌وه‌رییه‌کانه‌و ڕووداوو 
ئەزموون‌و دیمه‌نه‌کانی ڕۆژانەدەبینرێن چرچو لۆچى له 
مێشکدا دروست ده‌کهن‌و به پارێزراویش له وێدا دەمێننەوە! 
بۆ ساده‌کردنه‌وه‌ی ئەم گریمانه‌یه (ئەرستۆ) له پارچه مۆمێك 
شێوەیەکی وهك مێشکی دروست کردو به‌نامیُریکی وەك 
دەرزى چىسەند چسرچو 
لۆچييەكى-خەتى-درێژو 
بەرزى لە سەر مش که 
مومییه‌که کێشا› تساوه‌کو 
بیرزکه‌که‌ی بۆ گویگره‌کانی 
پوون بکاته‌وه. 
به زمانی ئەمڕۆ› ده‌توانین 
گریمانه‌که‌ی ئەرستۆ به 
ئامێری (قه‌وان) بچوێنین› که 
چرچو لۆچييە‌كانى سه‌ری 
دەنگى تومارکراو هەڵدەگرن› 
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کاتیّك دمرزی ئامێرەکە بەنێو ئەو چرچو لۆچييانەدا دهپوات» 
دەتوانێت دەنگە تومارکراوه که بگەڕێنێتهوەو چەندین جار 
گونی ئێڕابگیرێت. نهم تیزرییه تا نیستاش له چاو 
تیزرییه‌کانی دیکه‌دا پهزامه‌ندی له سهره. بەڵام چۆن چروو 
لۆچ له مێشکدا دروست دەبێت؟ ثه‌ی چزن یادهومرییه‌کان لهو 
چرچولۆچيانەدا هەڵدەگیرێن؟ شهی چرچییانه ئه‌كوێى 
مێشكکدا دروست دهبسن؟ که‌س نازانیتو وهلامی 
ئەم پرسیاراته نییه! 


تیرییه‌که‌ی ئەرستۆ زور لایه‌نی 
بابهته‌که‌ی شی‌نه‌کردزته‌وه؛ بسەڵام 
بزچی ره‌زامه‌ندی له ەرەو ب 
دریژایسی سسهدان سال وەك 
شیکردنهوهیه‌کی گونجاوو شیاو بۆ 
نهزنی یاده‌وه‌ری به زیندوویهتی 
ماوهتهوه؟ به پێى چهند دیدیکی 
دیاریکراوموه هۆكارى پشت مانه‌وه‌ی 
نو تیزرییسه! هبوونی چسه‌ند 
بەڵگەیەکە له واقیعی ژیانداو جه‌خت 
له راستی تیزرییه‌که دەكات› نموونه 
بق ئەوەش: دوچاربوونی مێشك به گرفت ی که‌سوکوپییه‌کان له 
زربه‌ی حالته‌کاند! دەبێته هی نه‌مانی یادهوهری. که‌ولته 
مانای ئەوەیە مێشك بریتییه له عهماری پاده‌وهری؛ تەنانەت 
له سه‌لماندنی راستی گريمانەكەدا› شیکردنه‌وه‌کان دەڵێن: 
ئەگەر دووچاربوونهکه‌ی مێشك بووه هقی نه‌مان‌و ته‌خت 
بوونی چرچ ولز‌چییه‌کان؛ نه‌وا یاده‌ومری له دهست دەچێت› 
بەام ئەگەر که‌موکورییه که کاریگه‌ری بق شه‌و چرولزچییانه‌ی 
مێشك نه‌بوو» ه‌وا كەسى دووچاربوو پارنزگاری له یاده‌وهری 
خۆی دهکات» به‌لگ‌ش نهوه‌یه؛ هه‌موو دووچاربوونیکی 
مێشك نابیّته هوی له دمستدانی یادەوەرى. بەلگەيەكى 
دیکه‌شی بو ڕاستى تیۆرییەکە› ئاكامى شهی تزژینه‌وان‌یه که 
له بارهی چالاکی میّشکی ( ئه کارهبادراو) لای که‌سانی 
دووچاريوو به پەركەم-«ءمەاأم¢ دمرکهوتووه» چونکه كاتێْك 
سه‌ری که‌سی پەركەمدار بەر تەزوويەكى لاوازی كارەبايى 
دەکەوێت› دواتر نهو كەسە یاده‌ومرییه‌کانی پابردووی ژیانی 
خوی بمپوونی ده‌که‌ونتهوه یاد. ئەم ئاكامەش لایه‌نگری ئە 
گریمانه ده‌کات که دەڵێت: یاده‌وهرییهکان له چرولچییه‌کانی 
میشکدا کۆدەبنەوە› به‌لگه‌ش نهوهیه؛ به به‌رکه‌وتنی ته‌زووی 
کاره‌بایی ئەو جزکه‌یان» ناگادارده‌بنه‌وه‌و یاده‌وهرییکان 
دەخەنەوە بیر. 

گۆڕانى به‌نیو يەكداچوونى دەماريى 

تیزری پاشماوه تاکه تيۆرييەك نییه که بق لێکدانەوەی 
پوودانی یاده‌وهری‌و هه‌لگرتنی له مێشکدا دانراوه» به‌لکو 


NERVE AXON 


ژمارەيەكى دیکه‌شی له تیزری نوی بق هه‌مان مهبه‌ست 
بەدەركەوتوون: خاڵى هاوبه‌شی نێوان ه‌مووشیان نهودیه که 
باس له مێشك ده‌کهن. 

پاش ئەرستۆ› فەيلەسوفێكى بسه‌ناوبانگی دیکسه‌ش 
تیزرییه‌کی جیاوازی بۆ یاده‌وهری پێشكه‌ش کردووه؛ نهویش 
(رینییه دیکارا ت-1650/1596)هو له سهده‌ی (17)داو له 
شیکردنەو هی یادەوەريدا تيۆرى )ئفglيhydrauliec~y‏ 
)the0ry‏ خسته‌پوی؛ که هه‌روه‌ها به تیۆری (شله جوولوه‌کان) 
ناسراوه‌و له کاتی خوید! پیْشوازی 
لیکراوه. بهو پیّیه‌ی که ئاو زیاترین 
کێشی له‌شی زیندوی پێكدەهێنێت› 
همروه‌ها بەوپێیەی که شله‌مه‌نییه‌کان 
له ناو چه‌سته‌ی زیندوودا له جووله‌ی 
بمرده‌وامدان. (شاو له کوی کیشی 
به‌شی کاملی زیندوودا له نیوان (50¬ 
0 دهبیت. 
تیزرییه‌کس‌ی (دیکارت) دەڵێست: 
کاریگه‌ریوونی مرۆف به هەڵوێستێڭ 
يان ئەزموونێك يان دیمه‌نیك دەبێتە 
هۆی زیادبوونی چالاکی له جووڵەی 
شىلەمەنييەكانى نو خانهەكانى 
مێشکدا› هریش له ڕێگەی چهند کونیکی وردهوه له دیواری 
خانه‌کاندا. جووله‌ی ثهی شلە‌مەنيانە شتێك نییە› له وەزیاتر 
که هەوڵێکی خانه‌کانی مێشكه بۆ تزمارکردنی نهی هەڵوێسته 
یان هو تهزموونه يان دیمه‌نه که له سەرەتادا خۆى 
چالاکییه‌که‌ی دروست کرد. پژیشتنی شله‌مه‌نییه‌کان بەنێو 
خانه‌کانی مپشکدا؛ به‌هه‌مان ڕێڕەوی جووله‌یان له کاتی 
پرزسه‌ی تۆمارکردندا› خی به‌رپرسیاره له گه‌پاندنه‌وه‌ی 
(یادکردنه‌وه‌ی) هه‌مان ثه‌ی یاده‌وهرییانه! 

ئەم تیزرییه‌ی (دیکارت) تا ماومیه‌کی دریژ خوی نه‌کرت. 
وەك زانراوه شله‌م‌نییه‌کان لهوانه‌ش (ناو) نیوهندیکی شلن‌و 
پیکهاته‌یه‌کی کیمیایی جیگیریان ھەيە› تەنانەت کساتێك 
دەچنە نێو چالاکی خانه‌کانه‌وه! به مانایه‌کی دی؛ ناو ھەر به 
(ئاويى) دەمێنێته‌وەو پێكهاته کیمیاییه‌که‌ی ناگۆڕێت› 
تەنانەت دوای ئەوەش که به نسو خانه‌کانی مێشکدا 
تێدەپەڕێت. (دیکارت) لهو بروایه‌دا بوو تۆمارکردنى 
یادەوەرییەكان لەگەڵ گۆڕانى سروشتی کیمیاپیدایه‌و ئەوەش 
له کاریگه‌ری پرژسه‌ی تۆماركردنەوە پەيدا دەبێت. 

بۆچوونەكەی (ديكارت) ڕێکەی بۆ چه‌ند تیژرییه‌کی دیکه 
خۆش کرد که تاڕادەيسەك بیرزکه‌ی هاوشنوه‌یان لە 
خوکرت‌ووه. وه‌کو تیسری (گورانسی به نیُویهکدا 
ده‌ماریی يا گه‌ینگه‌ده‌مارب پیه‌کان- ۳001262602 (Synaptic‏ 
که تاوهکو حه‌فتاکانی سهده‌ی پێشوو له گوردا بوو› شام 
تیزرییهی (87820555) که بریتییه لمو خالانه‌ی تیایدا 
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په‌له‌دهمارییه‌کان بهریه‌کتر ده‌که‌ون» دەڵێت: کاریگه‌رییه‌کانی 
ژیانی پززانه. له هه‌لونستو ئەزموونو بینیتی دیعهنه‌کان» 
دهبیته هقی پوودانی جۆرێك له گۆڕان له به نیویه‌کداچوونه 
ده‌مارییه‌کان» نا تەم گۆڕانەش خهو هوکاردی» که دەكەوێتە 
پشت توانای یادکردنهوه‌ی یادهوه‌رییه‌کان ئه کاتی دواتردا. 
هو خاله‌ی نهم تیزرییه‌ی به زیندوویه‌تی هیّشته‌وه؛ ئەوەيە؛ 
میشکی مرۆف نزیکه‌ی همزار ملیزن خانه‌ی ده‌ماریی تێدایه› 
مانای ئەمەش نه‌وه‌یه که به نزویسه‌کداچوونیکی زۆرى 
ده‌ماریی هەن‌و دەتوانێت لیستی رووداوهکان وەربگرێت‌و 
هەڵگرێت› به تایبه‌تی نهو به نیویه‌کداچوونه ده‌مارییه‌ی که 
له نیوان زیاتر له دووخانه‌دا هه‌یه له يەك کاتدا. 

له سهره‌تای حه‌فتاکانداو پاش دوزینه‌وه‌ی ترشی ناوکیی 
(مه‌یه‌ست ناوکی خانه‌یه) که به(8۲۸() ده‌ناسریْت‌و له خویدا 
پەرلەی بزمارمیی له هه‌موو خانه زیندووه‌کاندا هەڵدەگرێت. 
لەم کاته‌دا تیرییه‌کی نوی له دایك بوو؛ که له سار 
ویْناکردنیکی لژیکی خوازراو دامه‌زراوه. له نیو نارکه‌کانی 
خانه‌ی زیندوود! ترشیکی ناوکیی دیکه هه‌په که به(8۸4) 
دمناسریّت و شانه به شانی ترشی ناوکیی (0۸۸) هدیه. 
توژینه‌وه لەم ترشه ناوکییانه دەریخست که ترشی ناوکیی 
(030۸) بریتییه له بنکه‌ی رینمایی‌و دهرکردنی فرمانه‌کان به 
پێی نهو پەرلە (شفره) بزماوهییه‌ی هه‌لیگرتووه. بهم ترشی 
ناوکیی (84) پزلی؛ گەيەنەرێك دەبینێت که فرمانه‌کانی 
ترشی ناراسته‌کراو بق به‌شه‌کانی دیکه‌ی خانه‌ی زیندوو 
دەگوازێتەوە› تاوهکو له چالاکییه جیاوازهکانیاندا به گوێرەی 
فرمانه د‌رچووه‌کان به‌فتار بنوینن! له سەر ئەم بنه‌مایه 
(تیۆرى ترشی ناوکیی-۱601۷) 2010 0۷001616 له دايیك بوي 
که دەڵێت: ترشی (88) له خانه‌کانی میْشکدا به‌رپرسیاره 
له تمارکردنی یادموهرییه‌کانو پرزسه‌ی تومارکردنیش له 
ریکه‌ی گزرانه کیمیاییه‌کانی پیکهاته‌ی ئەم ترشه‌وه دەبێت› 
نهم گۆڕانە کیمیاییانه هه‌میشه‌ین؛ له به‌رنه‌وه يادەوەرييەكان 
به هه‌لگیراوی له خانه‌کانی مێشکدا دەمێێنەوەا په‌نگه نهم 
تیزرییه له ه‌موو تیزرییه‌کانی دیکه زیاتر له راستییهوه 
نزيك بێت› ئەگەرچى توزینه‌ره له کیمیایی مێشك› بوونی 
هیچ گهردیکی له ترشی ناوکیی (83¥8)دا نەدۆزییەوە که 
سروشتیکی کیمیایی جیاوازی هه‌بیت لموه‌ی که له خانه‌کانی 
دیکه‌ی لەشدا زانراوه؛ نه‌بوونی به‌لگ‌ش لەم خالهدا بووه 
هوی روخانی هه‌موو تیورییه‌که. 

دیدو بزچوونی دی 

هوکاری نه‌بوونی تیزرییه‌کی سەلمێنەر-سەلماو له 
شیکردنه‌وه‌ی یاده‌وه‌ریدا: دەگەڕێتەوە بۆ نه‌بوونی بەڵگەيەك 
بۆ سهلماندنی ھەريەك لهو تیرپیان هی خراونه‌تسه پوو. 


زانستی سهرههم 13 


چه‌ندین تژینه‌وه به ئەنجام گهیه‌نرانی هه‌ولی دززینهوه‌ی 
کلیلی نهر گرێیه دران› گەرچى هو تژینه‌وانه مه‌سهله‌که‌یان 
ئاڵۆزتر کرد. وهك کلیلی کردنه‌وه‌ی گرپیه‌که‌یان نه‌دزییهوه؛ 
پەنجە خرایه سەر ثهو خاانه‌ی که تیزرییهکانی پێشتریان 
پێڕوخاند› سەرەڕای نه‌وانه‌ش چه‌ندین دیدوبزچوونی دیکه 
به‌دهرکهوتن. 

له یەكێك لهو بۆچوونانەدا› گریمانی نه‌وه دەکرێت که 
امیری ته‌له‌فزیون له مێشکی مرۆف دەچێت› وەك دەزانرێت› 
ته‌له‌فیزیزن به هوی کاری هه‌موی ئامێرو پیکهاته‌کانیه‌وه 
دەتوانێت نهو که‌نالانسه وه‌ربگریست که ئه ئێستگه 
جیاوازهکان‌وه په‌خش ده‌کرین: ئەگەر هه‌ندیك ئامێر يان 
وایه‌ری ته‌له‌فیزیزن لاببرێت› ئهوا به ناسانی شهوه ناگهیه‌نیت 
که که‌موکوری له پیکهاته‌کانی ئامێرەکە بزته هزی نهوه‌ی 
نەتوانێت به‌رنامه په‌خش کراوه‌کان لەسەر هه‌مان که‌نال 
وەربگرێت! نه‌وانه‌ی ئەم بزچوونه‌یان هعیه دەڵێن: ئەمە له 
سەر میشکی مرۆف جی‌به‌جی دەبێت› بهو مانایسه‌ی؛ له 
ناوچوونیسنه‌مانی-به‌شیّك له مێشك› نیدی له ئەنجامى ھەر 
پووداونکوه بێت› نابته هوی له ده‌ستدانی یسادهوه‌ری» 
چونکه له ناوەڕۆكدا نهوه ناگه‌یه‌نیّت که یادهوهری له مێشکدا 
هەڵگيرابوو› به‌لکو مانای نهوه‌یه کسموکورییه‌که بووه هی 
لاوازکردنی توانای مێشك له خستنه‌وه بیبی وس تور ۲ 
به دهربرینیکی دی؛ یاده‌وهری له مێشکدا نییه؛ به‌لکو مێشك "7 
نامیریکه بق یادکردنهوه‌ی یادگارییه‌کان» ھەروەك ته‌فیزیون 
که ئامێرێکه بۆ وهدرگرتنی په‌خشی که‌ناله‌کان. 


له توژینه‌وهیه‌کی دیکه‌دا که له سەر میْشکی سەگ به 
ئەنجام گه‌یسه‌نرا بسق زانينى کاریگسه‌ری كەموكوڕى- 
ئەناوچونى-مێشك له سەر یادەوەرى: تیایدا لێكۆڵە‌رەوەی 
نه‌مریکی (لاشلی-[16.5.1,91:10) چه‌ند بەشێكى جیاوازی له 
میشکی هه‌لکیشا. ناوه‌کو بزانێت کامیان پساده‌وه‌ری 
کۆدەکاتەوە-هەڵدەگرێت: له ناکامدا نه‌یتوانی بیسه‌لمیِنیّت 
یە‌کكێك له‌و به‌شانه‌ی میّشکی عه‌ماری يادەوەرييە› به‌لکو 
توانی بڵێت قه‌باره‌ی یادمومری له دەستچوو یه‌کسانه به په‌شه 
مه(کیشراوهکه‌ی مێشك› واته تاوه‌کو قهباره‌ی شانه‌ی پچپاو 
له مێشکدا زیاتر بێت› له ده‌ستدانی یادموه‌ری زیاتر دەبێت› 
شایانی باسە› هه‌مان تزژینه‌وه ئەسەر مشك به ئەنجام 
گەیەنراو دواتر گه‌پشتته هه‌مان ئاكام! 


168 


زانستی سه‌رههم 19 


نموانمش که مێشك به نامیری تەلەفزيۆن دەچوێنن› دز به 
اکامه‌کانی چالاکی مێشکی له کاره‌بادرار (لای نهوانه‌ی 
پەر که‌میان ههبه) دەوەستنەوە› لهو برولیه‌دان زیادکردنی 
ووزهیه‌کی کاره‌بایی له سەر ئامێرەکە› دهبیّته هسوذی 
دهرکه‌وتنی شیوه‌ی سیر له سەر شاشه‌ی تهله فزینه‌که: هو 
ناکامه ده‌ستگیر ده‌که‌نه‌وه که: شیوه سه‌پرهکان له ناو 
ئامێرە هکه‌دا ههلنه‌گیرایوون: به هه‌مان شێوەش بەلێدانى 
ووزهیه‌کی که‌می کاره‌بایی له مێشك› به‌لکهیه‌کی ته‌واو و 
مورکرای نییه له سەر هه‌بوونی یاده‌وهرییه‌کان له مێشىکدا› 
تاوه‌کو یادکردنه‌وهیان چالاك بکاته‌وها 

دور له ميْشك 

ئەگەر مەسەلەکە لەم ئاستەدا بێت› که‌واته یادهوه‌ری له 
کوێدایە؟ هو گریمانسه‌ی ماومتسه‌ودو هێشتا كەس 
نەیخستۆتەڕوو› ئەوەیە که یادەوهرى له مێشکدا نییه» همه 
بۆچوونى ثا تیۆریيه لەم بارەیەوە› که به(تپزری بواری 
پیکهاتوویی-۲:۰10 Morphogenic‏ ۲ 110601) دهناسریت» 
خاومنی نهم تیزرییه (ڕۆبەرت شیلدريك)ی نه‌مریکیه؛ که لهم 
دواییه‌دا تیزریی» سهیره‌که‌ی خسته‌روو؛ گریسانی ثه‌وه 
ده‌کات که گه‌شه‌کردن‌و پهره‌سه‌ندنی بوونه‌وهره زیندووه‌کان 
ناکەوێته ژر کاریگه‌رییکانی ناودوه‌ی خۆی› بسالکو 
دەکەوێتە ژێر کاریگه‌رییه دەرەکییەکانەوە› ئەميش تایبه‌ته به 
مه‌موو پهگه‌زیکی زیندهوهرانه‌وه؛ واته کاریگه‌رییه‌کی دهره‌کی 
لەسەر رهگه‌زی مرژیسی ههیهی کاریگەرییەکیش لهس 
کیس»و خشس وکه‌کانی سسییهم کاریکسریش 
له‌سه‌رماسییهکان و..تاد! 

له دیدی خاوهن ئەم تیزرییه‌دا؛ کاریگه‌رییه دمره‌کییه‌کان 
له سروشتدا له شیوه‌ی نه‌و بوارانەدا ھەن که پله‌ی هیزی 
جیاوازیان همیه: که‌وتنه ژر کاریگ‌ری نهم بوارانه؛ ھەر له 
خولقاندنهوه بۆماوەییيە› ھەر شه‌میش له گەشەكردنر 
پەرەسەندنى تاکه‌کانی نه‌و ڕەگەزەدا بەرپرسيارە! تاوه‌کو لەم 
دیده حالی بین؛ شهوا به‌مجوره دەيچوێتین: نیستگه‌کانی 
که‌ناله‌کان» به‌رنامه‌کانیان ئەسەر درێژی شه‌پزله جیاوازه‌کان 
په‌خش دەكەن› دریژترین شەپ ۆل نیستگه‌جیاوازه‌کان له 
جبهاندا تزمارکراوه‌و له نێوان نیّستکه‌ی که‌ناله‌کاندا دابەش 
کراوه به جۆرێك ھەر که‌نال و به‌رنامه‌کانی خوی لەسەر 
درێژی شه‌پولیکی دیاریکرای به‌خوی په‌خش ده‌کات. ههروه‌ها 
له کاتی ریُکخستنی هیمای په‌خشکار له سەر درێژی 
شەپۆلێکی دیساریکراو» که‌سی پەخشسكار به‌رناس + 
په‌خشکراوه‌کان لەسەر ئەو شه‌پوله وەردەکرێت› نیدی به 
چاوپزشین له شوینی نیستکه‌ی کەناڵەکە: ئەمە› تەواوى ثه‌و 
بۆچوونەیە که تیری بواری پیکهاتوویی دەیڵێت› چونکه لای 


هه‌موو تاکه‌کانی ڕەگەزێك که ئێرەدا باس له مرۆف دهکه‌ین- 
ئامێری وهرگرتنی بوساوهیی هه‌یبه (لەم لێکچوونەدا نو 
نامیره مێشكە)و ئامێرەکە دخزوه لەگەل بواری پیکهاتوویی 
دیساریکراود دەگونجێت› و کاریگه‌رییه‌کانی نهی بسواره 
وەردەگرێت› تسه‌واو وەك شه‌و په‌خشکاره‌ی به‌رنامه‌کانی 
که‌نالیکی دیاریکراو ومرده‌گریت له کاتی چه‌سپاندنی هیّماکه 
لەسەر درێژی شه‌پولیُکی دیاریکراوا 
ئەم تیزرییه له‌وه زیاتریش دەڕوات‌و دەڵێت: نامیّری 
وهرگرتن له مرۆڭدا (که مێشكه) هھەروەك نهو گەيەنەرە 
كاردەكات! له بری نهوه‌ی پارێزگاری له پادەوەرییەكان بکات› 
مێشك بخ گەردوونێکی دیاریکراو له بواری پێکهاتوویی 
رهوانه‌ی ده‌کات ھەروەك (الأثير) که شەپۆى که‌ناله‌کان به‌رمو 
بزشایی ئاسمان هەڵدەگرێت› هروه‌ها ثهی دەنگانە 
په‌رش‌وبڵاونابنەوە که نْستگه‌کان په‌خشی دەكەن (واته بو 
ھيچ-نەبوو-ئاگۆڕێت)› ھەر بهو جۆرەش یادگارییه‌کانی 
مرۆف له بۆشايى ئاسماندا پەرىشوبلاو نابنه‌ود! 
ئەگەر سەد ساڵ بەر له ئێستا ئەم تیوّرییه بەدەردەكەۈت› 
ره‌نگ بوو پێشوازی لێېكرایە› بهم ئەمڕۆ زانستی نوی 
سه‌لماندویه‌تی که کاریگه‌رییه‌کانی گەشەو پەرەسەندن بریتین 
له (جینات-20705) (یان ههلگری خه‌سله‌ته بوماودییه‌کان) که 
لهناو خانه‌ی زیندوودا هه‌یسه» کهوا بیّت تیۆرى بواری 
پیکهاتوویی له ڕەگەو یشهوه ره‌تده‌کرفته‌وه! سه‌یرترین شت 
له تیرییه‌کهدا نه‌ومیسه که: که‌وتزتسه دهرموه‌ی به‌لسه 
زانستییه‌کانی ئەمڕۆ› تهنها نهوه باشه له سەر بنهپه‌تی شەم 
تیزرییه دیارده نه‌قلییه‌کانی وەك (چاوی سیْیهم-بینینی له 
ئاسا بەدەر-18370(8166أ18©) واته بینیضی ئه‌و شتانه‌ی 
کهرتوونه‌نه دوای ئاستى بینینەوە)و (دووره سۆسه- 
15508«07) واته وتووێژی نێوان دوو نه‌قلی دور له به‌کار) 
شی‌بکریته‌وه. پره‌نسیپی شیکردنه‌وه لەم حاله‌ته‌دا ئەوەيە که 
هه‌ندێك جار شه‌پزله که‌نالییه‌کان تیْکهل دهبنو هێمای 
په‌خشکار ئێستگەیەك ومرده‌گرشت که مه‌به‌ستی نه‌بووه 
بەمچۆرە شه‌پوله‌کانی بیکرنهوه‌ی مرژییش له بسواری 
ێكهاتووییدا تیٍکل ده‌بن و میّشکی كه‌سێك بیرکردنهوه‌کانی 
نێو مێشکی که‌سیکی دیکه‌ی دوور وەردەگرێت! : 
له ڕاستیدا نهێنى‌و گرێی یادەوەرى هێنده اسان نییه که 
مرۆف وینای کردن»وه‌ی ده‌کات به‌گویره‌ی پێوەره 
زانستییه‌کانیش هیچ به‌لگه‌یه‌کی ته‌واو و به‌رجه‌سته‌کراو نییه 
له سهرنهوه‌ی مێشك بنکه‌ی کز‌کردنه‌وه‌ی یاده‌ره‌رییه‌و هيچ 
به‌لگه‌یسه‌کی موکراویش له سەر شوێنى کوکردنهوه‌ی 
یاده‌ومری له مێشکدا نییه! که‌واته یاده‌ومری له کوێدایە؟ هم 
پرسیاره زەقە ھەر که کاتی (ثه‌رستق)وهو بەر له دوو هه‌زار 
سال چاوەڕێی و3 میکی پاستو به‌لگه‌ی تهواو ده‌کات! 
له ئینتەرنێتەوه 
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شوراکانی مەلا 


ناماده‌کرهنو وه‌رکپرانی نه‌میره محه‌مه‌د 
به‌رنوه‌به‌ری گشتی له وه‌زاره‌تص پەروەردە 


(ژنه‌که. نازابه» جیاوازبه؛ پیشره‌وو پیش ههنگاو به. بی 
هیچ ترس و نيگەرانىيەك. پووبه‌پووی خه‌باتی ژیان بەرەوە. 
به‌هیزو گوره‌یی خوت ژیان بگسره باوه‌شو ببساره 
خواوەندێك). 

-ئوپرا وینفری. 

هه‌ڵبژاردنی ژنان بۆ پله‌ی سیاسیو ده‌سهلات له خۆىدا 
بهو مانایه نيه که ژن توانای ده‌ربرینی له دنیای دهرهوه‌دا 
ه‌بێت. ژنان له‌وانه‌یسه پاش گه‌یشتنیان بەدەسەڵات‌و 
پله‌وپایه. بکه‌ونه شاو گومانهوهو لەگەڵ سیستمی باوك 
سالارىدا› که شه‌وی له پشتی مێزه‌وه جنگ رکردووه. 


هاوپه‌یمان بن. هم جوره ژنانه وای بۆ دەچن که پویسته به 
موده‌ی پیاوانه له کوّری پیاواندا دانیشن. بهلام ژنان ته‌نها 


کاتێك پی‌ده: 


مه‌یدانی كارو چالاکییه جزربه‌جوره‌کانه‌وه؛ 
سیاسی بێت يان شه‌وانی دی؛ که بتوانن هاوسه‌نگییه‌کی 
پەسەن له نێوان ثه‌قل‌و به‌زه‌ییدا نیشان بدهن. ثه‌وانه نەك 
ته‌نها دەبێت نویّنه‌ری خواست‌و توانای ژنان بن» به‌لکو 
دەبێت خوازیاری تواناکانیش بن بق هه‌موو مروفه‌کان؛ مرفه 
ونبووه‌کان دەبێت بدقزرینهوه‌و هێزێکى تازه‌یسان پسی 


زوربه‌ی ژنان دەڵێن: (پیاوان ئێمه دەرك ناكەن‌و لێمان 
انين که ڕێگری ساره‌کی خودی 
خومانین؛ ھەر جارێك› له ھەر شوێن‌و له ھەر پیگه‌یه‌کدا» چ 
کۆمەڵایەتیبێت‌و چ پیشه‌يى› ژنید که بوێربێت› توانای 
دەربڕینى هەبێت› بەھرەمەندو سەليقەدار بێتت› ئەگەر 
پاریزگاریمان لإنەکرد خیانه‌تمان له خۆمان کردووه؛ نیمه 
خۆمان زور جار له تولایی ناخماندا ده‌ترسین؛ که ئەگەر 
خومان دهرخه‌ین» خۆش 


تێناگەن. بهم پێویسته بزا 


بشه‌ویست نابینی و هه‌ست نه‌که‌ین 
بوونمان هه‌ره‌شه‌یه بۆ سەر پیاوان. هه‌موو ثه‌مانه ڕەگاو 
پیشه‌ی ترسی کزنی هه‌یه. لهوه ده‌ترسین باوك له دەست 
دهین‌و توانای له د‌ستدانی پیاویکی ترمان نابێت› به لم له 
جیهاندا پیاوانێك ھەن که وەك باوك بیرناکه‌نه‌وه. نهوان پێز له 
نه‌ندیشه‌و حه‌زوو اره‌زووه‌کانتان ده‌گرن؛ پیاوانی نوی 
پی‌یان ناوه‌ته مه‌یدانی بوونه‌وه. ن‌وانه نەك ته‌نها گوێتان 
ێدەگرن› به‌لکو ده‌ستتان ده‌گرن‌و هاوکاریتان ده‌کهن. هانتان 
دەدەن‌و پارێزگاریتان لىدەكەن. ئەگەر پیساوانیکی لەم 
چه‌شنه‌تان نەدیوە› لەبەرئەوەيە که وزه‌کانی ناختان ئازاد 
نه‌کردووه؛ تا نه‌وانه به لای خۆتا ڕاكێشێت‌و بیریان بخهیته‌وه 
که هاوبه‌ش و ته‌واوکه‌ریانیت. پیاوان هه‌ميشه له ژنی خاوەن 
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که‌سیتیو به توانا نزيك ده‌بنه‌وه. زور جار ده‌بیستین که 
دەوترێت (خوزگه میرده‌کهم وەك شهم پیاوه بوایه). ليره دا 
ڕپازێك هه‌یه. که پئویسته بزانین مرژفه‌کان دەگۆڕێن. ئەگەر 
كه‌سێك نەگۆڕڕێت له بەھرە بێ کوتاییه‌کانی گۆڕڕانكارییەكان 
بی‌به‌ش دەبێت. که‌سیك که ناهوشیاره ترسنۆكە› که‌سی 
هوشیاریش, پره له عه‌شق و بوێرىو شەھامەت. 

یەكێك له گرنگترین نه‌رکه‌کانی ژنان؛ بوون به دایکه بق 
هه‌موو جیهان‌و نه‌و نهم وه‌زیفه‌یه له ریگه‌ی عه‌شق و که‌مال‌و 
مه‌عریفه‌ته‌وه جی‌به‌جی ده‌کات یمه به هه‌موو تواناکان‌و به 
هه‌موو مندالان» پیاوان‌و یه‌کتری؛ هد 
ئەمە وجودی نیمه‌یه که هیْنانه دنیا دەبەخشێت› به‌لکو دلی 
نیمه‌یه و نه‌وه‌ی له دله‌وه سهرچاوه دەگرێت داهیٍنانیکی 
ماوبه‌شی مرزفه لەگەل خوا؛ هینانه دنیای منداڵێکى به‌ختیار 
له پله‌ی باوك› مامۆستا› هاوڕێ› كۆمەل› بەدەست هینانیکی 
سهرکهوتووانه‌ی فه‌رمانیکی خوداییه. 

کاتێك که که‌سیك زوڵمو سته‌می بەرامبەر ده‌کرشت 
بیگومان نیگه‌ران دەبێت‌و پهژاره دای دەگرێت‌و ئەمە به 
کاردانه‌وه‌یهکی E‏ ` 
دوژمنکارانه‌ی جیهان 
ده‌زانشت» که له ڕاستىدا 


کاردانه‌وه‌یسهکی 
دوژمنکارانسه‌ی کومه‌لسه‌و 
نه‌مپزش دیارده‌یبه‌کی زۆر 


ناسمانه پړ ستهمه‌کان ئەمڕۆ که ززربه‌ی ژنان وْنه‌ی 
روخساریکی مۆدێرنیان ھەيە› بهم ئەمە پوخساری واقعییان 


نیه. 


خوشیان تاراده‌ی‌ك ئەمە ده‌زانن. به‌بی تی‌گه‌یشتنی 
هوشیارنه‌و مه‌عنه‌وییانه. ژیانمان» په‌یوه‌ندییهکانمان؛ 
کاروپیشه‌کانمان یه‌خسیری پله‌وپایه‌کان ده‌بسن. و ماناو 
چه‌مکی واقعییان نابێت. نیمه پێويسته به هێزو توانای 
خومان پیبه‌ری خۆمان بین‌و پیشه‌ی نوی له ده‌وروبه‌رمان 
بدوزینه‌وه. 

بۆ چاره‌سه‌رکردنی جیهان پێکەوە تی‌بکزشین؛ جوانی؛ 
باشی. دانایی‌و عه‌شق پیْشکه‌ش به‌جیهان بکه‌ین؛ ثهم جوره 
بیرکردنه‌وه‌یه هێزێك دەخوڵقێنێت که ئەگەر تواناکانمان 
لەبەرچاو نه‌گیرا کهلیْن بکاته جیهانهوه‌و پاریزگاریمان لبکات 
بۆ نه‌نجامدانی ثه‌رکه گرنگتره‌کانمان. 


ژنگه‌لیکی زۆر ده‌ناسین که هاوکات لەگەل چالاکییه 
دنیاییه‌کانیاندا به قولّی په‌یوه‌ندییان به‌پاداره مه‌عنهوییه‌کانی 
خویانهوه هەیە› نهوانه چرا هه‌لگری رنگه‌ی نوین بسق 
هاوبه‌شیکردنی ژنان له سه‌مای جیهاندا. ئه‌وانه مه‌به‌ستی 
ژیسانی پیشهیی خۆیان نه‌ناسسن؛ ئامانچو مهبه‌ستی 

SS a SRA SE 1 

په‌یوه‌ندییه‌کان ئه‌زاننو به هه‌موو توانايانەوە نه‌خشه‌ی 
جیهانی نوی ده‌کیشن. گرنگ نيه له چ وه‌زیفه‌یه‌کداینو 
له‌کوی خزمه‌ت ده‌که‌ین؛ گرنگ نه‌وه‌یه که وه‌زیفه‌که‌مان 
به‌عه‌شقه‌وه ئەنجام بده‌ین؛ هه‌موو ژنان پێويسته پاریزه‌رو 
هانده‌ری ژنانی داهیّنه‌رو به‌تواناین: 

دورکه‌ونه‌وه له ثیره‌یی و حەسودى› ه بەر چاوت 
دنیا چی لێدێت که ئەگەر ھەر ژنێك پاریزه‌ری ژنیکی دی 
بێت‌و پارمه‌تی بدات› هاوکاری ژنانی سه‌رکه‌وتوو بکه» تا به 
پهیژه‌ی گه‌شه‌کردند! سهرکه‌ونو بەم چه‌شنه تۆش بارۆڵێکت 
لەم کاره‌دا هه‌بیّت. 

ئیمه پیویسته به‌شداری‌و توانای ژنان به‌جدی بگرین و به 
مه‌موو توانامانه‌وه پشتگیری ژیانی به تواناو شایسته بکه‌ین: 

ئەمڕۆ که باس و گفتوگۆ ده‌رباره‌ی یه‌کسانی ژنان‌و 
پیاوان ززره بەلام ئەوەی که 
پپویسته ژنان خوازیاری بن. 
داوا بكەن يەكسانى يان 
لەگەل پیاو؛ دا هەبێت‌و به 
کرده کاره‌کان ئەنجام بدەن› 
که به‌دریژایی چه‌ندین سەدە 
نیمه خومان که‌مته‌رخهم بین؛ 
ئەگىر تمه خۆمان 
تواناکانمان ئاشكرا نەکەین 
ههرگیز له میواندارێتى 
ژیاندا ناماده نابینو تەنھا له سەر سفره داده‌نیشین؛ ئەمەش 
هاوبه‌شی‌کردنیکی که‌مه‌و جیسهان بسه‌ره‌و دواوه دەبات› 
لەوانەیە هێشتا له لای هەندێك پیاو ژنی سهرکه‌وتو جیگه‌ی 
ده‌ست خۆشى کردن نەبێت› بهم پیاوانیش دەگۆپڕێن 
ههروه‌کو چۆن که نیمه دەگۆڕڕێن‌و پێکەوە به هاوبه‌شی 
کردنی پیاوانو ژنان سهرکه‌وتنی بەدەست 

له کزتایی بیست سالیمدا لەگەل هاورییه‌کم چوینه 
کزنسپرتید» من زۆر جار دەچمە كۆنسێرت› بهلام مه 
یه‌که‌مین جار بوو که هه‌ستم ده‌کرد چۆن يەك مسیقار 
دەتوانێت دلی هه‌موو ناماده‌بووان به يەك لهراندنه‌وه به‌لای 
خویدا ڕاکێشێت› هه ڕۆژە دوو مۆسیقاری گنج 
ئاهەنگەکەیان سازکردبوو. مزسیقاکه‌یان منیان به فه‌رشی 
فریو بەرەو مزسیقا نه‌برد؛ به‌لکو مزسیقاکه‌یان فەرشێكى 
فریو بوو که منیان بۆ جیگه‌یه‌کی دی برد؛ بق -عهرشی 
دەروونم-. لهو کاته به‌دواوه» من زیاتر شهیدای موسیقا 
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بووم. بهم له هه‌مووی گرنکتر نه‌وهبوو که تێگەیشتم مرۆف 
له ێگه‌ی موسیقاوه يان له پیگه‌ی ھەر هونه‌ریکی دیکه‌وه 
دەتوانێت پیگه‌یهك دروست بکات که دی مروفه‌کان لەگەل 
يەكترىدا هاوناهه‌نگ بکات‌و به لوتکه‌یان بگەیەنێت. نسه 
همان کاریگه‌ریتییه که موسیقا؛ فەلسەقە› شەدەبياتو 
هه‌موو هونهره‌کانی دی له ئێمەدا دروست دەكەنو توانایه‌کی 
وامان پی دەبەخشن که ده‌تواتین هه‌موو جیهان لەگەل خومان 
ببه‌ینه سەر زه‌مینی ثه‌فسانه‌کان. 

نه‌مویست بزانم چون بتوانم ببمه مروفیکی به‌کهك له 
ژیانداو بگه‌مه شوێنه بالأکان. دواجار دززیمه‌وه که ژیان 
لەگەڵ بیرکردنهوه له‌مه‌عنه‌ویات ڕێگەیەکە بۆ دروستکردنی 
پهیوه‌ندی نیوان زەمین و اسمان. امانجم به‌سهربردنی 
ژیانێك بوو له ڕێڕەوێکدا که برهو نه‌وپه‌ری شوینه‌کانم 
ت» مه‌سه‌له که ئەمە نییسه که له ڕێگهی هونهر: 
سیاسه‌ت. فەلسەفە يان ثاینه‌وه بگه‌پنه قەڵەمڕەوێكى بالا 
به‌لکو پنوبسته ڕێگەیەك بدژزینه‌وه که نه‌وانی دیش له 
پیگهی وزه ژبارییه‌کان»وه له خومان نزیکترکه‌ین»وهو 
پنگه‌یه‌کی پر له شکزفه بز نه‌وانی دی بهیّنینه ناراوه. 

مندال کاتێك که باوكو دایکی ف‌دیار بێت هه‌ست به 
کارامی ده‌کات» با وابیّت که هه‌موو جیهان له ناماده‌یی ئێمەدا 
هه‌ست به ثارامی بكەن› نیمه هو توانایه‌مان هه که 
خه‌رمانيك له پشت به خوبه‌ستن‌و پینزی دموروبهر لیْسان 
دروست بکه‌ین. وزه بخولقینین‌و جوره ھوشيارىيەك بین بق 
ثه‌وانی دى. ئێمه پذویسته وزه‌و هیْزی خۈمان کزکه‌ینه‌وه‌و 
وەك به‌لیّن نامەيەك خومانی پی‌وه ببه‌ستین که یتر هیچ جوره 
پووداویکی توندو تیژی هینهر له هیچ شوێتێکدا به‌سهند 
نه‌که‌ین. چه‌نيیك سودمان له مافی نازادی ومرگرتووه و به 
ریگه‌ی نادروست به‌کارمان هێناوه› ئەمڕۆ له دنیادا 
توندوتیژییه‌کی زۆر له هه‌موو كۆمەڵگەیەكدا به اراسته‌وخز 
ده‌بینین. نەم توندو تیژی‌یه نەك ته‌نها زه‌ینی مناله‌کانمان 
به‌لکو زمینی خۆشمانى ژمعراوی کردروه. 

ثه‌مه يەك مه‌سه‌له‌ی ئینسانی‌یه که تەنھا گفتوگزکردن 
دمرباره‌ی کاریگه‌ریتی نابێت› ومزیفه‌ی نیّمه‌یه که ویژدانی 
کومه‌له بین‌و فێرى منداله‌کانمان بکه‌ین که توندوتیسزی 
زیانبه‌خشو ویرانکه‌ره. 

له نێوان که‌ده‌بیاتی عاشقانه‌و نوسینی شه‌هوهت ئامێزدا 
جیاوازییه‌کی بنەڕەتى هه‌یه. ئەدەبياتى عاشقه پیز له ژنو 
سیکس ده‌گریت له کاتێکدا که نوسیتی شه‌هوهت نامیّز ژن 


سێكسی له ماناکه‌ی ون دەكات› وهکو نه‌وهیه که شهیتان پێی 
نابێتە جیهانه‌وه؛ بهم دنیای پالو بن‌گمرد دەتوانێت پیگه له 
شه‌یتان بگرێت‌و هه‌موو ناشرینی و پیسییه‌کان له به‌ین 
په‌ریت. له نێوان گومان‌و عه‌شقیشدا جیاوازی هەیە. يە كيك له 


شیوه‌کانی سهرکوتکردنی ژنان خستنه گومانه: چونک 
گومان به يەك ناهه‌نجاری ده‌روونی و نه‌خوشییه‌کی زین 
دەزانرێت› ئەگەر پیاوێك به هه‌موو بوینه‌وه شاوازی عه‌شق 


بڵێت: پێی دەڵێن داهێنەر› بهلام ئەگەر ژنێك گۆرانى بلیت. 
مه‌حکومی دەكەن. 

ژن له کاتی منال بووندا هاوار ده‌کات‌و ثهم هاوارکردنه به 
پواڵەت ژنانه نییه. بهم سه‌رنجدان له بارودودۆخێكى 
تایبه‌تی واته هێنانه دنیا. زۆرژنانەيە› له سالانی 
رابوردووداو تەنانەت له زۆر رووهوه ئەمڕۆككە› کاتی مندال 
بوون پیاوان دوور له ژووری مندال بوون ثه‌ومستی‌و يان 
تەنانەت ناچنه نه‌خوشخانه‌کانی مندال بوون؛ کاتی په‌نج‌و 
دهردی مدال بوون‌و ده‌رکه‌وتنی جه‌سته‌ی داهیٌنه‌رانه‌ی 
ژنه‌کانیان یان باشتره بلیّین کاتی گه‌وره‌ترین موعجیزه‌ی 
خواوه‌ند ناماده‌ییان نی »: له زۆرێىك له كۆمەڵگە 
پێشكەوتووەکاندا هم بارودزخه گۆڕڕاوە. پیاو ههول دهدات 
له ثه‌زمونی له دايك بوونی منداله‌که‌ی‌دا ئامادەبێت. چه‌نده 
جیاوازی ههیه له نێوان نهوه‌ی که بڵێین: (نامەوێت بزانمو يان 
نهوه‌ی که بڵێین: نامەوێت دیداری له دايك بوونی مناڵەکەم له 
ددست دهم: 

بویه دەبێت بپرسین؛ هه‌موو ئەركو وه‌زیفه‌کانی دیکه‌ی 
زنان چیان 3 بەسەردێت› له کاتیکدا که زۆر شت پزشکه‌شی 
جیهان دەكات. ایا ئو مارهیه‌ی له ژیانی‌دا ماویه‌تی پپه له 
دەردو ثازار؟ ئەگەر له دايك بوونی منداڵێك بێت يان يەك 
ئەندێشە! قۆناغە سهره‌تاییه‌کان سەخت‌و دژوارن. گه‌وره‌ترین 
دره‌خته‌کان له نه‌ونه‌مامیکه‌وه‌یه گەشسە دەكات. ئەم 
نه‌ونه‌مامانه پیسییه‌کانی ناو خاك لا دەدەن‌و به‌رمو خۆر بالا 
دەكەن. له ژیانی ززربه‌ی ژنانو پیارانی به‌شکزو خاوەن 
توانا نێك چونێك ههیه. درەوشانەوەی پووکه‌ش: بەڵام ئەم 
درەوشانەوەیە نه‌نجامی ژیانیکی پڕ هه‌ولو تیکزشان لەگەل 
هزو ثارهزوودایه. که دڑ به دره‌وشانه‌وه‌ی پووکه‌ش نییه؛ 
ئەم حه‌زو شارمزووه. شه‌نجامی سروشتی تواناو داهینانی 
ثه‌وانه که نابێت به چاویکی که‌مه‌وه بنرخێنرێن. چ له پووی 
ژنانو چ له ووی پیاوانه‌وه. 

هاورییه‌کی هونه‌رمه‌ند له وته‌یه‌کی ئەم دواییهدا بەم 


ده‌کاته ئامڕازێكی دەست درێێیكردنه سەرو تیکهلاوبوونی ق 
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له کزمه‌لکه‌ی ئەمڕۆدا ئەگەر پیاوێك داوای مافى خی 
بکات. مایه‌ی ریزو ستایشه. بهلام ئەگەر ژنێك مافی خوی 


بووبێت› ثه‌و به چاو له‌ده‌ست و داواکار دادەنێت‌و په‌خنه‌ی 
لده‌گرن. ته‌نها شهم هونه‌رمه‌نده نییه که بوڼرهو دژواری 
بویرییهکه‌ی په‌سه‌ند ده‌کاتو ڕەخنە له سیستمی باوك 
سالاری ده‌گریت ههر ژنێك که بوێربێت‌و داوای مافی خوی 
بکات‌و پووبه‌پووی سه‌ختی و دژواری دەبێتەوە. كاتيك که 
بگه‌ینه حه‌قیقه‌ت و ناگاداری ئهو زولم‌و سته‌مه بین که به ژنان 


ڕەوادەبینرێت هو کاته ده‌که‌ویته سەر ڕێڕەوی پاست له 
رووبه‌پووبوونه‌وه لەگەل حەقيقەت‌و نزيك بوونه‌وه لێى ئەو 
کاته له حه‌قیقهت نه‌گهین» 
گوررانکاری واقعی پێویستی به‌کار 
هەیە› تیگه‌یشستن‌و ڕەفتارى 
پاسته‌قینه‌ی هەیە. کارو کردهوه له 
ئەنجامى تیگه‌یشتنی بدو كەش 
دەرئەنجامى ئیجابى نا 

چاوشكۆ› دیکتاتۆرى ڕۆمانى 
ڕایگەیاند: که بۆ سهرکوتکردنی 
خه‌لکی پێویست به ئا اغ اتيا ئەوە 
به‌سه که خه‌لکی به نیگه‌رانی بھێڵێتەوە ژنانیش ھەر به 
هه‌مان شیوه سهرکوت ده‌کرین. چونکه له شسکوفه‌کردنی 
تواناکانیان دەترسن› هه‌رچه‌نده ژماره‌ی خه‌لکانی هوشیاری 
ناو كۆمەڵگە زياد بکات؛ ئەوەندە ده‌توانین پارێزگاری له ژنان 


بکه‌ین (ژنانی سهرکه‌وتوو)؛ ئێمه چه‌ندین سەدە هاسته 
راسته‌قینه‌کانی خومان له خانه‌کانی جه‌سته‌مان‌و له دلماندا 
حه‌شاردابوو؛ بەڵام جیهان هه‌روا نا 
له شهقه‌ی بال بده‌ین به‌هره‌ی گه‌وره‌ش بق دنیایه به‌دیاری 
ده‌مینین. به‌هره‌کانمان كەم نه‌بوونه‌تهوه به‌لکو گه‌شه‌یان 
کردووهو فراوان بوون› وازبینه با تاوانبارو بی ئیعتیبارمان 
كەن› کاتێك پاستی دەردەکەوێت ئێمه داوای به خشن‌و 
بەزەيى دەکەین بۆ دوژمنانمان› بۆ ئه‌و جیپن جێماوانه 
تازیه‌بارو نیگه‌ران مەبە› هەڵسە‌و بق هاتنی قۇناغى نوی 
ناه‌نگ بگێړه. پابوردوو کزتایی هاتووه؛ به‌رگی نوی 
لەبەركە. 

ڕۆئێك هاوڕێیيە‌كى وێنەکێشم پیی وتم: ھەر گوڵێك 
په‌نگیکی جیای هەیە› که هم په‌نگه له ناخى وجودی لاسکی 
گوله‌که‌دا شارراوه‌یه؛ ئەوە ڕەنگێكە که گوله‌که له چاوی خەڵك 


ه. کاتيك به ئازادى 


ده‌ی شارێتەوە. پيم وت: (ڕێك ێك وەك ژنان). نیمه‌ش له قولایی 


ناحماندا ئو به‌هره ئیلاهییه‌مان تیدایه‌و له‌گه‌ل خه‌و شتانه‌دا 
جیاوازه که به رو نیشانی دهده‌ین و دره‌وشانه‌وه‌یه‌کی 
گه‌وره‌تری هه‌یه» زیاتر تێدەگات‌و زیاتر دەزانێت. له حیجابی 
نه‌فسو تەپو تۆزى ئەندێشەوە دێته دەرەوە. پیاوان دهزانن 
که ژنان گرانبەھان› بەڵام حەز ناكەن ئەوەی دهیزانن بى 
بیستن. نیمه له جیهانێکدا ده‌ژین؛ که هه‌ميشه له حالی 
کینکارکردنی به‌هاکانماندایه. 

له به‌رنه‌وه سه‌خت نییه که ئێمه به‌های خۆمانیان 
بیرخه‌ینه‌وه. شه‌وه‌ی چه‌ند باشین؛ بی‌گه‌ردین. به تواناین 
پپویست ناکات که پیاوان بیرمان خەنەوە. چونکه ئێمه 
خۆمان خواوه‌ندیسنو نسم 
بيرهێنانەوەیە وهمزیفه‌ی خۆمانە. تا 
بوونی واقیعی خومان بق جیهان 
ناشکراکه‌ین. کاتَيْك که نیمه 
هوشیاربین؛ دنیایه‌کی هوشیاریش 
ده‌دوزینه‌وه. 
: ئەمڕۆ که گفتوگزکردن سەبارەت 
زان ژنان بێ كۆتايى› بهلام نیمه ناتوانین بەشێوەيەكى 
نادیارو تهم‌ومژاوی له مباره‌یه‌وه گفت وگق بکەین› مەگەر 
نه‌وه‌ی که به‌ناسنامه‌و وجودی خویان ناگاو وشیاریین: 

پیش دیارکردنی ڕۆڵ‌و نه‌رکی ژن. پێويسته ناسنامه‌ی 
خومان بزانین و کاتیّك په‌نگی شارراوه‌ی ناخی خومان زانی 
شهی کاته ناسنامه‌ی شارراوه‌ی خۆشمان ده‌زانین‌و له 
پزشنایی پزژد! وزهیه‌کی نوێ‌و جلودیه‌کی تازه‌مان دەبێت‌و 
له سياسەت ده‌گه‌ین. ئەگەر ئێمه تیروانینه‌کانمان ته‌تها له 
سەر شته رووکه‌شه‌کانی دنیابێت که‌مال‌و حالی خزمان نيه 


شه‌وا ئەركو وه‌زیفه‌ی رووکه‌شیشمان پسن نەسپڕدرێت‌و 
وزه‌کانمان ناگاته جیهان‌و به‌سه‌رگه‌ردانی ده‌مزنینه‌وه. كاتێك 
خواوه‌ندین له قه‌له‌مره‌ویُکی نه‌وکاته 
هاتمان ده‌کهنو ده‌روازه‌کانهان بسق 
ده‌که‌نهوه‌و له بری پارووه نانیکی سەر سفره خوانی 
نیعمه‌ته‌کانمان بۆ ده‌رازنننه‌وه. نه‌وکاته‌ی خۆمان بناسین‌و 
بهره‌و مهله‌کوت هه‌نگاو بنیین؛ ثه‌وان ثه‌مانناسن. يمه دیاری 


زۆر ده‌مینن له زاتی خومان؛ پزشنایی دینین که له زه‌ینماندا 


کلپه‌ی سه‌ندووه؛ ئێمه بۆ دیداریکی نوی هاتوین؛ هم دیداره 
يەك شانازییه يەك پاداشته‌و هه‌موو دنیا پړ ده‌که‌ین له 


خیروبتر. هه‌لسه سلاو بنیره بۆ کائینات. سوپاسی خوابکه. 


173 


زانستی سه‌رههم 19 


یمه زور حه‌قیرانه یاریمان کرد. به‌های ئێْمه زر گه‌ورهیه. 
نهو کاته‌ی که زه‌ینسان به‌نوری ئیلاهی پزشن کردمود. 
دمتوانین جیهان بگۆڕيىن تا ثه‌و کاته‌ی که پیاوان نه‌زانن ژن 
موعجیرەیەکە له دی خواومنداو ناماده‌بوونیشی له مهیدانی 
جیهاندا نیشانه‌ی عه‌شق و خواوه‌نده. هه‌موو یاساکان؛ 
گفتوگۆ سیاسییه‌کان تا ساله‌های سال به‌رده‌وام دەبێت› 
خواوه‌ند باشه ناماده‌و چاودێره› بەڵام پیُداویستی هم کاره 
ئەوەیە که نيمه باش بین‌و ناماده‌ییشمان هه‌بیت. 

ژنهکه» داوای بوون‌و گه‌وره‌یی خۆت بکه که شایه‌نتن؛ 
هه‌موو سمرچاوه‌کانت پی‌به‌خشراوه» دارای سوزو خێرو 
به‌ره‌که‌ت بکه بۆ هه‌موو ژنان. له پیرت بیّت نه‌وانه تون. ثه‌وانه 
خوشکانی تۆن› مامزستایانی کچانی توو دایکانی تۆن› له 
دیدی خواوه‌ندی دمروونته‌وه ته‌ماشای پیاوان بکهو نه‌و 
نیگایه بپارێزە. چونکه دیدیکی نوی‌و دره‌وشاوه نه‌زمون 
دهکه‌یت‌و جیهان دووباره له دایسك دەبێتەوەو وەك تسق 
ده‌دره‌وشیته‌وه» وهك تق زه‌رده‌خه‌نه دهمیگریت‌و دلنپا دەبێت 
که جیهان مالی تۆشه. 

گه‌شه‌ی مه‌عنه‌ويش وەك له دايك بوون وایه. گرز دەبێت‌و 
خاودەبێتەوەو دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەم گرژی و خاوبوونه‌وه‌یه 
ھەرچەندە بەئازاربێت› هاو ناهه‌نگیی»کی پێویستە. دەردى 
منال بوون ب‌رگه‌گرتره چونکه نه‌نجامه‌که‌ی ئەزانين. بەڵام له 
دايك بوونی (به‌خشین. به‌ده‌روونی راسته‌قینه) ثه‌گه‌ر ژن بیّت 
يان پیاو؛ زور له مندال بوون ده‌چیت. مندال هاتنه دنیاکه‌ی 
سه‌خته بهم له باوەش گرتنه‌که‌ی هه‌موو ازاره‌که دەهێنێت. 

واه كاتێك که نیمه به به‌رزایی بوونی موزلایه‌تی خومان 
که‌یشتین. نه‌وکاته شه‌زانین که نازاری گه‌یشتن به‌لوتکه چ 
قوانایه‌کی به‌نرخ بووه‌و له سالانی ئايندەدا ثیتر ته‌نها نابین‌و 
له ماوهیه‌کی تایبه‌تی‌دا کیشه‌کان نامێنن. بهلام نەك له يەك 
ساتا به‌لکو به‌درژایی سالانی بی شومار. 


خواومند. هه‌موو شته‌کانه. ئەودیوی چهسته بینراوه‌کان 
پزشنایین» نیمه‌ش هه‌موومان ڕۆشنايين› تسه پیویسته 
لەگەل خۆمان‌و خوای خؤماندا يەك بین. نیمه پژویسته به 
دوای په‌یوه‌ندییه‌کی بالادا بگەڕێێ‌و نموه‌ی که جیّی گرنگی 
پیدانه اماده‌یی و یه‌کتایی خوایه. شه‌و ناساده‌و چاودێرەو 
نیمه پێویسته بانگی که‌ین‌و داوای هاوکاری ل‌بکه‌ین. که شهم 
کاره‌سان نه‌نجامدا دلمان دەكرێتەوە. تورمیسان نامێنێت‌و 


له‌شمان سوك دەبێت‌و بو گه‌یشتن به‌زاتی خوّمان سه‌فه‌ریکی 
نوی ده‌که‌ین بق ناحمان. ثهم سەفەرە له‌وانه‌یه دژوارو بەئازار 
بێت بهام تهنها شتیکه که گرنگی هەیە. یسه لێرەین» تا 
به‌رمر نه‌و سه‌فه‌ره بەڕێکەوین. نیمه پوپسته کینه‌و لوت 
به‌رزی‌و ترس وازلیبیٌتین و ئەم سه‌فه‌ره بکه‌ین‌و لەم سه‌فهره به 
جوانی پاراوییه‌وه بگەڕێینەوە. ئەوكاتە یتر گرنگ نییه, 
چه‌ند ساڵێك گەنجین. نه‌گه‌نچین‌و نه‌پیر. ھەم گله‌نجینو 
ھەم پیر. 

ھەر ته‌مه‌نیك دیاری جوانی خوّی هه‌یه. شادمانییه‌کانی: 
خهمو په‌زاره‌کانی» هه‌موو ثه‌مانه به‌شیکن له ثه‌زمونه‌کانی 
ژیان. باوابێت که بەتێپەڕبوونى کات جوانتربین‌و پنویستمان 
به‌هیچی دی نه‌بیت. قۆناغێك له ژیسان که (يۆنىگ)ی 
دەروونناس) دهرباره‌ی وتویه‌تتی: (ودرن گەشە بکسه‌ین‌و 
ههلبزارده‌بین). 

وزه‌کانت؛ به هاوسه‌نگی بگۆڕە. چه‌خت بکهره سەر جلوه 
مه‌عنه‌وییه‌کان نەك رووکه‌شه‌کان؛ ئەم ههولسه دژوار نییه» 
مه‌گهر زه‌مینیکی معنفی رینماییمان بکات. ده‌کرت که 
جوان‌ و جوانترین‌و به‌خته‌وه‌ربین. ھەرچەندە زیاتر بژین زیاتر 
له دنیا چێژ ومرده‌گرینو لێى تیده‌گمین. گەنجێتی جوانه» 
بهلام خهلات نییه. هه‌روه‌کو چۆن که پیریّتی ناشرینه: باشتره 
بڵێين گەنجێتی ده‌ستکه‌وتیکه که له‌پسه‌نجا مسالی‌دا چىرۆ 
ده‌کات‌و له پیریتی‌دا دەگەشێتەوە. 

ڕێز له خه‌لکانی پیر بگرهو نومیّدیسان پسن ببه‌خشه 
پارێزگارییان بکه ڕێیان به‌پی سهلیقه‌و تواناکانیسان 
ببه‌خشن, دیارییه‌کانیان هه‌رچییهك بێت لێیان ومرگره. یمه 
به‌پیبوون به‌ره‌و هه‌لدیر ناپژین؛ به‌لکو کامل دهبین‌و نامانجی 
خولقاندن تیده‌گه‌ین. 

ئەمە کزتایی من‌و داستانی ههموو ژنانه که ڕێگهەیان 
پی‌دراوه‌و سه‌فه‌ریان بق فاخی خوّیان کردووه. هەندێك جار 
ریگریان همه‌بووه و سه‌ختییان چپشتووه پاستییه‌ك له 
جوانیبه‌کانی سروشتدا هه‌یه که خوازبارین‌و به ته‌واوه‌تی 
نه‌ناسراوه‌و به‌ده‌ست ێنەدراویماوەتەوە. ئه ده‌وروبه‌رمان 
حه‌زو ئارەزوو هه‌یه. روشنایی له سەر به‌رده‌کان هەڵدێت‌و 
ئێمە‌ش ورده ورده ڕۆشناییەکە ده‌ناسین و خه‌لکانیش لسەم 
درهوشانه‌وه‌یه‌د! ده‌که‌ینه شه‌ریك. 


: زن یکسا ازورش 
وهرکیرلوه 

نوسینی ماریان ویلیاهیسون 
وەرگێڕانی بق فارسی: مینو احمد سرتیپ 


174 


زانستی مەرھەم 19 


Venus Planet guid هه‌ساره‌ی‎ 


فه‌صهمی فه‌ریق مەدە مەد 
بەھ فیزبا له زانکوی سلزمانص 


*زانیارییه‌کی گشتی : 

قینوس به دوری دروه‌مین هه‌سارهیه له خۆرەوە› ھەروەھا 
گه‌رمترین هه‌ساره‌ی کز‌مه‌له‌ی خوری خومانه؛ شهم ھەسارەيە به 
مه‌وره ترشی گۆگردیك 0105» 2610 501080716 داپزشراوه به 
جورند نهم هەورە زور به خیراپی دەجوڵێت‌و گه‌رمی له خوردوه 
وەردەگرێت. ھەرچى به‌رگه هه‌را ه‌ستوره‌که‌ی دموریتی به 
شیومیه‌کی گشتی له گازی دوانزکسیدی کاربزن پێك دێت: فینزس 
ناومخنیکی ئاسنى هەیە› بم بواره موگناتیسییهکه‌ی ززر لاوازه. 

ینس هه‌سارهیه که به جۆرێك گەر ھەر كه‌سێك بچیْته سه‌ری 
نه‌وا به هوی بەرگە هه‌وا ژههراوییه که‌یه‌وه توشی خنکان‌و مردن 
دەبێت› به هی گه‌رمییه ززره‌که‌شیهوه دەبرژێت› ههروه‌ها به هوّی 
ئەو پهستانه زور‌ی که كەش وهەواكەيدا ههیه‌تی ئەو كەسە پارچه 
پارچه دەبێت› ینس به «نه‌ستیره‌ی به‌یانی) 5183 70۳008 يان 
(نه‌ستیره‌ی ئێواره) 5183 6۷61۳8 ناودەبرێت›و لبه‌رله‌وه‌ی ته‌نها 
لەم دوكاتەدا درموشاوهیه‌ی دەبینرێت› چونکه له خومان زیاتر 
نزیکتره له خوّرموه ھەر بزیه بهم دوو ناوهوه ناودەبرێت. 

*قهبارمکه‌ی: 

تیره‌ی فیدوس نزیکه‌ی (7521میل) يان (12104كیلۆمەتر) 
دمبیّت که ئەمەش ده‌کاته نزیکه‌ی 195 تیره‌ی زموی» فینس تەنھا 
هەسارەیەکە ئه ناو هه‌موو هه‌ساره‌کانی دیدا که قەبارەو 
بارستاییه‌که‌ی نزیکه له قه‌باره‌و بارستایی زموییه‌وه. 

*بارستایی و هیْزی کزشکردنی: 

بارستایی فینزس نزیکی (٩*4.87*10کیلزگراسه»‏ هیزی 
کیشکردن لەسەر قیتزس (91/)ی هێزی کیش کردنی زهوییە› بو 
نمورنه ئەگەر كەسێك له سەر زهموی کیّشه‌که‌ی 77کیلزگرام پوو 


نهوا له سەر فینزس کیّشه‌که‌ی دەبێتە 70 کیلزگرام؛ چپی فینّس 
نزیکه‌ی 5240کیلزگراملم" دەبێت که نهم چېيەش كە‌مێك له چپی 
زمری که‌ستره وه سێیەمین هه‌سارهیه له پووی چڕيەوەلە کۆمەڵەی 
خوری خۆماندا له دوای زموی‌و هه‌سساره‌ی (عوتسارد)موه 
.mercury‏ 

*دریژی روژه سال له سەر ھەسارەكە: 

هه‌ساره‌ی لین س زور به هیُواشسی به‌دهوری خۆیدا 
دەخولێتەوە. ھەر ڕێئێكی سەر فینوس 243 پزژی سەر زه‌وییه و 
سالیُکی سەر فینزس 224.7 پزژی زەوییە› واته 224-7 پوژی سەر 
زموی تێپەڕ دهبیت تاوهکو شەم هه‌سارهیه يەك فهپه به دعوری 
خوردا ته‌وار دەكات› لهو شویْنه‌ی که زەوی‌و فینزس نزیکترین 
دوریان ههیه لێكترەوە نوا ده‌که‌ونه سەر يەك هل. 

*خولگه‌ی ینوس به دموری خۆرداو دوریه‌که‌ی له خورموه: 

فینوس (67.230.000میل) يان 108.200.000 کیلزمهتن له 
خورموه دوره ھەرچى خولگه که‌یه‌تی زیاتر شێوەيەكى بازنه‌یی 
ههیه. و به تیکپا ده‌توانین بلیین فینوس (108.200.000 کیلومه‌تن 
يان (0.72) یکەی گهردونی" له خورهوه دوره. ینوس به 
ناپراسته‌ی پیچه‌وانه‌ی زهوی دەخولێتەوە (و هه‌موو هه‌سارهکانی 
دیش ھەر بهم جوره ده‌خولینه‌وه جگه له هه‌ساره‌ی یورانوس)؛ 
ئەگەر له باکورموه سه‌یریکه‌ین فینزس به ناراسته‌ی میلی کاژټر 
دەخولێتەوە› له کاتێکدا مه‌موو هه‌ساره‌کانی دی به پیچه‌وانه‌ی 
میلی کار «مخولیته‌وه له سەر فینس خۆر وا دەبینرێت که له 
خورناواوه هەڵبێت‌و له خۆرهەتەوە ئاوابێت که نه‌مه‌ش به ته‌واوی 
پیچه‌وانه‌ی ئەوەيە که له سەر زموی دەبینرێت و تا ئێستاش 


زاناکان نازانن ناخق فينۆس بۆچى ئەم خولانهوه ناخاساییه‌ی هەیە. 
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*پله‌ی گهرمی يەكەى: 

قينۆس گه‌رمترین هه‌ساره‌ی کزمه‌نه‌ی خوری خومانه؛ شه‌و 
هه‌وره‌ی که دایپزشیوه گه‌رمی له خۆرەوە ڕادەکێشێت‌و پله‌ی 
گهرمی قينۆس دەگەيەنێتە 480پله‌ی سه‌دی و تێكڕای پله‌ی 
گەرمى سەر فینوس به 726کلفن يان 452پله‌ی سه‌دی يان 870 
پله‌ی فهره‌نیهایت دەخەمڵێنرێت. 

*مانگ له سه‌رفینوس: 

ده‌توانین بڵێین هه‌ساره‌ی فینوس مانگی نییه وه‌کو هو مانگه‌ی 
خۆمان که به‌ده‌وری زدویدا ده‌سوریته‌وه. 

*یه‌کهم که‌شتی ناسمانی که گه‌شته سهرفینزس: 

یه‌کهم كەشتى ئاسمانی له سای 1962 له لايەن مه‌لبه‌ندی 
توئژینه‌وه‌ی ناساوه به ناوی ۷1۸110672 نێردرا بۆ سەر هه‌ساره‌ی 
فینوس. 

*ناوی ینس و هێماکەی: 

فینزس له لایه‌ن پمانییه‌کان به واتای خوای خوشه‌وبستی 
دێت و هیْماکه‌شی بهم جۆرەيە: + 

* پیکهاته‌ی هه‌ساردیی: 

فینوس تویکلیکی به‌ردینی ھەیە› به جۆرێك که به‌چینیکی 
په‌قی نه‌ستوری به‌ردین داپزشراوه‌و ناوه‌خنه‌که‌ی له نیکل‌و اسن 
پێك دێت› و ئاو له سهری نییه؛ ده‌توانریت ووی ینوس وێْنه 
بکێشرێت به هۆی به‌کارهینانی پادارو تیپهربوونی به ناو 
هه‌وره‌که‌ی ده‌وریدا» له سه‌دا بیستی 20/ی قينۆس به ده‌ردراوی 
بورکانی و شیوو زه‌وییه نزمه‌کان داپزشراوه‌و 1/70 به گردو بان‌و 
0 به گرده بهرزه‌کان‌و شاخو بورکانه‌کان‌و ده‌می بورکانه 
ته‌قیوه‌کان داپزشراوه. له سەر رووه‌که‌ی دوو ناوچه‌ی سهره‌کی 
ھەن یه‌که‌میان پی دەوترێت ۸8۱۲001066۲۲۸ ناوچه‌یسه‌کی 
بهرزه‌و قه‌باره‌که‌ی نزیکهی نیوه‌ی قه‌باره‌ی نه‌فریقا دەبێت و 
ناوچهکه‌ی دیکه‌شی پیی دەوترێت 6۲۲۵ 1508۲ که بریتییه له 
چالیکی گه‌وره‌ی بربوو له ده‌ردراوی بورکانه‌کان که قه‌باره‌که‌ی له 
ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا گهوره‌تر دەبێت. هاروه‌ها 
شنه‌بایه‌کی هێواشیش له سەر ينۆس به‌دی دەكرێت. قینۆس 
بواریکی موگناتیسی لاوازی هه‌یه به هؤی لاوازی‌و هیواشی 


خولانه‌وه‌که‌ی. 
*به‌رگه هه‌واو ههوری دا پزشه‌ری فینزس: 
*ههوری ددوری قینزس: 


ینوس به‌چینیکی نه‌ستور له هه‌ور داپزشراوه نهم هه‌وره 
به‌شپوه‌یه‌کی گشتی ێك دێت له ترشی گزگرديك و به خیراییه‌کی 
زژر دەجوڵێت به جۆرێك که 220میل لەسەعاتێكدا يان 
350كيلۆمەتر به ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا؛ ئەم ههوره به‌خیرایی 
خولانهوه‌ی 60ئەوەندەی خیرایی هه‌ساره‌که خضوی زیاتر 
دەخولێتەوە› ئەم ههوره له ماوه‌ی چوار ڕۆژى سەر زه‌ویدا يەك 
سور ته‌واو ده‌کات. له کاتێکدا که هه‌ساره‌که خی له ساوه‌ی 
3ڕۆژی خزماندا ئینجا يەك خول به ده‌وری تهوهره‌که‌ی خۆيدا 
ده‌کات. 


هوی دابه‌شبوونی 
گەرمى به ده‌وری هه‌ساره‌که‌داو گەرم بوونی شهو به‌شه‌شی که 
شه‌ویشه. کاتێك ئەم هه‌وره به هوّی پووناکی سهرو وهنه‌وشه‌ییه‌وه 


دەپشکنرێت له ناوەڕاستى هیْلی پانیدا به‌شیوه‌ی پیتسی ۷ 
دمرده‌که‌ویت. 

هه‌رچی بارانی ئەم هه‌وره‌یه بریتییه له ترشه بارانیکی زۆر چپ 
بهلام نیشتنی ئەم بارانه ناگاته سەر رووه‌که‌ی چونکه نه‌و گه‌رمییه 
زوره‌ی که ده‌گاته سه‌رو 220پله‌ی سه‌دی له بن هه‌وره‌که‌وه دهبیته 
موی بەهەڵم کردنی دڵۆپەكانى ئەم بارانه. 

*بەرگە هەوا: 

بهرکه‌هه‌وای ده‌وری ینوس بریتیبه له گازی دوانۆكسيدى 
كاربۆن به ڕێژەی 196و هه‌روه‌ها نایترزجین به ڕێژەی 3/و هه‌لمی 
ئاو به ڕێژەی ۸0.003 بهلام ده‌گونجیت به‌هه‌لم بوبێت به هوی نهم 
گهرمییه ززره‌ی قينۆسەوە. 

په‌ستانی به‌رگه ههوا (هه‌وا)ی سەر قينۆس زژر به‌میْزه به 
جۆرێك که نزیکه‌ی 90 نه‌وه‌نده‌ی په‌ستانی سەر زه‌وییه. ههروه‌ها 
به هوی ئەستورى شهم به‌رگه هه‌وایه‌وه (دووهم دوانوکسیدی 
كاربۆن) دەبێته هۆی رنگری‌کردن له ده‌رچوونی تیشکی خوار سور 
بق بوشایی ئاسمان تەنھا به بڕێکی زر كەم نەبێت› چونکه به هۆی 
ئەم ئەستورييەوە تیشکهکه دەشكێتەوە بۆ سەر پووی هه‌سارهکه 
خوی. 

*ئەو که‌شتییه ناسمانیانه‌ی سه‌ردانی فینزسیان کردووه: 

مه‌ساره‌ی ینوس زياد له بیست جار سه‌ردانی کراوه به هی 
که‌شتی ناسمانییه‌وه. 

*له سالی 1962 که‌شتی ئاسمانی ۷1۸۲1۱6۲2 له لايەن 
ناساوه ۸5۸ ۷انیُردرا. 

*پنبه‌ری فینزس ۷6۷۷5 ۱0066۲ له سالی ۰1978 

۲۴ که سالی 1970 یه‌کهم که‌شتی ئاسمانی بوو که له 
سەر هه‌سارهیه‌کی دی نیشته‌وه. هه‌روهك لەم خشته‌یه‌شدا ھەندێك 
لهو که‌شتییه اسمانیانه‌و ساڵى سهردان‌کانیان ده‌ستنیشان کراوه 


به‌روار ناوی که‌شتی‌یه اسمانیه‌که 
Mariner2 1962‏ 
Venera? 1970‏ 
Mariner10 1974‏ 
Venera 1975‏ 
Pioneer Venus1 1978‏ 
Pioneer venus 2 1978‏ 
Magellan 1990‏ 

*فینزس ههلگری ذاشتی: 


*فینوس دووهم هه‌ساره‌یه له خۆرەوە و شه‌شه‌مین هه‌ساره‌یه 
له گهوره‌پیدا؛ خولگه‌که‌ی تسا پادهیبه‌کی زۆر بازناییه له چاو 
هه‌ساره‌کانی دیدا به ڕێژەی 199. 

خولگه: )108,200,000 

تیره: 12,103,610 

بارستایی: *4.869*10 

*فینوس به یونانی پیی دەوترێت ۸0۱۲001/6 به بابلی پیی 
دموترا 188018¥ که به واتای خوای خوشه‌ویستیو جوانی دێت له 
لای ثه‌وان؛ له به‌رثه‌وه‌ی ھەر له کونه‌وه هه‌ساره‌یه‌کی زر جوان‌و 
بریسکه‌دار بووه بویه وا ناویان بردووه. 
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بس ھەر له کۆنەوە زانراوه که درهوشاوەترین تەنى 
که‌ردوونییه له دوای خورو مانگه‌وه. له به‌رشموهی له بمیانیان‌و 
ئێواراندا دهبینریت ززربه‌ی خه‌لکی وایان دهزانسی که دوو قه‌نی 
سهربه‌خون. 

*يەكەم که‌شتی ناسمانی که سهردانی فینوسی کرد له سالی 
2 بریتی بوو له 13۲106۳2 له دوای ئەم لسه لاپەن چەند 
که‌شتییه‌کی دیکه‌وه سهردانی کرا که زیاتر له بیست جار به‌ردموام 
پوو له‌وانه Pioneer Venus‏ لەگەڵ كەشتى ناسمانی سۆڭيەتى 
7 که یەکەم که‌شتی ناسمانی بوون له سەر هه‌ساره‌ی دی 
نیشتنهوه؛ و ۷6۲۸29 یه‌ک»م ویْنه‌ی فزتزگرانی سەر پووی 
هه‌سارهکه‌ی ناردهوه بۆ زموی هه‌روه‌ها که‌شتی ئاسمانى ماجه‌لان 
له لايەن ولایه‌تته به‌کگرتووه‌کانه‌وه توانی ته‌واوی نه‌خشه‌ی سەر 
ووی فینوس ده‌ستنیشان بکاتو وێنه‌ی بکێشێت به هی 
به‌کارهینانی پادارموه. 

*خولانه‌وه‌ی ینوس شیویه‌کی نائاسایی ههیه به شێوەیەك 
پاش نهوه‌ی خۆمان 243 ڕۆژ تێدەپەڕێنین ئەو تەنھا پزژیکی به 
سەر بردووه؛ هه‌روه‌ها لو كاتىەدا که نزیکترین دورى ههیه له 
خسوردوه هه‌موو کات ھەر نهو پووه‌ی به‌رامبسهر بەزەوى 
دەوەستێتەوە. 

*فينۆس زوربه‌ی کات به خوشکی هەسارەى زموی ناودەبرێت 
که له زژر روودوه له يەك دەچن: 

1.قەبارەی فینزس به ڕێژەیەکی كەم بچوکتره له می زه‌وی که 
تیرعکهی 1/95 تسسیره‌ی زهویسسهو بارس تاییه‌که‌ی 180 


بارستایی زه‌ویه. 

2.بوونی ده‌می گړکانه‌کان 8 بەڵگەیە ئه سەر گه‌نجی 
رووه‌کانیان يان پیکهاته‌کانیان. 

3.چریو پنکهاته‌ی کیمیاییان له به‌کتر ده‌چیت. 


بزیه به هی ئەم لیْکچونه‌یانه‌وه بپوا وابوو که له ژښر شەم 
ههوره چڕەی هه‌سارهی فینزسهوه وەك مه‌سارهی زموی ژیسان 
هەبێت› بهلام لیکزلینه‌وه‌کان نه‌وه‌ی دمرخست که بوونی ژیان له 
سەر لینزس شتیکی ههله‌یه‌ی به‌لکو فینزس له ززربه‌ی شته 
بنه‌ه‌تییه‌کاند! لەگەل زمویدا جیاوازه. 

*پهستانی بەرگە هه‌وای سەر پووی فینزس بریتییه له 90 
0 (90کهش) که دهکاته ئو په‌ستانه‌ی که له قولی 
")1 له ئۆقيانوسێكى سەر زمویدا دروست دەبێت› و نهم بمرگه 
ههرایه بریتییه له دووەم ئۆكسىيدى کاربزن» ههروه‌ها چەند 
جیاواز ‏ ههور دموری فینزسی داوه که ئەستورى چه‌ند 
کیلزمه‌تریکی بریتییه له ترشی گۆگرديىك› دهم هه‌ورانه وای 
لێدەكەن که ليو تاريك دەربكەوێت› چری نهم بەرگە هه‌وایه‌ش وا 
له هه‌سارهکه دهکات که پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی له 400 پلموه بۆ زیاتر 
له 740 پله‌ی کلشن به‌رزکاته‌وه. له راستیدا سەر پووی ینوس 
که‌رمتره له هه‌ساره‌ی عوتارد› ئەگەرچى نزیکه‌ی دوو نموه‌نده‌ی ئەم 
له خۆریشەوە دورتره. 

*بایه‌کی به‌هێز له نزیکی ههوره به‌رزه‌کاندا هدیه به تیکرایی 
۷ بهلام خیرایی بای سەر پووه‌که‌ی ززر هیّواشهو له 
چه‌ند کیلومه‌تریك زیاتر تێپەڕ ناکات. 


*وا پێدەچێت فینۆسیش وه‌کو زموی بڕێکی زؤر تاوی لەسەر 
بوبێت› بهلام به‌هزی بهرزی پله‌ی گەرمییەکەیەوە هه‌مووی بوبێت به 
ههلمر ئێستا وشك بوبێت› بزیه هه‌مان چاره‌نووسیش چاوەڕێی 
زموی ده‌کات به‌موی نزیکییهکه‌ی له خۆرموه له دوای هه‌ساره‌ی 
فینوسهوه. 

*زانیاری له لاپەن وینه‌گرتنی پاداری که‌شستی ئاسمانى 
ماجهلانه‌وه شه‌وه‌مان پیشان دمدات که فینوس بەبڕێكى زژر ده 
دهردراوی بورکانی داپزشراوه ھەروەما ژمارهیه‌کی زؤر گپکانی له 
سهره که تا لستاش زژربه‌یان چالاکن. 

*زمارمی‌کی كەم له چالی گېكانى له سەر فینؤس نییه به‌لکی 
ژمارمیه‌کی زۆر لدم چالانه به‌دی دەكرێت ئەمەش بەڵگەيە له سەر 
ئهوهی له کاتێکدا که ھەر نیزهکيك ڕووهو فینزس دێت له ڕێگادا 
بەهۆی بەرگە ه‌واکه‌یهوه گڕدەگرێت‌و پارچه پارچه دهبیت بۆيە 
كاتێك نهم پارچانه دەگەنە سەر پووهکه‌ی ژمارەيەكى زۆر لەم چاله 
گرکانیانه دروست دەكەن که پێیان دەوترێت ده‌می گړکانه‌کان 
سكا 

*کۆنترین ناوچه که له سەر ینۆس دەبینرێت تهمه‌نی نزیکه‌ی 
800مليۆن ساڵ دەبێت که زژربه‌ی ئه كانه گڕکانیانەى لهو کاته‌دا 
ته‌تپونه‌ته‌وه ئێستا پاشماودک‌ی به‌شیوه‌ی چالی زۆر گه‌وره 

*پیکهاته‌ی ناومکی فینزس بهشیوهیه‌کی گشتی له زهوی 
ده‌چیت که تیره‌ی ناوه‌خنه ناستنه‌که‌ی نزیکه‌ی 3000کیلومه‌تر 
دمبیّت ته‌نها ەوە نەبێت که ووپزشیکی بهردینی تولوه‌ی ههیه که 
خالی به‌راوردکردنی ھەسارەكەيە له رووی پێكهاتەکەیەوە› و نهو 
نه‌نجامانه‌ی که لەم دواییهد! به‌هی که‌شتی ناسمانی ماجه‌لانه‌وه 
ده‌ستکه‌وت سەبارەت به زانیاری له سەر هه‌سارهکه نموه دهردەخەن 
که پێكهاتەی هه‌ساره‌که زۆر به‌میزتره لوی که پپشتر پذشبینی 
کرابوو. 

ههروه‌ها به‌هه‌مان شیوه‌ی زهوی گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی لمه 
چینه‌کانی نهم ھەسارەيەدا دەبێتە هۆی دروستکردنی فشارێك له 
سەر ڕووه‌که‌ی به جۆرێك که له ههنديّك ناوچه‌ی بچوكدا نهم فشاره 
کستره له کاتێکد! که ئەم فشاره له سەر زموی به‌شیوهیه‌کی گشتی 
ئه سەر ڕووەکەی چڕبوەتەرە. 

*فينۆس بولری موگناتیسی نییه یاخود دتوانین بڵێين نۆر 
زور لاوازه له بەرئەوەی خێرایى خولانەوەکەی زر که‌مه: 

*فینوس بەشێوەيەكى ئاسايى ده‌توانریت به‌چاو ببینرێت 
بمبی به‌کارهینانی هیچ شامیریکی بینین؛ بهم هەندێك جار لاواز 
بینینه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بزن‌وه‌ی که نهم هه‌سارهیه تهنها له کاتی 
بهرهبه‌یانو زەردەپەڕی ئێوارەدا دەبینرێت› ئەگەرچى به‌گویره‌ی 
دوورییه‌که‌ی ده‌توانین به‌دره‌وشاوهترین هه‌ساره‌ی دابفه‌ین له 
ناسماندا. 

پەرلوێز: 

(1)یەکەی گهردورنی یەکەیەکە که له بواری ګهردونزانیدا له پیوانی 
دوریه گه‌وره‌کاندا به‌کاردیّت به جۆرێك يەك یکی گه‌ردوونی دافراوه به 
0 ملیزن کیلزمه‌تر که بریتییه له تێكڕای دوری زموی له خورهوه. 

Introduction to Venus سهرچاوه:‎ 
Yahoo/lnternet 
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..g ATP 


کواستتنەوەم ووزه له خانه‌ی 
زیندوو دا 


سهبصولرهعان هءبدول هه‌مه‌سانج 
پسپوری يميا 


۳ چىيە؟ 

۴ کورتکراوه‌ی ناری کیمیسایی (سیانه فزس‌فاتی 
ثه‌دینوسین 1۳10۳090946 ۵۸06۳60517 که اوی ئاوێتەيەكى 
کیمیسایی و ژیانییه و یاسسا کیمیاییه‌کی بریتیس له 
(د 60اه )C‏ شهم ناویته‌یه اویّته‌یه‌کی ه‌ندامییه و له 
سبرجهم خانه نساژه‌لی و پووه‌کییه زیندووه‌کان و ووردبینه 
زینده‌ومره‌کاندا ههیه... پهیتییه‌که‌ی له نێوان 0.001-0.005 
:6/1 دایه. ئەم ئاوێتەيە به به‌شداریی و کاریگه‌ربی گه‌وره و 
ناوه‌ندیی ههیه له گوران و كارلێكىه کیمپاییه‌کانی نار خاشه‌ی 
زیندوودا به تایبه‌تیش نهوه‌ی په‌یوه‌ندی به‌و ووزەیەوە ههیه که 
پێويسته بۆ زینده چالاکییه‌کانی خانه‌و ب‌رده‌وامبوونی ژیان ۸۲۳ 
که ناوزته‌یه‌کی نیو کلیوتیدیه"؟ ونستگه‌ی ومرگرتن و بهخشینی 
ووزهیه که ن‌ویش ووزهیه‌کی کیمیابیه له نیوان گۆڕان و کارلیکه 
کیمیاییسه ووزه‌ب»خش و ووزه مژمک‌اندا له کساتی زینسده 
چالاکییه‌کانی ناو خانه‌ی زیندووداو هه‌نگاو و قزناغه‌کانی کرداری 

كاتێك به‌ندی فزسفاتی سیههم له گەردى ۱:۸۳ دهشکیّت 
دوانه فوسفاتی ثه‌دینوسین (410¥) و 7000 تاووزه به‌رههم دزست. 
شوینی دروستبوونی ۸۲۳ که‌پی‌ی دەگوترێت (ئاوێتەی ووزه) له 
خانه‌ی زیضدوودا مایتوکوندربایه ناو ثه‌نزیمانه‌ی تێدايه که 


پلویسته بز دروستکردنی ئەم ئاوێتەیە شه‌ویش له پیگه‌ی نه‌و 
کردارموه که پیی ده‌گوتریت (فزسفزراندن) به‌هزی نزکسانهوه 
«Oxidative phosphorylation‏ 

پیکهاتهی کیمیایی ۱۸۳ 

کهم ئاوێتەیه له سێ جور یه‌که‌ی پیکبینهر پێك دیت که 
بریتین له: 

[-نه‌دینین :۰۸060 که نه‌ویش داتاشراوکی پیورنییسه 
.«(6-Amino purine)‏ 

2-کهردیك پێنجه شه‌کری رایبوز له شیوه‌ی ((1)د۱ که له 
پنگ‌ی بەندى N‏ گلایکزسیدییه‌وه (0۳۵ ۲۵۵1016اع-) به 
(کهدینین)هوه دەلكێت. 

3-کومله‌ی فۆسفەیت (*3۳0: که له پینگه‌ی گهردیله‌ی 
کاربزنی پێنج (5)موه دەلکێت به ڕایبۆزەوە: ژساردی نم 
کومه‌لمیه‌ش لەم ئاوێتەيەدا سی كۆمەڵەيە بزیه پێی دەگوترێت 
سیانه فۇسفاتى نه‌دینوسین ® . 

گۆڕان وگواستنهودی ووزه ئه خانهی زیندوودا ورؤلی ناومندیی 
سیستمی ۱۸۲۳ ۸0۳: 

گەردى ناویتسه‌ی ۸1۳ کسمردی ناوه‌ندیی هسهلگرتن و 
گواستنه‌وه‌ی ووزه‌ی کیمیاییه له خانهدا که له شه‌نچامی 


فزسفورینی گهردی ناویته‌ی ۵10۴ دوانه فۆسفەيتى نه‌دینوسین 
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Aden osin Diphosphate‏ موه بەرھەم دێت له‌کاتی ئەر 
گورانانه‌ی میتابزلیزمدا که بەرھەمهێنى ووزەن وەك له کرداره‌کانی 
مه‌ناسه‌دان وڕۆشنەپێكهاتندا. 

بهو شیوهیه ۸7۳ بهو ئاوێتەیه دادەنرێت که ڕۆڵى سهرعکی و 
ناوهندیی دەبینێت له گۆڕان و گواستنه‌وهکانی شەو ووزیه‌د! که 
پپویسته بۆ بهرده‌وامبوونی ژیان ھەرچەندە ۸۳ گه‌وره‌ترین 
ناویته‌ی ووزهبه‌خش یاخود هه‌لگری وزمش نییه له خانه‌دا.. هی 
ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ گرنگی و ده‌کمه‌نی نهم ناوزته‌یه لهو ڕووهوە 
که له ناومراستی پیسوه‌ری سپرموداینامیکیی ناویتسه 
فوسفهیتیه کاندایه.. ئەمەش وا ده‌کات که سیستمی گورانی 
40-7 پردیکی ناومندیی دروست بکات له نێوان ئە‌و 
اویتانه‌ی فوسفاتدا که توانای گه‌وره‌ی 
کواستنهوه‌ی فزسفه‌یتیان هه‌یهو ه‌وانی 
دی که نو توانایه‌یان که‌سه.. به واتایه‌کی 
دی 810¥ کارده‌کسات بز ومرگرتنسی 
کزمه‌لهی فزسفات لهو اویتانه‌ی 
فزسفاته‌وه که ووزه‌ی زژریان ههیبه و له 
نه‌نجامی ئۆكساندنى ماده خزراکییه‌کانه‌وه 
وەردەگیرێت› جارێکی دیش ئەم اوێته‌یه 
۳ نهی ووزهمیه دمبه‌خشیِته‌وه به خانه 
ب به‌رده‌وامیدان به زینده چالاکییه‌کانی كاتێك دەگۆڕێتەرە بۆ 
۳ و كۆمەلەيەكى فۆسىغفەيتى 3 دەبێتەوە ۸۲۳ ناویسته‌ی 
ئانۆزى جێګیر پێك دەهێنێت لەگەل ئەو ئايۆئە موجەبانەدا که دوو 
بارگه‌ی موجه‌بی ههلگرتووهو له‌خان "یه وەك ئايۆنەكانى 
مه‌کنسیوم ٩‏ *1/2) و كالسيۆم ۵*7) به تایب‌تیش نایزنی 
مه‌گنسیوم **۷18) که به‌توانایه‌کی زژرهوه به‌شداریی له شه‌رکی 
مهلگرتنی ووزەدا دهکات ۳۳ 

۳ له خانهدا چفن دروست دمبیْت؟ 

دوای مذینی دوا ب‌رهه‌مه‌کانی هه‌رسکردنی خۆراك لهلایسان 
خانه‌کانه‌وه نمی بعرمه‌مانه دەگۆڕێن بۆ گەردى ساده‌تر له پنگه‌ی 
کرداره‌کانی شکاندنهوه 28180015¥81.. بهو شپوهیه هیْکسوز و 
پێنتۆز و گلیسرول لەخانەد! دەگۆڕێت بۆ شه‌کری سیانی که 
فوسفزری چووەتە سهرو کلیس پر شه‌لدهاید -3- فزسفات 
glyceraldehyde-3-phosphate‏ .. له دواییشدا بۆ اویته‌ی 
coenzymA‏ 81 (پاریده‌دمری ئەنزیم)› له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه 
ترشه ئەمينى و ترشسه چەورییەکانیش که ئه شه‌نجامی 
ھەرسەوەپەيدا دهبن له‌نای خانەدا بەهۆى کرداره‌کاتی شكانەرە 
دەگۆڕێت بق ئەسيتايل کزثه‌نزيم ۰۸ ئەم دوا بهرهه‌مه‌ی شکان 
دەچێتە (خول کریبس ۷6۱۶ 167©05)ەوه که له مايتۆكۆندريادا 
ډوو دەدات و لەڕێگەی زنجیره گرانیک موه كۆمەڵەى ئەسىيتايل 


دمشکیت بۆ ;0© لەگەل دەرپەڕین و بەرھەمھاتتى ووزەدا 


بەشێوەی 871. 

بزچی ۸۲۳ ووزمیه‌کی به‌رزی هه لگرتووه؛ 

نهم ناوفته‌یه دوو رهوشتی بنەڕەتى همه که دەبێتە بنه‌ماو 
هوکاری ەو ووزه بهرزه‌ی که هەڵگیرتووە: 


1-ئەم ئاوێتەیە له ژساره‌ی توانی هاید 
چواربارگه‌ی سالبی لیکتر نزیك هەڵدەگرێت که هێزێکی لیکتر 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی گهوره له نیوانیاند! همیه. 


ی (7.0) دا 


۸۲۳۷۵0 €; ADP+HPO*,+H’ 


کاتێك به‌ندی فۆسفەيتى سێّهەم دهشکیت هیّزی کارزستاتیکی 
كەم دەبێتەوهو بارگه‌کان لێكتر چیاده‌بنه‌وه. له 
شپوه‌ی ئايۆنەكانى ,"۸0۶,1۲0 لێكتر 
دوور دهکه‌ونه‌وهو هێزی پاکیشان 
كەم دەبێتەوه ن‌ویش جارێکی دی به‌هزی ئو 
هێزی به‌رگریی و لێكتر دوورکه‌وتنه‌وه 
کاروستاتیکییه‌ی له ئێوانیاندایە "لبم 
ناوێته فزسفه‌یتیه‌کانی دی وەك ئەلكهولە 
فزسفه‌یتیه‌کان (نه‌و ن‌لکهوله‌ی که بارگه‌ی 
هەڵتەكرتووە) خساوهنی شسهو هسزه 
کارژستاتیکیه گهورهیه‌نین به‌هزی ئەبوونى بارگه‌ی سالب له 
ماره‌ی توانی هایدرز‌جینی (.07)دا له ێوان به‌رهه‌مه‌کانی شاوه 
شیبوونهوهیاندا (14¥0¥010/915). 
R-OH+HPO;”‏ 8-0 

2-فاكتەرى دوھەم که ڕە‌وشتى ناسستی ووزه‌ی هرز 
دەبەخشێت به ناویته‌ی ۸۳ له‌کاتی ناوه شیبوونەوەيدا ئەوەيە 
که ۸۲۳ لمرینه‌وه (3650081©6)ی كەمترە له لەرینەوەی ھەريەك 
له 410¥ و ۳۱ بۆيە ئەم ئاوێتەیە (47¥) ههولدهدات شى ببیته‌وه 
بز ۸0۴ و ¡® تاکو زیاتر جێگیربێت و لمو گۆڕانكارييەشد! 
جیاوازیی له ووزهدا دەردەپەڕێت که خانه‌ی زیندوو بق زینده 
چالاکیپه‌کانی به‌کاری دەهێنێت.. ئەمەش شهوه دەگەیەنێت که 
۲ ووزه‌ی بهرزترهو كەمتر جیگیره بهم ھەريەك له 410¥ و ۴ 
ووزهیان که‌متره و جێکورترن. 

پەڕاوێزەكان: 

(1) نیو کلیوتیده‌کان جۆرێکن امو گەردو پیکهاته کیمیاییانەی که له 
خانه‌ی زیندوودا ههن و کێشی کهردییان که‌مهی به‌شداريي له گەلێك له 
زینده چالاکپیه‌کاندا دەكەن› گرنگترینیشیان بریتین له نیوکلیوتیده‌کانی 
پیورین و پایریمیدین. 1086160005 16دون 880 ۳۵۲3۵6 شەم 
ئاوێتانە یه‌که‌ی پیکهاتنی (888) و (0۷۸) پێك دەهێنن› همرومك چون 
نهم ناویتانه دەبنە سس‌چاودی هه‌لکرتن و گواستنه‌وه‌ی ووزه له سیستمه 
ژیانییمه‌کاندا به‌گشتی و به زۆرییش له شپوه‌ی سیانه فۆسىغەيتى 
ثه‌دینوسیندا (47¥)› یه‌که فزسفهیتی نه‌دینوسینی بازن‌یی (6۸188) 


179 


زاانستیع سه‌ردهم 19 
به‌شداریی له رێکخستنی چه‌ندین له گۆڕان و کرداره جیاجیاکانی 
میتابولیزمدا ده‌کات» ههروه‌ها تیده‌کان ده‌بنسه کوضه‌نزيم قاوه 
(یاريدەدەرى نه‌نزیم) وەك : نیکزتین نه‌مید نه‌دینین دای نیوکلیزتید. 2 
(۱۷۸)» نیکزتین شه‌مید دای نیوکلیزتید فؤسفات (14101) و فلاشین کومه ليك سوودی ته‌ندروستی ههیه 


شه‌دینین دای نیوکلیژتید ((۸) هه‌روه‌ها وهك ناویته‌ی ناوه‌ندیی 


كاردەکەن له پیکهاتنی ژیانی‌ی کاربزهیدره‌یت و چه‌ورییه ئاڵۆزەکاندا. توژینه‌وهیه‌کی زانستی دهریخست که قاوه چه‌ندین 

(کردارهکانی پوخان ‏ 8102ا( ووزه دەردەپەڕێنن بلم ‏ | سوودی ته‌ندروستی ههیه؛ وەك: به‌رهه‌لستی کردنی هه‌ستی 
کرداره‌کانی دروستکردن 8081001510 ووزه‌یان پزویسته: ڕووەك ووزه له خوکوشتن و ریشال بوونی جگەر و هەندێك جوری شێرپەنچە 
تیشکی خوره‌وه وەردەگرێت له‌کاتی ڕۆشنەپێكهاتندا بؤ دروستکردنی و به‌رهه‌نگ (ره‌بی)و نه‌خوشییه‌کانی دل و پارکنسون. شم 
گهرده‌کانی گلوكۆز له‌دوانه نزکسیدی کاربژن و ئاو› له کرداری شکاندنی | توژینه‌وهیه لەلايەن پسپزرانی په‌یمانگای توژینهوه‌ی قاوه له 


گهرده‌کانی گلوکوزیشدا له هه‌ناسه‌داندا هو ووزەيە دەردەپەڕێت که زانکزی (فاندهر بیلت) به شه‌نجام گه‌یه‌نراوه‌و بووه مایه‌ی 

زیندەوەر له ززربه‌ی زینده چالاکییه‌کانیدا به‌کاری دەهێنێ سه‌رسام کردنی زربه‌ی ئهو که‌سانه‌ی که دلنییا بوون 
(3)نیوکلیتید له تفتی جینیی (نه‌دینین یسان گوانین یسان زیانه‌کانی قاوه بریتین له بێدارى شهوان يان تیکچونی باری 

سایمین یان یوراسیل يان سایتوسین) و شه‌کری ڕايبۆز ربه‌ززری -2 دەروونى ڕۆژانە› یاخود دەبێته هزی بهرزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 

B-Ribose‏ 160% يان Ribose‏ 2-8 و کزمهله‌ی فزسفات پێك دێت› یم 

۳ نیوکلیزسیدهکان تەنھا له تفتسی نایسترزجینی‌ی و شەكرى دکتور (بیتهر مارتن)ی به‌ٍوهبه‌ری په‌یمانگاکه دەڵێت: له 

ڕايبۆزپێك دێت. 7 ت 

ت سا 1 کان 
(4)بێجکه له ۸7۳ و 810¥ اونتهی 5-3 يەك فؤ یت | مساودی بيست س الى ىكۇ كەد 
ئەدينۈسينى بازنەيى )1008018 -0080--5-3-00600586 اىر | سهرنجیان خستوته سەر ماده‌ی (کافیین) که دەبێتە هی 

تمد 47 . 
داتاشراونکی نیوکلیؤتیدیی گرنگی دیكەت و له نزیکه‌ی سبرجمم | چالاککردنی كۆئەندامى ده‌مار و بەشێوەيەكى بهردهوامش له 
خانه‌کانی گیانه‌وهراندا هدیه؛ ئەم ئاوێتەيە چه‌ندین کاری جیاجیای ههیه دروستکردنی‌نه‌و ده‌رمانانه‌دا پسه‌کارهیٍنراوه که ازار 
گرنگترینیان له مرۆف و ئاژەڵدا نمومیه که ڕۆڵی هه‌وا که‌مده‌که‌نهوه و سنورێك بسق زور خوراکی دادەنێت و 
دەبینێت و خیرایی کارلێکه کیمیاییه نه‌نزیمییه‌کان کزنترزل ده‌کات و | بهره‌نگاری خهو دهبیّته‌وه و ھەروەھا له حاڵەتى سه‌رماو 
ڕێك ده‌خات له خانه‌کانی ژماره‌یه‌کی زور له شانه‌کاندا؛ ههروه‌ها ئەم په‌بودا رژل دەگێڕێت. بەلام ئەو تو‌ژینه‌وه نویه‌ی په‌یمانگاکه 
کاوینته گرنگه کاریگه‌ریی له دروستبوون و به‌رهه‌مهاتنی ژماره‌یه‌کی زۆر به ئەنجامى گه‌یاند» دهریخست که قاوه چاوگه‌یه‌کی به‌پیزی 


له ھۆرمۆنەكاندا ههیه. ئهو مادانه‌یه که دژ به ئۆكساندن و› له کاریگسری ماده 
(5)رٍیکخستنی سره‌تایی بۆ به‌کاربردنی ووزه‌ی ساره‌کی له‌ش زیانب»‌خشه‌کانی لسه‌ش که‌مده‌کاتسه‌وهو؛ دەبێتە وی 
(۸۲۳) پشت دەبەستێت به‌کاریگه‌ریی گزرانه‌کانی پهیتی یاخود بړی خوپاراستن له هەندێك نه‌خوشی. 


۳ لەسەر خیرایی ئو کارلیکانه‌ی که 810¥ وەك مادهیه‌کی بنهپه‌تی 
بپی زیاتر له 41¥ بەكاردەهێنرێت بړی زیاتر له 
ADP‏ ۰ بری زیاتری ۸یش نهر کارلیکانه خیرات 
ئل برد ی وک ی م کاک خا ۰ | مرش دەبەنە سەر خانەو شانه‌کانی لەش (ئەویش 

(6)زاراوەی ((ووزه‌ی بەندى فۆسفەيتى)) که به هيًىای ره | بەشێوەیەكى هەڕەمەكى).. وەك دەشىزانرێت شەم گەرداشە 
گوزارشتی ف دەکرێت ناماژه نییه بۆ ووزه‌ی ڕاستەقینەی ئو بەندەی ‏ | دهبنه هسوی نەخۆشییەکانى دل و مولووله خوێنه‌کان و 
هەردوو گه‌ردیله‌ی فۆسغۆر و ئۆكسجين پێکەوە دەبەستێت بلكو ئ | شیرپه‌نجه‌و اوی سپی له چاودا و لاوازبوونی به‌رگری لەش 
دەگوترێت ووزه‌ی به‌رزی به‌ندی فوّسفه‌یتی مهبه‌ست لهو ووزه بهرزهیه که و كۆئەندامى ده‌مار. (مارتن) دەڵێت: شه‌و که‌سانه‌ی هه‌رگیز 
به‌رهه‌می چیاوازیی ووزه‌یه له نێوان ماده کارلیککردووه‌کان و ماده قاوه ناخزنه‌وه زووتر پووبه‌پووی ئەم نه‌خوشییانه ده‌بنه‌وه» 
به‌رهه‌مهاتووه‌کان له کاتی اوه شيبوونەوەدا.. بەو شیوهیه نهر ووزهدیه‌ی ‏ | به به‌راورد لەگەڵ ئەو که‌سانه‌ی ڕۆژانە بهلایه‌نی که‌سهوه (4-2) 
لهناوه شیبوونەوەدا رووده‌دات لهناو ئەو به‌نده کیمیاییهدا نییه چونکه فنجان قاوه ده‌خونه‌وه. 


له کاتی کارلیکی ئۆكسجين و ماده کیمیاییه‌کانی لەش› 
که‌وشته پێکدێت که به گه‌ده په‌رته‌وازه‌کان دەناسرێت و 


ووزه‌ی بهند له پا فیدر ووزه‌ی پپُویسته بۆ شکاندنی به‌ندی نيوان دوو لهلایه‌کی دیکهوه پسپورانی بنکه‌ی زانستی, به‌شی 
گه‌ردیله نەك به پێچەوانەوە. تزژینه‌وه له قاوه؛ له به‌ریتانیا؛ دەڵێن: 


سهرچاوه‌کان: ئه‌و مادانه‌ی دژ به ئۆكساندنن› دەبنە هۆی له‌ناوبردنی گهرده 
و و په‌رته‌وازه‌کان له لەشدا. راویژکاری زانستی له بنکه‌ی (ئیوان 
3 “سى پۆل) یش دهلیّت توژینه‌وه‌ی په‌یمانگاکه دهریخستووه که ئەو 

اىيىياء كىيەتە ماده دژه ئۆكسێنەرانەى له‌ناو قاوەدا ھەن› چوار نهوه‌نده‌ی 
الدكتورة خولة احمد ال فليح 1986 ئو مادانەن که له چادا ھەيە› شایانی باسه که دژه 


3-محاضرات الدکتور دلاوهر صابر 


خوکسپنه‌ره‌کان له‌ناو فاسولیا و شه‌راب و مه‌نديّك له جۆرى 
قسم الکیمیاء/كلية العلوم- جامعة صلاح الدین 1989. 


به‌هارات و ترشه‌مه‌نی و میوهو پیاز و زەيتوندا ههیه. 
تارا Internet‏ 
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کیشه 11 بیشکیه‌کان له 
نوشداریی دداندا 


Medical Problems ۱۱ 


دکتور سه‌حید صەبسولله‌تیف 


پسپری نزشهارص ھەم و هدان 


ماموستای کیجم پزیشکی ھان زانگیی صلزمانی 


به‌شی دووهم- تمواوک‌ری نه‌خزشیه‌کانی دل و لوله خویٌنه‌کان 


Diseases of Cardio Vascular System 


شیواویی پهزمی دل Cardiac Arrhy hı mia‏ خوینه‌کانی. 
شیواویی هزمی دل اماژه به تزکچوونی پمزمی ناسایی دل له ئێٌوان هسهردوو جۆرەكانى شێواويى ڕەزمسى دڵدا› 


دەكات› ئەم تیکچونه به ززری گوێچكۆڵه يان سکوله‌ی دل واته(جزری گوێچكۆلە و سکوله) جۆرى شیواویی پعزمی سکوله 
دەگرێتەوە. شیواویی په‌زمی دل ئەوانەیە بى سكا بێت يان به پتر ترسناكترە و ژسان دەخاتە مه‌ترسیهوه له چاو جۆرى 


سكالا بێت (واته هه‌ست به ناپدحه‌تی بکات: 


.Symptomatic‏ گوێچكەئەدا. 


شپواریی ڕەزمى دل ززربه‌ی جار شانبه‌شانی نەخۆشى لەرينەوەى نا ڕێكوپێكى گوێچكەنە يان سکزله‌ی دل 


په‌قبونی وله خویته‌کانی دل پوودهدات. 
ئە‌و ھۆكارانە(فاكتەرانە)ی دمبیته هی 
تیکچونی رهزمی دل بریتین له ده پاوکی و 
هیلاکی. شپواویی ڕەزمى دل له‌وان‌یه 
ببێتە هوی دروستبوونی: سنگه کوزی: 
هردنی دله ماسولکه» سستی دلسی 
هەڵاوساو› نوره‌ی كەم خوین بۆ چوونی 
دل هدروه‌ها هۆی دروستبونی کیّشه‌کانی 
بۆريەخوێنەكانى مێشك(67607075©00187) 
۱۷ واته پووداوهکانی مێشك و لوله 


(Atrial or Ventricular fibrilation)‏ به 
لێدانى گوێچكۆلە بان سكۆڵلەى زۆر خیرا 
دەوترێت که لەگەل لێّدانی سکوله‌ی يسان 
گوێچكۆلەكەيدا ڕێك ناکەوێت. 

سیفهته کلینکیه‌کان:- 

1-بازدانى تریه‌ی دل Skipped beats‏ 

2-فره هفپی دنل Flutter‏ 


0810148000 3-دله کوتی‎ Toothy 
1012110655 سم 4-گێژ بوون‎ 
5۲۳062 سرت 5-هه‌ناسه‌دان به قورسی‎ 
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6- دابه‌زیتی په‌ستانی خوین Hypotension‏ 
7-بوورانه‌وه Syncope 8 fainting‏ 


چارەسەر کردن 
شیواویی ڕەزمى گوێچكۆلە چارەسەر ده‌کریت به دمرمانی 
دزه مسه‌پینی خوین‌(هاه‌هاودی (warfarin) doy (anti‏ 


شپواویی ڕەزمى سکوله چارەسەر دەکرێت به دهرسانی 
phenytoin, quinidine sulphate, propanotol‏ 
disopyramide‏ يان ڊprocainamide4‏ 


لایه‌نه پەيوەنديدارەكانى ددان؛ 

1-هیلاکی و ترس که به هی پروسه‌ی ددانه‌وه روودهدات 
لموانه یه شیواوی ڕەزمى دل به ئەنجام بگه‌یه‌نیت؛ جا بزیه 
کونترول و چارەسەركردنى ثهم ترس و هیلاکیه بەر له ھەر 
پروسهیه‌کی ددان کاریکی پیُویسته. 

2-پرزسه‌ی دوورو در هینده‌ی دی کارهکه ئاڵۆز دەكات› 
دمبیت نه‌خزش ماوه‌ی کورت کورتی بۆ دابنرێت بو مه‌به‌ستی 
چاره‌سه‌رکردنی بی کیْشه و گیروگرفت. 

3-بەنجى ددان- شه‌درینالینی تێٌدا بت هوکاره بىسۆ 
دروستبوونی دله کوتێ. 

4-نهو نه‌خشانه‌ی که حالمه‌تیان مه‌ترسیداره پلویسته 
بتێرێت بو پسپوری همه‌ناوی له مە هه‌لسه‌نگاندیان بەر له 
پروسه‌ی چاره‌سه‌کردن. 

سستی دلی هەڵئاوساو:1311076 ۵۵۵۲۸ congestive‏ 

سستی دل 18۱10۲۵ -06814) دروستبون ده‌بینه موی 
نه‌توائینی دل لەمه ناردنی خوێنى نوکسینراری پذویست بق 
شیبونه‌وه‌ی خوراکی زینده پال ی لەشى مرۆف 


هزکارمکانی: 7565و 
1-نەخۆشى كەم خوین بق چوونی دل ۱6۵۲۱ 1501081016 
disease‏ 
2-نه‌خوشی ئەمايئۆيدوزس 101110100515 
3-که‌می چالاکی رژێنى دەرەقى 110010101501 1700 
4-بەرزى په‌ستانی خویُن 1110610605100 
5-سستی گورچیله‌ی درێژ خایەن(کۆنینە) لەگەل 
گلدانەوەی شله‌ی لەش 
Chronic Renal failure with fluid retention‏ 
6-ژەهراوی رژێنى دەرەقى ژهراوی 08100515 1۲۲۲۵ 
7 که م خوێنى سه‌خت 91260018 sever‏ 


سیقهته کلینیکیه‌کان: 

1-هه‌ناسه سواریی(پشو سواریی) يان سه‌ختی هه‌ناسه‌دان 
ئەمەش به هۆى هه‌لثاوساوی سیکانه‌وه دروست دەبێت. 
به‌هزی سستی کاری لای چه‌پی دله‌وه. 

2-هەڵناوسان و شله کبونه‌وه‌ی به‌شی خوارهوه‌ی لاق 
(ئولاق) Ankle(Peripheral a pedal edema‏ 

3-ئۆرەگران هه‌ناسه‌دانی شه‌وانه يان سەختى ههناسه‌ی 
شه‌وانه‌ی دووبارهوه بوو. 

Paroxysmal nocturnal dyspnea 

4-ناره هحهتی (015607010:1) له به‌شی سهرموه‌ی لای راستی 
سك دا به‌هزی هەڵئاوسان و گه‌ورهبوونی جگهرهوه»(116091) 
congostion and enlargement)‏ 


چارەسەرکردن 

نه‌خزشی سستی دلسی هەڵئارساو بسهم دمرمانانه 
چارەسەر دهکریت: 

۱-میزاوهر(0:0۳61|60) 

ب- ديجۆكسين(10180¥10) 

چ-بۆريە فراوانكهرەكان(785001181075) 

نەخۆشەکە دەبێت پەیڕەوی دوو خالی گرنگ بکات: 

ا-پشو يان حهوان‌وه‌ی ناوجچێگە 1855 )8¢d‏ 


ب-كەم کردنهوه‌ی خوراکی سوێر خوێ. 
لايەنە په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 


1-نابێت نه‌خشه‌که خی هيلاك بکات 

2-دەبێت به‌کارهیْنانی دەرمانى مژینهری دل (©¢81018 
0805 سنوردار بیّت. 

3-پروسه‌ی دورودرێژی ددان چاره‌سهرکردن پلویسته 
دابه‌ش بکرێت به‌سهر چهند ماوهیه‌کی کورت دا بز هم مەبەسقە. 

4-به‌کارهیّنانی هیُورکه‌رهوه‌ی شیاو(66090[01) 

5-کهم کردنهوه‌ی به‌کارهینانی نه‌درینالیی. 

6-پرزسه‌ی ساکار و بێكێشه ئەنجام دەدرێت.بۆ نه‌و 
نمخز‌شانه‌ی که كەم مه‌ترسیدارن بهلام نه‌وانه‌ی مام تاومند يان 
سه‌خت مه‌ترسی دان (7758 56۲6۷6 5 ۷006۲216) له‌وان‌یه 
پیویس تیان به خضهوتنی نەخۆشخانە ببێت لس‌کالی 
چاره‌سهر‌کردنی ددانياندا. 

7-شیوازی پالکه‌وتن(005[10۳ 50©10€) بۆ چاره‌سه‌رکردن 
له‌سهر کورسی ددانه‌که كەم بکریٌته‌وه چونکه هوکاره بۆ پشوو 
سواریی (19¥5]01068). 
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ناو پزشه دله ههوی به‌کتریایی 
Infecrive Endocarditis‏ 
(Subacute Bacterial Endpcarditis‏ 


ناو بۆشه دڵه هه‌و بریتین له ته‌نینه‌وه يان ته‌شه‌نه‌ی هه‌وی 
به‌کتریایی زمانه‌کانی دل يان پووی ناو پوشه خانه‌کانی دل. 
ریژه‌ی مردن يان گیان له ده‌ستدان بهم نه‌خشیه مهزه‌نه‌کراوه به 
10 


پزشه دله ههو پذویسته گرنگی پێبدرێت له پووی 
نه‌خزوشی و چاره‌سهرکردنی ددانه‌وه چونکه نهو گچکه 
(وورده))بونه‌وهرانه (5 £415 ۷116700۲)ی ناودهم چیه جۆكە 
(سوری) خویْنه‌وه کاتی پرزسه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری ددان که هوکارن 
بق نهم نه‌خزشیه مه‌ترسیداره ئەمەش له دەرئەنجامى 
كۆمەڵبوونى به‌کتریا سر ڕووی تیکچو(01000)یا داڕماو 
(080083800)ی ناو دل پووده‌دات هو حاله‌ته نا اساییانه‌ی دل 


ناو 


که ڕێخۆشكەرن ب ناو پۆشه له ههو بریتین له: 

نەخۆشى دلی رۆماتيزمى› مێژووى له‌وهو پێش توشبوون به 
نه‌خزشی ناو پزشه دله ههو ههروه‌ها ئەو نه‌خزشانه‌ی که 
دوچاری تیکچونی زمانه‌ی دلی زگساکین یان زمانه‌ی دلسی 
ده‌ستکردیان بۆ دانراوه. 


چزنییه‌تی نه خۈشبوون 1831008206515 

نەخۆشى ناو پۆشه دله ههو به هۆی ورده زینده‌ومره‌کانی 
ناو ده‌مه‌و دروست دەبێت. ئهو ورده زینده‌وه‌ره‌ک‌انی که 
به‌گشتی ڕۆڵیان ههیه لەم نەخۆشيەدا بریتین لە: 

alpha haemolytic streptococci 


ئەلفا هیمولیتکی ته‌سییحی 

Enterococci(streptococci faeca lis) 

به‌کتریای ته‌سبیحی ناو پیخوله 

به‌کتریای كۆئەندامى pneumococciawliaa‏ 

به‌کتریای هیشوویی 1100001 514P‏ 

به‌کتریای گروپی نه‌یی تەسيجى eP†000¢¢¡‏ ۸-5 8019 

لیکولینهوه‌کان دمریان خستوه که شهم بهکتریایانه ڕۆڵلى 
گرنگ و له بهرچاویان هه‌یه بق تووش بوون بهم 
نه خوشیه:۱۳:0۵06 5:۷ step-sanguis, S.mutans and‏ 
دروستبونی نه‌خزشیه‌که دوا به‌دوای (1884€3367013)› 
بوونی به‌کتریا له‌ناو سووری خویندا که به‌هزی پرزسه‌ی 
ددان و پووده‌دات (بۆ ماوهیه‌کی کورت) نهوه‌ی شایه‌نی 
باسه له نەخۆشى ناساییدا خوین پاکز دەبێتەوە پاش نهم 
ماوه کورته» بەڵام هو نه‌خوشانه‌ی که دووچاری داپماویی 
زمانه‌ی دلن. له سهره‌تادا دروستبونی ریشالی مه‌ییوی 
خه‌پلوکه‌ی پاک له‌سهر پووی زمانه داڕماوەکە(تێكچو: 
شپواووهکه) پووده‌دات» همه وەك سهرچاوه يەك 
کاریگه‌ره بۆ گه‌شه‌کردن و پهره‌سه‌ندنی به‌کتریاکان که 
به‌دوایدا ناو پۆشه دله سزی ل دەکەوێتەوە 
پاده‌ی مه‌ترسی نه‌خوشی ناوپزشه دله هه‌و: 
مه‌ترسی زور بەرز: 

1-مێژووی لەوەوپێش تووشبوون به ناو پۆشه دله هه‌و. 

2-زمانه‌ی دلی ده‌ستکرد. 

3-چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ریی نوی بۆ زمانه‌ی دلی تیکچووی 

زگماکی له ماوه‌ی (6) مانگدا. 

4-نەشتەرگەرى چاره‌سهرکردنی لککیْشی خوینبه‌ری 
سy‌)shunt (pulmonary Artery‏ 


مه‌ترسی به‌رز: 

نه‌خزشی دلسی ڕۆماتيزمى يان نه‌خوشی دیکه‌ی دلسی 
ده‌ستکه‌وتوو 01500569 Acquired heart‏ 

2 -هه‌وی زمانه‌ی مايترەل يان شاخوپنبهر. 

3-نەخۆشى گه‌وره‌بوونی دله ماسولکه. 

Hypertrophic cardiomy opathy 

4-نەخۆشيەكانى دلی زگماکی 

5-کاشیته‌ری ناو وله خوینه‌کان 

6-داکه‌وتنی زمانه‌ی ماتیره‌ل ناته‌واوی کارکردنی- 

7-ککیشی سکوله- گویچکوله يان سکوله- خوێنهێنەر 

Ventriculo atrial Ventriculo Venous shunt, 
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مه‌ترسی نزم: 
1-مره‌مری فسیولوژی» فرمانی يان بێ زیان. 
2-میژووی تای رۆماتيزمى له(5)سال زیاتر بەر هوه‌ی هیچ 


3-داکوتنی زمانه‌ی ماتیرهل به‌بن نا ته‌واوی کارکردن 
يان مڕەمڕ. 


4-ته‌سکبونهوه‌ی خوینبه‌ری دل. 

5-موتوربه‌ی پیارزیشتووی خوینبه‌ری دل 

Cornoary artery bypas graft(CABG) 

6-ریکخهره‌کانی لێدانی دل. 

7-نه‌خزشی ڕەقبوونى لوله خوینه‌کانی دل. 

8-ماوه‌ی (6)مانگ يان پتر پاش نه‌شته‌گه‌ریی چاککردنی 
بەربەستى تیکچووی گوێچكەلە يان سکوله‌ی دل؛ موتوربه‌ی 
لوده خوینه‌کان 8۳۸10 ۷۵۵6۷۱۵۲ لەگەڵ بوری کراوه‌ی 
بەستراوو(گرێدراوو)ی خوینه‌ر 

Ligated patent ductus arteriosus 

نه‌خزشانی زور مه‌ترسی داری بەرز و نەخۆشى مه‌ترسی 
داری بەرزو پزویسته دژه ژیانی به‌رگریی یان بدریتی بەر له 
پرسه‌ی ددان چارسەر کردن. 

به‌کارهیّنانی دژه ژیانی به‌رگریی له نه‌خوشانی مه‌ترسیداری 
مام ناوه‌ندیدا جێى گفتوگزیه(جدل)» بهلام پزیشکه ههاناویه‌کان 
وای به باش دەزا 
پذویسته بیری ل بكرێتەوە. ززربه‌ی نه‌خشانی مه‌ترسی داری 
نزم له‌وانه‌یه پیویستیان به دژه ژیانی به‌رگری نەبێت› بهم وا 
باشتره که شه‌نجامدانی چارسرکردنی ددان پاش ریُنسایی 
پزیشکی هه‌ناویی بێت. 


ن که پێش نه‌نجام دانسی پرزسه‌ی ددان 


پووداوه‌کانی ناوپوشه دله ههو بەپلە(يەك به دوای يەك› 

Consequences of infective endocarditis 

1 -گه‌شه‌کردن و زور بوونی به‌کتریا لەسەر پووی داپماوی 
ناو دل که دهبیِته هی شیواویی له فه‌رمانی زمانه‌کانی دڵدا. 

2-سستی دلی هه‌لئاوساو. 

3-دو ملی دله ماسولکه به‌هوی کێم دروستبونه‌وه 

4-گیرسانه‌وه‌ی ئەم به‌کتریایانه(به‌هزی کیم دروستبوناوه) 
له خه‌ندامه‌کانی لەشدا وەك مێشك› گورچیله و سپل. 

5-ئەو دژه ته‌نانه‌نی که دروستبوون له‌کاتی چاره‌سهرکردنی 
ناو پزشه ده ههو دا له‌وانه‌یه بلکینن به دژه دروستکهره 
به‌کتریاکانه‌وه و به‌رگری ئاڵۆز((×260:01016--101010106) دروست 
بکهن. نیشتنی نهم بهرگرییه ثالوزه ئەبێتە هوی جومگه 


ههوروناز۸:/۳۲) يان گرمۆڵە-كوچیله هھهە‌و(8|001631010 
5 و يان هه‌ردوکیان بەیەکەوە. 


نه‌خزشانه‌ی که میژووی. نەخۆشى زگماكيى يا نه‌خزشی 
تیکچونی زمانه‌ی دلیان ههیه دوو سکالان که ناماژه به نه‌خزشی 
ناو پۆشه دله سۆ ده‌کهن. سیفه‌ته کلینیکیه‌کانی دی ئەمانەن: 
ئارەق کردنه‌وه به شهو» کهم خوینی و گه‌وره بوونی سپل 
هە‌ندێك نه‌خوش له‌وان‌یه مۆرپەڵەيى (0۷۲۲۷۲۸) و خوێێن 
ریزیی ژێر پێست(118€101011108865 1 )يان ههبیت. 
هەڵئاوسانى ئازاردار لەوانەیە هه‌ستی پئ بکرێت له‌سدر نوکی 
پەنجەكان(11105 fin gıre‏ که‌پیی دەڵێن گریی ئۆسلەر 095167) 
(0069‹‹هەروەها تێكچونی شیوه‌ی په‌نجه‌کان 01 108نانا«0ا|© 
5 لەدوايدا دهرده‌که‌ویت. 

پشکنینه‌کان؛ 10765118300105 

1-بەرزبونەوەی ڕێژەی نیشتنی خپو‌که سووره‌کان 

2-چاندنی خوین(ه:ات 181000). 

3-پێوانی خوێن( 02۲40 1140)- كەم خوینی. 

4-تاقيكاريى(ئەزمون)ی فه‌رمانه‌کانی جگەر 

(Liver Function test) 

5-ئەلكەلاین فوسفه تەيز(ئەنزيمى پلازما). 

6-ئەژمارەى خه‌پازکه‌ی خویُن(0000 1ء)aام)‏ که 


له‌وانه‌یه ریژه‌که‌ی نزم بێت. 
چارسه‌رکردن 


چاره‌سهر کردنی ناو پۆشه دله سۆ به‌به‌کارهینانی دژه 
ايل په‌نسلین بەبڕى(1.2 بۆ 2.4)گرام 
ناو ده‌مار (107)ھەر شەش کاژێر جارێك بۆ ماوه‌ی(4) ھەفتە. 

prevention: خزپاراستن‎ 

هەموو پرسهیه‌کی نەشتەرگەرى ددان پژویسته ئەنجام 
بدرێت بەبەكارهێنانی دهرمانی دژه ژیانی به‌رگری کیمیایی بق 
خوپاراستن له توشبون به نه‌خزشی ناو بۆشه دله‌ههو له نیوان 
ئهو نەخۆشانەدا که میژوی تێکچوونی زگماکی دل يان زمانه دل 
يان هەیە› نه‌وانه‌ی زمانه‌ی دی ده‌ستکردیان هه‌یه» نه‌وانه‌ی 
میژووی له‌وه‌وپزش توشبوون به ناوپشه دنه ههو يان 
ههیه.. هتد 


ژیانیه‌کان دەبێت وەك 


بق مه‌به‌ستی خوپاراستن بەر له پرسه‌ی ددان 

ئەم پرزگرامه‌ی خواره‌وه په‌یره‌ویی دەكرێت: 

بق گه‌وره(گه‌نج): له موکسیس لین(ه اه 3۸105۲ گم 
لەڕێگەی ده‌مه‌وه يەك کاژێر بەر له پرۆسەکە ئینجا 1.5 کم 
لەڕێگەی ده‌مه‌وه(6)کازیر دوای یه‌کهم ژەم. 
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بۆ مندال: 0 ملگم/ بۆ ھەر کیلزغرام کش يەك کاژێر بەر له 
پرۆسەکە €0 ملغم دوای یەکەم ژەم 

نه‌و نه‌خوشانه‌ی که هه‌ستیارن به پەنسلىن: 

Erythromycin Ethy) بو گه‌وره ئیریسرۆمايیيس‎ 
(Succinate 

pê1 ( Erythromycin stearate) ملگم يان‎ 0 

لەڕێگەی دەمەوە پێش پرزسه‌که به دوو کاژێر و نیوه‌ی 
ژەمى یەکەم له ریگه‌ی دەمەوە(6) کاژێر دوای ژه‌می یەکەم. 

Alternative Therapy چارەسەرى لەجياتى‎ 

بو گه‌وره: سیدامایسین 608۳۲61۳ (300)ملغم لاپیی 
ده‌مهوه يەك کاژێر پێش پروسهکه 
و(150)ملفم لە‌ڕێی دەمەوە(6)کاژێر 
دوای ژه‌می یەکەم. 

بۆ منال: (10)ملغم بق ھەر کیلق 
گرام کش له‌ڕێی دەمەوە و (5)ملغم/ بق 
ھەر كیلۆغرام کش لهریی دەمەوە 
دوای ژه‌می یەکەم. 

Congenital Heart Diseases 

نەخۆشيەكانى دلی زگماکی: 

ریژه‌ی پوداوی نه‌خوشیه‌کانی دلی 
زگماکی مهزه‌نه کراوه بە1/ی ه‌وانه‌ی 
له دايك بوون هوکاره‌که‌ی نه‌زانراوه؛ 
بهم نەخۆشى درمی دایک‌ان 
infections)‏ 
)له قۆناغى سەرەتای دووگیانی دا ره‌چاوکراوه که 
ئاماژە بۆ هزکاری دروستبوونی ئەم نه‌خزشیه بکات. 


1 وەك (سورێژەی ئەڵمانى 


سینهته کلینیکیه‌کان: 

سکالاکانی نه‌خزشیه‌کانی دلی دزگماكى چۆراوچجۆرە. 
لەھەندێك نەخۆشا له‌وانه‌یه هیچ سکالایه‌کی نە‌بێت. هه‌ندیّك له 
منالان هه‌ست به‌گرانی هه‌ناسه‌دان ده‌کهن يان نا له‌پاریی 
بهرده‌وامی ژیان(له باریی گیان له دەست دان) › دواکه‌وتنی 
گه‌شه کردن؛ شین بوونه‌وه‌ی چه‌قی. شین بوونه‌وه دەردەکەوێت 
به‌هوی چوونه ناوهوه‌ی خوینی ئۆكسێن نه‌کراو بۆ سوپی 
خوینی گه‌وره و به‌بی تێپەڕیوونی به‌سیه‌کاندا. 


لوله‌ی خوینبه‌ری کراوهی به‌ردهوام: 

Persistant Ductus Arteriousus: 

بریتیه له په‌ککه‌وتنی (پونه‌دان)ی داخستنی ئهو خوټنبهره 
کراوهیه‌ی که ڕۆڵی ههیه له ژیانی كۆرپەلەدا که وا ززربه خوێن 


بهم ڕێڕەوەدا تێدەپەڕێت و دەچێتەو ناو شاخوێنبەرەوە.شەم 
خوێنبەرە لەسەرەتادا کراوهیه بهلام وەك كارێكى ئاسايى پاش 
نه‌وه‌ی كۆرپەلە له‌دايك دەبێت(يەتەژيانەوە) ئەم خوێبەرە 
دادەخرێت. مانه‌وه‌ی ئەم ڕێڕەوە(خوێنبەرە ه دانه‌خراوه) دەبێتە 
هھۆی خوینبهر- ¬ خوێنھێنەر لککێش (27)6710۷6001 
۲۸ مش هوکاره بۆ دووباره‌بوونه‌وه‌ی سوڕى خوێن 
به‌سیه‌کاندا؛ به‌مه کاری قورسی دڵ زياد ده‌کات. ئەم حاله‌ته 
بلاوتره له نێوان میینه‌دا. نهوه‌ی شایه‌نی باسه به‌پیی قه‌باره‌ی 
ئەم خوینبهره دانه‌خراوه ئە‌و كەسە له‌وانه‌یه هیچ سکالایه‌کی 
نەبێت› يان لهوان‌یه دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی هە‌بێت هی 
گرانی هه‌ناسه‌دان؛ شین هەڵگەڕان 
هه‌روه‌ها لەوانەیە ببێته هزی سستی 
دل له‌کارکردندا. 

نه‌شته‌گه‌ری ئەم خویّیهره نه‌نجام 
ده‌دریت بق چاککردنی لهو حاله‌تانه‌ی 
ته‌سکیی شا خوێنبەر: 

Coarctation of Aorta: 

ته‌سکیی شاخوێنبەر اماژه به 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەر دەكات له 
نزيك ناوچه‌ی بەيەكگەيشتنى لەگەل 
خوێنبه‌ری دانه خراودا. رێژه‌ی 
توشبوون بهم نەخۆشيە له نیسوان 


نیرینه‌دا پتر تره؛ 


سیفه‌ته کلینیکیه کانی ئەمانەن: 

سەريەشە› سکالأکانی دل, لاوازی يا ئولاق› لێدانی(ترپە)ی 
خوینبهره‌کانی مل› ههروه‌ها مړه موی کرژیوونی دل»ذ5(5/01) 
۱۱۷۲۱۱۸ شهم نه‌خشیه هوی سهره‌کیه بق سستی دل له 


مندالی كۆرپە(نوێبوو)دا. 

Atrial Septal Defect: 

نا ته‌واویی(تێکچوون: شیواویی)دیسواری نیسوان 
گوێْچكەلەی دلدا 


نا ته‌واوی له نێوان هه‌ردوو گونچکه‌له‌ی دلدا دەبێته هی 
لککیشی خوێن له گونچکه‌له‌ی چه‌په‌وه بۆ گویچکه‌له‌ی راست؛ 
ئینجا بۆ سکوله‌ی راست و سیه خوینبهره‌کان؛ نه‌مه‌ش دەبێتە 
هوی گه‌وره‌بوونی به‌رده‌وامی لای ڕاستى دل و خوینبه‌ری 
سییه‌کان و لقه‌کانیان که‌سانی میّینیه پتر دووچاری نهم 


ناته‌واویه دەبن. 
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سیفهته کلینیکیه‌کانی بریتیه له: 

به‌گران هه‌ناسه‌دان؛ سستی کاری دل» ههروه‌ها شپواوی 
په‌زمی دل. 

خهوه‌ی شایه‌نی باسه ئەم ناته‌واوییه‌ی که لەنێوان دیواری 
هەردوو گویچکه‌له‌ی دلدایه ئەتوانرێت به نەشتەرگەرى چارسەر 

تیکچونی دیسواری نێوان سکزله‌ی دل: Ventricular Septal‏ 
Defect‏ 

که‌لینی بچکوله‌ی نیوان سکله‌ی دن به‌گشتی بی سکالایه؛ 
بهم که‌لیِنی گه‌وره دهبیْته هوی تیکچونی لولمه‌کانی سی و 
سستی کاری دل. 

Pulmonary Stenosis ته‌سکیی سییه‌خوینبه‌ره‌کان:‎ 

ته‌سکیی لوله‌خوینی سیه‌کان هەندێك جار به تەنھا پوو 
دەدات یا خود شان به‌شانی تێكچونى دیسواری نیسوان 
کویچکهلهدا يان نێوان سکوله‌ی دلدا پووده‌دات. 

ته‌سکیی خوینبه‌ری سیه‌کانی سووك 

(كەم:00110) لهوانه هیچ سکالاأیه‌کی نه‌بیت بهلام ته‌سکبونی 
گه‌وره‌تر دەبێتە هوّی گرانی هه‌ناسه‌دان» هیلاکی و بوورانه‌وه. 
ته‌سکبوونی خوینبه‌ری سیه‌کان که شان به شانی تیکچونی 
دیواری نیوان سکوله‌دا پووده‌دات پیی دەوترێرێت چوارینه‌ی 
فالوت Fallot’s tetralogy‏ 

نهم چوارینه‌یه بریتین له : 

1-تەسكبونى سییه خوێنه‌رەكان. 

2-تیکچونی دیواری نێوان سکۆله‌ی دل. 

3-جزگیربوونی شاخوێنبەر لهلای راست. 

4-هەڵئاوسانى سکوله‌ی لای پاست 

ئه‌و سیفه‌ته کلینکیه‌ی که دهرکهوتوو و بلاوه شین 
هه‌لگه‌رانی چCyanosisaı Central‏ 


بوورانەوە :57۱6006 

بوورانه‌وه يان له هش خۆ چوون ناماژه به کهم کوریی له 
سووری خوینی له پر و بۆ ماوهیه‌کی کورت دم‌کات. 

ئەو هو‌کاره پزشه‌کیانه‌ی که بوورانه‌وه‌ی ف ده‌که‌ویتهوه 

بریتیه له: ترس هیلاکی دمروونی به‌پیوه وه‌ستان بۆ 
ماوهیه‌کی دوورودرێّژ برسێتی› داب‌زینی ڕێژەی شه‌کر(کم 
شه‌کریی) له خوێندا ۲1۷008166۳01۸ خپرایی هه‌ناسه‌دان 
11 نه‌خو‌شیه‌کانی دل» وونکردنضی شله‌ی 


هو هزکارانه‌ی که بهرپرسن له‌بورانەوە ئەمانەن: 

ناته‌واویی گه‌رانه‌وه‌ی خوێنى پیس(وه‌ستاویی خوینی 
پیس)(واده51 5 نا ته‌واوی بری خوینپالپینایی دل 
»)lnsufficient Cardiac out 001(‏ نا ته‌واوی به نوکسین 
کردنی خوێن يان تیچکوونسی فسهرمانی كۆشەندامى 
ده‌ماری چەقى. 

سیفه‌ته کلینکیه‌کان: 

1-ڕەنگى کالی پێست «5 ۳۸۱۶ 

2-ئارەق کردنه‌وه‌ی زۆر 5۷6۸/36 ۱0۵۲۵۵560 

3-ساردیی پێست 518 601۵ 

4-تهم و مزی بینین(رزٍشکه‌وپزٌشکه‌کردنی چاو)e‏ »81 
Vision‏ 

5-خاویی هه‌ناسه‌دان 3051013801010 slow‏ 

لایه‌نه په‌پوه‌ندیداره‌کانی ددان؛ 

بورانه‌وه زور دیارده‌یه‌کی بلاوه له پرژسه‌کانی دداندا به 
تایبه‌تی له کاتی هه‌لکیشانی دداندا. 

کونترول کردنی ترس و هیلاکی بەر له چاره‌سه‌رکردن زۆر 
گرنگه بۆ شه‌و که‌سانه‌ی که له‌بارن بۆ بووران؛وه. ئەگەر 
نه‌خوشیك بوورایه‌وه پْویسته سهری نه‌خوشه‌که بخرێته خوار 
ئاستى له‌شیه‌وه تاکو سوری خوینی مێشك گورجوگزل بکرێت. 


ههروه‌ها مه‌لمژینی ههلمی نه‌مزنیا(نه‌وشاتری بۆن خۆش 
aromatic ammonia uapours‏ پاریده‌ی به‌هزش هاتنه‌وه 
دهدات » دانی ئۆكسجين ریگایه‌کی دیکه‌ی چاره‌سهرکردنه 
.شهوه‌ی شایه‌نی باسه نه‌گهرهاتو نه‌خزشهکه له چه‌ند 
خولهکیکدا ب‌ره‌وباشی نەچوو› پیویسته ئەگەرى له 
کاروه‌ستانی دل و سیه‌کان(۸۳۲6۵ (cardio pulmonary‏ 
پشت گوی نە‌خرێت بەئاگا بوونهوه‌و خستنه‌وه کاری 
(136501501)01101)دل وسییه‌کان پئویسته يەكسەر ثه‌نجام 
بدرێت .هه‌روه‌ها یارمه‌تی نۆشدەرى هه‌ناوییش پپوسیته. 

له ژماره‌یه‌کی دیدا به‌شی سی‌ی‌می کێشه پزیشکیه‌کان له 
نوشدادیی دداندا به‌رده‌وامه (پشت بهیه‌زدان) 


سهرچاوه‌کان: 
Refenles‏ 
1-Essentiais of Oral Medicine By: Pramod‏ 
John .R 2000‏ 
Essentials of Oral pathology by Swapan‏ 
Kamar Puokait 1999,‏ 
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هه‌ندیك ناموژگاری پزیشکی 
بو ژنانی دووگیان 
له پیش و له پاش دووگیانیدا 


نوسینی: دکتور نه‌شوان جابر 
پەرچقەم: سیوه حه‌مه‌خدر 


ژن بق یه‌که‌مجار دووگیان دەبێت هه‌ستیکی 
تایبه‌تی به خۆشى و تیْکه‌ل به ئارامى وترس لهلای دروست 
ده‌بیت. مه‌ستکردن به خّشی هینانه‌دنیای مروفیک وه که 
ه‌شیکه له خوی و نا ئارامیش بەرامبەر ئازارى مندالبوون 
وپاشان به خیُوکردنی؛ سهرهرای نا اشنایی بەرامبەر به 
باری جه‌سته‌یی و ده‌روونی خوی له پاش مندالبوونه‌که‌و 
چۆنێتی گه‌ران‌وه‌ی بۆ باره سرو 
و مندالبوون؛که‌واتهژن دهتو 
یەکەم مندال وه‌ربگریت؟ 

وەك زانراوه دووگیانی به‌سی قۆناغدا 
تێپەڕ دەبێت: سێ مانگی سەرەتايى› سێ 
مانگی ناوەڕاست و سێ مانگی كۆتايى› 
هه‌ریه‌که لەم قۆناغە چاودێری و بایه‌خی 
خوی پێويسته و به‌پیی وەرزەكانى سال 
دەگۆڕێن. ززربه‌ی نه‌و بارانه‌ی توشی 
دایکانی دووگیان دهبته‌وه له ماندووبوون 
و نه‌خزشی ده‌توانریّت ریکه له روودانیان 
بگرێت نه‌ویش به‌هوی گرتنه‌بری 


ی پێش دووگیانی 
له یه‌کهم دووگیانی و 


ریوشوینی پیویستهوه‌و ناگاداربوون له نیشانه‌کانی مه‌ترسی 
و له‌کاتی رودانیدا به‌خیرایی چاره‌سهر بکرێن› ئەمانەش 
هه‌مووی به هۆی په‌یره‌وکردنی ئەم خالان‌وه دنه دی: 

1 -حهوانهوه: م‌به‌ست لێرەدا نوستن نییه به‌لکو خۆهيلاك 
نه‌کردنه‌وه وەك ه‌لنه‌گرتنی كەل و په‌ل قورس و نهپژیشتن 
به‌پی بۆ ماوه‌ی چه‌ند کاتزمیریك. پذویسته هه‌موو نه‌ندامانی 
خیزانه‌که لهو کاره‌قورسانه‌دا که دایکه‌که ماندووده‌کات 
پارمه‌تی بدەن بهلام کاره سوك و اساییه‌کان بهو مه‌رجه‌ی 
دایکه دووگیانه‌که توشی شهکه‌تی نەكات و جوله‌ی 
توندوتیژی تێدانەبێت اساییه. بهم 
پپویسته ززرترین ماوه‌ی حه‌وانهوه‌ی 
به‌دوادابیت وەك پاکشان له‌سه‌ر جێگا بق 
ماوه‌ی کاتژمێر يان زیاتر له ڕۆژداو 
کاتژمێرەکانى نوستن له (10-6) كەمتر 
نەبێت› ززربه‌ی کات له‌گهل نزیکبوونهوه‌ی 
کاتی مندالبوون دایکه‌که ناتوانێت به باشی 
بضهویت به‌هوی قه‌باره‌ی منداله‌کسهو 
جوله‌یهوه؛ نوستن به سەر لای چه‌پدا 
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باشترین باره بۆ حه‌وانهوه‌ی دایکه‌کهو باشتر رژیشتنی 
خوین بق مندال. 


خۆشە شە 


دووەم: خۆشوشتن: ڕۆثانە خوشوشتن ژنه دووگیانه‌که 
دەبوژێنێتەوەو فرسه‌تی توشبوونى به میکرزب بەتاپېەتى 
له‌ناوی مەمك و کونه‌ندامی زاوزێدا› کەمدەکاتەوە› هو ناوه‌ی 
ت هیچ ماده‌یه‌کی کیمیایی تێدابێت و وا 
باشتره شهر سابونانه بهکاربهینرین که لەزەيتى سروشتی 
دروستکراون و به‌هیچ شێوەیەك نابێت ماده‌ی پاکزکرهوه 
بە‌کاربێت يان نهو کریمانه‌ی که جیگه‌ی متمانه‌نین؛ وا باشتر 


به کاردیّت ذ 


ماده‌ی سروشتی وەك خه‌نه‌و هه‌نگوین و زه‌یتی سروشتی و 
شیر بەكاربێت› چونکه ماده و بزیه کیمیاییه‌کان لهوانایه 
لەلايەن پزسته‌وه هەڵبمژرێن و زیان به كۆرپەلە بگەیەنێت. 

سێھەم/ خواردنی ژهمه وشکه‌کان بەبڕى كەم و (همی زۆر 
به‌دریژایی ڕۆژ وەك پسکویت و نان و گزشتی برژاو خورما 
بهم خواردنی تون و تيژ باش نین. 

چوارەم/ ززر خواردنهوه‌ی ئاو و شله‌مه‌نی وەك شەربەت و 
شاوی میسوه چونک» شلمه‌نییه‌کان يارمەتيدەر دەبىن 
لەگەياندنى خوێن بۆ كۆرپەلە و ڕێكخستنی کاری گورچیله و 
ڕێڕەوی ميز چونکه ھەر ئازارێك يان گرفتێك له گورچیله يان 
كۆئەندامى میز کارده‌که‌نه سەر كۆرپەلەو باره دووگیانییەکە 
بەگشتى. 

پینجهم/ نه‌خواردنی هیچ جوره دەرمان و چارەسەرێك 
بەبێڕاوێژی پزيشد تەنانەت نسپرین و نه‌و حه‌پانه‌ی ناسایی 
زربه‌ی کات به‌کارده‌مینریت چونکه تیْکچوون له كۆئەندامى 
سوری خوێنى كۆرپەلەدا دروسستده‌کان ئەگەر پیش 
چوارس‌انگی 
به‌کارهینران» نی 
دووگیان نامزژگاری 
ناكرێت به وه‌رگرتنی 
هیچ جوره دەرمانێك 
ته‌نها به چاودیری 
پزیشد نهبیّت و 
کات و بەبڕى 
دیاری کراو نه‌بیت. 
ناماژه‌کانی مەترسى : 
ئەگەر يەكێك يان 


چەند نیشانەیەك 


له‌مانه‌ی به‌دیکران پێويستە پاسسته‌وخق سەردانى 
پزيشك بکریٌت: 

1-به‌رزبوونه‌وه‌ی ززری پله‌ی گه‌رمی. 

2-نازاریکی ززر له ناوچه‌ی سکدا. 

3-سهریه‌شهیه‌کی زۆر. 

4-خوین به‌ربوون. 

5-ناوساوی ده‌ست و پێ و دهم و چاو. 

6-زۆربوونى له ناست به‌ده‌ری کێش› له کاتی دووگیانی 
ژن ناسایی 12-10 کیلق زياد ده‌کات. 

7-زیاد نه‌بوونی کیش به‌پیی پذویست. 

ژنی دووگیان پویسته ناگاداری کاتی ژهمه‌کانی 
نانخواردن بێت و سێ ژهمه سه‌ره‌کییه‌که اسایی بخوات و له 
نیوانیشیاندا ژهمی سوك بخوات به‌تایبه‌تی لەسێ مانگی 
یه‌که‌مدا؛ چونکه لەم ماوهیه‌دا گەدە زور هه‌ستیاره و ناشبیّت 
خوراکی چهور زۆر بخورێت. له مانگی چواره‌سهوه تساکو 
مانگی هه‌شتهم دەبێت ژهمه‌کان فره جۆرو دهوله‌ومه‌ندبن به 
به‌های خوراکی واتا گرنگیدان به خواردنی بړی باش له 
پرزتینی ناژه‌لی بێت يان پووه‌کی وەك سپیایی و په‌نید و 
هێلکه و پاقل‌مه‌نی وەك نيسك و پاقله هه‌روه‌ها هه‌نگوین و 
میوه و سه‌وزه‌ی تازهو بیبه‌ری سوز زژرجار دووگیانی له 
سهره‌تادا جۆرێك له نیگه‌رانی و خەمۆكى بق دایکه‌که دروست 
دەكەن ئەویش به‌هی هرمزنه‌کانی دووگیانییه‌وه‌یه که 
کاریگه‌ری لەسەر د‌روونی دووگیانه‌که ده‌رده‌که‌ویّت ئەمەش 
له‌وانه‌ی له شیوه‌ی زووهەڵچون و اره‌زووی شهرکردن لەگەل 
هاوسهره‌که‌یدا و توره‌بوون دەربكەوێت› ژنی دووگیان هه‌ست 
به نائارامی ده‌کات له‌گه‌ل ئە‌و بارانه‌ی ثاماژه‌مان پێدا چونکه 

ێت لەگەل تیکچوونی په‌ستانی 

خوێن و سهره‌رای گۆڕانى شیُوه‌ی جه‌ستهو روخسار و 
نه‌سته‌می جوله‌و هاتووچۆ و شه‌و ژنه هه‌ستده‌کات همه‌موو 
كەسێك ته‌ماشای ده‌کات نه‌مه‌ش زیاتر توشی دلته‌نگی يان 
خه‌موکی ده‌کات؛ لێرەدا پذویسته پیاو یارمه‌تی ژنه‌که‌ی بدات 
و درك به‌وه بکات شه‌و تور‌یی و نیگه‌رانییه‌ی ژنه‌که‌ی به‌هی 
دووگیانییه کهودیه‌تی و ههول بدات له ڕێگەی هە‌ندێك کاری 
ئاسان و ساکاره‌وه دلخّشی بکات بق نمونه پیاسه‌کردن له 
گه‌لیدا به تایبه‌تی له شه‌ودا و له مانگه‌کانی كۆتايى 


ناسایی دووگیانی هاوکات 


دووگیانی چونکه هو پژیشتنه ئەگەر به هیواشی بێت و له 
گه‌لیدا ژنه دووگیانه‌که هه‌ست به خوّشی و دآنه‌وایی بکات له 
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پووی ده‌روونیبه‌وه واتا پژیشتته‌که به شێوەیەك نەبێت به 
خیرایی و بۆ ماوه‌ی دورودرێژ زر یارمه‌تی دووگیانه‌که 
دعدات به ناسانتر متدالی 


چزن بزیهکه مجاردهزانیت دووگیانیت! 
1-نه‌مانی یان پچرانی خوین يان دواکه‌وتنی بۆماوه‌ی 


15-0 بوق 
7-هه‌ستکردن به ته‌سهلی و خاوی له جه‌سستهدا 


ایه‌کی گشتی: 

3-هه‌ستکردن به سەرگێژخواردن و نوستن بق ماوه‌ی 
زیاتر له کاتی ناسایی. 

4-له دمستدانی ثارمزووی خواردن. 

ئەگەر ژن هه‌ستی بهم نیشانانه کرد پذویسته پاسته‌وخق 
بولای پزیشك بچێت بۆ پشکنینی گشتی جه‌سته‌ی بق 
دلنیابوون له نه‌بوونی نه‌خزشی له لوت و گوی و پژینی 
دەرەقى و قاچه‌کاندا تاو به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی و دروست 
دووگیانییه‌که ده‌ست پیبکات. بق دلنیابوونی تەواویش له 
دووگیانییه‌ک» شیکاری بۆ خوێن یسان سیزده‌کرت يان 
هه‌ردووکیان: ئەگەر ئەنجامەكە پوزه‌تیسف بوو نهوکاته 
سوناری بق ده‌کرت واتا به‌کارهیْناتی‌تیشکی سهرووده‌نگی 
که زور پئویسته بۆ: 

1-شیوه‌ی دوگیانه‌ییه‌که له ماوه‌ی شەش ھەقتەدا. 

2-ئايا دووگيانیبه له دهره‌وه‌ی مندالدانه يان ثاسایی 
له‌ناوه‌ومیه. 

3-بۆ دلنیابوون له ژساره‌ی كۆرپەلە يەك دانمیه يان 
دوانەن له هه‌ردوو بارەكەدا کاتی مندالبوون و چاودیری و 
سیستمی خوراکی جیاوازی دمبیّت. 

4-تریه‌ی لیْدانی دلی منداله‌که دەردەکەوێت نه‌سه‌ش 
دلنیا دهبیّت له منداله‌که زیندووه يان نا. 

پاش مندال بوون چی دمکه‌یت؟ 

ئەو ماودیه‌ی که ده‌که‌ویته ئێوان لهدايك بوونی كۆرپەلە و 
دەست پیکردنه‌وه‌ی سوری مانگانه؛ به‌شیوهیه‌کی گشتی به 
ماومیه‌کی هه‌ستیار دادەنرێت چونکه كۆمەڵێك گۆڕانكارى 
هورمزنی و تویکاری تیدا رووده‌دات که‌کاردانه‌وه‌ی دروستی 
لەسەر ژنه‌که دەبێت. ززربه‌ی کات ژن له پاش مندالبوون 
هه‌ست به ته‌مه‌لی و خاوی جه‌سته‌یی و هیلاکی دهکات بەڵام 
بۆ خوشبه‌ختی نهم بارانه زوو تێپەڕدەبن و ھەروەك هیچیش 
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نەبووبێت› بهم خراکی دروست و چالاکی وهرزشی ڕێك و 
پێك کاریگه‌ری گه‌ورهیان هیه ئەسەر دوباره گه‌پانهوه‌ی 
جەستە بۆ باری پێش مندالبوون و دووکیانی. بە‌ۋم ئەم له 
ژنێکەوە که شیری خزی دەدات به کزرپهکه‌ی لەگەڵ يەكێكى 
دیکه‌دا که شیری خۆی ناداتن جیاوازی ههیه» ناسایی نهوه‌ی 
شیری خوی ناداتی له پاش شەش عه‌فته سوری مانگانه‌ی 
دهست پێ ده‌کاته‌وه بەڵام شه‌وی دیکه‌یان که به‌رده‌وام 
شیرده‌دات ئەم ماوهمیه درێژتر ده‌خایه‌نیّت چونکه شیردانه‌که 
سورهکه دەوەستێنێت به‌ههرحال دەبێت گەڕانەوەی لش بق 
باری پێش دووگیانی به‌شیوه‌یه‌کی کاوه‌خق دەبێت و ھۆرمۆنە 
سیکسییه‌کان لەم بارەدا رلی گەورەیان ههیه. 

ئەگەر مندالبوونه‌که به سروشتی بوو به‌بی پودانی هیچ 
گرفتێك دایک‌که دەتوانێت دوای 4-3 ڕۆژ بگەڕێتەوە مال‌وه 
بەڵام پپویسته ھەر اگاداری خۆی بکات و هه‌ستی به ھەر 
نیشانهیه‌کی دا ناسایی کرد خێرا به پزیشکه‌که‌ی خی 
ڕابگەیەنێت تاکو نەکەوێتە يەكێك لەم گرفتان‌وه؛ 

1-میزکردنی خۆنەويسىتى: هم جوره تیکچوون له 
5¿ دایکان پووده‌دات و له دوای پێکه‌نینی زۆر يان 
ده کاتی کزکه‌ی توندو هیلاکییسهکی زژردا ڕوودەدات› 
چارسه‌ری ئەم باره به به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی حه‌وز 
دەبێت له ڕێگەی پامینان و جوله‌ی ومرزشی گونجاوه‌وه. 

2-تیکچوونه دمروونیه‌کان: له 80/ی ژناندا پوودهدات و 
به‌شیوه‌ی مه‌زاجی هه‌ميشه گۆڕاو و ناخزش دەردەکەوێت و 
واتا ژنه‌که زۆر مه‌زاجی دمبیّت يان ناره‌زووی گریان ده‌کات 
به‌بن هوی ديار بەڵام فاکته‌ری یاریده‌دهر ههیه له‌پشتی ئەو 
حاله‌تهوه وهك هيلاك بوونی ززری دایکه‌که و توندی 
توره‌بوون و که‌می هۆرمۆنى پرزجسترزن و نهر گۆڕانسە 
گهوردیه‌ی له ژیانی دایکه‌کهی خێزانەکه به‌گشتی دێت» 
ئاسايى نهم بارانه زوو تێپهڕ دمبن و پویستیان به 
چاره‌سهرکردن نییه بهم ئەگەر زیاتر له مه‌فتهیه‌کیان خایاند 
پپویسته ڕاوێژ به پزیشکی پسپۆڕ بکریت. 

3-مهلومرینی قێ: 

له ئێوان مانگى سنههم و شه‌شه‌می دوای مندالبوون 
پووده‌دات: نهم هه‌لوه‌ریتی قژه هیچ پذویست به نا شارامی 
ناکات چونکه هوٍکاره‌که‌ی گرانی هۆرمۆنەکانە› لەم كاتەدا 
ئامۆژگارى دەکرێن به بپینی قزه که و وهرگرتتی فیتامینه‌کان. 
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4-هه‌وکردنی مه‌مك (هه‌وکردنی زەيستانەيى): 

ئەمە لهو ژنانەدا پوده‌دات که شير دەدەن له نه‌خشخانه 
ماونەتەوە يان پاش چه‌ند ڕۆئێك له گەڕانەوەيان بۆ ماڵەوه› 
هۆکارەکەی بسه‌کتریای زۆربەی كات لەيەك لادا و 
هەندێکجاریش له ههردوولادا دەبینرێت› چاره‌سهرکردنی 
له‌ریگه‌ی وهرگرتنی دژه زیندووی کاراوه ده‌بیّت که له ماوه‌ی 
4 کاتژمێردا هه‌وه‌که بنه‌بریکات. 

به کورتسی ژنی دووگیان ده‌توانیست پهیپه‌وی ئهم 
ناموزگارپیانه بکات بۆ گەڕانەوەی چه‌سته‌ی بسق بساری 
سروشتی پیش دووگیانی: 

1-پراکتیزه‌کردنی ڕاهێنانی وه‌رزشی بەشێوەيەكى ڕێك و 
پێك وهك پزیشتن و مه‌له‌کردن. 

2-پهیره‌وکردنی سیستمیکی خراکی هاوسه‌نگ بسق 
دابه‌زینی کیش بهلام پذوبسته له ریژیمی توند دوربکه‌پوتهوه 
چونکه گرانی خراپ دروست ده‌کات و کاردانه‌وه‌ی لەسەر 
سنگیش دەبێت. 

3-خواردنهوه‌ی بړی باش له ئاو (دوو ليتر به‌لایه‌نی 
کەمەوە) بۆ نهوه‌ی توشی وشکبوونهوه نەبێت. 

4-خواردنه‌وه‌ی شیرو به‌رهه‌مه‌کانی. 

5-خواردنی خوراکی دەوڵەمەند به ناسن بق خوپاراستن 
له‌کهم خوێتى. 

لەگەل له‌دایکبوونی كۆرپەدا (به‌تایبه‌تی یه‌کم مندال) 
دايك خوی لەبەردەم ئەزمونێكى نوێدا ده‌بینیته‌وه و ئەمەش 
هه‌ستکردنیکی سروشتییه؛ لێرەدا هەندێك رینمایی ده‌خهینه 
ړوو بۆ نه‌وه‌ی دايك به‌سهرکه‌وتنه‌وه ثه‌و ئەزموونە ب 


مندالی يان گوریه‌ی تازه له دایك بوو هه‌ست به هه‌موو 
شتێك ده‌کات ایا دایکی ماندووه يان نائارانه» دلخوشه يان 
توڕەیە؟ درك به دیکوّری ماله‌که ده‌کات لەگەڵ روناکی و ده‌نگ 
و شیوه‌ی ماله‌که‌و ئو ژوره‌ی يان ئەو به‌شه‌ی بۆ ئەو دیارى 
کراوه؛ ثه‌مانه هو هه‌سته‌ی پی ده‌به‌خشن که هاتنه دنیای نهم 
وەك بۆنەيەكى خۆش وایه بوخیزانه‌که. 

دابینکردنی گزشهیه‌کی جوانی ماله‌که بۆ كۆرپە تازه 
له‌دايك بووهکه: 

مندال به هه‌موو شتیکی چوارده‌وری کاریگه‌رده‌بیّت وەك 
جیگا نه‌رم و جوانه‌که‌ی يان بوکه‌شوشه‌و ورچه‌که‌ی و... هتد 
ثه‌مانه هه‌ستکردن به دلنه‌وایی پی ده‌به خشن و گرنگ ئەوەیە 


مه‌ست بکات گۆشەيەكى ماله‌که هی هوه. پیش گەڕانەوە له 
نه‌خوشخانه‌وه پێويسته دایك بیری له دابینکردنی ئاو 
گزشه‌یه کردبێتەوە› له کوی منداله‌که دەخەوێنێت و جلى بق 
دەگۆڕێت و پیداویستییه‌کانی بق پیکده‌خات» دابینکردنی‌نهم 
گوشه تایبه‌تییه يان ژوره بق مندال وایلیده‌کات هه‌ست بکات 
شوینیکی له خیزانه‌که‌دا داگیرکردووه. 

لەكۆتاييدا دەڵێین دايك پیویستی به هه‌ندیك کات ههیه 
تاکو له‌گه‌ل روتینی ثه‌و ژیانه نوییه‌دا ڕابێت که لهدايك بوونی 
منداله‌که ره‌خاساندویه‌تی چونکه دايك كۆمەڵێك نه‌رکی نوێى 
بۆدێته شاراوه وەك شیر پیّدانی منداله‌که‌و گوپینی و 
خه‌واندنی و پاراستنی و شوشتنی و... هتد› نهمانه گؤړان له 
ئیقاعی ژیانی پزژانه‌ی دایکه‌کهدا دروست ده‌کهن؛ گرنگ 
ئەوەیە دايك بەشێوەیەك ره‌فتار بکات منداله‌که‌ی حه‌واوه‌و 
ته‌ندروست باش بێت و خویشی چێژله‌و دونیا جوانه 
وەربگرێت که دونیای دایکه‌و په‌یوه‌ندییه‌تی به منداڵەکەیەوە. 

(الزمان) 1627 

نووسه‌ری بەرێز: 

له ناردنی ھەر بابەتێك دا بۆ نهم گزشاره تکایه ڕەچاوى هم 

خالانه بکه : 

۱-تا دهتوانیست بابهته‌که چساپکراوبیت بەكۆمپيوتسەر و 

دیسکی له‌گه‌لدا بێت. 

2-ئەگەر نه‌تتوانی, به خه‌تیکی خزشی شاش لەسەريەك 

دیوی کاغەزەکە بنووسهو دنر بپهرزنه ړهچاوی ینووسی 

گزشاره‌که بکه بۇ نمونه : مه‌نوسه ئەڕۇم بنوسه دهرژم 


مه‌نوسه هه‌ندی بنوسه هه‌ندیك 
مه‌نوسه وی بنوسه رؤشت 
مه‌نوسه دەبێ بنوسه دەبێت 
مه‌نوسه منال بنوسه مندال 
مه‌نوسه که‌سانی تر بنوسه که‌سانی دی 
يا که‌سانی دیکه 
3-سهرچاوه‌کان دیارى بکه و لسه‌کاتی په‌رچشهدا دهبیشت 
بابه‌ته نه‌سلیه‌که‌ی له‌گه‌لدا بێت. 
4-ئەگەر دووژماره تێپەڕی بلاونه‌کرایه وه واته ئىەو بابەتە 
بلاوناکریتهوه. 
5-بابه‌تی بلاوکراودو بلاونه‌کراوه نادریته وه به خاوه‌نی, 
زانستی سه‌رههم 
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نازاره شاراوه‌کانی 
مه‌مك له ژندا 


ته‌تر سال 


ژنان دوچاری زژر ازاری ده‌روونی و چه‌سته‌یی ده‌بنه‌وه 
که به‌هۆی شه‌رمکردن له باسکردنیانه‌وه يان دابونه‌ریته‌وه 
ده‌یشارنه‌وه و پزيشك له ثاشکراکردنیان دواده‌که‌ویّت يان به 
ئاسانی بۆی ده‌ستنیشان ناکریت. 

کاتێك پزیشکه‌کان باسی نه‌خوشییه‌کانی مه‌مك دەكەن› 
ززربه‌ی کات باسی شێرپەنجە ده‌کن شهو دوژمنه‌ی که 
به‌زه‌یی نازانێت› ل‌وانه‌یه هوه‌یان ل‌یاد بچێت زور نه‌خزشی 


۳ 
4 72 ۱ 


ككغغ 


دیکه ھەن که ناشێرپەنجە‌یین و شهو ژنانه‌ی توشى دەبن زۆر 
پێویستیان بەوەیە گوێیان لێبگیرێت ودلنه‌وایی بكرێنەوە و 
ده‌ستی یارمه‌تییان بۆ درێْژ بکرێت و چاره‌سه‌ری گونجاویان 
بق دابنرێت. بهم به داخه‌وه له‌وانه‌یه ژمارەيەكى زۆرى 
پزیشکه‌کان به سروشتی ئهو نە‌خۆشییانه ئاشنانەبن و 
چاره‌سه‌ری گونجاویان بۆ نەنوسن› به‌مه‌ش شهی ژنانه دهبنه 
نیچیری نازار و خه‌مزکی ده‌روونی و هه‌ستکردن به بیزاری و 
نائومیّدی. نازاره‌کانی سوری مانگانه‌ش له سه‌رووی لیستی 
شهو نه‌خشییانه‌ی مه‌مکهوهن که شیرپه‌نجه‌یی نين و 
ژمارهیه‌کی ززری ژنان به ده‌ستییهوه دەناڵێنن. 

له‌وانه‌یه پزیشکه چاره‌سازه‌که نهم نیشانانه بگەڕێنێتەوە 
بق حاله‌تی خه‌مزکی که توشی ژنه‌که بووه؛ ههروه‌ها 
نیشانه‌کان خویان هیچ سه‌رنجیکی پاناکنشن که ئەمەش 
دمبیِته هی خراپ بوونی باره‌که کزتایی ھاتنى ژیانی 
خیزانی به جیابوونه‌وه. 

که‌واته دەبێت نهو نازاره‌ی مانگانه توشی زماره‌یه‌کی 
ززری ژنان دەبێت چی بێت که توشی ته‌نها نه‌ندامیکی لەش 
(مه‌مك) دەبێتەو له توانیدایه هه‌یکهل ژیانی هاوسه‌ریتی 
دوچاری هه‌په‌شه بکات؟ ژماره‌یه‌کی زۆرى ژنان سه‌ردانی 
لێنۆڕگەکانی نه‌خوشییه‌کانی مه‌مك دەكەن که مانگانه له 
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هه‌ردوو مەمكدا يان يەكێكياندا هه‌ستی پێدەکەن› له ژنیکه‌وه 
بق یه‌کیکی دیکه جیاوازه و له مانگکیکهوه بق مانگیکی دیکه 
له‌وانه‌یه بگۆڕێت. 

زۆر جار نازاره‌که به شیوه‌یه‌کی کاوه‌خق زياد ده‌کات به 
تایبه‌تی له نیوه‌ی دووه‌می پێش سوری مانگانه و به چه‌ند 
پوژیکی كەم پێش ده‌ستپیکردنی سوره‌که ززرتس دەبێت› 
بهلام كەمدەبێتەوە يان ھەر نامێنێت لەگەل دەستپێكردنى 
سوپه‌که. لەگەڵ یه‌کهم روانیندا پزيشك وا ده‌زانیت ئهو ژنه 
توشی خهموکی بووهو باره‌که‌ی بق جۆرێك له جوره‌کانی 
خه‌مزکی و فشاری دەروونى دەگێڕێنێتەوە. 

بهم له پاستیدا و لیکزلینه‌وه نویه‌کانیش نهوه‌یان 
سه‌لماندووه که خەمۆكى .× 17 


ساسا 
STRUCTURES‏ 08887/ 


ده‌روونی په‌یوه‌ندی به ئازارى 
مه‌مکه‌وه نییه. به‌لکو به‌رده‌وام 
بوونی هه‌ستکردن به ثازار و 
تزنه‌گه‌یشتنی پزیشك له 
نەخۆشەکە و شکستهینانی له 
چارەسەركردنى له‌وان‌یه له 
کوتاییدا بێته هی خەمۆكى و 
ناشارامی ده‌روونی؛ ئەمەش 


بیگومان لهوان‌یه ببیّته هوی 
پودانی نا ثارامییه‌کی تێْبيذ 


کراو له پسه‌یوه‌ندی زژنه‌کسه به‌هاوسهرهکه‌یه‌وه و به 
منداله‌کانییه‌وه. سەرەڕای هه‌موو ئەمانەش شهو ژنه نەخۆشە 
به‌رده‌وام له باریکی نیگه‌رانی و نائارامی ده‌روونیدا دەژى 
به‌هوی موته‌که‌ی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه که سالانه رزحی 
چهنده‌ها ژن ده‌کاته قورب‌انی. چونکه له 10ى 
شیرپه‌نجه‌کانی مه‌مك له قۆناغەكانى سهره‌تایی نه‌خوشییه‌وه 
بهو شیوه‌یه خی پیشان دەدات› لبه‌رشه‌وه دڵنیابوون زور 
پیویسته» له‌سهره‌تادا دەبێت بزانرێت ئەم نازارانه به‌هزی 
شیریه‌نجه‌وه‌یه پاشان پرزگرامیکی چاره‌سهرکردن بق 
نه‌خوش دابنریت. 


هزکار و نیشانه‌کان 

هوکاری هه‌ستکردن به ثازاری سنگ له ماوه‌ی پیش 
هاتنی سوری مانگانه واتا شازاری مانگانه‌ی مه‌مك 
دەگەڕێنرێتەوە بق نهو راستییه‌ی که دەڵێت به‌مزی کاریگه‌ری 


هوّرمزنه‌کانه‌وه له نیوه‌ی یه‌کهم و دووه‌می سوری مانگانه‌دا 
گۆڕانكارى به‌رده‌وام له مه‌مکه‌کاندا پوو دەدات. 

ھەر لەبەر ئەوەشە (به پێی ثه‌و پایه) نهم نیشانانه لەگەل 
چوونه ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه ون ده‌بن به‌لام نه‌و ژنانه‌ی که 
هورمزنی ئیسترزجین و هورمونه‌کانی دیکه بۆ قەرەبۆكردنى 
هورمونه‌کانی خویان به‌کارده‌هینن بق که‌مکردنهوه‌ی يان 
هیّواش کردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی ته‌مه‌نی نائومێدى. 
توژینه‌وه نوزیه‌کان سهلماندویانه که‌موکوری له هەندێك 
له ترشه چه‌ورییه ناتیره گرنگه‌کان 1817 100581078160 
5 مهوکاری دروستبوونی نه‌و ازاران‌یه. که‌می ئەم 
ترشانه واده‌کات که مه‌مك هه‌ستیارتربیّت به‌رامبه‌ر کاریگه‌ری 

۱ ] شسهی هورمزنانسهی لەسسەر 

خانه‌کانی مه‌مك کارده‌کهن وەك 
هورمزنی هیْلکه‌دانه‌کان يان 
سترادایول و وپروجستیرژن و 
هورمزنی پرولاکتین که به‌رپرسه 
له ده‌ردانی شیر؛ ئەمەش دەبێتە 
هوی دروستبوونی ئازارى 
مانگانه. لەم کاتانه‌دا دەرمانى 
وەك (زدیتی ب‌رمرزنای شهوانه 
به بری گه‌وره به‌کارده‌هیِنرین و 
پیسژه‌ی ززری نو ترشسانه‌ی 
تیّدایسه وبسری ئەم ترشه 
سره‌کییانه له مه‌مکدا بەرز ده‌که‌نهوهو بەمەش کسامار 
هه‌ستیار دەبن و که‌متر توشی ثهو ازارانه ده‌بن؛ ههروه‌ها 
که‌مکردنهوه‌ی ترشه چه‌وری ناسهره‌کی 1۵1۲ 500۳۲۵۱60 
0 له خوراک‌دا به هه‌مان شیوه‌ی نازاری مه‌مك 
كەم دەبێتەوە. 

ئازارى مانگانه‌ی سنگ له نیوه‌ی دووه‌مدا زياد ده‌کات و 


له‌سی پزژی پێش سهره‌تای سوره‌که ده‌گاته ئەوپەڕى و ژن 
هه‌ست به قورساییه‌کی زور له‌سهر سنگی ده‌کات.لهگهل 
سهره‌تای سوره‌که‌دا نازاره‌که هیّواش ده‌بیْته‌وه و جاریکی 
دیکه مانگی دوایسی دوباره دهبیْته‌وه و بهم شێوەیە... 
له‌به‌رشه‌وه ناونراوه شازاری مانگانه‌ی مه‌مك 26۲1001601 

8 ¢¢11691 نه‌مه‌ش نائارامی و شله‌ژانی دهروونی 
بق ژنه توشبووه‌که دروست ده‌کهن و وادەزانرێت ئەم ثازاره 
ناماژه‌یه به شێرپەنجە› ههروه‌ها له‌وانه‌یه نازاره‌که هێنده 
توندبیت ژنه توشبووه‌که زور هه‌ستیار بێت تەنانەت له نزيك 
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بوونهوه‌ی منداله‌کانی يان هاوسمره‌که‌ی بسله‌میّتهوه له 
ترسی نه‌وه‌ی هه‌ست به نازار نەكات ئەمەش جۆرێك له 
ناثارامی له په‌یوه‌ندی هاوسهریتیدا دروست ده‌کات و 
هەندێکجار دەبێتە هقی جیابوونه‌وه له به‌کتری ئەگەر باره‌که 
دریزه‌ی کیشاو تیکه‌یشتنی پیاوه‌که به‌رامبهر باری ژن‌ک 
ته‌واونه‌بو هەندێك ژن هه‌ست به نازار له سنگیاندا دەكەن که 
ئازارەكە په‌یومندی به سوری مانگانه‌وه نییه‌و له ھەر کاتێکدا 
بێت زياد دهکات و لەگەڵ دەست پیکردنی سوری مانگانه دا 
كەم نابێتەوه› ئەمەش پێى دەوترێت ئازارى ناسوری مه‌مك 
داواداده ۱۷۵۳6(»11621 چاره‌سهرکردنی ئەم چوره‌یان له 
جوری ئازارى سوری مانگانه‌که ئەستەمترە و وهلمدانه‌وه‌ی 
بۆ پپزگرامی چاره‌سه‌ری که‌مترد. 

تساکو نیستاش هوکاری راسته‌قینه‌ی شازاری سوپی 
مانگانه لهلایهن تۆۋەرەوەكانەوە نه‌زانراوه. شه‌و پزیشکه‌ی 
چارەسەرى باره‌که ده‌ک ات پێويسته زانیساری ته‌واوی 
دهربساره‌ی مێئووی نەخۆشى نه‌خزش که هسهبیت بسق 
دیاریکردنی نه‌خشهیه‌کی تایبه‌تی بۆ چاره‌سهرکردن. 

سەرەتا پئویسته پشکنینی کلینکی بق هه‌ردوو مه‌مك 
بکرێت بۆ دڵنیابوون له نه‌بوونی هیچ گمولیکی پیس و 
زانینی ئەو ناوچه‌یه‌ی که زیاتر نازاری ھەيسە› هساروه‌ها 
پیوبسته پکشنین بق همردوی ژێر بال و قه‌فه‌زه‌ی سنگ و مل 
به نه‌نجام بگەیەنێرێت› به تایبه‌تی ئەگەر نازاره‌که بز قۇل 
چوو. هه‌روه‌ها پشکنینی دیکه‌ش ههیه پیویسته بکرین بۆ 
دلنیابوون له نه‌بوونی شیّرپه‌نجه لهو ناوچهیه‌د! ئەويش وەك 
تیشکی مامۆگراق› بهم ثهم پشکنینه بق ئو ژنانه‌ی خوار 
قه‌مه‌نی سى سالین ناکریت به دەگمەن نمبیت» ‌روه‌ها 
نمونه‌یه‌کی بچوك له هكيك لهو گمونه‌ی مه‌مك به دەرزى 
وەردەگیرێت و به‌سعر سلايدێکدا په خش ده‌کریت و له ژر 
مایکرزسکزیدا پشکنینی بۆ نه‌نجامده‌دریت بۆ دلنیابوون له 
نه‌بوونی هیچ خانهیه‌کی شێرپەنەيى. 

چارسهرکردن! 

لهلای ثهو ژنانه‌ی توشی ئەم باره دەبن نازاره‌کان نامیتن 
يان هێواش دمبنه‌وه: ھەر که پشکنیتی کلینکی يان ھەر 
پشکنینیکی دیکه دلتیای کردنهوه له نه‌بوونی شێرپەنچەو 
لەلايەن پزیشکی پسپێڕەوە چاره‌سه‌ری تايبەت به باره‌که‌ی 
خویسان وه‌رگرت. بهم ئه هە‌ندێك باردا نازاره‌که ھەر 
وه و نه‌مه‌ش ژیانی ھاوسەرێتى دوچاری ناخزشی و 
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نانارامی ده‌کاته‌وه. لەگەڵ یه‌کهم سه‌ردان بولای پزیشکدا 
نامزگاری ناکریت به وه‌رگرتنی هیچ جوره چارە‌سه‌رێك ئه 
پیش دلنیابوون له نه‌بوونی شیرپه‌نجه له مه‌مکه‌که‌د! تاکو 
کاتی ته‌وای بەر نەخۆشە بدرێت و بزاتریت کاریگه‌ری نه‌و 
دلنیابوونه (واتا شیُرپه‌نجه‌ی نییه) چۆن ئەسەر هه‌ستکردنی 
به‌دلتیایی و نه‌بوونی نازار. هه‌روه‌ها امززگاری دەكرێت به 
پیدانی نه‌خشه‌ی نازاره‌کانی سوری مانگانه له مه‌مکدا تاکو 
نەخۆش نی ڕۆژانە تۆمار بکات له مانگاکه‌دا که ثازاره‌که‌ی 
زياد دەبێت بۆ ثه‌وه‌ی پزیشکه‌که بتوانیت نهو پززانه‌ی که 
نازاره‌که زياد دەبێت ده‌ستنیشان بکات له چ ماوه‌یه‌کی 
مانگه‌که‌دایه: ئەگەر پزیشك ئەوه دلنیابوو که نازاره‌که پش 
ده‌ستپیکردنی سورمکه زياد ده‌کات و به‌هوکاری دیکمش 
دمرکهوت نه‌خوشه‌که شێرپەنجەی نیبه؛ ژنه‌که لهلایس‌ن 
پزیشکه‌که‌یه‌وه دلنیا ده‌کریته‌وه که هیچ جوره شێرپەنجەیەك 
له ستگیدانییه بەڵام ئەگەر ازاره‌کانی ژنه‌که ھەر به‌رده‌وام 
بوو له پاش ئەوەش که موته‌ک‌ی شیرپه‌نجه له مێشك و 
خه‌یالیدا نه‌ما؛ ئەوا لەم کاته‌د! پیویسته پزيشك چاره‌سه‌ری 
بۆ دهستنیشان بکات بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی نازاره‌کانی سوپی 
مانگانه‌ی لەق ناوچەيەدا› دمرمانیش زۆرن وەك 

-دەرمانە میزپیکهره‌کان: له کوندا باوەڕ وایوو که 
کزبونهوه‌ی شله له مه‌مکدا دهبیّته هی ههلئاوسان و قورسی 
و هه‌ستکردن به شازار؛ لبه‌رشهوه ئەم دهرمانه ده نیوه‌ی 
دووه‌مسی سوری دوو مانگدا بسه‌کارده‌هیٌنرا ئەگسەر لهو 
دوومانگهدا نه‌خزش هه‌ست به ياشبوون نەكات نه‌وا پێویست 
ناکات له‌سهر ئەر چاره‌سهره به‌رده‌وام بێت› بهم له کاتی 
ئێستاماندا ئەم چارەسەرە به‌یره‌و ناکریت به تایبه‌تی له 
دوای شه‌وه‌ی تۆژەرەوەكان هوکاری سهرمکی ئەو نازارهیان 
دهستتیشانکرد و چاره‌سه‌ری گونجاویان بۆ دزییهوه وەك 
به‌کارهینانی زهیتی به‌رموزی شه‌وانه و دانازول. 
ب نی ھۆرمۆنەكان وەك: حه‌پی مندالنه‌بوون؛ له 
هە‌ندێك زندا نازاره‌که زياد ده‌کات بەڵام له هەندێکدا هێواشى 
دهکاتهوه لەبەرئەرە ئامۆژگارى ده‌کریت نهو ژنانه‌ی شازارى 
سنگیان ههیه‌و حه‌بی مندال نه‌بوونیش به‌کارده‌مینن وا 
چاکتره وازبینن له به‌کارهینانی ئهو حه‌پانه. 

-دانازول: به دزی 100ملگم پژژان» دووجار پان سى 
جار بو ماوه‌ی سی مانگ (که‌متر نه‌بیّت له سی مانگ) 
به‌کارده‌هیتریت. له ئێستا به سهرکه‌وتووترین چارسەر 
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دادەنرێت ته‌نها له هه‌نديك ژندا نەبێت که هه‌نديك باری 
بیزارکه‌ریان بق دروست دهکات وەك زیادبوونی کش و 
تیکچوونی سوری مانگانه‌و گورانی دەنگ› هه‌روه‌ها لموانه‌یه 
له پاش سێ مانگی چاره‌سه‌ره‌که ئەگەر له وەرگرتنى وەستا 
دوباره ثازار دهست پێبکاتەوەو گاریگه‌رییهکه‌شی بوسر 
كۆرپەلە نەزانراوە› ئو ژنانه‌ی هاوسه‌رییان کردووه له‌کاتتی 
به‌کارهینانی دانازوند ناموژگاری ده‌کرین حه‌پی مندالبوون 
به‌کارنه 


-دهرمانی پرهوکربتین: شهم دهرمانه بق وه‌ستانی شیر 
به‌کارده‌میِنریْت؛ چونکه درهداتی مورمزنی پرولاکتین که 
هانی دمردانی شير ده‌دات كەم دهکاته‌وه. ئەم دهرمانه له‌و 
بارانەدا به‌سوده که پرزلاکتین بەرزە بەڵام دەركەرتووە لو 
کاتانه‌شدا کارایه که ئەم هزرمزنه ڕێژەکەی بهرزه: شهم 
ده‌رمانه کاریگ هری لاوه‌کی ههیسه وەك دل تیِکه‌لسهاتن و و 
گێثبوون و دابمه‌زیتی پهستانی خویٌسن و که موکړی له 
پیتاندندا. 

-زهیتی به‌رمروز شهوانه: ھەروەك پێشتر ناماژه‌مان پێدا 
که‌موکوری له ھەندێك لهترشه چه‌ورییه گرنگه‌کاندا هزکاری 
دروستکردنی ئەم ازارهیه چونکه که‌می ئەم ترشانه دمبیته 
موی زر هه‌ستیار بوونی مەمك بەرامبىەر كاريگەرى هو 
هورمزنانه‌ی ئەسەر خانه‌کانی کارده‌کهن که دمبیّته هی 
دمرکه‌وتنی ئەو نازاره به شیوهیه‌کی مانگانه. لابه‌رنهوه 
به‌کارهینانی زمیتی به‌رموزی شه‌وانه له شیُوه‌ی كەيسولدا 
وەك که‌پسول نیقامول و یقاماست ڕێژەی ئەم ترشه چه‌ورییه 
سرهکییانه له مسه‌مکدا بسهرز ده‌کاتسه‌وهو بەمسەش لسه 
هه‌ستیارییان که‌مده‌کاتهوهو ئەو ژنه‌ش کهمتر هست به 
ئازارى مانگانه ده‌کات. کارایی ئەم دمرمانه سه‌لمینراوه له 
هیواشکرده‌وه‌ی نازاردا لهلای ژماره‌یه‌کی ززری توشبووان له 
دوای به‌کارهیتانیان بۆ ماوه‌ی سی مانگ ههرودها شەم 
ده‌رمانه له گژوگیای سروشتی دروستکراوه له‌بارف وه 
کاریگهره لاوهکییه‌کانی هێنده نییه که باسبكرێت (که‌متر له 
2ى حالهته‌کان) زۆربەيان په‌یوه‌ندی به كۆئەندامى ده‌ماردوه 
همیه و ده‌توانرێت ریگه له‌پودانیان بگىیڕرێت نه‌ویش ئەگەر 
دهرمانه‌که لەگەڵ ژەمەکاندا به‌کارهینرار گه‌ده به‌تال نه‌بوی. 

تاموکسیفین: ززرب هی كات ئەم دەرمانە بسق 
چاره‌سه‌رکردنی نهر نه‌خوشانه بەكاردەهێنرێت که توشی 
شیرپه‌نجه‌ی مەمك بوون له دوای شهوه‌ی مەمكە توشبووه‌که 


دەبڕێتەوە بز ڕێگه‌گرتن له گه‌پانهوهیی و پاریزگاری کردنی 
مه‌عکه‌ک‌ی دیکنه و بۆماوەی به‌لایه‌نی كەمەوە سی ساڵ 
نه‌خش پپویسته به‌رده‌وام بێت له‌سهر به‌کارهیّنانی. 

مهندیك لیکزلینهوه کسارایی (تاموکمسیفین) يان 
سه‌لماندووه له چاره‌سه‌رکردنی ثازاری مانگانه له ژناندا؛ به 
تایب‌تی ئه کاتێکدا که هیچ کاریگه‌رییسه‌کی لاوەكسى 
گه‌وره‌شی نییه. 

هه‌ندێك دەرمانى دیکه: هە‌ندێك دمرمانی دیکه هسهن 
پزیشکی چارەسەركەر دەتوانێت بۆههندێك حاله‌تی شازاری 
مانگانه‌ی سنگ له ژناندا بسه‌کاریان بێنێت وهك دهرزی 
زولادیکس که مانگی جارێك به‌ژیر پێست به‌کاردیت که 
ززرجار بسق باره قورسه‌کان بەكاردەھێنرێت› ھسەروەھا 
هێواشكەرەوەی نازار و دژه هموی ناسترویدی ودك فولتارین 
و پروین و شه‌و ده‌رمانانه‌ی بق چارسهرکردنی رژماتیزمی 
جومگکان بەكاردەهێنرێن› به مسوده: شهم ده‌مانانه‌ش 
لهوانه‌یه له شیوه‌ی هه‌تواندا (ملحهم) هپت که نو 
شوینه‌ی پێ چهور ده‌کریّت که ازاری ههیه. 

کونترولکردنی خراکی: که‌مکردنه‌وه‌ی ماده چه‌ورییه‌کان 
و قاوهی چا که دهوله‌مه‌ندن به کافایین. 

هاکاری دیکه : 

پێویسته لێرەدا ئاماژه به هو‌کاره‌کانی دیکه‌ی شازاری 
مه‌مك بده‌ین وەك ههوکردنی مەمك که هاوکاث بێت له‌گهل 
شیردانی مندالدار دهردراوه‌کانی مه‌مك و شێرپەنجەی مەمك 
(به تایبه‌تی له ژنانی به‌ته‌مه‌ندا) و نازاری قه‌فسه‌ی سنگ و 
شازاری مل و هەندێك جار ئەو ازارانه‌ی هاوکاتن لەگەڵ 
نه‌خو‌شییه‌کانی دل و سییه‌کان. 

شازاری مانگانه‌ی مه‌مك له‌لای ژماره‌یسه‌کی زذری ژنان 
بلاوه» بهلام تا اشنابوونی‌هه‌ندیك له پزیشکه‌کان به 
سروشتی نه‌خوّشیهکه وایک ردوره دەست نیشسانکردنی 
چاره‌سه‌ری گونجاو دروست کاریکی ئەستەم بێت› ثه‌مانه 
سەرەڕای ئازاركێشانى نه‌خوشه‌که که هه‌ندیُکجار خه‌موکی 
دمروونی دروست دهکات و پهیومندی هاوسهریُتیش توشی 
نانارامی دەبێت. له‌ب‌رنه‌وه پویسته ئەم نەخۆشيە به ته‌واوی 
بناسرێت لەلايەن نه‌خوّشه‌که‌وه و پزیشکه‌ش که چاردسه‌ری 
بۆ ده‌کات که نه‌مسه‌ش زۆرێك له مساندووبوون و کات 
دەگەرێنێتەوە بۆ هه‌ردوو لاو له هه‌مان کاتیشدا به‌سودی 
نه‌خوشه‌که كۆتايى دیْت. 

Internet 
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ته‌ماته بو چاره‌سهرما 
روماتیزم و به‌ردی گورچیله و 


وەك زانراوه ته‌ماته به جۆرێك له سهوزه دادەنرێت بهم 
شاره‌زایانی بواری پووه‌کی به جۆرێك له میوه‌ی داده‌نینن 
چونکه دەتوانرێت به کالی واتا به‌بن کولاندن بخورێت و 
ئاوگەكەشى له ناوی میوه يان شه‌ربه‌تی میوه دەچێت› ته‌ماته 
به سه‌وزه يان میوه دابنرێت نرخی هه‌رزانه‌و خه‌لکی وەك 
خوراکیکی سهره‌کی ته‌ماشای ناكەن هه‌رچه‌نده به‌کالی و به 
کولاوی لەگەڵ خراکی دیکه به‌کارده‌هیِنریت بهم ئەگەر به 


سوده زور و بایه‌خه‌کانی اشنا بین 
نه‌وکاته ده‌زانین ته‌ماته چ بەرێكى 
پربه‌هایسه‌ی چه‌ند گرنگی ههیه له 
سیستمی خوراکیمان و چارەسەرى 
نه‌خوشیدا. 

سوده‌کانی ته‌ماته ¦ 

سوده‌کانی ته‌ماتسه زۆرن و له 
چاره‌سهری ژمارەھيەك نه‌خوش یدا 
به‌کارده‌هینریت وهك چاره‌سهرکردنی 
ڕۆماتيزم و بەردى گورچیله‌و میزه‌لدان 
هه‌رچه‌نده بروا وایه يان له‌نیو خه‌لکدا 


میزه‌لدان 


فه‌زهار عه‌واصمع 
وا گونا نه‌سره‌حین 
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وابلوه که تهماته هزکاری دروستکردنی به‌ردی گورچیله‌یه 
به‌هی بوونی ترشی ئۆكساليك تێیدا بهلم تویژینه‌وه 
زانستیی‌کان سه‌لماندیان که برنکی زۆر که‌می لەم ترشه 
تیدایه. به شپوه‌یه‌کی گشتی لەم بارانه‌دا ته‌ماته سودی 
گهورهدهبه خشیت: 

1-بۆ نه‌میشتنی قه‌بزی چونکه توِکلی ته‌ماته کاری 
ریخله اسان ده‌کات و يارمەتيدەر دەبێت لەفڕێدانى پاشه‌پق 


و پونه‌دانی قەبزى› هسه‌روه‌ها به 
نه‌رمکه‌رهوهیه‌کی باش دادەنرێت چونکه 
ههڵنامئرێت› بهم ثه‌و که‌سانه‌ی 
نه‌خزشی جگەر و هسه‌وی کولس ون و 
سوتانه‌وه‌و هه‌وی گه‌ده‌و ترشەڵۆكى 
چونکه توێکڵله سلیلو‌زییه‌که‌ی به 
ئاسانى هه‌رس ناكرێت. 

2-بۆ ئەوانەی نەخۆشى شه‌کره‌یان ههیه 
يان قەڵەون به سوده چونكە گەرمۆكەیى 
گه‌رمی به‌رزی تێدانییە› ھەر 100گم له 
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ته‌ماته 25 گه‌رموکهی گه‌رمییان تیدایه به‌سه‌ش ده‌توانن 
سیستمی خوراکییان فره جۆربكەن به‌بی نهوه‌ی توشی زیان 
بین و له سه‌وزه‌ی تەڕ بێبەش بین. 

3-بۆ نه‌و که‌سانه‌ش به‌سوده که نه‌خوشی دل و په‌ستانی 
خوێنیان ههیه چونکه چه‌وری و کزلیسترژلی تیدا نییه. 

4-زۆر خواردنی سهوزه به شیوهیه‌کی ڕۆژانە و بسه 
به‌رده‌وامی مه‌ترسی توشبوون به جوره‌کانی شێرپەنجە 
که‌مده‌کاته‌وه چونکه فیتامینه‌کان و کانزاکانی تیْدایه و به 
تایبه‌تی فیتامین ۸ , € که له ته‌ماته‌دا هان. 

5-بق چاره‌سهرکردنی تویژهه‌دانی قاچ به‌کاردیّت؛ 
تویزمه‌لدانی قاچیش بریتیه له كمك ره‌قبوونی پێست و 
نیشتنی لەسەريەك به‌هوی په‌ستانی پیلاوهوه. بهم ڕێگەيەش 
دەتوانرێت سوودی لێوەربگیرێت› قاچە توشبووه‌که ده‌خریّته 
ناو شاوی شل‌تینه‌وه بۆ ماوه‌ی 10 ده‌قیقه پاشان قاشه 
ته‌ماته‌ی سهوز به وشکی ده‌خریته سەر شوێنى توێژاڵەكە 


به‌دوباره‌کردنهوه‌ی شه‌م کاره بسق 
ماوه‌ی ھەفتەيەك توێۋژاڵەكە 


| ىش 


چي 

بۆ پاراستنی به‌های خۆراكى 
تەماتە› ھەندێك خان ه‌یسه 
پپویسته ڕەچاوى بکه‌ین له‌کاتی 
کاماده‌کردن و لێنانى ته‌ماته‌دا. 

1-له کاتی کولأندنی ته‌ماته‌دا 
پویسته زور له ناودا نهمینیْته‌وه» 
وا باشتره بشوریته‌وه و پاشان 
وازی لێبھێنرێت وشد بیّته‌وه؛ 
شتنهوه‌ی ته‌ماته پذویسته پخش 
له‌تکردنی بێت بۆ نه‌وه‌ی به‌ها 

2-له کاتی له‌تکردنی ته‌ماته‌دا بق زهلاته ن 
بکرێت چونکه زۆر وردکردنی بزپارچه‌ی پچوك روبه‌ریکی 
گه‌وره‌ی وه‌که‌ی به‌رهه‌وا ده‌که‌ویت و به‌مه‌ش به‌فیژچوونی 
فیتامینه‌کانی زر دەبێت به تایبه‌تی فیتامین €› ئەگەر 
زهلاته‌که ته‌ماته‌ی زۆربێت ثه‌وا پێویست به‌به‌کارهیْنانی لیمق 
يان سرکه يان خوی ناکات چونکه ته‌ماته خوی و ترشی 
به‌بری پێویست تیدایه. 


3-له‌کاتی زه‌ردکردنی (کولأندضی کهمی) تەماتەدا 
پتویسته اویکی که‌می تیبکریت 0 پێويسته سهره‌تا ئاوەكە 
بکوڵێنرێت پاشان ته‌ماته‌که‌ی تێبخرێت و پاشان له دوای 
دەرهێنانی ته‌ماته‌که نابێت ئهو شاوه فڕێ بدرێت به لكو بق 
کاماده‌کردنی شوربا يان ساس به‌کاربیت چونکه پړه لسه 
فیتامینه‌کان. 

4-پویسته ناگاداری ئەوه بین ته‌ماته به‌تازه‌یی بکپیسن 
چونکه به‌ها خراکییه‌که‌ی به تایبه‌تی فیتامین ‏ به‌شیکی 
گه‌وره‌ی لەدەست ده‌چیّت ههرچه‌نده ماوه‌ی هه‌لگرتنه‌که‌ی 


دورودرێژ بێت. 

5-سورکردنهوه‌ی ته‌ماته به زەیت له لێنانى به او باشتره 
چونکه خێراتر پێدەگات و بەمەش که‌متر توخمه کانزاییه‌کانی 
لێدێته دەرەوە› ههروه‌ها تذکسیدبوونی به‌هوّی ههواوه 
که‌مده‌کاتهوه؛ ههروه‌ها یتامین (€)یيش دەپارێزێت. 
به‌کارهینانی لیسق يان سرکه لەگەل ته‌ماته‌دا پارسه‌تی 
پاراستنی په‌نگه سوره‌که‌ی دهدات به پیچه‌وانه‌ی بیکاربزناتی 
سودیومه‌وه که ره‌نگی ته‌ماته بۆ سپی 
دەگۆڕێت. 
6-پێویسته ته‌ماته پێ بگات ه‌وسا 
بخورێت چونکه خواردنی به‌سه‌وزی و 
پینه‌گه‌یشتووی ده‌بیّته هزی سکچوون 
و هه‌لئاوسانی سك. پاکردنی ته‌ماته 
زۆرى فیتامینه‌کانی ناوی چونک» به 


ايى لەگەڵ هه‌ودا ئۆكسان ده‌کات. 
7-کرداری كولاندنى ته‌ماته دەبێته 
هھۆى لەدەستچوونى زۆربەى 
قیتامینه‌کانی تەنانەت له‌وانه‌یسه 
بگۆڕێت بق ماده‌یه‌کی ژه‌هراوی ئەگەر 
کولاندنه‌که ئە مه‌نجه‌لی مس 
دروستکراودا بوو› لەبەر ئەوە هه‌ميشه 
مه‌نجه‌لی له ئەلەمنيۆم دروستكراو باشترە. 

8-ئەگەر ته‌ماته بۆ 
بپاڵێورێت چونکه توێكله سلیلوزییه‌که‌ی ناتویته‌وه ئەگەر به 
باشیش كوڵێٌّنرا› لهبه‌رشه‌وه پذویسته شهو تویکله‌ی ل 
جیابکزیّتهوه به تایبه‌تی بۆ شهو که‌سانه‌ی که گه‌ده‌یان 
هه‌ستیاره‌و ناتوانیت هه‌رسی بکات. 


- رت 7 
شوربا به‌کارهینرا پیویسته له پێشدا 


4ZZ4m 41.00 سهر‌چاوه:‎ 
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هه‌نگا ونان بهرهو رنگهمح 
ce u‏ 2 8 1 ۳ 


سوز محمد 


پیشکه‌وتنی زانستی و ته‌کنه‌لوژی به‌وشیوه خێراو بەر 
فراوانه بزته مایسه‌ی نائارامى ژصاره‌یکی ززری زانایان و 
پوناکبیران و پیاوانی ثایینی سه‌باردت به ثاینده‌ی مرۆف و 
مرزفایه‌تی و ناستی کاریگه‌ربونی په‌یوه‌ندیه مرزییه‌کان به 
نه‌نجامیکی نهو توژینه‌وه ززرو فره جورانه‌ی که بیگومان 
ژیانی تاك و کومه‌لگه ده‌گریته‌وه به پاسته‌وخق بێت يان نا 
پاسته‌وخق؛ نهم نا ثارامییه له دوای دژزینهوه‌کانی شهم 
دوایه‌ی جینه‌کان و دانانی ن‌خشه‌ی جینی و کلونکردنی 
مرۆف زیادی کرد به تایبه‌تی له‌دوای شهوه‌ی ثاشکرابوو 
له‌وانه‌یه ده‌رثه‌نجامه‌کان له‌سنوری اسایی تێپەڕبێت و 
کاریگه‌ری خراپ بکاته نەك به ته‌نا لەسەر ژیانی مرۆقێكى 
ئاسايى به‌لکو کومه‌لگ»ی 
مرزفایه‌تی به شیوهیه‌کی گشتی. 
چونکه ئەم تویژینه‌وانه خاوه‌نی 
ره‌هه‌ندی کومهآیه‌تی و ره‌وشتی 
و اینییه که ناتوانرێت چاوی ل 
بپۆێشرێت› ههروه‌ها لە‌وانەيە 
لایه‌نی نیگه‌تیقانه له خۆبگرێت 


که‌وا پێویست ده‌کات هه‌موو ناماده باشییه‌ك ره‌چاو بکریٌت 
بەشێوەیەك که زالبون به‌سه‌ریدا زامن بكرێت. 

قزنافه‌کانی پزشک‌وتن 

ززربسه‌ی دیسالزکتیکی نیسوان پوناکبسیران و زانایسان 
سەربارەت به گور‌انکارییسه: ثهقلییه‌کانسه(که‌متر گو‌رانه 
فیزیکییه‌کان)که ئەگەرى نهوه‌ی هه‌یه به‌سهر پیکهاته‌ی 
مرۆییدا پوبدات؛ له ماوه‌ی داهاتودا که به‌پای زۆر كەس به 
قوناغیکی پیشکه‌وتووتر و بالاتر دادەنرێت له پسهیژه‌ی 
پهره‌سه‌ندنی مرزییدا لەم قزناغه‌ی ئێستادا- قۆناغى مرۆڭى 
ژیر 58101005 110110-¬ که به قۆناغێكى گواستراوه دادەنرێت 
و ده‌گاته قۆناغى پاش مرۆف ۱۳:۵۷ )005 ئەمەش به‌پیی 
دمریرینه‌کانی ئێستاکه له کتێبه 


زانستییانه‌ی که پهیوه‌ندییان 
بهم بابه‌ته‌وه ههیه. 

ئەو فاکته‌ره جیاکه‌ره‌وه‌یسه‌ی 
قۆناغەكانى پهره‌سه‌ندنی مرقیی 
پێ چیاده‌کریتسهوه ھەر 
له چا خه‌یه که‌مینه‌کانی ژیسانی 
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مرۆف و لیٍکچووه‌کانی تاکو ئێستاکە› خهو گورانان‌یه که به 
سەر قه‌باره‌ی میّشکدا هاتون به‌و پودانگه‌ی ناوه‌ندی هیّنده 
نه‌قلییه‌کانه» ئەمەش له‌سهر ثه‌و بناغه‌ی گورانه فیزیکیی يان 
جه‌سته‌پیه‌کان که‌به‌سهر پیکهاته‌ی مرژییدا له ماوه‌ی قوناغه 
جیاوازه‌کانی په‌ره‌سه‌ندندا (وەك ریکبونی بالاو پژیشتن 
لەسەر دوو پێ له‌جیاتی چوار پئ که رێگەی به مرۆف داوه له 
قۆناغى داهاتوودا ده‌سته‌کانی بەکاربھێنێت و پاشتریش 
له‌دروستکردن و به‌کارهینانی ئامێرو ده‌زگای ساکاردا 
سودییان لى وەربگرێت). 

شهو گورانانه هه‌رچه‌نده زۆر گرنگن بهلام به بابه‌تی 
پەراوێزی داده‌نرین ئەگەر به‌راورد بكرێن بهو پەرەسەندنانەى 
به‌سهر قه‌باره‌ی مێشکدا هاتوون به‌هزی گه‌وره‌بونی بزشایی 
كەللەسەرەوە› که ئەمەش بسوو به‌هوی بسالابونی هێزه 
نه‌قلییه‌کان و داهێنان و به‌رزبونه‌وه‌ی استی زیره‌کسی و 
توانای چاره‌سهرکردن و مامه‌له‌کردنی هزر هپستراکته‌کان؛ 
ئەم خه‌سله‌تانه گشتی مرژفی پی جیا ده‌کریْتهوه له قزناغه 
پەرەسەندووەكاندا و به‌تایبه‌تی قۆناغى مرۆڭى ژیر لەھەموو 
سهره‌کییه‌کانی ۳1۸101۸15 دیکه؛ ھەر به فاکته‌ری 
يەكلايى کهره‌وه داده‌نریت له‌پشکه‌وتنی شارستانیدا. 

ئێرەوە زانا و روناکبسیران له ئەنجامى بیرکردنهوه 
ومەڵھێنجانیان بۆ میژوی دووردریژی په‌رهه‌سندنی زانستی 
لهو باوەڕەدان ناینده‌ی مرۆف و مرزفایه‌تی ده‌گوازریتهوه بۆ 
قۆناغى پاش مرۆف 110۳۵7 ۳05 که به راسستی 
شکوفه‌کانی ده‌رکه‌وتوون و به كۆمەڵێك روخسارو بنه‌مای 
سەرەكى جیاده‌کریته‌وه به تایبه‌تی له چزنیتی بیرکردناوهو 
ئاستى زیره‌کی له است بهرده‌ردا خۆی دەنوێنێت و 
دو‌زینه‌وه و باسکردنی هو بابه‌تانه‌ی ئەقڵى مرژیی پشتر 
په‌ی پینه‌بردوون؛ هه‌روه‌ها هو پیشکه‌وتنه گه‌ورهیه‌ی بواری 
ته‌کنولو‌ژیای نه‌لکترزنی رولیکی گرنگ دەگێڕێت لهو توانا 
زژره‌ی له پسهیوه‌ندی کسردن و فراوانکردنسی کایسه‌کانی 
به‌یه‌کگه‌یشنن و دیالگ کردن دا دابینی ده‌کات هه‌روه‌ها هو 
پوله‌ی دەبینێت له فره جزرکردنی بواره‌کانی بیرکردنه‌وه‌و 
کاریگهری ثه‌مانه‌ش لەسەر جوری ژیسان و لهمیشهوه 
سهرهه‌دان و پێکهاتنی شهوه‌ی پیی دەوترێت ئەقڵى 
گه‌ردوونی يان جیهانی3۲۵:0 10921 ئەمانەش به هیچ 
شێوەيەك له بایسه‌خی پەرەسەندنە فیزیکییه‌کان يان 
بایولزژییه‌کان که‌مناکه‌نه‌وه که ثه‌گه‌ری شه‌وه‌ی ههیه بەسەر 


جه‌سته‌ی مرۆف و ناستی تواناکه‌ی بق گونجاندن لەگەڵ 
گورانکارییه‌کانی ژینگه دادێت و لەگەل زیادبونی رێێەی 
دانیشتوان و نهو فشارانه‌ی که به‌مزی ئەم گورانکارییان‌وه 
پوو دەدەن ومك قەڵه‌باڵغى و ژاوه‌ژاوو پیسبونی ژينگە. 

نمونه‌که‌ی فرانکنشتاین 

نهو گرفته گه‌ورهیه‌ی رووبه‌پوی او 
بایسهخ به شاینده‌ی مرۆف و مرژفایسه‌تی دەدەن شسه‌و 
دهره‌نجامانه‌سه که به ھۆی ثاشکراکردنی نه‌خشه‌ی 


جینه‌کانهوه و کلونکردنی مروفهوه له‌وانه‌یسه روبەدەن› 
له‌کاتیکدا هەوڵدان بۆ کلنکردنی مرۆف پووبساپووی 
ره‌تکردنهوه دژایه‌تی زور بووه› لەبەر هوکاری ئايينىو 
په‌وشتی. چونکه زۆرێك ھەن شه‌وه رەتدەكەنەرە مرۆف 
بتوانێت ژیان دروست بکات یاخود مرۆف بێنێته دنیاوه؛ 
ئەگەر نه‌ی ده‌سته‌واژه باوه‌مان به‌کارهینا که له کتیّبه‌کاندا 
به‌رچاو ده‌که‌ون سەبارەت بهو بابه‌ته- به‌و پودانگه‌ی يان 
لەسەر بناغه‌ی هێنانه دنیای مرۆف که له توانای هێزێكی زۆر 
بالاتردایه له مرۆف. 

ھەرچەندە نهم دژزینه‌وانه لایه‌نی پۆزەتيڭى زۆرى بسق 
مرۆف ههیه وەك ده‌ستگرتن به‌سهر ھەندێك نەخۆشيدا بەڵام 
ته‌نها بیرکردنه‌وه له توانستی شهوه‌ی که مرۆف ئەم کاره 
بزانێت بوی دەبێته شوینی ترس و دلهپاوکزیه‌کی زر 
هه‌ندیك له‌ناوه‌نده زانستییه‌کانیش؛ چونکه پزیشتن بهم 
ریگه‌یه‌داو بهرده‌وام بوون لەسەرى› تۆوی وێرانكىردن و 
له‌ناوبردنی مرۆف و مرزفایه‌تی دەگەیەنێت. 

لەبەرئەوە وا چاکه بسق زانست و بۆ کزمه‌لگه‌ی 
مرۆقایەتیش که زانایان به‌سنوری توانا مرزییه‌کانوه پابه‌ند 
بن و له‌وتویژینهوه‌یانه‌یاندا که په‌یوه‌ندیان به‌ژیانه‌وه ههیه 
لەم سنورانه لانەيەن› تاکو تویژینه‌کانیان ومك تویژینه‌وه‌کانی 
فیکتور فرانکنشتاین له رزمانی(ماری شیلی)دا کزتایی 
نه‌یه‌ت» هو پزمانه‌ی سالی 1818 بلاوبووهو پوداوه‌کانی 
سه‌بارهت به بایه‌خدانی زانا فرانکشتاین بوو ده‌رباره‌ی ژیان 
که بەشێوەیەك بوو گشت ههوله‌کانی خی بق دروستکردنی 
زینده‌وه‌ری مروّیی تەرخان کردبوی بهلأم لهکتاییدا ئەنجامى 
ئەم هه‌ولانه‌ی بەھەمهێنانى كۆرپەلەيەكى تیُکچوو که‌بووه 
سهرچاوه‌ی ترس و فوبیساو دورکه‌وتنهوه‌ی که‌س‌انی 
چوارده‌وری لێى› له دروستکهره‌که‌ی يان خوڵقێنەرەکەی 
وگشت که‌سانی چوارده‌وری ههلگه‌رایسه‌وه و لسه‌دوای 
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زنجیرەیەك له نه‌هامه‌تی و ویُرانکردن و ناخۆشى کارهکه بهو 
کزنایی هات خی خۆی له‌ناوبرد ھەروەك فرانکشتاین خی 
مسنوریکی بسق ژیسانی دانسابوو وەك مسزایهك ئەبەراھبەر 
کاره‌کانیدا. 

رۆمانەکەی فرانشتاین ناونیشانیکی لاودکی له خزگرتبوو 
که دهلال4ت و م»4غزای تایبسه‌تی هه‌یسه: شسهو 
ناونیشانه‌ش(پرومسیوسی نوی)بسوو. له میسواوژیای 
یزنانیدا پرومسیوس(کزنه‌که‌یان ئەسڵيەكە)وەك بەرپرسێك 
دادەنرێت له هه‌لگیرسانی ململانیی نێوان مرۆف و خواوه‌ندی 
یزنانیدا نه‌وه‌ش لمبه‌رنه‌وه‌ی چاوی نه‌ترسای پشكۆيەكى 
له‌ناگری پیرۆز (خۆر) له زیوسی گه‌وره خواوه‌ند دزی و وەك 
دیاردهیهك پێشكه‌ش مرزقی کرد تاکو یاریمه‌تیان بدات بۆ 
بالابوون› به‌سه‌ش بوونه خاوه‌نی سیفه‌تيّك که لەگشت 
زینده‌وه‌رانی زیندوری دیکه‌ی جیاکردنهوه» چونکه شاگر 
فرسه‌تی دروستکردنی ئامێرو دەزگاو چەك و تەقەمەنى پێ 
به‌خشین و ئەمەش سسەرەتای شارستانیه‌تی تمه‌کنولژیای 
دیرین بوو. (زیوس)ی گه‌وره خواوه‌ندیش سزایه‌کی توندو 
تیژی بەسەر پرۆھسيۆسدا سه‌پاند؛ نه‌ویش به‌ستنهوه‌ی بوو 
بەسەر تاویریکی شاخاوی بهرزدا و ههلویه‌کی خسته سەر 
چه‌سته‌ی تاکو به‌درپژایی شهو جگهری بضوات بۆ نه‌وه‌ی 
جگهری بگەڕێتەوە باره سروشتییهکه‌ی له‌کاتی رۆژدا و 
ھەربەم شێوەيەش به‌رده‌وام بوو... يەێكك له لیْکدانه‌وه‌کانی 
ئەم داستانه ئەوەیە نهو پریشکه ناگره‌ی پرومسیوس دزی 
بووی له زیوس روحی زیان بوو؛ پرومسسیوس که په‌یکه‌ری 
له قو دروستکرد رژحی ژیانی ده‌کره بهم په‌یکهرانهد! که 
دروستی ده‌کردن بەمەش له سنورهکانی خۆی تێپەڕی و ئەر 
کارانه‌ی کرد که لەپسپۆرێتى نهو نين و تهنها فیشسی 
خواره‌نده‌کانن. لیرهوه فیکتور فرانکشتاین به پرومسیوسی 
نسوی دادەنرێت چونکه ویستی بسه‌هوی تویژینهوه 
زانستیه‌کانی‌بهوه ژیان بێنێته بەرھەم و مرۆف خەلق بکات: 
له جیاتی شهوه‌ی بسپوا بوه بھێنێت که مەخلوقى 
خولقین ریکی بالاترو بهرزتره له همه‌موو زینسده‌وهران؛ 
لمبه‌رنه‌وه دهبوو سزای خوی وهربگریت وەك(پرۆمسيوس)ی 
داستانه‌که بەڵام لەگەڵ بوونی هەندێك جیاوازیدا. سزای 
فرانکشتاین لەسەر دەستى نمی زیندهومره يان كۆرپەلەيەكى 
تێكچو دا بوو که به دهستی خوی و هە‌وڵه زاستی و 


توپژینهوه‌کانییه‌وه دروستی کرد بهم سزای پرومسیوس 
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ئەلايەن گموره‌ی خوارمنده‌کانهوه بوو که پشکوی ژیانی 9 
دزیبوو. پرمسپسی داسستانه‌که سسومبولێك بسوو بسق 
هونه‌رمه‌ندی داهیته‌ری به توانا لەسەدەی ھەژدەھەمدا بەام 
پرومسیوسی نوی (ئاو رزمانه‌که) نمونهیه‌ك بوو بسق شهو 
مرژقه‌ی خزی له‌یادچوو به تولناکانی خزیه‌وه خزی نواندو 
سنوره‌کانی بڕى. 

بهم لەگەل ئەوەشد! که نه‌و داستان و رزمانه دەلالەت و 
مه‌غزای خزیان هه‌یه زاناکان تاکو نیستاکه وێڵن به شوین 
ناشکراکردنی نهێنى ژیاندا؛ ھەر نه‌مه‌شه بۆته مایه‌ی ترس و 
نائارامى سەبارەت بهو تویژینه‌وه و دژزینه‌وانه‌ی لهوانمیه 
بینه هی له‌ناوبردنی توخمی مرژییدا. لهبه‌رئه‌وه زانایه‌کی 
ومك بیل جوی رهل 811 له وتاریکدا که له ژماره‌ی مانگی 
چواری 0 دا له گۆقارى (۷۷:۲۶0) دا بلاویکرده‌وه ترس و 
نانارامی خوی دهربوی به‌رامبه‌ر نه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی که بە‌بێ 
هیچ كۆت و بەندێك يان سانسوریك له بواری جینه‌کاندا و 
ثاشکراکردنی نسهینی و هێزەکانی ژیاندا به نه‌نجام 
دەگەینرێن› هسهروه‌ها بانگه‌شهی پیُویسستی دان‌انی 
په‌یماننامه‌ی پدوشتی کرد که ڕێگە له بەئەنجامەگەياندنى ئەم 
جۆرە تاقیکردنه‌وه زانستییانه بگریت. ئەمەش زۆرێك له زانا 
و توێژەرەوەكان ڕەتیدەکەنەوە› 

هنی ژیان 

له راستید! سه‌بارهت بهم تاقیکردنه‌وه و تویژینه‌وان 
زاناکان دەبنە دوو تیمی دژ بەیەك› یەكێکیان سه‌رنج و گۆشە 
نیگایه‌کی پر له پهشبینی و گومان و ترسی هه‌یه سەبارەت به 
نه‌نجامه‌کانی شهو تاقیکردنه‌وانسه و کاریگه‌رییان بۆ سەر 
ناینده‌ی مرۆف› بەام تیمه‌که‌ی دیکه پێیان وایه بهرنه‌نجامی 
کزتایی ئەم تویژینه‌وانه لەبەرۋەوەندى مرۆف و مرۆف 
په‌تیدایه. 

یەكێك لهو که‌سانه‌ی که زۆر به‌توندی رهشبینه به‌رامیمر 
هه‌ولدان بۆگەڕان به شوێن نهێنى ژیاندا روناکبسیرانی 
نه‌سه‌ریکی و مامۆستای زانسته سیاسسیه‌کان فره‌نسیس 
فوکویامایه خاودنی کتیبی (کوتایی مێژوو) که له‌کاتی 
باذوبونهوه‌یداو تاکو ئێستاش بووه مایه‌ی هیّنانه نارای مشت 
و مپیکی زور لەسەر ناستی جیهان. 

سالی (2002)فوکزیاما کتیبیکی به‌ناونیشانی (ئايندەما 
له قۆناغى پاش مرزفایه‌تیدا) بلاوکردهوه و ناونیشانیکی 
لاوهکی ههیهرنه‌نجامه‌کانی شژرش له بواری بایولزژیای 
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زیندوودا) که تیدا گوزارشت له ترس و نیگه‌رانی دهکات 


ئەگەر ته‌کنیکهکان له بسواری تویژینهوه‌ی جینه‌کاندا 
سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ب له هینانه‌دی پیش بینیه‌کانی 


نوسه‌ری به‌ریتانی نالدس هکسلی له رۆمانەكەيدا به ناوی 
«جیهانیکی نوێى چاونه‌ترس) که تێیدا باس لهوه ده‌کات 
چۆن مرۆف به‌کاوه خۆو به‌ناوی پیشکه‌وتنی و پهره‌سه‌ندن 
و بالابوونی بق ماوه‌ییسه‌وه بسه‌هزی دهرمسان و مساده‌ی 
چالاککه‌ره‌وه که خۆشى و چێژی کاتی پێ دەبەخشن› رۆحى 

خوی لهده‌ستده‌دات. فۆكۆياما له خه‌مزکییه‌ی بالی بەسەر 
زور که‌سدا کیشاوه لهوانه‌یبه مرۆف به هۆیەوە که‌سایه‌تی 


خۆی لەدەستبدات› هو زيانانەش که به هسوی 
به‌کارهینانییه‌وه پەيدا دەبن مه‌ترسییه‌کانی زر لو كەمو 
کورییانه خراپترن که له ره‌فتاری تاکدا ههیهو دەیەوێت 
به‌هی هو ده‌رمانانهوه له ناوی به‌ریت. ئەگەر دەرمان بق 
دریژکردن»وه‌ی تەمەن هەبێت شه‌وا درێژی تەمەن يان 
درێێكردنەوەى ژیان دەبێته هزی تیکچپژانی نه‌وه‌کانی که 
به‌دوای یه‌کدا دێن‌و تێكچون و ناریکی له‌دابه‌ش بوونی هێزو 
بژنسوی و فرس‌تی کارکردن و زۆرێك لس رچاوه 
کزمه لا به‌تییه‌کانی ديك رووده‌دات. ئەگەر نه‌ندازه‌ی بق ماوه 
هه‌ندیك سودی له بواری پزیشکی زالبون به‌سهر هەندێك 
نه‌خوشی جینی‌دا هەبێت› له‌وانه‌یه خراپ بەكاربھێنرێت له 
پراکتیزه‌کردنی هه‌ندێك ره‌فتاردا که کومه‌لگهی مرژیسی 
ره‌تیکردزتهوه وەك لادانی سیُکسی ههروه‌ها ئەنجامى شهم 
تویزینه‌وانه ئەگەر سودیشیان لى ببینرێت ته‌نها بۆ چینی 
ده‌وله‌مه‌ند دەبێت که ثاره‌زوو ده‌کات ھەندێك خه‌سلهت و 
سیفه‌تی چه‌سته‌یی و کومه‌لایه‌تی خی که له خه‌لکی دیکه 
پێی جیاده‌کرنتهوه ھەر بمێنێتەوە و نه‌سه‌ش پارسه‌تی 
جه‌ختکردن و مانه‌وه‌ی جیاوازییه کومهیه‌تییهکان لەسەر 
بناغه‌ی بسایولزژی ده‌دات و به‌هویسهوه په‌بوه‌ندییس» 
کومهلیه‌تییه‌کان پووبه‌پووی زۆرێك له گیروگرفت و تیکچوون 
دەبنەوە لەم سەردەمەدا که جیهان برهو دیموکراسی و 
داننان به یه‌کسانی نيوان تاکه‌کاندا له ئەرك و مافه‌کاندا؛ 
هه‌نگاو دەنێت. تاکو مرۆقایەتى له پووبه‌پووبوونه‌وه‌ی شام 
مه‌ترسییانه پارێزراوبێت› وا پێشنیار دەكرێت دەوڵەت رولی 
هەبێت له ڕێكخستتی ئەم تەكنیكانەداو تەنانەت پێويسته 
ئابڵۆقەیيەكى نێودەوتەتی بخرێته سەر پرسهی 
بەكارهێنانەكانى ته‌کنیکی کلونکردن و ثه‌ندازه‌ی بۆماوە 


که‌یارمه‌تی بەدیهێنانی کۆمەڵێك گۆڕان دەدات کسه لسه 
نەوەیەکەوە بۆ نه‌ومیبه‌کی دیکه دەگوێزرێنەوە. فۆكۆياما 
له‌وهزیاتر دەڕوات و پێشبینی دەرشەنجامى مەترسیدارتر 
دهکات که لهوانه‌یه بە‌هۆى شۆڕشى بايوتەكنۆلۆژى 
ئێستاکەوە ئەگەرى ده‌رکه‌وتنیان ههیه وەك ئەگەرى پودانی 
گۆڕانى ریشه‌یی له سروشتی مرۆییدا که ئەمەش دەبێتە هی 
سهرهه‌دانی قوناغیکی نوی له مێژووى پەرەسەندنى مرژییدا 
ئەویش قوناغی پاش مروفایه‌تی 1000000810 051”ایە› چونکه 
ته‌نها دەستتێوەردان لهسیفهت و بنسه‌ما و په‌گهزه‌کانی 
سروشتی مرزبی دەبێته هی پودانی جیاوازی تیروانینی 
مرۆف بۆ خویان ودك یه‌که‌یه‌کی سهراپاگیر به هه‌موو شه‌و 
ململانێ ئەلېستمۆلۆژى و ئابورییان‌ی له خی دەگرێت. 

ئو نامززگارییه‌ی فۆكۆياما مه‌به‌ستییه‌تی بیگه‌یه‌نیت 
ئەوەیە› ئەگەر خەڵكانێك هه‌بن بايەخ بهو چه‌کانه بدهن که 
پێیان دەوترێت چه‌کی كۆمەڵ کون باشتره بزیسان و بۆ 
مرۆقایەتیش بایهخ بهو چه‌که ئەبستمۆلۆژیيانە بدەن که 
دهبیته هوی دامیّنانی نهو هزکاران‌ی نم كۆكۆژييە 


سەرلەنوێ پیکهاتنوه 

گریگوری ستۆك له‌سه‌رووی هو تیمه‌وه‌یه که لایه‌نگری 
بەئەنجامگەیاندنى تاقیکردنهوهو توژینوه‌کان له بواری 
شه‌ندازه‌ی بزماوه و ته‌کنولزژیای جینه‌کان و بایوته‌کنولوژی 
دەكەن› گریگزری سای پابردوو (سەر له‌نوی يان 
دوباره ریفرم کردن)وه ده‌رکرد و ناونیشانیکی لاوه‌کی 
ههیه به‌ناوی (شاینده‌ی جینیمانه‌وه)» شهم کتێبه ززریك له 


هیواو خواستی سەبارەت به شاینده‌ی مرۆف ومرژفایه‌تی 
له‌خوگرتبوو شه‌و پیٌشکه‌وتنه زانستییه‌ی سهرده‌می نوی» 
بەڵام نهو قوناغه‌ی ئێستاکه مرزییه‌کان له په‌یژه‌ی پهره‌سه‌ندن 
پنگه‌یشتوون که قۆناغى مرۆشى ژیره. دوابه‌ش نییه له 
زنجیره‌ی به‌شه دوابه‌دوایه‌که‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی سهره‌کییه‌کان 
بەڵکو شهی قۆناغه تەنھا لایه‌کی نادیساری پهره‌سه‌ندنی 
بایولزژی دەنوێنێت› که لهوانه‌یه ببیْته هوّی پودانی گوپان له 
پیکهاته‌ی فیزیکی و په‌فتاری و ئەقڵى مرۆڭداو گه‌یشتن به 
کۆمەڵێك بواری نوی که ه‌سته‌مه به وردی دیاری بکرین. 
دوباره ریقوّرم کرنه‌وه‌ی سروشتی مرزیی پپزسایه‌کی 
هوشیارییه پی‌به‌پنی پذشکه‌وتنی زانستی له بواری بوماوه‌ی 
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مرۆف و بایزلزژیای مرۆییدا ده‌پوات بەڕێوە› لەگەل 
به‌دواداچوونه‌کانی مرۆف خویدا بۆ چاککردنی توانا 
جیاوازه‌کانی مرۆف ده‌گونجین؛ ئهو توانایانه‌ی که پیُویسته 
مرزفی نیستاکه چێژی لی ببینێت و له‌وه‌وه بۆ نه‌وه‌کانی 
داهاتوو بگوازرنهوه؛ لەبەرئهوه پیویسته پێشوازی له 
تویژینهوه‌و دززینهوه نوییه‌کان بکه‌ین؛ نه‌وانه‌ی یارمه‌تی 
دریژبوونهوه‌ی تەمەن و ماوهی ژیسان دەدەن› لەگەڵ 
دابینکردنسی گشست نهو پیداویس تییان‌ی پارسه‌تی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاسته‌کانی ژیان و توانای نه‌وه‌کانی داهاتوو 
دەدەن له پیگه‌ی ده‌ستنوه‌ردان له نه‌خشه‌ی جینه‌کان به 


تایبه‌تی بق مندالانی ناینده‌و هه‌موارکردنی پیویست به 
شێوەیەك بیانگەیەنێتە ناستی زیره‌کسی بالاترو توانای 
جه‌سته‌یی باشتر و تەنانەت له شپوه‌ی دهره‌وه به شیوهیه‌کی 
گشتی و له سیفه‌ت و روخساری دیکه‌ی خسوازراودا. 
لهبه‌رنه‌وه ستوك پیی وایسه باش نییه كۆت و پذوه‌ند يان 
یاسای قه‌ده‌غه‌کردن لەسەر ئهو تویژینه‌وانه دابنرێت له بواری 
ته‌کنواو‌ژیای ته‌کنیکه‌کان به ھەر شێوەيەك بن چونکه شه‌وه 
لزژیکی سروشتییه له بزوتنه‌وه‌ی تویژینه‌وه‌و پنشکه‌وتنی 
زانستیدا› تەنانەت ئەگەر کومه‌لگه خورئاوایی»کانی 
بانگه‌شه‌ی دیموکراسی دەکەن هه‌ولیشیاندا بۆ دانانی كۆت و 
به‌ند له‌سهر تویژینهوه‌کانی شهم مه‌یدانه لەبەر هۆكارى 
په‌وشتی يان کزمهلایه‌تی؛ کزمه‌لگه‌ی دیکه وەك چين ههیه 
سامانیکی زۆر بق تویژینه وه‌کانی بواری بايۆتەكنۆلۆژيا و 
نه‌ندازه‌ی بوماوه ده‌خاته گەڕ که چین بهرای خۆی نهو 
توپزینه‌وانه لەگەڵ ئهو پیودانگه په‌وشتیانه دژ ناوه‌ستنه‌وه 
که بای به‌سهر کزمه‌لگه‌کانی خور ئاوا کیشاوه؛ لهبه‌رشه‌وه 
شهم جوره ده‌وله‌تانه نه‌سته‌مه وایان لێبکرێت واز لهو 


اس کد 


باوهپه‌یان بێذن واتا واز لهو تویژینه‌وانه بێنن. 

لەمەش زیاتر› دانانی كۆتوبەند ززربه‌ی کات دەبێتە هوّی 
پودانی ئە‌و نه‌نجامانه‌ی شه‌و کوتوبه‌نده ههول دەدەن بسق 
ریگه‌گرتن له پودانی چونکه ئەستەمە ڕێگه بگیریت له 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان و به تواناکان له ووی ئابورى و سیاسییه‌وه 
له به‌کارهینانی ئەوئەنجامانە واته ئەو که‌سانه ههرپه‌نای بۆ 
دەبەن له پێناوی به‌دیهینانی مه‌به‌سته تایبه‌تییه‌کانی خزیاندا 
به پیچه‌وانه‌ی چین و توژه‌کانی دیکه‌ی کۆمەڵگەوە. بەڵکو 
ئەم کوتوبه‌ندانه ده‌بنه ھۆی بیّبه‌ش بوونی خەڵك له 
ناشنابوون به زیان و لايەنە نیگه‌تیقیه‌کانی ئو تهکنیکانه له 


خویانی ده‌گرن؛ تاکو لێى دوریکه‌ونه‌ودو ناگایان لێى بیّت؛ 
بۆیە واباشتره (وەك هی پنی‌وایسه) ڕێگه بدریست له 
به‌کارهینانیان لەگەل رونکردنهوه‌ی نهو زیان و زهره‌رانه‌ی 
(ئەگەر ھەبن) به‌هزیانه‌وه پوو دهدهن. 


چه»کیکی نو : 

ههروه‌ها شه‌وه‌ی پونکردوته‌وه شهو گرفته سهره‌کییه‌ی 
نیستاکه پووبه‌پووی زاناو توێژەرەوەكان ده‌بیته‌وه له بناغەدا 
گرفتیکی ره‌وشتیه پسه‌یوه‌ندی بهو نه‌نجامانه‌وه‌یسه که 
په‌یوه‌ندی به ده‌ستیوه‌ردانی نه‌خشه‌ی جینییهوه ھەيسە› 
ههروه‌ها ئە زیانانه‌ی که له‌وان‌یه به کمه‌لگه‌ی بگەیەنێت 
به‌هی به‌کارهینانی شه‌نجامی ئەم تویژینه‌وان» له 
دروستکردنی ثه‌و مندالأنه‌ی سیفه‌تی ه‌قلی و چه‌سته‌یی و 
په‌وشتی باش و تایبه‌تیان هه‌یه که جیایان ده‌کاته‌وه لەگەل 
تاکه‌کانی دیکه‌ی کزمه‌لگه» ئەمەش بیگومان کارده‌کاته سەر 
گەرم و گوری په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تییه‌کان و اسایشی 
ناوخویی و په‌یوه‌ندی نێوان خەڵك له کزمه‌لگه‌دا. ئەنجامى 
ئەو تویژینه‌وانه لهوانهیه له ڕێگەی دەستێوەردان له ثه‌ندازه‌ی 
بزماوه يسان تازه‌کردنهوه‌ی هه‌ندیك شانه‌ی لسه‌ش يان 
دیاریکردنی جوری کورپه‌له پێش دانانی له مندالداندا؛ 
بینه‌دی و ئەمانەش پذویستی به هه‌موارکردن دەبێت له بواری 
مافه مه‌ده‌نییه‌کاندا که به‌کسانی نیوان تاکه‌کانی كۆمەڵگە 
ده‌کات به‌بن جیاوازی بهلایه‌نی که‌مهوه بانگه‌شه بۆ كۆمەڵگە 
دیموکراسییه کاندا. ئەو پرسیاره‌ی که‌سانیکی ززری سهرقال 
کردووه نهوانه‌ی بايەخ به ناینده‌ی مرۆف و مرزفایه‌تی دەدەن 
ئەوەیە: ئايا به پشت به‌ستن به‌نه‌نجامه‌کانی تویژین‌وه‌کان له 
بواری بايۆتەكنۆلۆژيادا وینه‌ی کزمه‌نگه‌ی مروفایه‌تی ون 
دەبێت بهو شیوهیه‌ی که‌ناسیومانه‌و پێى اشنا بووین و ايا 
دمبته مزی دهرکه‌وتنی کزمه‌لیکی نوی که له‌چین و توێژی 
جیاواز پێکهاتبێت که له سیفه‌ته و تواناو خەسڵەت و 
فرسه‌تی ژیاندا جیاوازین به‌هزی جیاوازی بايۆلۆژييەوە که 
تی خستوته ناوی و دیباری کردووه‌و جێبه‌جێی 
کردووه. ئاپا ئەمانە ده‌بنه هوّی دهرکه‌وتنی چه‌مکیکی نوی 
بق مانای مرۆف و مرۆڭايەتى؟ 


موق ده 


Internet 
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وه‌ختاره نه‌خوشه‌گانی دايك و باوكت: 
حه‌ست پم کرهن و اسایی 
کردنه‌وه‌یان له‌لایهن منداله‌کانیانهوه 


نوسینی: ەە تر سەر ونا خواد به‌هر 
رپسپوری نه‌ضوشبیه هه‌رونییه‌گان) 


نکولی له‌وهدا نی‌یه که مندالان به‌رده‌وامی باوانیانن. چا بۆ 
شهوه‌ی پهگه‌زی مرزیی له‌سهر پووی زه‌وی به‌ردهوام بت 
خوای گهوره خو‌شه‌ویستی متدالی له دلی باواندا چاندووه 
باوان هەمیشه‌و به‌رده‌وام به هه‌موو توانایه‌کیانه‌وه له ههولی 
ئەوەدان که به ھەر ریگه‌ی هك بێت دلضوش کهر بسن بۆ 
منداله‌کانیان. بەڵام شاخق چسی پووده‌دات ئەگسەر هساتوو 
یەكێکیان گرفتیکی ده‌رونی يان کمه‌یه‌تییان تووش هات. 
له هه‌موو کومه‌لگایه‌کدا مرۆف که توشی دان یه شه هات 
سهردانی پزیشکی دان ده‌کات بۆ چاره‌سهرکردنی يان همست 
بکهن باری ته‌ندروستی يان ناته‌واوه سهردالی پزیشکی 
هناو دەكەن تساکو دآنیایسان کاتسه‌وه له بساره‌ی 
نه‌خوشییهکه‌یان. بهم گرفت لموه‌دایه که هه‌ستیان کرد باری 
دمورنی و بير کردنه‌وهیان تێك چووه به شتیکی کاتی و 
ثاسایی دهزانن و سهردانی پزیشکی ده‌رونی ئاكەن تەنانەت 
داوای هیچ یارمه‌تی یه‌کیش له که‌سانی دی ناکهن. 

هتا ئەگەر بێتو شهم باره‌ش بهره‌ده‌وام بێت تیایاندا 
لمرانه‌یه سهردانی زانایه‌کی نایینی بكەن بۆ نه‌وه‌ی قورنانیان 


دهرمان میللی‌یه‌کان له‌وانه‌یه بق باره دهورنییسه سادهو 
کاتییه‌کان کاریگه‌ربن بهم زژربه‌ی نەخۆشىيە ده‌ورنییه‌کان 
سهرباری ئەمانەش بهرده‌وام دهبن يان لهشیوه‌یه‌کی دیدا 
سه‌رههل بده‌نه‌وه‌و به شینه‌یی مروثه‌که له‌ناو دمبات و له 
ناخهوه پیش ده‌خوات به‌بی نه‌وه‌ی هیچ دیارده‌ی کی 
اشکرای چه‌سته‌یی ئەسەر دهریکهویّت تەنھا هه‌ندێك 
نیشانه‌ی ساکاری ودك خهو ی نه‌که‌وتن يان حەز به تەنھايى 
کسردن و دووره پسه‌ریزی له خضسه‌کانی دیکه‌یان تی‌ایدا 
دهردهک مویّت يسان له‌ران‌یه به‌بی هیچ هوینه‌کی ئاشىكرا 
ترسیکیان لا پەيدا ببێت. جا لەم كاتەدا ئەلايىەن پزیشکی 


پسپزریشوه چارەسەرکردن شتیکی گرانه. 
ˆ فیربوون به لاساییکردنهوه 


ههروهك ده‌زاتین عندال به لاسایی کردنه‌وه له باوانه‌وه شت 
فێر ده‌بیت وهك چۆنيەتى پزیشتن يان خضواردن یسان 
قسه‌کردنیان همروه‌ها له چۆنييەتى بیر‌کردنه‌وه‌یاندا يان له 
پیکه‌نینانداو هه‌موو ره‌فتاره‌کاتی دیکه‌یان. جا ئەگەر هاتور 
یەكێك له باوان يان هه‌ردوکیان دووچاری گرفتیکی دهورنی 
هاتن دیسانه‌وه به لاسایی کردنهوه ده‌گاتهوه مندال و 
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نیشانه‌کانی گرفته ده‌ره‌ونییه‌کهیان به ته‌واوه‌تی تیا 
دهرده‌که‌ویّت يان له‌وان‌یه به شێوەیەك بێت که لەگەڵ قۆناغى 
گه‌شه‌کردنیاندا بگونجێت. بق نمونه ئەگەر دایكێك هێنده 
لەسەر پاکو خاوینی ماڵەکەی سووڕبێت به جۆرێك رێگا به 
منداله‌که‌ی نه‌دات ئەگەر له شوێنی خۆشیدا بێت ماله‌که پیس 


بکاته‌وه يان دای بڕژێنیت ئه‌وا په‌نگ دانهوه‌ی بۆ سەر 
منداله‌که دەبێت له ئه‌نجامى ئه‌و توندوتیژییه دا يان نه‌و 
سزایه‌ی که لەلايهن دایکیه‌وه پىئ 
دەدرێت که له هوکاره‌که‌شی تئ 
ناگات دووچاری میز کردن به 
خودای ده‌کات. 

و ئەگەر بێتو مندال هه‌ست بکات 
که په‌یوه‌ندی نیوان دايك و باوکی 
اسای نییه و گفتوگق له نێوانیاندا 
نه‌ماوه پان به ناگاداری له جموجۆڵیاندا پەيدا بووه دیسانه‌وه 
په‌نگ دانه‌وه لەسەر مندال پەيدا دەبێت و دەبێته هی 
پهیدابوونی ناره‌حه‌تی له لایان و هه‌ميشه ترسی نهوه‌یان 
دەبێت که یه‌کيّك له باوانیان له ده‌ست بچێت. و ھەر ئەمەش 
ده‌بیته هۆی نه‌وه‌ی که چوونه خویندنگایان لاپه‌سه‌ند نەبێت 
يان به‌بیٌ بوونی هیچ پاساوێك له خووه ههل دەچن. 

يان له‌وان‌یه په‌فتاری توندو تیسق له‌گهل خه‌لکانی 
ده‌وربه‌ریاندا گه‌وره بى يان بچوك به‌کاربهیٌنن. وەك په‌فتاری 
لێدان يان ثه‌و یارییانه‌ی تایبه‌ته به خویان يان شت و مه‌کی 
ناو ماڵ بشکینن. 

وه ززربه‌ی ئەم ره‌فتارانه‌ش به هی دوورکه‌وتنهوه‌ی باوك 
بۆماوەيەكى درێژ له ماله‌که‌ی پەيدا دەبێت ھەرچەندە 
دايكەكەش له ماڵ بێت. چونکه منداڵ جگه لوه‌ی که 
هەميشە دەیەوێت دڵنیابێت له توندوتولی پەيوەندى نێوان 
دايك و باوکی له هه‌مان کاتیشدا دەیەوێت په‌یوه‌ندی به‌تین 
له‌نیوان خوی و باوکی دا پەيدا بکات. 

هەندێك جار پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه پووده‌دات ئەگەر هاتوو گرم 
و گوری په‌یوه‌ندی نێوان دایك و باوکی دا به‌دی نەكات و 
مه‌ست بکات له نیوانیاندا ساردو سپی و گوی بەيەك نهدا 
ههیه و ته‌نها په‌یوه‌ندی که به‌یه‌که‌وه‌ی به‌ستوون له پێناوی 
بهرده‌وام بوونی ژیانه و منضدال به خیوکردنهیان 
له‌به‌رده‌وروبه‌ر و باری کومه‌لایه‌تی يان ھەر هوّیه‌کی دیکه‌وه 
به‌بی بوونی هیچ سوزو خوشه‌ویستییهك ئەمانە په‌نگ 


دانه‌وه‌ی لەسەر مندال دەبێت و تووشی تهنهایی و دوره 
پەرێزی و بێ ده‌نگی و گوی پی نه‌دانی ده‌کات و پاسته‌وخوو 
به‌بی هیچ دوودسی و بیرکردنهوه‌یسهك ھەرچىيەكى داوا ل 
بکرێت به وردی به‌جی‌ی دەھێنێت. 

هه‌ست کردنی مندال به دەوربەر:- 

مندال زمانی پاراو وپی گه‌یشتن نیبه وه به ته‌واوه‌تی 
شاره‌زایی له ده‌وروبه‌ری دانییه له پووداوه‌کانی ده‌وربه‌ر باش 
تێبگات. لەگەل ئەوەشدا خوای 
گەورە هه‌ست و سوزیکی پاستی پی 
به‌خشیوهو هه‌ستی تسواو به 
ده‌وروبهر ده‌کات ئەگەر تێش نه‌گات 
لەگەڵىدا ده‌ژیی و به هی لاسایی 
کردنه‌وه فیری ره‌فتاره‌کان دهبْت 
جا ئاخۆ نه‌مه ئەوە ده‌گه‌یه‌نیت که 
مندال وێژدانی كەس و کاره‌که‌ی بێت؟ يان با بڵْێین ئەگەر 
هاتوو خوم ان گسپرزده‌ی گرفتسه‌کانی ژیسان هساتین و 
مه‌سته‌کانمان بیرچژوه‌وه و بمانه‌ویت لەڕاستى هه‌سته‌کانمان 
تئ بگه‌ین ده‌توانین له مندالله‌کانمان بنواپین و هه‌ست‌و 
لاسایی کردنه‌وه‌ی خومانیان تیادا به‌دی بکه‌ین به‌بی نهوه‌ی 
موکاری نهو ره‌فتاره‌یان بزانن. ززر جار پیچهوانه‌ی ئەمە 
پاست دەبێت چونکه هه‌ندیّك له باوان (دایکسه‌کان) 
ثاره‌زووه‌کانی خزیان لەسەر کور يان کچهکه يان دەسەپێنن 
بق نمونه ئەگەر شتيك يان یارییه‌کیان بۆ کوړ پان کچه که‌یان 
کری دەبێت به ناره‌زووی خۆ يان بێت و گوی ناده‌نه حه‌زو 
ثاره‌زووی منداله‌که‌یان. 

لهبه‌رشه‌وه لەسەر دایك و باوك پپویسته که چاودیری 
منداله‌کانیان بن و له ده‌رونیسان تی بگەن و چاودیّری 
به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون و ه‌فتاری شه‌و که‌سانه بن که 
لەگەڵياندا هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن چونکه به لاسایی کردنه‌وه 
ره‌فتاری دەروبەر فێر ده‌بن. و لهبه‌رنه‌وه‌ی مندال ویژدانی 
باوانه دەبێت وه‌ختیکی باش ته‌رخان بکریت بق گفتوگکردن 
له‌گه‌لیاندا و به‌شداری لهراویق‌چونه‌کانیان بکرێت و دەبێت 
ئەوەش له یاد نه‌که‌ین که چزنییه‌تی په‌یوه‌ندی نێوان باوان و 
منداله‌کانیان زور گرنگتره له چەندێتی نه‌و کاته‌ی که لەگەل 


يەكد! به سەرى دەبەن: 
په‌رچفه‌ی که‌نیره علی امین 


Internet 
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سه‌وندان بو به‌رد» هه‌لما لین لەت¡ ججاردهیه‌گی کوّمهایه‌تی و هه‌ورني 


نایا ده‌توانین بەبما وو بژین؟ 


ۋيا عه‌بصولا 


درق کردن دیاردهیه‌کی كۆمە¥يەتييەو رۆژانه له ژیانماندا 
له لايەن تاکه‌کانی کزمه‌هوه به نێرو میّوه چه‌ند باره دەبێتەوە 
به‌پی‌ی ئەو فاكتەرە زران‌ی دەچێتە چوارچیوه‌ی 
پیکهاته‌کانی ده‌روونی که‌سه‌کهوه و لهلایه‌کی دیکه‌وه شەي 
فاکته‌رانسه‌ی پسه‌یوه‌ندیان به رۆلى کزمسهل و هزکساره 
بابه‌تییه‌کانه‌وه هه‌یه. که ثه‌مانه هه‌مووی هانی خەڵك دەدەن 
بۆ پراکتیزه کردنی خووی درو‌کردن. تاکو ماوهیه‌کی زوویش 
لەمەوبەر زاناکانی سایکولزژی لیکولینهوه‌ی نهوتزیان لەسەر 
نهم دپارده‌یسسه و شب یکردنهوه‌ی ھۆكارەكانى و 
دهرمنه‌نجاصه‌کانی به ئەنجامنەگەياندبوي› لێدوانى جاد 
دەربارەی ئەم بابەتە بۆ زانایانی رەوشت و نایین به‌جن 
هێشتبوو بلام ئێستاکه ژمارهەيەكى زۆرى زانایسانی 
سایكۆلۆژی رووبه‌پووی ئەم دیارده‌یبه بوونەتەوەو به دیدی 
خویان به بابه‌تیکی ئاڵۆزو تێکچڕژاوی داده‌نین که شایه‌نی 
لێکۆڵیتەوەیە. 

درو چیه؟ 

تویزهرهوه‌کان به شوێن واتای درز دا دەگەڕێن بهلام شهو 
درویه‌ی به‌گوزارشتیکی جوان و با ب‌یناوبه‌ین له ژیانی 


رزژانه‌ماندا به‌کارده‌هینین رەك دمسته‌واژه‌کانی سوپاس› 
بیوره؛ ئاساييە› هیچ نییه» باشم يان باشه... هت ئەر 
درزیه‌ی ئێمه ده‌مانه‌ویّت باسی بکه‌ین هو درق راسته‌قینانهیه 
که راستییه‌کان ده‌شارنه‌وه‌و ریگه‌ان پى ون دەكەن و شه‌و 
که‌سهی درک دەكسات مهبه‌ستییه‌تی سهرگرتهو 
تیکه‌یشتنیکی ههله له‌لای به‌رامبه‌رهکه‌ی دروست بکات بق 
نمونه پیاویك به ژنێك دەڵێت شیوهی ریکخستنی قزت نۆر 
جوانه و گونجاوه ئەگەڵ روخسارتدا له کاتێکدا به راستی 
خوی باش دهزانیت ئەو شیومیه بق هو ژنه ناگونجیت و زۆر 
ناشرینی کردووه. د. ساکس له باره‌ی درژوه دەڵێت: 
زۆربە‌مان چەمكى دز به‌یسه‌کمان بەرامېسەر به درۆ له 
بیرکردنه‌وهو که سايەتيماندا هەڵگرتووە› ھەر چه‌ند ھەر له 
مندالییه‌وه كۆمسەل لەسەر وتضی راستی و حەقيقەت 
په‌روهرده‌مان دهکات و هانمان دەدات بهلام له واقیعدا زژربه‌ی 
کات یسان زۆرجار پالمان پیوده‌ننت درزیکهین و 
هەندێکجاریش پاداشتمان لەسەر پى دەبەخشێت› لهلایه‌کی 
دیکهوه دی بارلو اماژه دەدات به رژچوونی درۆ تەنانەت 
بوناو په‌یوه‌ندییه رۆمانسییەکانیش› عاشتقه‌کان هه‌میشه 
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دهرباره‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی رابووردوویان درق دەكەن› ئەمەش 
بۆ جوانکردنی ویّنه‌ی خۆیان له لای به‌رامبهره‌که‌یان بۆ 
دورکه‌تنه‌وه له گیروگرفتانه‌ی که پێویست به روودانیان 
ناکات به تایبه‌تی له ماوه‌ی ده‌زگیرانی يان نهو ماوهدپه‌ی 
ده‌که‌ویته پێش هاوسهریتی ته‌واو به‌گشتی. لەوە دەچێت 
هاوسه‌ریتی جۆرێك له پاراستن و قه‌لغانی دژی درق دابین کرد 
بێت› چونکه لیکولینوه‌کان ناساژه دەدەن که هه‌نديك له 
هاوسهره‌کان درق دەكەن بهلام ته‌نها له 110 ی کوی وتوێژه 
سهره‌کییه‌کانی نیوانیان ده‌گریتهوه و10/زی درزکانیش درژی 
سادهن و مه‌ترسییان نییه ھەرچەندە به‌شپوهیه‌کی گشتی 
درق دیارده‌یه‌کی رەتكراوەیە بهلام هه‌ندیکیان رولی به هارات 


ده‌بینن بۆ په‌یوه‌ندییه کزمهژیه‌تییه‌کان؛ نهم جوره درزیه 


ناونراوه به درژی سپی. لیٍکولینهوه‌کان اساژه دەدەن که 


خهك رژژی دووجار درز دەكەن به هوی مجامه‌له‌ی 
كۆمەلايەتى و په‌یوه‌ندییه خیزانییه نا ارامه‌کانه‌وه وەك 
په‌یوه‌ندی باوك به ههرزه‌کاره‌وه که هه‌موو رژژیك باوکیان 
مه‌لده‌خه‌له‌تینن و درژیان لەگەڵ ده‌کهن تەنانەت ده‌گاته شه‌و 
ناسته‌ی له ھەر قسه‌کردنیِکدا یه‌کیکیان درق دەبێت› هه‌روه‌ها 
شه‌و که‌سانه‌ی له‌سهر درق راهاتوون ززرزان و فێلبازن و 
توانای کارتیکردنی خه‌لکی يان ههیه. هه‌روه‌ها لیْکولینه‌وه‌که 
نه‌وه‌شی رۆنكردۆتەوە که که‌سانی کزمهلایه‌تی زیاتر مەيلى 
درۆکردن دەكەن› ثه‌وانه‌ش که که‌سایه‌تییان خه‌سله‌تی دیاری 
هه‌یه وەك سه‌رنج راکیْشانی جه‌سته‌یی و باوەر به‌خز بوون 
زیاتر توانای درق دروستکردن و درزکردنییان ههیه. 

نایا دەتوانرێت درز ناشکرا بکرێت؟ 

ئەستەمە که‌سی دروزن بناسرینه‌وه و به‌داخضهوه 
ته‌کنولوژیای هاوچه‌رخ هینده نه‌یتوانیوه ئەم کاره بکات؛ 


ژماره‌یسه‌کی که‌می شاره‌زایان باوەڕیان به شامیّری 
ثاشکراکردنی درۆ هه‌یه؛ تەنانەت جیوفری زانای ده‌روونناس 
له زانکزی يورك له که‌نه‌دا ئەم ئامێره به شێوەيەك وەسف 
ده‌کات که به ئامێرێکى دادەنێت بۆ یاری کردن. ئەم ئامێره له 
سای 1921 دروستکراوه وەك به‌رهه‌می هاریکاری نێوان 
زانایان و ده‌زگاکانی پزلیس لهو کاته‌دا پروپاگه‌نده‌ی زۆرى 
بق کراو هه‌والی دروستکردنه‌که‌ی لاپەڕەی یه‌که‌می رۆژنامەو 
گوفاره‌کانی ئه‌و کاته‌ی گرته‌وه. هەموو ئەو پسپۆڕانەی وەك 
جیوفری وان دەڵێن گرفتی ئەم ئامێره لهوه‌دایه ترس نەك درق 
ثاشکرا دەكات› چونکه نهم نامیّره کاردانه‌وه ده‌رونییه‌کان 
هەڵدەسەنگێنێت وەك ریژه‌ی ترپه‌ی دل و هه‌ستیاری پێست 
و رێژەی هه‌ناسه‌دان که مرج نییه ئەم بارانه لەگەڵ 
درۆکردندا هاوکات بن به تایبه‌تی كه‌سێك ئەگەر له درژکردندا 
شارەزا بێت و به‌شیوه‌یه‌کی رۆژانە درۆبكات ئەم 
نیشانانه‌ی لەسەر دەرناکەوێت. ھەندێك لە 
لێكۆڵینەوەکان پێشنیار دەکكەن تاكو ئە‌و کاته‌ی 
نامیریکی تایبه‌تی به ئاشکراکردنی درۆ ده‌دوزریته‌وه 
پیشنیاری هه‌ندیّك خال دەكەن وەك چاودیریکردنی 
دوو دلی له قسه‌کردندا يان گۆڕانى ئاوازی ده‌نگی که 
سه‌که له کاتی قسه‌کردندا؛ يان ناشنابوون به هه‌ندیّك 
نه‌ریتی تایبه‌تی له کاتی بارودۆخى نویْدا وەك چاو 
نوقاندن يان منجه‌منج له قسه‌کردندا؛ بهم ززربه‌ی 
زاناکان لەسەر نه‌وه کوکن ثاشکراکردنی درق تەنانەت 
له ریگه‌ی ئەم هوکارانه‌شه‌وه کاریکی هیلاککهرهو له هه‌مان 


کاتیشدا ورد نییه. 


ئايا دەتوانیت به‌بی درز بژیت؟ 

به‌لی نه‌مه له جیهانی يۆتۆپيادا رووئەدات و دەشێت هو 
جیهانه‌ی بی گەردە له درق و ریایی کردن؛ لهم جیهانهدا 
ده‌توانین ھەر چییهك له ناوهوه ماندایه به به‌رامبه‌ره‌کانمانی 
بڵێین بهم ئەم جیهانه له خه‌یالدا نه‌بیّت نا يەتەدى› له 
واقیعی کومهلایه‌تی راسته‌قینه‌ماندا نەك خهیالماندا ثایا 
ژیانی کومهلایه‌تی ئاڵۆز به‌رکه‌ی ئەم بسپه راسستگوییه 
ده‌گریت؟. 


شا 
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ده‌والی خوینصینه ره‌کان.. 
موته‌که‌ی هه‌موو ۋنانە 


ناري نه‌صمه‌ه 


بۆ ماوه‌ی هورمزنه‌کان و› قەڵەوبوون‌و› به‌پیوه وهستانی 
زۆر.. کرنگ‌ترین هزکاره‌کانی نهم نەخۆشىييەن› که نان 
به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی بەدەستييەرە دهن 

له‌نیّو دوو ژندا› یه‌کیکیان به‌ده‌ست خراپسی جووله‌ی 
خوینو گران هه‌لسورانو هپلاکیو شازارهوه دەناڵێنێت› 
هویش بەهۆى که‌موکوری خوێنهێنەرەکانەوە. (41/)ی ژئان» 
که دەچنە ته‌مه‌نی په‌نجا سالییه‌وه: دووچاری ک‌سوکوری 
له‌بونیادی سروشتی خوینهینره‌کانی قاچ دەبتەوە› نم 
که‌موکورییسه‌ش لهده‌رکه‌وتنی دهوال خوێنھێنەردا خسۆى 
دەنوێنێت› له‌شیوه‌ی چه‌ند پەڵەیەك يان ده‌زووله ده‌ماری شین 
هەڵگەڕاو لەقاچدا› يان له‌پشته‌وه‌ی ڕان› يان ھەر نمندامیکی 
دیکه‌ی لەش› پاژنه‌ی پێوه تا ده‌گاته بەر میزەڵدان. 

(40/)ی نهو که‌سانه بەوە دەناسرێن کسه خاوەن 
خوێنھێنەرى فشۆڵن› چونکه لهکه‌سانی دیکسه زیاتر 
ڕووبەڕووی نەخۆشسییەکانى موولولسه ده‌مار دەبنە‌وھ› 
به‌تایبه‌تی دە‌وال› که له‌کاتی تێکچوونی کاری ئەم سستمە› 
لەڕێگەی كه‌جوكوڕى ده‌مه‌وانه‌کان (زمانه‌کان)و لاوازبووشی 
چالاکی ماسولکه‌پیدا دهرده که‌ویت. 


دهوال خوینهینهره‌کان یه‌کیک له گرفته‌کانی جوانی 
لەش› که کاریگه‌رییه‌کی ديارو اشکرای به‌سهر پیسته‌وه 
ھەيە› به‌تایبه‌تی لای ثافره‌تسان؛ لەئەنجامى دمرکه‌وتنی 
دهزووله دهماره بچوودو پێچاوپێچەکان لەسەر پوری پیست. 
بهیه‌نگی سوور يان شین‌و سسهوز؛ پسه‌پیی په‌یدابوونی 
له‌چینه‌کانی پێستداو راده‌ی قوولییان؛ جگه لمناستی فراوان 


چي 
بوون‌و شه‌و پووبهره‌ی دەیگرێتەوە› به‌ززری لەسەروو يان 
خوارووی ئەژنۇدا دەردەکەوێت. 


ده‌واى قاچەكان› یەكێکه ئەتێكچوونەكانى دەزوولەی 
(مولوله‌ی) خوێْن که به‌نه‌خوشییه‌کانی پیشه (بەشێوەيەكى 
بنه‌ره‌تی) په‌نده‌و؛ خراپ کار ده‌کاته سەر که‌سی دووچاربوو: 
نەك تەنھا به‌هوی نه‌ی نیشانه ثه‌ندامییانه‌ی لیوه‌ی پەيدا 
دەبێت› به‌لکو به‌هوی کاریگه‌رییه دهروونییه‌که‌شیه‌وه؛ چونکه 
پیگه لەكەسى دوچاربوو دەگرێت ههندیّك چالاکی و ثاره‌زووی 
خوی بەئەنجام بگەیەنێت› يان ناچاری دهکات بەرگێك 


بپزشیت که قاچەكانى بشارێتەوە› پاشان ھۆكسارى 
بێزاربوونێكه بۆ پیاوان‌و هاروه‌ها ته‌ریق بوونەوەيسەكى 


زۆریىش بز ژنان. 
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ددوالی چییه؟ 

وه‌کو (پاسی) زانا پیْناسی ده‌کات. ده‌وال بریتیی» 
لهفراوانبوونی خویْنهٍنهره‌کان؛ لەگەل خۆیدا زی‌ان 
به‌دیواره‌کانی ده‌مار ده‌دات (دەيپوکێنێتەوە)و که‌موکوپی 
لەئەركى زمانه‌ی خوینهیٌنه‌ره‌کاند! دروست ده‌کات» پێكەوەش 
ده‌بن‌هوی پیچه‌وانه‌بوونهوه‌ی پیچه‌وی 
خوین له‌ناو خوینهزنسهره‌کانداو 
ده‌رکوتنی ده‌وال يان نیش‌انه‌کانی 
ده‌والی. بهلام (شارنولدی) زانا بسه‌وه 
پیناسی ده‌وال دەكات› که: بریتییه 


له‌فراوان بوونی ئهو خون 


لەسەر رووی پیستن و به‌چاو 

دوچاری فراوان بوون‌و کشان هاتوون 
له‌پووبه‌ره‌کهی خوی‌انداو یره‌وتکی 
پێچاوپێچیان گرتووه. 


بهم بوفهوه‌ی خویٌنهیْنهره‌کان 
دووچاری فراوان بوون ببنه‌وه؛ پیْویسته 
سێ مه‌رجی فسیولوژی سهره‌کی لەگۆڕێدا هەبن› ثه‌وانیش: 
ه‌بوونی فسراوان بوونی به‌رده‌وام لەڕووبەرى (تیره‌ی) 
خوێنھێتەردا› کسهموکوری لسهکاری زمانسهکانی 
خوینهینهره‌کاندا؛ هه‌بوونی زیسانی دریژخایهنو به‌رده‌وام 
له‌دیواری خوێنھێنەردا› لهشیوه‌ی هەڵاوسان له.چینه‌کانی 
دیسوارداو له‌ش‌انه‌کانی چینضی نیوه‌نسدی خوینهیّنسرو 
پوکانه‌وه‌ی» ئەم هوکارانه‌ش پیکهوه ده‌بنه هی زیادبوونی 
په‌ستانی خوێن له‌ناو خوینهیّنهرداو پیچه‌وانه‌بوونهوه‌ی 
ریره‌وی «سوری) خوێن له‌خوپنهیّن-»ره‌کانی په‌له‌کانی 
خواره‌وه‌ی لەش. 

بهلام خوینهینه‌ره جالجالکه‌ییه‌کان؛ بریتین ل‌مولوله‌ی 
خوینی فراوانی سەر ړووی پێست› ره‌نگیکی سووریان هه‌یه 
يان م‌یله‌و شینن› به‌ززری له‌قاچه‌کاندان» هه‌روه‌ها دەتوانرێت 
لهده‌موچاودا يان شوینی دیکه‌ی له‌شدا ببینرێن› شم 
خوینهینه‌رانه به‌ریژه‌یی فراوان دەبن› کورتن و له‌شیوه‌ی 
ده‌زووله‌ی جیاجیادان؛ واته پێکەوە ن‌به‌ستراون؛ ھەروەك 
لق‌وپوکانی دره‌خت په‌رشو بلاون. 

ئە‌و خوینهینه‌رانه‌ی قه‌باره‌یان گه‌وره‌ترو فراوانسترن‌و 
لەسەر پووی پیسته‌وه دەرپەڕيون› ئا ئەوەيە که به‌ده‌وال 
قاچه‌کان دەناسرێت‌و لەگەل دهرکه‌وتنیدا ھەندێك شازارو 


نائارامی هه‌یه؛ چاره‌سه‌رکردنی ئه‌مجوره ده‌والییه. بەزۆرى 
لەڕێگەی لیزهره‌وه يان ده‌رزی (جیگه‌یی) دەبێت‌و یاریده‌ی 
لابردنی ئو مولوله خوینانه دەدات بەڕێژەیەکی بەرن› له‌نیوان 
90-70). 

بهو پنیه‌ی ده‌وال فراوان بوون‌و (کشان) دریْژبوونه‌وه‌ی 
بهرده‌وامی شهو خوێنهێنەرانەيە که لەژێر 
پیسته‌وه دیارن› له‌کاتی به‌پیوه وه‌ستان‌و 
له‌پنگه‌ی ده‌مه‌وانه يان زمانه تايبەت‌و 
وورده‌کانه‌وه ڕێگه به‌گه‌پانوه‌ی خوێنى 
نائزکس زنراو بق دل ده‌داتو نگ 
له‌خوینیش دەگرێت سەر له‌نوی بسارهو 
قاچه‌کان دابەزێت› چونکه کشانو 
گرژبوونهکه دیسواره ماسولکهییه‌کان 
دەپارێزێت‌و به‌هزی جووله‌ی قاچهوه کاتی 
ره‌کان دەشێلێت‌و 
۳5 له‌که‌ی چالاکتر ده‌کات. 


نیشانه‌کانی دهوالی‌و دستنیشان کردنی:. 

لەگەڵ نهوه‌ی ده‌وای لای هه‌ندیّك كەس هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نەخۆشى ناخوڵقێنێت› بهم دەبێته مایه‌ی بسیزاری‌و 
ناره‌حه‌تییه‌کی زۆر بۆ ئەو که‌سانه‌ی دوچاری ده‌بن» ئیدی نير 
يان مئ بن. 

نەخۆشى ده‌والی قاچه‌کان به‌هوی لاوازیسی دیسوارو 
زمانه‌کانی شسهی خوینهینه‌رانه‌ی خسوارووی لسه‌ش 
بەدەردەکەوێت› که خوینی سهرکه‌وتوو بەرەو دل هه‌ده‌گرن؛ 
خوێن لەخوێنھێنەرە پووییه‌کانی قاچدا کوده‌بیته‌وه‌و فراوانتر 
دهبنو دەئاوسێن‌و له‌سهر پووی پیسته‌وه به‌رزده‌بنه‌وه؛ 
ره‌نگه‌که‌شیان بق شین يان نه‌رخه‌وانی دەگۆڕێت› شیوه‌یان 
وەك په‌گه‌کانی ده‌والی (داری مێو)ی لێدێت لەسەر قاچ› يان 
شیوه‌ی ره‌گی خوینی جاڵجاڵۆكه‌يى شین‌و نەرم وەردەگرێت› 
لەسەر قاچ يان ده‌موچاو يان ئه‌ندامی دیکه؛ له‌کاتی دووگیان 
بووندا ده‌وای له‌ناوچه‌ی سمت (مایه‌سیری) يان لەزێدا 
دەردەکەوێت. 

گرنگترین نیشانه‌کانی ئەم حاڵەتە› ئازارێکه له‌خوارووی 
قاچەكاندا به‌تایبه‌تی له‌کاتی دوا نیوەڕوان› واتا پاش 
تێپە‌ڕبوونی كاتێك بەسەر کارکردندا» ھەروەھا ه‌ست 
به‌ثازارو ماندووبوونی پوز له‌پشته‌وه‌ی قاچو خواروویدا 
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دەکرێت› لەئێوارانیشدا نهو نازاره ناشکراتر دەبێت. هەندێك 
نیشانه‌ی ساده پێش دهرک موتنی دموالی خوینهیّنهرهکان 
سەرھەڵدەدەن› وەك: ههستکردن به‌ناژنین؛ داهیّسنران» 
گرژبوونی ماسوونکه‌پی يان ناوسانی خوارووی قاچ› زیاتر 
له‌کاتی دانیشتن يان به‌پیوه وه‌ستانی زژر هه‌ست بهو ثازاره 
دەکرێت› پهنگی پاژنه‌ش بۆ (خاکی) دەگۆرێت› دهورویه‌ری 
خویتهیّنهرهکه ده‌خوریت‌و دمرکه‌وتنی برین لەپێستدا› لهم 
حاله‌ته‌د ثهو كەسە پویستی به‌چاردپرییه‌کی خێرا هایه. 
پیُویسته که‌سی دوچاریوو له‌حاله‌تی به‌پیوه‌وه‌ستاندا 
بپشکنریت ڕەنگە دموال خیزانی که‌سیك له‌دوولایه‌نه‌وه 
(دايكو باك) بێت› بهم نهک به‌هوی هسه‌وکردنی 
خوینهینه‌رهوه بێت› که‌وا لەيەك لایه‌نه‌وه‌یه. له‌کاتی به‌پیوه 
وه‌ستاندا شین هەڵگەڕان وو دەدات› پیستی ده‌وروبسری 
پاژنه پمنگی بویه‌ی ناسنی دەگرێت‌و ده‌پوکیتهره. پنستی 
سه‌روو پاژنه‌ش بریندار دەبێت. بۆ زانینی ەوەش که ایا 
خوزنهزنه‌ره‌کان قوول‌و کراوءن يان ناء دەبێت به‌پشتینیکی 
لاستیکی پەستێنەر ھەر له‌په‌نجه‌کانی پێوه تا سه‌رووی پان 
ببەسترێت› ئەگەر نه‌خزش توانی بهو حالهته‌وه بۆ ماودیه‌کی 
درێژ به‌بن نازار بڕوات› نه‌وا خوینهزنهره‌کانی قوول و کراوهن. 
دموای قاچه‌کان له‌خویدا ترسناك نییه: بەڵام لو شتانه‌ی 
لیوه‌ی پەيدا دمبن» ترسناکن. دموال خراپ‌و ناشرینی نه‌وتق 
ههیه: که پهنگه ببیت» هوی په‌یدابوونی لوویه‌کی بچووك 


له‌پاژنه‌داو که‌سه‌که دووچاری هیلاکی و گرژی ماسوولکه‌کانی . 


قاچ ده‌کات؛ يان هه‌ست به‌خوورانو سووتانی پیستی شه‌و 
جیگه‌یه ده‌کات. 

زۆر کشانو هه‌لاوسانی خوینهینه‌ره‌کان دەبێتە هوّی ته‌نك 
بوونی پێست› که ئەویش دمبته هزی ته‌قینهو‌ی خوێنهێنەر 
ھەر ئەيەكەم تاسان‌و بەركەوتنەوە و خوپنپژانیکسی 
ترسناکیشی به‌دوادا دیّت» دمپیّت لەم حاله‌ته‌دا که‌سی دوچار 
بوو قاچی بۆ سه‌رهوه به‌رز بکاته‌وه‌و په‌ستان بخاته سه‌ری؛ 
تاوه‌کو خویتپزانه‌که که‌متر ده‌بیته‌وهو پاریده‌ی فریساگوزاری 
پیده‌گات. 

ئەھەندێك حاڵتەتدا› ده‌وال ده‌بیکه وی گرفته 
ته‌ندروستییه ترسناکه‌کان؛ وەك پیُکهاتنی-دروست بوونی- 
جهلته‌ی خوینهینه‌ری قوول» يان خوینپزانیکی زۆر› جهلته‌ی 
خوینهزنه‌ری قوولی قاچ ھەڕەشە له‌ژیانی که‌سی دوچار بوو 
دەكات› ئەويش له ئەگەرى جولاندنی خوینهنه‌ری قاچ پووه‌و 


سییه‌کان: که ه‌سه‌ش دەبێته هوی داخستنیکی ترسناك 
له‌دلدا يان لەمولولهە خویٌنسهکانی سییه‌کاندا. به‌هۆى 
بهد خوراکیشهوه برین‌و پووشان له‌ده‌وروبهری پێسستى 
دموالیدا پەيدا دەبێت› که دهبیته هۆی ززربوونی په‌ستانی 
خوینی خوینهینهره کان له‌پوودانی هه‌وکردنه‌کان‌و که‌مبوونی 
برٍی نه‌و نوکسجینه‌ی ده‌گاته ناوچه‌کانی پێست‌و ژێرپێستی 
تەنیشت نمی جیکه‌یه. ئەمەش هوکاری برینداربوونی پیْسته؛ 
که لەقۆناغە سمره‌تاییه‌کانی دهوالیدا دەردەکەوێت› ئەگەر 
له‌کاتی پێویستدا چارهسهر نەكرێت› نه‌وا به يسەكێك 
له‌مه‌ترسیدارترینی اکاسه‌کان‌و نهی نه‌خوشییه لاومکییانه 
داده‌نریت» که لیوه‌ی پەيدا دمبن. 

حاله‌تی دموالی خوینهیٌنهره‌کان؛ به‌شیوهیه‌کی گشستی؛ 
حاله‌تیکی ساده‌و گشتییه‌ر پنویستی به‌چاودیریو چاره‌سهر 
ههیه؛ ئەویش تەنيا به‌مه‌رههمو دهرمانی ارایشت کردن: 
بهم له‌حاله‌ته‌کانی دیکه‌دا: نه‌خوشی و نیشانه‌ی به‌نازاری 
دیکسه‌ی لیسوه پەيدا دەبێت› لسه‌کاتی زیسادبوونی 
مه‌ترسییه‌کانیش: کاریگ‌رییهکی گهوره دەکەوێتە سەر 
ه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لەش. 

Internet 


ھۆكارەكانى مه ترسییه که 

پزیشکه‌کان چه‌نده‌ها سال ھەر ئه‌و بروایه‌د! بوون؛ 
هوکاری ده‌وال شیوازی جووڵەو پزیشتنی خوینه له‌ناو 
خوینهینه ره کاندا» کورته‌ی ئەم تیرییه ئەوەیە› بق نموونه: 
به‌پیوه و‌ستانی زۆرو بۆ ماوهیه‌کی دریژ به‌بن جووله؛ ده‌بیته 
هی سه‌پاندنی په‌ستانیکی زۆرو چر ئەسەر خوینهینهره‌کان» 
ئەرەش که‌موکوری له‌کاری زمانه‌کان دروست دەكات› سەرەتا 
به‌زمانسه کراوه‌کس‌ان‌و پاشسان ورده ورده هس رهوه‌ی 
خوینهینه‌ره‌که‌وه تا ده‌گاته خوارووی خوینهینهره‌که دوچاری 
که‌موکوری دیسنی به‌تیپهربوونی کاتیش دهبیت» موی 
پوکانهوه‌ی زمانه‌کانو پیچه‌وانه‌بوونوه‌ی ریره‌وی خوین‌و 
هەڵاوسان له‌خویتهینهره کاندا. 

لەگەڵ شه‌و‌ی ئەم تیزرییه راسته. بهلام شه‌وه ته‌نیا 
هوکاریکی دوچار بوون به‌دهوال نییسه؛ لەم چه‌ند ساله‌ی 
دوایید! تیقری گورانه‌کان لهدیواری خویتهینهردا به‌دهرکه‌وت 
که به‌بروای چه‌ندین پسپوری زانستی له‌نه خوشییه‌کانی 
خوینهینهره‌کان» هوّکاری سهره‌کی فراوان بوونی ده‌والپیه 
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چونکه نه‌ی گورانانه‌ی لسه‌دیواری خوێنهێته‌ردا پوودهدهن؛ 
دەبنە هی فراوانبوونیان» شه‌ومش وا ده‌کات زمانه‌کانی 
خوێنھێنەر پنه به‌پله ل‌خالی پیکه‌وه‌لکانیان به‌دیوارهوه دوور 
بکه‌ویت»وهو توانای پاراستتی رێکخستنی (پاگرتنی) 
پزیشتنی خویِنی له‌ناو خوێنهێنەردا نهەمێنێت› ثمی کاته‌ش 
پێچەوانه بوونوه ئکەڕێڕەوی خوێنتدا پوو ده‌دات. شهم 
نه‌خزشی دیواریبه لهرنگه‌ی بۆماوەییەوە لباران‌وه بۇ 
مندالان ده‌گویزریته‌وه. 

تا ئێستا هۆكارى دوچاربوون بەخوێنهێنسەرى 
جالجالزکهیی ڕوون نەبۆتەوە› بەڵام 
لەمەندێك کاتدا به‌شیوه‌ی بزمساوه‌یی و 
خێزانیدا دەردەکەوێت‌و بەدەگمسەن 
ڕێدەکەوێت که په‌یوه‌ندی به‌نه‌خوشییه‌کانی 
کونه‌ندامیکی ناودوه‌ی لش هەبێت› به‌هزی 
هه‌وکردنی خوینهینه‌ر يان شه‌که‌تبوون» يان 
پهستان خستته سەر لوويىەك یا كۆرپەئە لهناوسکدا يان 
به‌هزی که‌موکوری دل پەيدا دەبێت ئەگەرچى نه‌سه هیچ 
نیشانهیه‌کی لیُوه ب‌ده‌رناکه‌ویّت ئەگەر ئەگەڵ ئەو که‌موکوپی 
خوێنھهێنەرەدا نه‌بیّت که به‌ازاری پوز دمناسسریتاو 
به‌به‌رزکردنوه‌ی قاچ بۆ سهرهوه نازاره‌ک» كەمدەكات. 
ثافره‌تان لپیاوان زیاتر تووشی نهم حالهته دەبن› ئەمەش بق 
خوی هیمایه‌که بۆ ڕۆڵ‌و کاریگه‌ری هزرمونه‌کان لەقۆناغى 
پێگەیشتندا› ههروه‌ها بەبەكارھێنانى حه‌پی قه‌ده‌غه‌کردنی 
مندال بوون‌و به‌دوباره‌بوونهوه‌ی دووگیس ان بسوون‌و 
منالبوونهوه. بیجگه له‌وه لمشوینی بهرکموتنه‌کانی قاچدا 
زیاتر دهبن: بهم دهرکه‌وتنی له‌ده‌موچاودا يان له‌لووتد! لاي 
که‌سانی سپی پیْست. نهوا به‌هوی به‌رکه‌وتتی تیشکی 
خورهوه پەيدا دەبێت. 

چه‌ندین هزکار ھەن بق دهرکه‌وتنی دهوال» وه‌کو بزماوهیی 
يان هوکاره خوّرسدو سروشتییه‌کانی ودك لاوازی زمانه‌ی 
خونهزنه‌ره‌کان له‌کاتی له‌دايك بوونداء زێدەڕۆیش لەكێشى 
له‌شو ھۆڕمۆنى میّینهدا دهبیته هۆی کشانی مولوله 
خوێنه‌کانو تیکچوونی هزرمزنیی مولودکان: ھسەروەھا 
دانیشتن يان به‌پیوه وهستانی ززرو به‌ردهولم؛ به‌تایب‌تی 
له‌جزری نهو پیشانه‌ی پیّویستی به‌دانیشتن يان به‌پیوه 
وه‌ستانی ززر هەیە› بێجگه لەتەمەن› چونکه دهوال‌به‌زژری 


له‌پاش تەمەنى (35) ساڵیدا دروست دەبێت› ئەگەڵ دووگیان 
بوونیشد! مه‌ترسی دوچاربوونه‌که زیاتر دمبیت. 

لمززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا: دهوال لهسره‌تای دمرکه‌وتنیدا 
شازاری نییه‌و به‌چاو نابینرێت› لەم حاڵەتەد! ده‌کرشت 
به(نافتازژن) يان چه‌ند دهرمانیکی دیکه‌ی ههرکردنی 
خوێنهێنەرەکان بق به‌هیزکردنی دیواره‌کانی چارەسسەر 
بکریّت و "مبیزاربوونه‌که‌ی كەم بكرێتەوە› بهم زیاتر پوودانی 
ده‌وال له‌کاتی دووگیان بوندا» دەگەڕێتەوە بق به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناسته‌کانی هۆڕمۆنە میْنیینه‌کان لهو ماوهیه‌دا» و زیادبوونی 
قه‌باره‌ی (بپی) خوین له‌مولونه خوینه‌کاندا 
بەڕێژەیەکی زۆر› که دمبیْته هۆی فراوانبوونی 
مولوله خوینه‌کان و زی‌ادبوونی قه‌باره‌ی 
منالأنیش له‌چه‌ند مانگی كۆتايى سکپریدا 
دەبێتە هسوی زیاتر په‌ستان خستنه سەر 
مولوله خویّنه قووله‌کانی ت‌نيشت نهو مولوله 
خوێنانه› ئەم حال‌ته پاش متالبوون نامیذیّت؛ به لآم 
بەزۈربوونى چه‌ند جاره‌ی دووگیان بوونسه‌وه؛ مه‌ترسسی 
دمرکه‌وتنی دهوالیش زیاتر دهبیت. هەندێك هو‌کاری دیکه‌ش: 
لاوازی زمانه‌ی خوێنهێنەرەکان› که لەگەل چوونه نیسو 
تەمەنەوە دەردەکەوێت› قهله‌ربوون؛ بهرکه‌وتنی قاچ› بەپێوە 
وه‌ستانی زۆر؛ وهك لای مامزستاو نارایشتکاران دیاره. 

جزره‌کانی دموالی 

ئەم نه‌خوشییه دوو جوره؛ یه‌که‌میان ددوای لاوەكى› که 
بەھۆكارێكى دیاریکراوهوه به‌دمرکهوتووه؛ دووه‌میان دهوال 
سبرهکی که بەتێپەڕبوونى کات (چه‌ندین ساڵ) به‌بی 
ھۆكارێكى دیاریکراو دەردەکەوێت› بهلام چه‌ند هوکاریکی 
مه‌ترسیدار یاریده‌ی دهرکه‌وتنی دەدەن. 

نهوانه‌ش دابەش دەبن بەسەر؛ 

*دموای سروشتی (خۆڕسكی)› نیشانه‌کانی ھەر له‌کاتی 
له‌دايك بوون‌و مندالید! ده بی نریت و لهیهکيك لهپه‌له‌کانی 
خوارەوەيدا قه‌باره‌ی گه‌ورهیه‌و درێژى لەپەلەكانى خوارەوەيدا 
زیاتر ده‌کاتو پهنگی پیسته‌که‌ش تۆغو تاريك ده‌کات» ثه‌و 
هەڵئاوسائانەش دهرده‌ک»‌ویّت که به‌ئاوسانه‌کانی مولوله‌ی 
دموال سروشتی ناو ده‌برشت‌و دەبێته هؤی شیواندنی 
هەندێك ناوچه فەپەلەكانى خوارەوەدا› به‌وه جیاده‌کریتهوه که 
جومگه‌ی سروشتی لهنیوان خوینبه‌ره‌کانو خوینهیّنه‌ره‌کانی 
ئەم ناوچەيەدا هەیە. 
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*ئەو دموالییه‌ی که پاش پووداتی جهلته‌ی خوینهیّنه‌ری 
ناوموه پەيدا دەبێت‌و دهبیّته‌هوی زیادبوونی نهو ڕێژه 
خوینه‌ی که خوینهینهره‌کانی پووی پێست دەیکوازێتەوە› 
له‌نه‌نجامی داخرانی خوینهیٌنه‌ره‌کانی ناوموه‌و کاتيّك خویْن 
بەسەربەسسىتى له‌په‌لسهکانی خسوارهوه بق 
دل بگەڕێتەوە. 

“ئەر ده‌والییه‌ی پاش بهرکه‌وتنی قاچ دروست دەبێت› 
به‌مویه‌وه داخستنیکی به‌هیّز له‌خوزنهیٌنهره‌کانی ناوهوه‌ی 
قاچدا پەيدا دەبێت› يان برینضی نهم خوینهزنه‌رانسه یسان 
ناوسانی ناوهوه؛ یان خویتپزانیکی ززرو گرنگ په‌ستان 
ده‌خاته سەرى› یاخود دبیّته هی کرانه‌و‌ی ئاڵوگۆركێكانى 
خوینبه‌ر خوینهینهره‌کان؛ ئەوەش پنگه له‌رزیشتنی خوین 
ئەپەلەكانى خسوارهوه‌دا ده‌گریست و په‌ستان لسه‌ناودوه‌ی 
خوینهینهره‌کانی پووی پێست زیاتر ده‌کات؛ چونک ناچار 
دهبیت بەرامبەر گه‌رانه‌وه‌ی خوین لهپه‌له‌کانی خوارهوه ب دل 
خوی به به‌رپرسیار بزانێت› لەبەرئەوە فراوان دەبێت‌و 
به‌خیرایی ئهو دهوالییه دمرده‌ک‌ویّت که پیش پوودانی 
بەرکەوتتەکە هیچ بوونیکی نه‌بوو. 

*نه‌ی دهوالییه‌ی بسه‌هزی په‌ستانیکی دەرەكى لەسسەر 
خوینهزنهره‌کانی حەون› پەيدا دەبێت› چونکه نه‌و په‌ستانه 
ڕێکه لەگەڕانەوەی خوێن له‌په‌له‌کانی خوارموه بۆ دل 
دەگرێت‌و› پالی پێوه دەنێت ڕێگەیەکی جیگرهوه به‌مزی 
خوێنھێتەرەکانی پووی پێستەوە بگرێت› ئەوەش بریکسی 
زۆرى خویسن دەڕژێنێته ناویانه‌وه‌و په‌سستانی خوینی 
خوینهینه‌ره‌کانی سەر پووی پێست زیاتر ده‌کاتو لهثه‌نجامدا 


دموای لەسەر قاچ يان راندا پەيدا دەبێت› ئەم دموالپی» . 


له‌حالهته‌کانی بوونی ههلاوسانه‌کان له‌ناوچه‌ی حه‌وزدا پوو 
دەدات› ئیدی ناوسانه‌کان پیس بن يان نا. 

*دهوال سکپپی ئهو ده‌والییه‌یسه که له‌ماوه‌ی یەکەمین 
دووگیان بووندا يان له‌ماوه‌ی دووگیان بوونه‌کانی دواترد! 
دەردەکەوێت› له‌شه‌نجامی هوکاری ھۆڕمۆنى‌و هزکاری 
دینامیکی پزیشتنی خویّن له‌نار خوینهیّنهره‌کاندا کاتی 

*ئەو ده‌والییسه‌ی لهشه‌نجامی قه‌سه‌وبوونیکی زژرهوه‌و 
کهله‌که‌بوونی چه‌وری لەپەلەكانى خوارهوه‌دا پەيدا دەبێت› 
خاوبوونموه‌ی ماس‌وولکه‌کان‌و ڕەقبوونى جوو»ی 
جومگه‌کانیشی لهگه‌آدایهی دەبێته هۆی زیانه پیسستی و 
شانه‌ییه‌کان. ثه‌و چه‌ورییه‌ی له‌سکدا (وورگ) کهلهکه بووه: 
له‌شه‌نچامی په‌ستان خستنه سەر خوزنهینهره‌گان پنگ 
لمی‌زیشتنی سروشتی سوری خوین له‌خوینهیّنه‌ره‌کانی پووی 
پیست ده‌گریت. دواتر کارده‌کاته سەر خوینهین‌ره‌کانی 


پهله‌کانی خوارموه؛ که خوین تیایاند! دەزێێت (زۆر دەبێت)و 


دموا لێوه به‌دهرده که‌ویت. 
چارىسەرى دموالی خوێنھێنەرو دەزوولە خوینه‌کان 
پیگه‌ی چاره‌سهرکردن له‌نه‌خوشیکهوه بز یه‌کیکی دیکه‌و؛ 


به‌گویره‌ی باری ته‌ندروستی و ناستی تووشبوونی که‌س‌که 
دەگۆڕێت› بهم به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پزیشکه‌کان ڕوو لەر 
ریگه‌چارانه ده‌کهن که دورن له‌شیواندنی جوانی و ثازارو 
برژی دهواق‌و تەنانەت برینداربوونی قاچ› وەك 
چاره‌سهرکردن به‌پاریزه‌کان بۆ حاڵەته ناسانه‌کان؛ نه‌ویش 
به‌پراکسپس کردنی راهیْنانی وه‌رزشی‌و به‌کارهیْنانی هه‌ندێك 
دهرمان‌و له‌پی‌کردنی گوره‌وی نەرم يسان پینچه‌ری دموال که 
به‌شیوهیه‌کی گونجاو پوزی قاچ داده‌پزشیتو پیگه له‌خوین 
دەگرێت به‌ریژه‌یسه‌کی زور بسهرهو قاچسه‌کان دابسهزیت‌و 
یبێتەوە› نهو په‌ستانه‌ش که له‌سهر خوینهزنساره 
بشه‌کانه» که‌میده‌کاته‌وه نەخۆش بهم چارەسەرە گرانیی 
قاچه‌کانی و اوسانی پاژنه‌کانی ورده ورده نامێنێت› بیجگ 
له‌شێلاندن که نه‌ویش گه‌راندن‌وه‌ی خوێْن بق خوزنهینهره‌کان 
چالاك ده‌کاته‌وه. 

پیٌکه‌ی ڕەقبوون يان دمرزی ره‌قکردن؛ لهو جاله‌ته‌دا 
به‌کارده‌هیِنریت که نه‌خوّش ناتوانیت پنگه‌چاره‌کانی دیکه 
بەكاربھێنێت› يان نه‌شته‌رگه‌ری بكات› لەم ڕێگەيەدا دەرزى- 
که‌پیکهاتووه لەشلەیەكى ھاندەر يان وروژێنەر-لەخوێنهێنەر 
دەدرێىت› بۆ ووشك کردنه‌وهو له‌ناوبردنی له‌شوینی خۆيدا. 
ته‌کنیکی نهم پیکه‌یه زامن‌و سهرکهوتوه. به لم پذویستی 
به‌زانینی ئو سنووره ههیه که پێویسته بیگاتن. ئەمجۈرە 
چارەسەرە له‌حاله‌ته‌کانی دموا بچووکداو هه‌روه‌ها وەك 
چارەسەرێكى تهواوکه‌ری نەشتەرگەرى بەكاردەهێنرێت. 

ریکه‌یسه‌کی دیکه بریتییسه لهنه‌شستهرگه‌ری» که 
به‌چاره‌سه‌ریکی ینه‌ره‌تی بق له‌ناوبردنی دموا دادەنرێت› 
نه‌شتهرگه‌ری خوینهیّت»ره‌کان پنشکه‌وتنی گرنگی به‌خووه 
بینیوه؛ لەسەر ناستی که‌مکردنهوه‌ی ازارو چاککردنی باری 
جوانی. ئەویش به‌هی پەرەسەندنى ته‌کنیکه‌کانی 
شیکردنه‌وه‌ی ثمرکی تۆڕى ده‌ماریی. له‌پرنگه‌ی پشکنینه‌کانی 
(ئيكۆ-دوبلەر)ەوە. نەشتەگەرى مه‌لکیشانی خوێهێنه‌ر 
لهپه‌له‌کانی خوارهوه‌ی له‌شدا؛ به‌ئاسانترین نەشتەرگەرىو 
زژرترین په‌وای-برمی سەندن-دادەنرێت› چونکه يەم پیگه‌یه 
گرفته‌که ئەڕەگو پیشه‌وه چارەسەر دهکرێت› به‌تایبه‌تی که 
(85/)ی که‌موکوری خوێنهێنه‌ر دەبێتە هۆی تیکچوونی 
شهرکی ئەم خوێنھێتەرە. بهم پساش مسهرنهکه‌وتنی 
چاره‌سه‌ره‌کانی دیکه نهم ڕێگه چاردیه بەكاردەھێنرێت› واته 
له‌حاله‌ته‌کانی ده‌وال گه‌وره‌دا که به‌رنگ هی (ڕەقبوون) 
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چارەسەر ناکرێت› یاخود ئەگەر مه‌ترسی تەشەنەكردنى زۆر 
بێت› يان لهو حاله‌تان‌دا که کاریگه‌ریی لاوهکی دموال بەئازار 
بێت› وەك مه‌ترسی پچرانو برینداربوونی دوباره‌بووه‌ی قاچ 

پزیشکی نەشتەرگەر به‌گویره‌ی حاله‌تی نه‌خوشه‌که» پوو 
لەيەكێك له‌چوار چارەسەر ده‌کات» یه‌ک»میان پنگه‌ی 
ڕاکێشانە› کسه له‌راکنشانی خوێنھێتەری دوچساربوو 
پێكهاتووە› له‌پنگه‌ی دوو برینی (هەڵدڕينى) بچووکهوه؛ 
دووه‌میان ڕێگەی هەڵکێشانە› که له‌چه‌ندین برینی بچووك‌و 
جیاجیا به‌درُژی قاچ پیکهاتووه. تاوهکو ڕێگه به‌اکیشانی 
به‌ش به‌شی خوینهزنه‌ره دوچاربووهکه بدات» ثهم دوو پیگه‌یه 
له‌هه‌موو یگه‌کانی دیکه بهربلاوترن. سپیه‌میان پیگه‌ی 
(تشاینا)یه. که بریتییه له‌دانانی بەستەر (پێچەر) لەشوێنە 
جیاوازه‌کاتی خوینهینهری نه‌خوشدا؛ به‌جوريك که ریگ 
به‌ناردنی خوین بهره‌و خوینهزٌنهره قوله‌کان ده‌دات. بهم 
پیکه‌ی چوارهم نه‌شته‌رگه‌ری (سه‌هولین)ه؛ که نەشتەركاران 
تیایدا بۆ ریچکه‌یه‌کی (ده‌رزییه‌کی) به‌ستوو لەخوێنهێنەر 
دەئاخنن› تاوه‌کو بەشێوەيەك ته‌وای دەیبەستێت. 

ئەگەر دوالی بەرز بێت يان له‌شێودی دمزووله ده‌ماردا 
بێت› نه‌وا ده‌کریست ڕوو له‌چاره‌سهر بەليزەر بکرێت› بهلام 
ئەگەر قه‌باره‌ی دهوالی مام ناوهند بێت ئەوا بەڕێگەی پەقكردن 
چارەسەر دەکرێت› واتىه به‌ده‌رزی ماده کیمیاییه‌کان؛ شهم 
نه‌شتهرگه‌رییه نزیکه‌ی نیو کاتزمیر ده‌خایه‌نیت و نه‌خزش 
پیویستی به‌دوو يان سی دانیشتن دەبێت. به‌لام حالمه‌تی 
دموا پاندا؛ نه‌وا ریکه‌ی ڕاکێشان به‌کارده‌هیِنریت» به‌هی 
دهرزییه‌کی (به‌رزه‌وه)و لەۋژێر به‌نج کردنی کهو شوینه‌دا؛ 
بەجۆرێك که هیچ شوینه‌واریِك لەسەر پێست بەجینەهێڵێت. 

كەسى دوچاربوو ئەپاش بەشەنجامدانى ھەريەك لهو 
چارەسەرانە› پێویستی به‌ل‌پی‌کردنی گوره‌وی نوزداری هەیە› 
که په‌ستینه‌ر‌و له‌ماوه‌ی ده ڕۆژدا به‌ناکامی باشتری 
» له‌لایهکی دیکهوه یساریده‌ی که‌مکردنهوه‌ی 
به‌که‌وتنه‌کانی دەداتو خوینهیّنهره چاره‌سهرکراوهکانیش 
به‌داخراویی دەهێڵێتەوە. ئەو که‌سانه دهتوانن پاش (24 
کاتزمیر به‌سهر نه‌شتهرگه‌رییه که‌دا دەست به‌کاری اسایی 
خویان بکه‌نه‌وه؛ بهلام نابێت وهرزشی گران بکهن تاوهکوو 
سی ههفته پاش گه‌رییه‌که» به‌لکو دەبێت به‌پی بپن؛ 
چونکه پزیشتن به‌پی ززر سوودبه‌خشهو یاریده‌ی پزیشتنی 
خوین به‌نئو خوینهننه‌ره‌کانی هاون› دەدات. 

خزپاراستن 

هیچ پیگه‌یه‌کی دیاریکراو بۆ خوپاراستن له‌دوچاربوون 
په‌دە‌وال خوێتهێنەرەكان نییه. بەڵام چه‌ندین نامراز ھەن› که 
به‌هویان‌وه سوری خوینی ماسولکه‌کان چاکده‌کات» ئەرەش 


مه‌ترسی دوچاربوون بەدەوالى که‌مده‌کاته‌وه. نهو ڕێگايانەش 
که سوری خویّن چاکده‌کات ومك جووله‌ی زۆرو وه‌رزشی 
ڕێكوپێك› لموینه‌ی؛ پژیشتن به‌پی يان پاکردن: چونکه ەم 
ومرزشانه هێزى قاچه‌کانو سوری خویّن تیایاندا به‌میِز 
دەكات› همروه‌ها توانای خویتهیّنه‌ره‌کان له‌ناردنی خوین بق 
سهرهوه زیاتر ده‌کات» پژیشتن به‌پی تاکه میکانیزمیکه که 
ریگه به‌چالاککردنی دوو ترومپای به‌هیز دەدات› یه‌که‌میان 
ترومپای تۆپەڵە خوینهینه‌ری پشتی پن و دووه‌میان ترومپای 
ماسولکه‌یی پوزی پێ› چونکه له‌ههر هەنكاوێکدا پال 
بەگەڕانەوەی خوینهیّنه‌ریی بهر‌و سهرهوه دەداتو پاشان 
ماسولکه‌کان له‌کاتی پژیشتندا ده نه‌وه‌نده‌ی بڕى شهی خویته 
بەكاردەبەن که له‌کاتی وهستاندا به‌کاری دەبەن. لهباره‌ی 
به‌نیو خوینبه‌رو خوێنھێنەرەکانەوە› به‌بپوای 
پسپوپه‌کان پژیشستن به‌نیو شاودا باشتره لەمەلەکردن› 
له‌به‌رنهوه‌ی چوونه نێو ئاو (به‌پیوه) وهك له‌بسهرکردنی 
پستینه‌ریکی به‌هیز وایسه: ئاو ههردوو قاچسه‌کان 
داده‌پقشیّتی په‌ستانیکی ساده‌و په‌کسان له‌هه‌موو لایه‌ک‌وه 
ده‌خاته سەر قاچه‌کان» سهره‌تا له‌پاژنه‌کانهوه به‌هیزیکی 
گهوره ده‌ست پیده‌کات بق خستنه‌کاری ترومپای پێ› پاشان 
ورده ورده پووهی سهردوه که‌متر ده‌ییته‌وه. 

بێجگه ئەڕۆیشتن بسەپێ› وه‌رزشه‌کانی وەك مه‌لسه‌کردن‌و 
پایسکیل لێخوڕِین‌و وه‌رزشه هه‌واییه‌کان؛ باشترین هۆكارى 
چالاککردنه‌وه‌ی خوێنھێنەرە فشوله‌کانن‌و هه‌روه‌ها یاریده‌ی 
پاراستنی جوانسی قاچه‌کان دەدەن› لەھەمان کاتدا پۆگا 
وهرزش یکی باشو گونجاوە› بهلام شهو وهرزشانه‌ی بۆ 
قاچه‌کانی خراپن‌و پئوبستییان به‌بازدان ههیهو لهرینه‌ود 
له‌بپیره‌ی خوینهیٌنه‌ریدا دروست ده‌کات. وهك یاری تتس‌و 
تۆپى باسکه. سپ سواریش کاری ترومپای ماسولکه‌یی 
پوزی پی تیکده‌دات» لەبەرئهوه پذویسته نه‌مجوره وهرزشانه 
له‌كاتژمێرێك زیاتر بەئەنجام نه‌درینو پاش نهی ماوەيەش 
قاچه‌کانی بحەوێنێتەوەو به‌پی پزیشتنی لەسەرخۆ بخاته 
بری ئەر وهرزشانه. 

زیادبوونی کیْشی ئەش دبیته هوّی په‌ستان خستته سار 
کان؛ نه‌وه‌ش بواری تووشبوونی خون 
به‌ده‌وال زیاتر دەكات› ئامۆژگارى بۆ نهر که‌سانه نه‌وه‌یه؛ 
بەسەر کیْشی له‌شی خویاندا زال بن‌و نه‌هیلن قهله‌وین» 
په‌یره‌وی به‌رنامه‌ی خوراکی هاوس‌نگ‌و ته‌ندروستانه بکه‌ن؛ 
بەجۆرێك پر لپیشال بن‌و لمسویریو ترشیات به‌دوورین؛ 
چونکه ئاو له‌ناو له‌شدا ده‌گرن‌و ئەوەش په‌ستان ئەسەر 
دیواری خوێنھێنەرەكان زياد دەكات› بیجگه لەزۆر خواردنی 
سهوزه‌و میوه؛ بونه‌وه‌ی دوچاری قه‌بزی نه‌بن؛ قه‌بزیش 


211 


زانستی هرهم 19 


دمبیته هۆكارێك بۆ ده‌رک موتتی دەواق› پاشان پێويسته 
ززربه‌ی ئافرەتان لەپێاڵوی پاژنە به‌رز دووربکه‌ونه‌وهو له‌بری 
نه‌وه پیلاوی پاژنه تزم‌و فراوان له‌پی بکهن؛ تاوهکر چالاکی 
ماسولکه‌کانی قاچ بە‌ڕێكوپێکی بمێنێتەوە› ههروه‌ها 
له‌به‌رکردنی بەرگى تەسدكو پەستێنەر زیانی خۆی ھەيەو 
ړټګه لەڕۆیشتنى سروشتی خوین بۆ سهرهوه دەگرێت‌و ری 
بلق ده‌رکهوتنی دهواق و کاریکه‌ریی»ه لاوه‌کییسه‌کانی 
خوشدهکات. 

له‌نامززگاری دیکه؛ پویسته له‌دانیشتن يان به‌پوه 
وه‌ستانی زور خۆیان به‌دوور بگرن› باشتر وایه ماومیه‌د 
حه‌وانه‌وه ئەنێوان ئەو دانیشتنه زۆرەو به‌پیوه ومستانه زره 
به‌خویان بسده‌ن» هه‌روه‌ها لهدانیشتنی زۆردا› چ بسه‌دیار 
کومپیوتهرهوه يان کاری دى‌و له‌نیو ئۆتۆمبيىلو فڕۆكهدا 
(لەگەشتە دووره‌کاندا) پیویسته قاچه‌کان لهیه‌کتر ئەئاڵێننە 
چونکه دهبیته هوی گرتنی خوین لهقاچه‌کاندای بێكەلك 
بوونی زمانه‌وانه‌و مولوله خویْنه‌کان؛ که ئەوەش جهلته‌کان 
دروست ده‌کات. لهو حالهته‌دا دەبێىت قاچه‌کان بۆ ساوه‌ی 
(15-10) ده‌قیقه به‌رزبکرین وه بو چاککردنی سووی 
خوینیان و چه‌ند جارێك له‌ڕۆژێکدا بجووڵێنرێن› همهروه‌ها 
نه‌کاتی نووستندا باشتره قاچه‌کان به‌رزبکرینهوه؛ شاوه‌کو 
پساریده‌ی گه‌پانسهوه‌ی خوینهیّنهریی بدات‌و خوێنتێزان 
که‌مبکاته‌وه؛ به‌کارهینانی به‌سته‌ری ن‌رمی قاچه‌کان شتیکی 
باشه: چونکه په‌ستا كەم ده‌خاته سەر قاچسه‌کان‌و 
خیرایی پژیشتنی خوین دمگه‌یه‌نیته سی شهوهنده‌ی نه‌و 
خیرایبه که به‌بن بەستەر دمپوات. 

گرنگسترین نسهو زانیارییانسه‌ی سادەن‌و یساریده‌ی 
که‌مکردنه‌ومو پیگرتن لهتووشبوون به‌دهوال قاچه‌کانو په‌گه 
جاڵجاڵۆکە‌ییەكان ده‌دات» بریتییسه له‌دوورکه‌وتنسه‌وه 
دهرمانی پاراستنی پێست له‌تیشکی خور بەكاربھێنرێت› 
بێجگه لەجگەرە نەکێشان‌و چاره‌سهرکردنی ھەر تیکچوونیکی 
جه‌سته‌یی به‌پیی رزنسایی نوزداری. گه‌رمی بسه‌دوهنی 
خوینهیت»رهمکان دادەنرێت› چونکه خوینهینهره‌کان فراوان 
ده‌کات‌و دمرکه‌وتنی دهولل خێراتر ده‌کات» ئەپەرئەوە دەبێت 
له‌گه‌رماوه که‌رمه‌کان‌و ساوناو خوههلخستن لهبه‌ر تیشکی 
خۆر دووربکه‌رنه‌وه» هه‌روه‌ها لهبه‌کارهیّنانی میّوی گه‌رم- 
شیله- بۆلابردنی موو› چونکه دەبێته هی ته‌لاندنهوه‌ی 
دهوالییه بچووکه‌کان. 


چیه ڊبچ 


پێويسته ئافرەتان لسه‌کاتی به‌دمرکه‌وتنی نیشانهیه‌کی 
دیاریکراو لەقاچەکانياندا ئاگادارېن› ئەگەر پاش کارکردنو 
کانتی نیواران و لمدانیشتنی ززردا يان پاش له‌خه‌وهه‌ستان» 
مستیان بەگرانيى قاچه‌کانیان کرد ر لهکاتی پژیشتندا شهو 
گرانیی و نازاره نەما› نوا بیگومان هو نیشانانه چاوگه‌یه‌کی 
خوێنھێنەرییان ههیسه‌ی ناگادارکردنه‌وهیه‌که بسق نه‌گسه‌ری 
که‌موکوری خوێنهێنەر› چ لەئێستادا يان له‌داهاتوودا؛ پان 
مانای ئەوەیە نه‌خوّشییه‌کی بق ماوهیی هه‌یه‌و له‌سه‌رخق پهره 
دەسەنێت› ئەگەر له‌کاتی گونجاودا چارەسەر نمه‌کریت؛ 
لهبه‌رنه‌وه دەبێت ھەر لەسەرەتاوە بايەخ به‌خوینهیّنه‌ری 
بچووك بدرێت‌و ڕێگه لدهرکه‌وتنی دموالی‌و برینداربوونی قاچ 


له‌کاتی ددرکه‌وتنی ھەر نیشانەیەكدا پژویسته پىرىس 
به‌پزیشکی پسپۆڕ دهه‌وکردنه‌کانی خوێنهێنهرو دەزوولە 
خوینه‌کان بکرێت› تاوه‌کو خێرا قۆناغى تیْکچوونه‌که دیاری 
بکرێت› ئەگەر تیکچوونه‌که نیشانه‌ی ده‌وال بێت› شه‌وا 
پشکنینی (ئيكۆ-دوبلەر) به‌کارده‌هیِنریت» که جرک 
لەڕادارو ئەسەر لهرین»وه‌کانی سه‌روو ده‌نگیی کارده‌کات‌و 
به‌ئامێری هیلکاری دەنگدانەوەوە به‌ستراوه؛ بى بینینی 
ژمانەوانەكان (ده‌مه‌وانسسه‌کان)ی خوێنهێنتەرەكان‌و 
پێوەرەکانیان‌و چۆنيەتى هەلقولينى خوێسن تیایساندا: 
یبه‌تی هی شوینه‌ی خوێنهێنەرەکەی له‌کارکه‌وتووه يان 
خوێن نیایدا به‌شیوهیه‌کی پێچەوانەییەوە دمپوات. 

ریساکانی چاودیری ته ندروستی بز تاکه كەس بریتییه له : 

شێلاندن: له‌قاچه‌کاف »وه بەرەو سهرهوهی پووهو دل» 
معبه‌ست له‌شپلانی ئەسەرخۆيە› له‌پی‌کردنی گوره‌دی 
تايبەت› که په‌ستانیکی كەم دەخاتە سسەر قاچەكان› 
چاودیری‌کردنی کیشی ئەش› چونکه کارێكى گرنگه بق 
چاره‌سهرکردنی تیکچوونه‌کانی سوری خوێن. 

باشترین ثامراز که ده‌کریّت له‌سه‌رهتادا تاقی‌بکریته‌وه؛ 
له‌پی‌کردنی گوره‌وی به‌دریژایی ڕۆث› باریده‌ی ده‌رچوونسی 
خویّن له‌خوینهینهره‌کانی قاچو ماسولکه‌کاندا بەشێوەيەكى 
باشترو کاریگسهرتر دەدات› بسالام لسه‌پیکردنی گوره‌وی 
پلاستیکی په‌ستیته‌ر لەسەر قاچه‌کان پاریده‌ی که‌عکردنهوه‌ی 
کاریگه‌رییسه لاوه‌کییه‌کانی ههلناوسانی خوینهینهره‌کان 
دەدات. 


لەئینتەرنێەوە ناماده‌کراوه 
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نه‌خواشی شه‌کره له مندالدا 
نیشانه‌گانی+ چاره‌سهرکردنی 


نالا نه‌سره‌دین 


نه‌خزشی له ززربه‌ی جاردا به‌باریکی خزنه‌ویست دادەنرێت 
و ناتوانین له خۆمان يان نهوانه‌ی چوار دهورمانی دوربخەینەوە. 
نه‌خزشی شەكرەش يەكێكه لهو نه‌خزشییانه‌ی گرفست و 
قورسایی بۆ که‌سی توشبوو نهوانه‌ش له گه‌لیدا دەژین 
دروستده‌کات» و وایان لێدەکات به‌رده‌وام له‌باریُکی گرژی و 
بیزاریدا بژین؛ چونکه نهم نه‌خزشییه چاودیری و به‌دوادا 
چوونی به‌رده‌وام و ووردی پیویسته سهرهرای ناگادار کردنی 
سیستمی خراکی. که‌سه‌نه‌خزشه‌که ئەگەر باسه‌که‌مان تايبەت 
به‌شه‌کره‌ی مندال بێت ده‌بیّت باسی هە‌ندێك لهو رژوشوینانه 
مندالله توشبووه‌که ه‌چاوی 
بکهن یان پابه‌ندبن پێوەی› 
بەشيوەيەك که چاودیری 
ته‌واوی منداله توشبووهکه 
بکرێت و ژیانی پزژانه‌ی بۆ 
ڕێکبخرێت بهو شپوه‌یه‌ی 
منداله‌که هه‌ست به هیچ باریکی 
نا اسایی نەكات له خویدا که 
له هاورکانی جیایبکاته‌وه 


به‌لکو به پێچەوانەوە فێربکرێت 


لەگەڵ نەخۆشييەكەيدا ڕابێت وره‌ی بەرزبێت و له گه‌لیدا بژی و 
پاریزگاری له ته‌ندروستی خوی بکات. 

نه‌خزشی شەكرە له نه‌نجامی زیان پێکه‌وتنی خانه‌کانی 
په‌نکریاس‌وه پوو ده‌دات و په‌نکریاس ناتوانێت فرمانه‌که‌ی که 
دمردانی ئینسولینه جنبه‌جِی بکات. 

ئەگەر نه‌خزشی شەكرە له مندال يان گه‌ورهدا به هوّی زیان 
پذک»وتنی په‌نکریاسه‌وه بێت شه‌وا هوکاره‌کانی ئە‌و زیسان 
پیکه‌وتنه نه‌زانراوه ه‌رچه‌نده زاناکان چه‌نده‌ها تیوریان بۆ 
لیکدانه‌وه‌ی ئو له کارکه‌وتنه داناوه له‌وانه: 
فاکته‌ری به‌رگری: کاتيك 
مندال توشی هه‌وکردنی 
شوێنێك له له‌شیدا دەبێت 
لش ده‌ستده‌کات به 
له‌ناوبردنی هم هه‌وکردنه له 
ری برگری 
سروشتییه‌وه بهم کاتيك 
دژەتەنەكان بۆ له‌ناوبردنی 
ثه‌و هه‌وکردنه دروستدەبن› 
دژی خانه‌کانی (بیْتا)ش له 


په‌نکریاسدا دەوەستن› 


زانستی سەردەم 19 


تێکیدەشكێنن هسهرودك چسون میکرژبسی هه‌وکردنه‌گسه 


فاکته‌ری هه‌وکردن: ئەم تیزره‌یه پێى وایه میکرژبی هوکاری 
هه‌وکردنه‌که که ززربه‌ی کات فایرزسه (ل‌ریگه‌ی خوینه‌وه بق 
په‌نکریاس دەچێت و به شیوهیه‌کی پاسته‌وخو خانه‌گانی بێتا 
تزکده‌شکینیت). 

فاکته‌ری بۆماوە: ئەم فاکته‌ره پلیکی زر گه‌وره ئابینێت 
چونکه ئەگەر توشبوونی منداڵێك به شەكرە که خوشکیکی يان 
برایه‌کی شه‌کره‌ی ههبیّت تەنھا له 10/ يه بهم له دوانه‌دا ئەم 
ڕێژەیە بۆ 140 بهرز دەبێتەوە. 

گرنگتزین نیشانه‌کانی: 

1-میزکردن به‌شپوه‌یه‌کی خونه‌ویستانه: شه‌کر له خوێندا 
بەڕێژەیەکی زور دەنیشێت يان کۆدەبێتەوە› بەشێوەیەك 
گورچیله‌کان ناتوانن پاریزگاری لهبره‌که‌ی بكەن كاتێك ده‌گاته 
ناستیکی دیاریکراو. کاتێکیش میزدێته دهری وەك ئيسفه‌نچێك 
وایه که بڕێکی زور ئاو لەگەڵ خوی ڕادەکێشێت. لەبەرئەوە 
یه‌که‌مین نیشانه‌ی نەخۆشى شەكرە میزکردنی زژرهو بەبڕى زۆر 
ده‌ستپیده‌کات» نه‌وه‌ی له مندالدا تیبیی ده‌کریت فریاناکه‌ویت و 
به‌شیوهیه‌کی خونه‌ویستانه میزده‌کات و له‌کاتی خه‌ویشدا ئەگەر 
باره‌که وەك خۆی مایسهوه به‌بی چاره‌سهرکردن نیشانه‌کانی 
وشکبونه‌وه لەسەر نه‌خزش دەردەکەوێت› لهبهرئه‌وه‌ی خانه‌کان 
له خۆراك بێبەش ده‌بن و دوچاری برسێتی ده‌بنه‌وه ناچار دەبن 
په‌نا بۆ سهرچاوه‌یه‌کی دیکه‌ی خوراك بەرن و جگه له 
چه‌ورییهکانی ناوخان‌ش هیچی دیکهیان ده‌ستناکه‌ویْت 
لەبەرئەوە به‌کاریده‌هیْنن بۆيە منداله‌که هه‌ست به شه‌که‌تییه‌کی 
زۆر و ماندووبوون ده‌کات و له‌وانه‌یه به‌شيك له کیشیشی 
لەدەست بدات. ههروه‌ها هه‌ست به سهریه‌شه و گێژبوون و دل 
تزکه‌نهاتن بکات» چونکه خانه‌کان له دوای به‌کارهینانی 
چه‌ورییه‌کان ماده‌ی ترشی وەك نه‌سیتون يان کیتون دەردەدەن 
و به‌ناو خوێندا بلاوده‌بنه‌وه و ترشی خوێن زياد ده‌کان و ده‌بنه 
هۆی دن تیکه‌لهاتن هه‌ستکردن به‌نوستن که دەبێته هسوی 
لەھۆشچوون و بورانه‌وه ئەگەر خێرا چارەسەرنەكرێت. 


چاره‌سه‌رکردن به ئينسۇلېن: 
کاتيك منداڵێك توشى ئەم باره دەبێت واتا شەكرە پێويسته 


ڕاستەوخۆ داخڵى نەخۆشخانە بکرێت و بۆ ده‌ستکردن 
به‌چاره‌سهرکردن بۆ ماوه‌ی 1 ههفته بۆ 3 هه‌فته خه‌وی لى 
بخرێت› به تایبه‌تی ئەگەر منداله‌که توشى وشکبوونه‌وه‌و 
ترشێتی خوێنى زور بووبوو› هه‌روه‌ها پێويسته شله‌مه‌نی و 
ئینسولینی له ڕێگە‌ی خوینهینهره‌وه پێببدرێت تاکو باش 
دەبێت› ئينسۆلين بریتیه له هۆرمۆنێك په‌نکریاس دەريدەدات بۆ 
داخلکردنی گلوكۆز بۆ هەموو خانه‌کانی لەش. هه‌روه‌ها دهەشێت 
له ڕێگەی ده‌رزییه‌وه (دەرزى ژێر پێست) واتا بۆخوێن لێبدرێت. 
له‌به‌رگرنگی بایه‌خی ئینسولین پێويسته پارێزگاری له 
دروستییه‌که‌ی و مانه‌وه‌ی بده‌ین له پیگه‌ی: 


1-دڵنیابوون له میس ژووی به‌کارهینانه‌که‌یی و ریژه‌ی 
به تیه که‌و. 

2-دلنیابوون له پیکهاته‌ی له‌و جوره‌یان که پیکهاته‌که‌یی 
پوونه په‌نگی نییه. کهوه‌شیان که ليله تپه‌لی تیدا نییه. 

-دەرزى ئینسولین اسسایی 00آیه‌که يان 50 يەكەيە 
به‌هه‌مان پەيتى. 
بوون له شوین و چونیتی پاراستنی» پذویسته له 
شوینی وشك و ساردابێت نابێت له فرێزەردا هەڵبگیرێت. 

-له‌کاتی گه‌شتکردنیشدا دەتوانرێت له به‌فرگره‌ی بچوک دا 
بپارێزرێت و دهرزییه‌کان خاوێن بكرێنەوە. 

کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی ئینسولین ئەوەیە ڕێژەی شەكر له 
خوێندا دادەبەزێنێت و شونی دهرزییه‌کانیش تێكدەچن. 

نیشانه‌کانی دابه‌زینی شەكر له خوێندا و هزکاره‌کانی؛ 

دابه‌زینی ریژه‌ی شه‌کر له خوێندا له استی سروشستی 
40ملگم/00اسم* له خوێن› چه‌ند نیشانەیەك دەردەکەوێت› 
نه‌خوش هه‌ست به ئارەق کردنه‌وه‌یه‌کی زور و برسیّتی و لهرزین 
و زەرد هه‌لگه‌رانی ده‌موچاو دەكات› به دوایدا دله کوتسن و 
سەرگێژبوون و نه‌مانی ته‌رکیز و پاشان بورانهوه یان گر بون 
دێت. بهلم له مندالدا تبینی جوله‌ی ناسروشتی ده‌کریت ودك 
شکانی ههرشتيك که به‌ده‌ستییه‌وه بێت یان تیکچوونی 
هاتووچزکردن و پژیشتنه‌که‌ی؛ يان ت‌رکیزی نامێنێت و به هله 
وهلامی پرسیار ده‌داته‌وه. پذویسته لپره‌دا ثاماژه‌به‌وه بده‌ین 
بورانه‌وه‌ی که‌می شه‌کر له بورانهوه‌ی به‌رزیوونه‌وه‌ی شەكر. 
مه‌ترسی زیاتره؛ چونکه ئەگەر ماوهیه‌کی درێژی خایاند دەبێتە 
هوی رودانی گۆڕان له كۆئەندامى ده‌ماردا به تایبه‌تی له 
مێشکدا. 

د زینی ڕێژەی شه‌کر هۆكارى زوره وەك: 
نه‌خواردنی ژەمێك يان دواکه‌وتنی ژەمەکە و له گەڵیشیدا 


وهرگرتنی ننسولینه که. 
-وهرگرتنی چاره‌سه‌رکردن به‌بری زیاتر لهو بپه‌ی که 
پویسته بەكاربھێنرێت. 


-وهرزشکردن بۆ ماوهیه‌کی زربه‌بن نهوهی له پێشدا يان له 
پاشدا ژهمیکی سوك بخوریت. 

-بایه‌خدان به ژه‌می سوك له نیوان ژهمه سهره‌کییه‌کاندا: 

چاره‌سه‌رکردن: 

چاره‌سهرکردنی خێرا بریتیه له خواردنوه‌ی شهربه‌تیکی 
شیرین يان پارچه شه‌كرێك يان دەنكێك نوقول يان خواردنی سی 
دەنك خورما يان خواردنی ژهمیکی ته‌واو يان گه‌یاندنی نەخۆش 
بق نزیکترین نه‌خوشخانه بۆ پێدانی شله‌ی شەكر. 

بهلام چاره‌سهرکردنی ته‌واو پشت به‌خواردنی همه 
سهره‌کییه‌کان دەبەستێت بەبێ دواکه‌وتن و خواردنی ژه‌می سوك 
له پیش وه‌رزشکردندا و لەگەل وازنه‌هینان له ژهمه سهره‌کی و 
سوکه‌کانی نێوانیان› نه‌مانه شانبه‌شانی دڵنیابوون له دژزی 
دهرمانه‌که له پێش خواردنیدا؛ راهاتن لەسەر سیستمی خۆراكى 
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نه‌خوشی شەكرە کاریکی هێنده ئەستەم نییه. کاتيك نەخۆش 
زانیاری ته‌واوی دمرباره‌ی باری ته‌ندروستی خۆی و هو بارانه‌ی 
مه‌ترسی بۆ دروست دهکهن دەستدەکەوێت› دەتوانێت به پێی 
ئارەزروی خۆی شهی خۆراكان هەڵبئێرێت که له سیستمه 
خوراکییه که‌یدایه بێگومسان دوای شه‌وه‌ی پزیشك دزی 
کینسولینه‌که‌ی بق دیاری ده‌کات و پسپزری بواری خوراکیسش 
سیستمه خوراکییه‌که‌ی بۆ دادەنێت. ئەمەش نهوه ناگەيەنێت 
ریگه‌ی خواردنی هه‌موو شه‌كرێك يان نیشاسته‌یه‌کی ئا له 
نه‌خوش بگیریت وەك په‌تاته و موز: چونکه نه‌خوش دەتوانێت 
جزره‌ها خۆراك بخوات له دوای نه‌وه‌ی نه‌و بپه‌ی بى دیاری 
دهکریت که اساییه بیخوات. 
ئەمەش ناوده‌نریت لیستی ئەلتەرناتيڭ› له‌به‌رنه‌وه ن 
خێزان منداله‌که‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌ی ههیه ەو خوراکانه 
بێبەش بکات که لهو لیسته‌دا هەیە. بهم دمبیّت له شیرینی و 
چپس و خواردنه‌وه گازییه‌کان دوری بخه‌نه‌وه چونکه زیانی 
پیده‌گه‌یه‌نن و سودیشیان نییه. گیروگرفتی مندال ئەگەڵ نهم 
رژیمه يان سیستمه خوراکییه‌که‌دا اشکرایه چونکه مندال‌که 
دەیەوێت که‌عتر يان زیاتر بخوات. لیره‌دا رولی خیزان دێت که 
پژویسته قه‌ناعه‌ت به منداله‌ک بکهن بهو برانه‌ی لهو سیستمه 
خوراکییه که‌دایه و پزيشك دایناوه. پژوبسته ئەوەش بزانین ھەر 
منداڵێك گه‌رمزکه‌ی گەرمى تایبه‌ت بەخۆی هه‌یسه‌و پشت 
دەبەستێت به ته‌صه‌نی منسدال و کێش و دریژییه‌ک‌ی و 
توحمه‌که‌ی و چالاکییه‌کانی. ثامانجیش لەمەدا ڕێگەگرتنە له 
داب‌زینی ریسژه‌ی شەكر له خوێندا و هشتنه‌وهیه‌تی له 
ناستی سروشتیدا. 
پزیمسی خوراکی: بریتیسه له خوراکزکسی هاوسهنگ و 
مامناوه‌ند بەشێوەیەك ماده‌ی شه‌کری ناسایی تێدانه‌بێت که 
هه‌موو ئهو خوراکانه ده‌گریّته‌وه که تامیان شیرینه ومك شیرینی؛ 
خواردنه‌وه گازییه‌کان» شربه‌تی دروستکراو که شه‌کری 
تێدایەو بنێشت و ههر خواردنیکی دیکهی دروستکراو که 
ێرەوە پنویسته خێزان زیاتر بايەخ به خراکی منداله‌که‌یان 
بدەن و فێرى بكەن زیاتر میوهو سەوزەی به‌سودو ژهمی سوك 
بخوات تاکو ڕێژەى شەكر له خوێندا به ناسایی بمێنێتەوە واتا 
نه زیاد نەکەم بكات› دەتوانرێت نيو سه‌مون- په‌نیر -خەيار- 
گێزەر به‌مندال بدرێت يان کمره - خەيار- میوه. ئەم ڕەگەزانە 
زور گرنگترو سودمه‌نترن له پووی ته‌ندروستی و خوراکییهوه 
وەك له شه‌کری اسایی. خزراکی دروست پارمه‌تی نەخۆش 
دەدات به‌شیوهیه‌کی سروشتی له پووی جه‌سته‌یی و ‌قییه‌وه 
گه‌شه بکات» ههروه‌ها کاریکی پێويسته خیزان منداڵه 
نه‌خوشهکه‌ی فێر بکات چۆن به نیشانه‌کاندا هه‌ست بکات 
شه‌کرهکه‌ی دابه‌زیوه يان بەرزبۆتەوە تاکو لهو کاته‌دا هه‌نگاوی 
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پێویست بنێت و نەیەڵێت بێهۆش ببیّت ههروه‌ها جه‌تکردن 
لەسەر پاکوخاوینی دهست و نينۆك و قژو هه‌موو به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی لهش کاریکی پیویسته. 

مامه لهي دايك و باوك: 

پذویسته مامه‌له‌ی دايك و باوك بق نهو مندالانه‌ی نه‌خوشی 
شهکره‌یان ھەيە زور اسایی بیُست چونکسه ته‌ندروستی 
سایکولزژی منداله‌که تاکو فاستيك په‌یوه‌ندی به جۆرى 
هه‌لچوونی باوان و میک‌انیزمی په‌روهرده‌که‌یانه‌وه ھەيسە. 
پیویسته دایك و باوك زیاد له ناستی سروشتی نه‌ترسن و 
زیادمپزیی له نازپیدانی منداله‌که‌دا نەكەن و به‌و به‌هان‌یه‌ی که 
نه‌خزشه يان له بەرئەوەى نەخۆشە› چونکه نه‌مه جۆرێك 
لەشلەۋژانى دهووتی بق منداله‌که دروستدهکات» به پیچه‌وان‌وه 
پێويسته دايك باوك که‌شیکی اسایی و پړ له نارامی بق مندال 
دروست پکهن په‌یوه‌ندییه‌کی باشیان به منداله‌که‌وه هەبێت 
به‌بی زیماده‌پزیی. چونکه مامهله‌ی دایك وباوك و شه‌و تیمه 
پزیشکییه‌ی چاودیُری و به بەردەوامى ناگایان لێیەتى› له خاله 
گرنگه‌کانی کونترزلکردنی نه‌خزشییهکهیه‌و ژیانه لەگەل شەكرە 
به دلنه‌وایی. 

امززگاری: 

زژربه‌ی نهر پووهکان هی بۆ چاره‌سهرکردنی شەكرە 
بهە‌كاردەهێنرێن لهلایسهن پزیشکی گژوگیسای میللسی و 
عه‌تارهکانه‌وه دروست دهکرین وەك کوژالك و ژه‌قنه‌و (جاترە)و 
...هتد. شهو مادانه‌ی تلدایه که شه‌کری خوین داده‌به‌زینن و 
کاریگه‌ری لاومکی زیانمه‌ندیشیان بۆسەر لەش ههی» بویه وا 
باشتره بەکارنەهێێرێن به‌تایبه‌تی بۆ مندال. 

شیکردنه وهی ریژهی شه‌کر له خویندا : 

شیکاری ڕێژەی شه‌کر له خویندا لهو کاره گرنگان‌یه که 
بای‌خی له چاره‌سارکردندا ههیه؛ نه‌خزش دمبیّت نه‌نجامی 
شیکردنهوه‌کان له خشته‌یه‌کدا تۆمار بکات. 

ڕێژەك سروشتی شهکر له خوڵندا: 

بنژه‌ی شه‌کر له خویندا -120-8 ملگم/دسلتر 4 ملیمولات 
6 ملیمولاتالیتر: دوای نانخواردن به دوو کاتژمیریان له شهودا: 

0 ملگم-200منگم ادسلتر» 7 ملیمولات-10 ملیمولا تألیی. 

گرنگی سهم شیکارییه لهوه‌دایسه کاریگه‌ریی» لاوهکییه 
دریژخایه‌نه‌کان كەم دەکاتەوە› له‌کاتی پودانی به‌رزبوونه‌وه يان 
نزم بوونهوه‌ی ڕێژەی شەكرە› خێرا تاشکرای دهکات و که‌سه‌که 
ناگادار ده‌کاته‌وه» ههروه‌ها یارمه‌تی هیّشتنه‌وه‌ی ڕێژەی شه‌کر 
له خوێندا ده‌دات به چیگوری سهرمرای شهوه‌ی یارمەتى 
دیاریکردنی ریگه‌کانی چاره‌سه‌رکردن و دزی نینسولین لەلايەن 
پزیشکهوه دمدات. 
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چه‌ند لایه‌نیکگی گرنگی ته‌ندروستی 
دەم و دان له مندالدا 


Some Aspecte of Dental Health 
in Children 


نوسینی: د.زانا حسین عه‌زیز 
پزیشکی نه‌شتهرگه‌ری و نه‌ضوشیه‌کانی دهم و ددان 


زانستی پزیشکی ددان له مندالأندا یه‌کیکه له گرنگ‌ترین ‏ له لێنۆڕگەی پزیشکی و نه‌و ناوه‌نده‌ی دکتری ددانه‌که کاری 
لقه‌کانی زانستی پزیشکی ددان؛ به‌هژی گوی نه‌دانی مندالأنی تیادا ده‌کات ههروه‌ها پێناساندن بو پزیشکی ددانه‌که بۆ 
تەمەن خوار شەش سال به ته‌ندروستی دهم و ددانیان ‏ متمانه‌کردن به پزيشك و کارمه‌نده‌کانی که له گه‌لیدا یش 
لهبه‌رکه‌می توانای ژیری» بزیه زور پْویسته که دایکان و باوکان ‏ ده‌کهن؛ ئەگەر منداله‌که‌ت هه‌ستی به ترس کرد له كەلوپەل و 
ئامێره تیژانه‌ی وه‌کو دهرزی به‌نج و که‌لوپه‌ی دى› 
پویسته يهك دوو سهردانی کورتسی دی بۆڕێك 
بخریت بۆ ئاشنابوون له‌گهل ناوه‌ندی 
ئیشکردنی پزیشکی ددان و که‌لوپه‌کانی 
که هی سهره‌کی ترسی منداله له 
راستیدا نه‌وه‌ی گرنگه ثه‌وه‌یه كه 
پزیشکی ددانه‌که ههندیك ووشه 
به‌کارنه‌هیِنیّت وه‌کو بڵێی شاده‌ی کورم 
۱ يان کچم نازابه‌و مه‌ترسه. به‌هزی هه‌نديك 
ى | ووشه‌وه هەڵخەڵەتێنیت تاوه‌کو ده‌چیته لای 
" . پزیشکی ددانه‌که» پویسته سهردان یه‌کهم 
ته‌نها 30-15 خولەك بخایه‌نزت و ته‌نها هه‌ندێك پشکنینی 


یارمه‌تی ده‌ری باش بن له پاراستن و 
فپرکردنی مندالسه‌کانیان بسق 
گرنگی‌دان به ته‌ندروستی دهم و 
ددانیان› لیره‌دا باسی چهند لایه‌نیکی 
پاراستن و چاره‌سهرکردنی نه‌خوشیه‌کانی 
دهم و ددان ده‌که‌ین. 

1-سه‌ردانی یه که‌می مندال بۆلای پزیشکی ددان؛ 

به‌شیوه‌یه‌کی زانستی پپویسته پزیشکی ددان 
6 مانگ دوای ده‌رچوونی یه‌کهم ددان که‌دانی 


شیری بره‌ی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه‌یه منداله‌که‌ت 
ببینیت گرنگترین امانج له یەکەم سه‌ردانی مندال بق 
لای پزیشکی ددان بۆ ناسیتی و شارهزابوونی مندال‌که 
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ساده‌ی وەك گرتنی تیشکی ددانه‌کان و سه‌یرکردنی پووك و 
ددانه‌کان و شانه‌کانی ناودەم بێت به گویره‌ی تەمەن و هاوکاری 
و پاده‌ی ژیری منداله‌که» پزیشکی ددانه‌که ده‌توانیت ههندێك 
جار ددانه‌کانی پۆڵش بکات و يان هه‌ندیك فلرایدی بۆ 


بەكاربھێنرێت. 
2-ته‌ندروستی ددانه شیرییه‌کان له کاتى له دايك بوونهوه تا 
سن سالی: 


|-شوردانی دهستکرد: ئەگەر دایکه‌که شیری سروشتی خی 
نه‌دات به منداله‌که؛ ثه‌وا سه‌ری مه‌مکی شیردانه ده‌ستکرده‌که که 
به‌کاردیت بۆ شیرپیدانی منداله‌که کاریگه‌ری ززری هه‌یه لەسەر 
گه‌شه‌ی شه‌ویلگه و ماسولکه‌کانی ده‌وری و جوری خواردنی 
منداله‌که» هه‌ندیك سهری بوتلی شیردان له هه‌ندیکی دیان 
باشتره به شێوەیەك کارنه‌کاته سەر خواربوونی ددانه‌کان. 

پ-فلزراید: (۳۷۲:۵6) 

باشترین و کاریگهرترین پنگه‌ی 
خوپاریزی بۆ ددانه‌کان بریتییه له 
به‌کارهنانی فلۆراید› ئەگەر ناوی 
خواردنه‌وه‌ی به فلۆر نه‌کرابوو» نه‌وا 
پپویسته دهرسانی دلزپسی جوری 
فلوراید لەگەل فیتامینه‌کان بەيەكەوە 
بەكاربھێنرێت› يەكسەر دوای له دايك 
بسوون؛ خرێی یه‌کمی هه‌میشه‌یی 
دروست ده‌کات. به‌کلس بوون له 
ته‌مه‌نی سی مانگیدا؛ لەم قۆناغەدا 
زۆرترین بڕی فلزراید ده‌چیته پیکهاته‌ی 
کریستالی ددانه‌کانه‌وه؛ به‌کارهین 
فلوراید له ریگه‌ی ده‌مه‌وه با 
دڵۆپ يان شاوی خواردنه‌وه باشترین و کاریگهرترین ریْگه‌یه بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی کلوّری ددانه‌کان. 

3-دمرچوونی ددانه شیریه‌کان (۳02/ع۲6): 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مندالی ساوا ددانه‌کانی ده‌ست به سەر 
دەرهێنان ده‌کات له ته‌مه‌نی سێ مانگیدا؛ ده‌چوونی ددانه‌کان؛ 


هە‌ندێك ناپ‌حه‌تی كەم بۆ منداله‌که‌ت دروست ده‌کات لهگه‌ل 
بیخه‌ویدا» لەگەڵ ززربوونی لیکی ناودهم و زور ده‌ست بردنه ناو 
ده‌مه‌وه هه‌ندێك جار ده‌بیته هی سك چوون به‌هوی بوونی 
پیسی و به‌کتریا لەسەر په‌نجه‌ی منداله‌که‌و زۆر ده‌ست بردنه ناو 
ده‌مه‌وه. بۆ چارەسەرى نهم حاله‌ته ده‌توانیت پارچه په‌پزیه‌کی 
پاك يان گۆزێك به قهباره‌ی 2*2 نینج به‌کاربهٍنیت بق خشاندنی 


به‌سهر ڕووی پوکی منداله‌که؛ ئەمە دەبێته هھۆی دامالینی 
تویزالیکی لینج لەسەر پووی پووکه‌که‌و که‌مکردنه‌وه‌ی شازاری 
دەرچوونى ددانه‌کان. 
4-دیارده‌ی کلزری به‌هوی پیدانی شیری ده‌ستکرده‌وه 
Bottle 5۲ ۱0۲0««(‏ ط132) مه‌نديك له دایکان دەست دهکه‌ن به 
پیدانی بوتڵێك شیری ده‌ستکرد بۆ هیُورکردنهوه‌ی خه‌وتنی 
منداله‌که‌ی له شه‌واندا؛ که زور جار شیری ده‌ستکرد يان ثاوی 
میوه يان تێکەڵەیەك له شه‌کر و ثاوی تنده‌کات. 
کاتێك منداله‌که خه‌وی ل دەکەوێت› به هی فشاری زمان 
لەسەر سه‌ری مهمکه‌که دەبێتە هوی پال پیوه‌نانی شله‌مه‌نیه‌که 
بۆسەر رووی ددانه‌کان و مانه‌وه‌یان بق ماوهیه‌کی زۆر هه‌رچه‌نده 
بریکی که‌میش بێت و دهست پیکردنی ددانه‌کان و کلزربوون به 
تایبه‌تی ئەگەر ئەم دیارده‌یه دووباره بووەوە. 
SES‏ ئەگەر منداله‌که بەم حاڵەتەدا پاهاتبوو» 
ئهوا ده‌توانین بوتلی شيره که پڕبكرێت 
له شاوی ئاسايى بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 
زیانه‌کان. 
5-شتنی ددانه‌کان به فلچه : 
(Tooth Brusing)‏ 
شتنی ددانه‌کان به به‌کارهینانی فلچه‌و 
ده‌رمانی ددان باشترین رنگه‌یه بۆ 
پاراستنی ددانه‌کان پاکردنه‌وه‌یان له 
1 ¦ پاش اوه‌ی خۆراك و بەكتيا 
زیانبه خشه‌کان به دووباره‌بونهوه‌ی 


وژی لایه‌نی كەم دووجار بۆ پاراستنی 
ددانه‌کان له کلربوون هه‌وکردنی 


جۆرێك سهری فلچه‌که 2.5سم*5. اسم بێت که ده‌ستکیکی 


گه‌وره‌ی هە‌بێت بنوشتیته‌وه بق نه‌وه‌ی به اسانی بگیریت به 
نی نه‌رم پێك 


منداله‌که. سه‌ری فلچه‌که پذویسته له تاڵی نا 
هاتبیّت و سهری تاله‌کان خڕبێت و چڕبێت› کاتيك تالّه‌کانی 


سری فلچه‌که ده‌ست به نوشتانه‌وه و پانبونهوه ده‌کات 
پذویسته بگۆڕدرێت که هویش ماوه‌ی 4-3 مانگ ده‌خایه‌نزت. 
ههروه‌ها هه‌ندیکی دیکه جوری فلچه‌ی کاره‌بایی ه‌یه که به 
پاتری یش پێدەکرێت. ناسانترین و باشترین ڕێگه بۆ شتنی 
ددانه شیریه‌کان به فلچه‌نه‌وه‌یه فلچه‌که به گزشه‌ی 45 بق سەر 


ړووی ددانه‌کان بخشێنرێت به‌شیوه‌ی هیلک‌یی له چاره‌کی 
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یه‌که‌می ددانه‌کانهوه دەست پیبکه هه‌رسی پووی دەرەوەو 
ناوه‌وه‌و سهررووی ددانه‌کان به‌باشی فلچه‌ی پیابێنە› کاتێك 
شتنی ددانه‌کان ته‌واو دەبێت سەر ړووی زمانیش باشتر وایه 
دووسی جار فلچه‌ی پيابھێنرێت› شتنی ددانه‌کان پیویسته 
نزیکه‌ی 4-3 خولەك بخایەنێت. 

6-ژه‌می خراکی دروست بۆ پاراستنی ددانه‌کان.. 

شه‌و ژه‌مه خواردنه‌ی ده‌یخوین گرنگی تایبه‌تی هه‌یه بۆ 
ته‌ندروستی ددانه‌کان» ریُنمایی تايبەت بریتییه که ئەم ژهمه 
خواردنه‌کان چوار جۆرى سهره‌کی خواردن بگریته‌وه. 

1-شیره‌مه‌نیه‌کان وەك (ماست و په‌نیر و شیر). 

2-گۆشت (گزشتی ماسی و گیانل‌بهر». 

3-میوه‌هات. 

4-سهوزه. 

5-دانه‌ویله‌کان. 

هۆی سهره‌کی کلری ددانه‌کان تٍکشکانی شه‌کری گلوگزه 
لەلايەن به‌کتریاوه و گزینی بۆ ترشە‌ڵۆك که دەبێتە هی 
توانه‌وه‌و چال بوونی پووی ددانه‌کان؛ لەبەرئەوە لیٍکولینهوه‌کان 
ده‌ریان خستووه که جوری شه‌کرو ژماره‌ی جاره‌کانی خواردن 
کاریکه‌ری زیاتره وەك له بری خواسته‌که‌ی؛ بۆ نموونه؛ هه‌ندیك 
خواردن ومکو كه‌رامێڵ 
بۆ ماوهیه‌کی زور لەسەر 
ووی ددانهکان 
ده‌مینیته‌وه. 

بق چاره‌سه‌ری ئەم 
حاله‌ته مەهێڵه شیرینی 
بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر له‌ناو 
ده‌می منداله‌کهتدا 
بمێنێتەوە› همروه‌ها ئەو 
شیرینیانه زور مەدە به 
منداله‌که‌ت که لینجه‌و 


به‌ددانه‌کانه‌وه ده‌نوسیّت بۆ ماوهمیه‌کی زۆر ھەر بنشتی بێ 
شه‌کر به‌کاربهیّنه هاوسه‌نگی له خواردندا زۆر گرنگه بۆ 
پاراستنی ته‌ندروستی ددان و پووك؛ شهو خواردنانه‌ی به 
فیتامین € ده‌وله‌سه‌ندن وەك شاوی لیصق و پرته‌قال سه‌وزه 
گهلداره‌کان؛ پەتاتە ههروه‌ها فیت‌امین د8 وەك گۆشت و 
پاقله‌مه‌نیه‌کان هه‌روه‌ها ترشی فوليك له سپێناخ و قه‌رنابیت دا 
هه‌یه دەبێته هوی به‌هیزکرنی پووك شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری 
ددانه‌کان. 


7-چاره ەسەركردنى حاڵەتى کتوپړ Dental Emergency)‏ 
(theatment‏ 

1-ددان ش4 (Toothache)‏ 

ئەگەر ثازاری ددان له منداله‌که‌تدا دروست بوو شوێنه به 
نازاره‌که به فڵچەيەك پاك بکهره‌وه؛ پاشان به ئاویکی شله 


کهم سوێر بشۆ› ههول مه‌ده حه‌بی ئازار وەك ئەسپرین 
)AP¡|(‏ بخه‌یته سەر ددانه‌که يان پووکه‌که چونکه دەبێتە 
هوی سوتانی نه‌و شوێنە› ئەگەر ھەر ئاوساويەك له دەم و چاودا 
پویدا هه‌ولبده شتی ساردی بخه‌یته سەر نەك گه‌رم؛ حه‌بی ئازار 
وەك پاراسیتامزل به‌کاربهینه و پاشان سه‌ردانی پزیشکی ددانی 
تايبەت بكەن تەنانەت ئەگەر ازاره‌که‌ش نه‌ما بۆ پیگرتن له 
دووباره بونەوەی. 

2-دهرچوونی ددانه‌کان له شوێنى خۆی ( 1000 ۵۱560 ۸۲): 

له‌کاتی به‌رکه‌وتنی زه‌بر بۆسەر ددانه‌کان يان که‌وتن ئەگەر 
ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان دەرچوون به ته‌واوه‌تی له شوینی خویان: 
پپویسته له ماوه‌ی نیوکات ژمێردا منداله‌که‌و ددانه که‌وتوه‌که 
بگەیەنرێتە لای پزیشکی ددان؛ بۆ خستنه‌وه شویُنی خوی. بق 
پاراستنی ددانه‌که له وشك بوونه‌وه پیُویسته ددانه‌که له نيوان 
پووك و ناو پوشی ناوهوه‌ی دهم دابنرێت› يان بخریته ناو 
پەرداخێك شیر ان 
په‌رداخیّك خوی و ئاو تا 
ده‌گه‌یه‌نریته لای پزیشکی 
ددانی تایبه‌ت. 
3-برینداربوونسی شانه 
نه‌رمه‌کان 
له کاتی كەوتن به دەمدا یان 
کوتنه خوارەوه له پاسکیل 
1 رانىيە لێو› زېسان› پورسدت 

ی ئەگەر ئو شوینانه توشی 

خوین بهربوون هات هرا پنویسته پارچه قوماشیکی پاك به فشار بخریته 
سار برینهکه ئەگەر خوێن بەربوونەکە لساوی 15 خولهکدا ندوستایدوه 
توا یه کسهر پەيوەندى بکه به دکتوری ددانهوه, له‌کاتی ورستاندندوی 
خوێن بەربونەکە و شوێنەکە به ئاوى شلهتیتن ر پارچه پهرزی‌کی پاك بشق 
پاشان به به‌کارهینانی فشار به‌هوی پارچه گززنکی پاکهوه خوێىن 
بربوونەکە كەم دەبێتەوه تا دەگەينە لای پزیشکی ددانی پسپور. 


Emal:zanahussien@hotmail.com 
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کهرانهوه بو نهو برسیاره نالوزه 
كەم رو سەم خویندن ده‌بیته پروسه‌ی 
روشنبیرکردنی تات؟ 


دکتور سلێمان نیبراصیم هه‌سکه رم 
به‌رچفه‌ی: هوزان جه‌مال 


گه‌نجی نهم سه‌رده‌مه له باریکی دووفاقی سەيردا ده‌ژین 
چونکه له‌لایه‌که‌وه داو هو‌کاره‌کانی ده‌ستکه‌وتن و گوپینه‌وه‌ی 
زانیارییان لهسهر تسوری ئینته‌رنیّت لهب‌رده‌ستدایه و 
به‌دریژایی مانگه‌کانی هاوین دەیخۆێننەوەو ته‌ماشای ده‌که‌ن 
و هه‌موو به‌یانییه‌ك به‌ده‌یه‌ها هه‌وال و ناونیشانی داهینانی 
نوی ده‌بیستن و استه‌کانی میْشکیان فراوان دەبێت. بەڵام 
لهلایه‌کی دیکه‌وه نهم باره به‌رده‌وام نابێت و لەگەڵ سهره‌تای 
سالی نوێدا ناچارن شوین پرزگرامه جیگیرو داناراوه‌کانی 
ماده‌کانی خوێندن بکه‌ون و کورتکراوه‌ی شهو مادانه له 
كەشكۆڵێكى پچوکدا بنوسنه‌وه و تاکو لەبەر دەستدابێت و به 
ئاسانی نه‌زبه‌ری بكەن و نمره‌ی باشی تیدا به‌ده‌ست بهیّنن به 
تایبه‌تی له تاقیکردنهوه‌کانی مانگانهو تاقیکردنهوه 
وهرزییه‌کاندا. 

پنویستیمان بۆ پێشكەوتز, 

له‌به‌رنه‌وه‌ی بۆ ماوهیه‌کی دورودرێژ له 
په‌روه‌رده‌دا کارم کردووه هه‌ميشه له خه‌می 
نه‌وه‌دابووم خویندن ببێته ڕۆشنبیری ...۱ 


بهلام هه‌میشه یاساو رزنماییه‌کانی خویندن ڕێگربوون 
له‌به‌ردهم به‌دیهینانی ئەم ئاواتەمدا. پاساو رینماییه‌کان 
هه‌ميشه بانگه‌شه‌ی ئەوەدەكەن که پئویسته پرزگرامه 
دیاریکراوه‌کان له‌ماوه‌ی وه‌رزی خوێندنى (یه‌کهم- دووهم)دا 
زوو ته‌واو بكرن و خویندکار بۆ جاری دووهم و سیه م 
به‌سه‌ریاندا بچێتەوە. 

به دریژایی ئە‌و سالانه‌ی له بواری په‌روه‌رده‌و فێرکردندا 
کارم کردووه درکم بهو حه‌قیقه‌ته‌کرد ههله‌که له چ خاڵێکدا 
کۆدەبێتەوە› پنویسته به نه‌قلی رزشنگرییه‌وه گۆڕان و 
پزشکه‌وتن له پرز‌گرامه‌کانی خویندندا بکرێت و ههربه‌و 
نه‌قلییه‌ته‌وه له اسۆى ناینده بڕوانرێت و که‌ميّك گۆڕان لهو 
سیستمه‌ی فیرکردندا بکرێت که زۆركۆن بووه‌و زیاتر له 50 
ساله پشتگوێی خضراوه. به‌لام شه‌وه‌ی 
دەمھێنێتەوە پیکه‌نین و له هه‌مان کاتیشدا 
مایسه‌ی خەم و په‌ژاره‌یسه ه‌وانهی 
پڕۆگرامه‌کانی خوێندن دادەنێن هه‌موو سالك 
داوای ڕاوبۆچون و پشتیاری نیمه ده‌که‌ن بق 
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پنشخستنی پرژگرامه‌کانی خویندن (لەکاتێکدا نیمه خومان 
پرز‌گرامه‌کانی خوێندن دەڵێینەوە). زۆر کات شهونخوونیم 
کیشاوه بق بیرکردنه‌ومو دانانی پێشنیار بۆ کاراکردنی پلی 
خویندنگه و گواستنهوه‌ی پوله‌که‌ی له وتنسوهو 
نه‌زبه‌رکردنه‌وه بق تیگه‌یشتن و وه‌رگرتن و لێدوان. لهیادمه 
ڕۆئێك و تاریکم نوسی له‌سهر ره‌تکردنه‌وه‌ی خوێندنى 
پرزگرامه‌کانی چيرزك و بابه‌ته‌کانی خوێندنەوەوە ل‌وانه‌ی 
عهره‌بیدا بۆ هه‌رسی پوله‌که‌ی قۆناغى ناوه‌ندی که بگۆڕێت به 
پرزگرامی خونندنهوه‌ی سه‌ربه‌ست له ڕێگەی کتیْبخانه‌ی 
خویندنگه‌وه يان خوێندنەوەی هه‌ندێك ڕۆمانى نوسەر و 
ڕوناكبيرانى جیهانی و دانانی ليستێك بۆ ناوی کتێبه‌كان و 
خوێندکار خوی ناوی نه‌و کتێْبه دیاری بکات و له کزتایی 
ساندا لێكۆڵينەوەيەكى له‌سهر 
پێشكه‌ش بکات و لەگەڵ مامۆستادا 
لێدوان و لێتوێژینەوەی بۆبكرێت. 
نازانم تا ئێستا چاره‌نوسی ئەم 
پێشنیارە به کسوی گەیشت؟ 
دەتوانرێت ئەم پێشنیاره لەسەر 
هه‌ندێك ماده‌ی دیکه‌ی خوێندن 
جیبه‌جی بکریت و نیوه‌ی پله‌ی گشتی لەسەر خوێندنەوەی 
سهربه‌ست و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی له‌سهر ئەم بەشەبێت که وەك 
پرزگرام بریار لەسەر خوێندنی بدرێت. خهونم به ب‌دیهینانی 
ئەم پێشنیارەوە ده‌دی تاکو خوێندن ببیْته رزشنبیرییه‌کی 
زانستی پته‌و. 

کاتێك له واقیعی خویندنی نیْستاکه وردده‌بینه‌وه 
ده‌گه‌ینه ثهو ثه‌نجامه‌ی گرانه به‌لکو ئەستەمە زیاتر لەسەر نهم 
باره بیده‌نگ بین و چاومان له استیدا بنوقێنین› به‌لکو 
شهرککی نه‌ته‌وه‌ییه کونگرهو کوبوونهوهو دانیشتنی 
تویزینهوه‌یی سر پرگرامه‌کانی خوێندن سازبکریت» شه‌و 
پرزگرامانه‌ی خوێندن که تۆزى پززگار به‌سه‌ریدا که‌له‌که 
بووه‌و کون بوون» هه‌روه‌ها دانانی نەخشيەك یارمه‌تی له 
بێژەنگدانی ئەم پڕۆگرامانە بدات که جوره‌ها درژو قسه‌ی بێ 
بنه‌مای تیئاخنراوه سەبارەت به‌شان وبال هاتنی فلانه‌که‌س و 
فلانه نه‌مرو.. هتد. هه‌روه‌ها ثه‌و کونگره ساختانه‌مان ناوێت 
يان بهو نمونه هەڵبژێراوانه پازی نابین که به ته‌واوه‌تی نهوه‌ی 
دەیانەوێت بیڵێن لبه‌ریان کردووهو له هه‌موو بۆنەيەكدا ته‌نها 
ئەوە دەڵێنەوەو دەڵێن به پێى ریُنماییه‌کانی فلان‌که‌س . 


ناراسته‌ی بەڕێز فلان و...هتد چاره‌سهرکردن له پینگه‌ی 
هاوبه‌شیکردنی به‌هێزو کارای هه‌موو ئەندامىكۆمەڵگەوە 
دەبێت له کچان و كوڕانى گه‌نج» پیاوان و ژنان» شاره‌زایان و 
پسپورانی فێرکردن و پسه‌روه‌رده و ...هتسد بۆچوون و 
پزشنیاره‌کانی خویان پزشکه‌ش بکهن و رایسه‌کانیان 
کوبکه‌نه‌وه له کتیبیکدا يان به ده‌نگ و ویْنه‌وهو تۆمارى 
بكەن› پاشان رولی ده‌سته بژټری دیته پێشێ بۆ دواداچوون 
و خستنه‌پووی تیبینی پاکانیسان و چاودیریکردنی شهم 
ههولانه لەلايەن ژمارەيەك له زانایسانی کومه‌لناسسی و 
پوناکبیران و سیاسەتمەداران و ماموستایانی شاره‌زای 
پرزگرامه‌کان و رنه سهرکهوتوره‌کانی وانسه وتنهوه 
به‌یارسه‌تی کزلیسژی په‌روه‌رده دیاری بکرێت› تاکو ئەم 
پیشنیارو خوزگانه بق نه‌خشه‌یه‌کی 
نه‌ته‌وه‌یی پڕ خواست وه‌ربگیریت» و 
ته‌به‌نای نه‌و شۆڕشە بکات که بەسەر 
پرز؛ گرامه‌کنهکاندا دەهێنرێت و 
پرزگرامی پزشکه‌وتووی خویندن 
جیگه‌ی بگریته‌وه که هاووشان ب 
لەگەڵ نه‌و شورشی زانیارییه و هو 
سهرده‌مه کراوهیه‌ی تێیدا ده‌ژین و؛ که‌سهرده‌میکه به‌هزی 
ۆمپيوتەر و تۆڕى نینته‌رنینتهره گشست زانیارییسك 

ده‌ستده‌که‌ویت و لهبه‌رده‌ستدایه و ئەم بابەتانەش گرنگترین 
مه‌سه‌له‌ی کومه‌لگاکه گه‌نج و فیرکردنه دەگرێتەوە. 

جهنگی سێ کوچکه‌که‌ی فیرکردن : 

کاتێك مه‌سه‌له‌ی سی‌کوچکه‌که‌ی فێرکردن (دابینکردنی 
بیناو شوینی خویندن به نوێترین ته‌کنولوژیای سەردەم› 
پڕۆگرامى پزشکه‌وتووی خوێندن› به‌رزکردنهوه‌ی استی 
مامزستا له ړووی مادی و ئەدەبى و پیشهییه‌وه) له ژێر 
مايكرۆسكۆبێکدا داده‌تیسین جەنگێك ده‌بینین شایانی 
پووبه‌پووبوونهوهو وه‌ستانه به‌رامبه‌ری تساکو به‌پاسستی 
شایسته‌ی ژیان بین لەم سەردەمەدا. 

باشه بۆچى نه‌زمونه‌کانی بۆ نمونه ژاپۆن دوباره 
نه‌که‌ینه‌وه» شه‌و ئەزموونە پیشکه‌وتووه‌ی شو‌شی بەسەر 
سیستمی فێکردندا هێنا› له دوای ھەرەس هینانی ژاپۆن له 
جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا؛ شورشی زاپون پنشخستن و 
نویکاری به‌سه‌ر سیستمی فیرکردنی ثهو ولاته‌دا هێنا چونکه 
درکیان به‌وه‌کرد سهره‌تای ڕێنسانسى راسته‌قینه له 
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بیناکردنی تاك و روش تبیرکردنییه‌وه دەست پێدەکات› 
ئیْستاکه ده‌بینین ژاپون له ړووی زانستی و نابوریشه‌وه 
پیشه‌نگی جیهان ده‌کات له دوای کێبڕكێكەری یه که‌مییه‌وه که 
بیگومان نه‌مه‌ریکایه. 
لێگە‌ڕێن با بهراستییه‌کی ره‌هاوه ئەندێشه لهواقیعی 
ئەمڕۆمان بگرین و نه‌و پرسیاره گرنگه بخه‌ینه پوو: 
منداڵه‌کانمان چ سودیکیان له نه‌زبهرکردن و وتنه‌وه‌ی 
پرزگرامه کونه‌کانی خوێندن وه‌رگرت» چگه له دړاندنی 
کتیبه‌کانی خویندن له‌به‌ردهم 
ده‌رگ‌ای خویندنگه‌دا: ھەر 
سم دوا پزژی 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا؟ 
بابه‌ههمان راستگویی و 
پێوەرەوە لیسدوان لەسەر 
مه‌سهله‌ی مامۆستا بکهین؛ 
مامۆستا به‌رداشی گیروگرفته 
كۆمەلايەتى و دروستی و 
خیزانییه‌کان به‌رده‌وام ده‌یهاپن. 
بارودزخی خراپسی مادی مامزستا واده‌کات مامؤستا 
ناچاربێت وانه‌ی تایبه‌تی بەرامبەر بڕێك پاره به خویندکار 
بڵێت له ده‌رهوه‌ی خویندنگه يان ناچار دەبێت کاریکی 
دیکه‌ش جگه له مامقستاییهکه‌ی بلیتوه و تاکو نزیکه‌ی 
2ی شهو نه‌توانیت بێتەوە ناو ماله‌که‌ی خویی و وانه‌کانی 
ناماده‌بکات باشه كەسێك 12ی شهو برواته‌وه چۆن دەتوانێت 
زژی دوایی کاتزمیر 8ی به‌یانی به‌ته‌واوه‌تی رۆڵى خوی 
ببینیست و وانه‌که‌ی رافه بكات و لیسدوان لەگەل 


خویندکاره‌ک‌انیدا بکات» چون ده‌توا 


جه‌نجاله‌وه خوینکار فیربکات و نه‌وه‌ی نوی بق بیناکردنی 


شاینده په‌روه‌رده بکات له کاتێکدا خۆی له نیسوان 
گیروگرفتهکانی ڕۆژانەيدا به‌رده‌وام ده‌یهاریت و قورساییه 
مادییه‌کان ده‌ست و پێی به‌ستوته‌وه‌و موچه‌که‌ی تاکو نیوه‌ی 
مانگ بەش ناگات و ئەم گرفتانه‌شی به‌رده‌وام هه‌موو ڕۆژێك 
دوباره ده‌بیْته‌وه‌و کو‌تایی هاتنیان بو نییه. ليره دا پیْویسته 
باسى بابه‌تیکی دیکه بکه‌ین نه‌ویش ههیبه‌تی مامۆستايە› له 
کزنه‌وه مامزستا ریْزی خوی هه‌بووهو لەبەردەم خویندکاردا 
خاوه‌نی هه‌یبه‌تیٍکی تایبه‌تی بووه بەڵام بارودزخه‌کان گۆڕاون 
هه‌یبه‌تی ماموستا له‌گهل شه‌مالدا رژیشتووه. ئێستا که 


ماموستا لەبەردەم خویندکاره‌کانیدا دەوەستێت به‌بی نه‌وه‌ی 
ده‌سهلاتیکی هەبێت لێیان پرسیته‌وه يان له کاتی پشتگوی 
خستنی وانه‌کانیاندا و هه‌لس و که‌وتیکی ناشریندا سزایان 
بدات. بریار و نماییه توندوتیژه‌کان له ماوه‌ی هم سالانه‌ی 
دواییدا ماموستای له‌گشت دەسەلاتێك دامالیووه. چونک 
ده‌رکردنه ده‌ره‌وه‌ی خویٌندکار له پۆل قەدەغەيە› له خویندنگه 
کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی هه‌رقه‌ده‌غه‌یه» سزای چه‌سته‌یی و ده‌روونی 
ئەستەمە› تەنانەت ئەگەر مامۆستا لەبەرامبەر ره‌فتاریکی 
خوێندكاردا بیده‌نگ نه‌بیّت و 
بیەوێت په‌روهرده‌ی بکات خوی 
له به‌شی پولیس ده‌بینیته‌وه؛ 
سەيرەكەش له‌وه‌دایه پاسا له 
پیزی خویندکار ده‌وه‌ستیّت و 
پاسته‌و هه‌رچی بڵێت به زولم و 
شەڕانگێزی لەلايەن ماموستاوه 
دادەنرێت و مامۆستا به ناپاست 


و لاده‌ری یاس داده‌نریشست» 
تەنانەت لەوانەيە ماموستاکه بۆ دورترین ناوچه بگوازرێتره 
وەك سزایهك لەبەرامبەر هەڵەکانیدا. 

کاتێك مەلەفى فێربوون هەڵدەدەینەوە ئايا دەکرێت هەڵوێستەیەك 
لەسەر ئهو مسالانه بکەین کهواید‌بینم سێ کوچکهکهی فێربوون 
پێکدەهێنن (دابینکردنی بیناء پزگرامی خوێندن› وەزعى مامۆستا). 
چونکه دەوڵەمەندکردنى بینای خوټندنگه به ته‌کنولژیای زانیاریيەكان 
و بهستندوهی بهتوره‌کانی نینتهرنیتهوه» لهوان‌یه یارمەتیدەربێت بو 
پیشخستنی نهم پرزسهیه لەگەل دانانی نەخشەيەك بۆ ندو پپزگرامانهی 
خوێندن که ته‌قلیدین و پنویستیان به شزرشیکی راستهقینهیه بز له 
دایکبوونی ئەو عەقلانەى دەبنە پێشە‌نگی ناسکانی ناینده, كاتێك 


نەخشەى پنشخستنی پڕۆگرامەکانى خوێندن دەچێته قۆناغی 
لێکۆڵینەوەو ھەلسەنگاندن. 


له کزتاییدا کنشهی چاککردنی باری مامزستا پتویستیی‌کی له 
ئەندازە بەدەرەو پیویستی بەهەوڵ و کزششی دام و دهزگا و حکوسنت 
هدیه ئەگەر ئێمه بهراستی به‌شوین چارەسەرێكى راسته‌قینه و جادی 
مسهلهی فیرکردندا بگهرتین یان ئێمه بهراستی بانهویت مزمیتکی 
پرشنگدار لناو ئەم دەربەندە تاریکندا که به هلوری خزلنمیشی و رەش 
تهنراره داگیرسینین, 


العربی/2003 
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مه 


قۇ حه‌لوه‌رین 


Hair loss 


ادي مجه‌مه‌ه ههبصهلا 
کوزژی رىش كەم زانک زی سلزمانی 


قژێکی ته‌ندروست جوانیه‌کی زور به مرۆف دەبەخشێت و 
یه‌کیکه له هۆكارە رازننه‌رموه‌کانی؛ به‌لام ززربه‌ی خه‌لکی به 
تايبەتى پیاوان و کەمێکیش له نافره‌تان بونەتە قوربانی به‌مزی 
سهررووتان‌وهو ئە‌و هوکارانه‌ی کسه پسیوهندی بم 
نه خوشیه‌وه هه‌یه. 


لەم سالانه‌ی دواید! به‌ریک »وت دمرسانیکی زور کاریگهر 
دززرایه‌وه لەلايەن پزیشکیکی هندىيەوە به ناوی دکتر سه‌ینی 
که زینده‌ومرناسیکه له نيودەلھى نیشته‌جی‌به؛ ئەم پزیشکه له 
کاتی جی‌به‌جی‌کردنی حه‌جی سالانه بۆ شاخه‌کانی هیمالایه: 
تیپینی کرد که خه‌لکی نهو ناوچه‌یه قزلکی پریان هه‌یه‌و 
کرزژیشیان نییه: نهم پزیشکه بوی دمرکه‌وت که خهلکی نهم 
ناوچمیه گهلای جوره ڕووهكێك وهکو خوارهن به‌کاردینن له 
ژیانی ڕۆژانەدا0 ئەم پووهکه ئه لوتکه‌ی چیاکانی هیمالایه گه‌شه 
دمکات» د. سمینی که ميّك لهم گیایسه دەهێنێتە‌وەو 
توزژینه‌وهیهکی لەسەر ده‌کات بۆ ماوه‌ی 7 سال؛ پاشان 
پهزامه‌ندی لەسەر ئەم درهمانه لەلايەن حکومه‌تی هندستانهوه 
وهرگیراوه بۆ بلاوکردنهوه‌ی ئەم چارەسەرە ته‌وار سروشتیه‌و 
هیچ زیانیکی کیمیایی نییه. شەم دهرمانه قژه‌لومرینه که 
دەوەستێنێت به پیچه‌وانه‌کردنهوه‌ی ثیشی دایسهایدرز 
تێستێستیرۆن که خوێنى پێویست بۆ به‌گی موو دموه‌ستینیْت» 
ئەم دمرمانه کڕێشى سەر ناهێڵێت و سەر لهنوی گه‌شه به مووی 
سەر دەکاتەو. بەكارهێتانی ئەم دمرمانه له نێوان 3 مانگه‌وه بۆ 9 


مانگ پزژانه کاریگەرى باشی دەبێت لهس مووهکان؛ و 
کاریگه‌ریه‌که‌ش یه‌کسانه له‌سص هه‌ردوو ڕەگەز. 

له توێژینەوەیەكدا له وولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
ئەسەر 300 كەس کرابوو بەلايەنى که‌مه‌وه بق ماوه‌ی 3 صانگ» 
نه‌نجا مکی باشی هه‌پوو له ۸95 نه‌خوشه‌کاندا قژ هه‌لومرینه‌که 
وەستا› له 84/ تاڕادەيەك قذیان گه‌شه‌ی کرده‌وه؛ له 68/ قزیان 
به‌شپوهیه‌کی بەرچاو گه‌شه‌ی کردهوه. ئه 100/ بەكارهێنەران 
خسوورو ((((140) و کرشیان 0800701) نسه‌هاوه و شم 
چاره‌سهره هیچ کاریگه‌رییه‌کی خراپی بۆسەر بەكارھێنەرەكە 
نییه ومك دهرمانه‌کانی دیکه. 

*دايھایدرۆتێستێستیرۆن (011۲) چی‌یه! 
-دایها یدرۆتێستێستیرۆن (10181¥070465405463006) پان DHT‏ 
ووشهیه‌کی ترسناکه بز نه‌و که‌سانه‌ی که قزمه‌لومرینییان ههیه 
ئەگەر تۆ سمرت دەڕووتێتەوە پنویسته بزانیت که په‌یوه‌ندی 
(0111) چییه به قزهه‌لوهرینه‌وه؟ ئه ززربه‌ی زژری باره‌کاندا؛ 
قژهەڵوەرین بۆ ماوهمیییه‌و له یه‌کیّد له دايك و باوکه‌وه به‌هزی 
جینه‌کانهوه دەگوز *. ھەندێك تویْژینه‌وه دهریان خستووه 
که سەر پووتانه‌وه زیاتر له دایکه‌وه دمگویزرنتهوه بۆ منداله 
نیره‌کان. لعشی مرۆف بەشێوەيەكى ڕێكخراو جوره ئەنزيمێك 
دروست دهکات که پی‌ی .(5-alpha reductase)‏ 

کاتێك که ھۆرمۆنى نێریته (10503006 


(Anolrogen 


ھۆرمۆنى تێستێسترۆن (165105167070) دروست دەكات که 
له‌گمن (0۵250ع۳ -5-810808) یه‌کده‌گریت و 10117 دروست 
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دمکات. 10117 ڕێ له خویِن دەگرێت بۆ کیسه‌کانی موو ("دا] 
6 هه تیره‌کان و و هه‌ندیك له می‌یهکان (16ه0۳0]): 
به‌مه‌ش نژ هه‌لومرین و تەنك بوونی سەر دەست پى دمکات. 
چه‌ند چارەسەرێك هه‌یه که ئیشی 0۴31 پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه؛ 
نهو چاره ,مسمرانه‌ش 6۲۵9۱ 58101) که له سمره‌تادا باسمان 
کرد› ئەم چارەسەرە خویتی پێویست ده‌گزریتهوه بق په‌گی 
مووه‌کان کاری 2111 پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه: به‌مه‌ش موومکان 
ده‌ست دهکه‌نه‌وه به گه‌شه. 

هۆیەکانى قژ هه لومرین چىيە؟ 

قةهه‌ڵوهرین دياردەيەكى سروشتی پوژان‌یسه و 
گه‌شه‌کردنه‌وهشی پوودهداته‌وه به‌شیومیه‌کی ريك و پێك› بهم 
ئەمە هی سهرمکی قڑ هه‌لومرین نی‌یه. هه‌موو تاڵێكى موو که 
لەسەرە سەر هه‌یه به‌شیوهیه‌کی بۆ ماومیی ریکضراوه و به 
سورنکدا دمروات که بریتی‌یه له گه‌شه‌کردن چێگسيربوون 
(221107 54850111)› پیربوون و پاشان هه‌لومرین. 

به تیکرایسی؛ سهری مرۆف پوژانه 125-50 مووی ف 
هەڵدەوەرێت (پشت دمبه‌ستیّت له‌سهر رهگه‌زه‌که) بەڭم ززربه‌ی 
ئەم مووانه دەڕوێنەوە پاش قۆناغى پشوو (6ج5)8 625/172 به 
مه‌رچێك کیسی مووهکه لهناونه‌چوو بێت 

کیشه‌که لهو کاته‌وه دهست پی‌دهکات که هه‌لومرین زیاتر 
بيت له پووانه‌وه يان گه‌شه‌کردنه‌وه‌ی مووه‌ک‌ان لاوزابشت و 
ناته‌ندروست بێت› نه‌مه هزی سەرەكى قزه‌لومرینه. 

*هۆیەكانى دیکەی هژ هه لوریننهمانان: 

-جینه‌کان (6009:)): وه‌کو ووتمان له ززرب‌ی ززری 
بارهک‌اندا قد همه‌لوه‌رین بۆ ماوهیی‌ییانه له‌دايك و باوکهوه 
دەگویزریتەوە› لیره‌د! نه‌وه‌ی پیویسته نیمه روونی بکه‌ینه‌وه 
ئەمەیە نایا چۆن جینه‌کان ده‌بنه هقی قژ ههلومرین؛ له‌کاتی 
دروست بوونی كۆرپەلەدا هه‌نديك له جینه‌کان که تایبه‌تن به 
مووه‌کان وا له کیسی مووهکان دهکات که کاریان تی بکریت له 
لايەن 0111 کاتيك نه‌مه رووی‌دا کیسی مووه‌کان ده‌پوکیته‌وهو 
ته‌نکتر و لاوازتر ده‌بیت له ھەر سوریکدا: له کوتاییدا کیسه‌که 
يان رمگی مووکه ده‌مریت و سهرووتانه‌وه‌ش دهرده‌که‌ویت به 
ته‌واوی. 

-همروه‌ها نارصه‌تی (5)۲659)» برین (1789808)› يان 
جوری خوراك هزیه‌کانی دیکه‌ی قژه‌ومرینن که لهوانه‌یه 
به‌هوی نه‌شته‌گه‌ری يان دمرمانه‌وه يان ناستی ئیشکردن يان هو 
ناره‌حه‌تییانه‌ی که په‌یوه‌ندی به خیزانه‌وه ههیه بیت و گۆرينى 
خوراله و جۆرى خوراکیش به‌شداری دهکهن له قز هه‌لومریندا. 
ئەم هویانه‌ی قژ هه‌لوهمرین به‌شیوهیه‌کی گشتی تهمه‌نیان کورته‌و 
گه‌شه‌کردنه‌وه‌ی مووه‌کان دەست پێ دهکاته‌وه همرکاتيك که 
دۆخەکە گه‌رایه‌وه باری ئاسايى. 

Kinds of Alopecia جره‌کانی سەر رووتانه‌وه‎ 

1-سهر رووتانموه‌ی پەلەپەئە (Alopecia Areata)‏ 


)autom mune disorder)‏ دحییته هوّی که‌چهلیه‌کی په‌له‌په‌له‌ی 
بچوکی بازن‌یی له زۆربەی به‌شه‌کانی سهردا. 

2-سهر رووتانه‌وه‌ی سەرجەمى (کناهاه) هنعع0۲آض): 

ئەمەیان ھەلوەرينى مووی هە‌موو سەرە› شيوەيەكى 
پیشکه‌وتوی جوری په‌که‌مه. 

3-هه‌لوهرینی مووی لاشه 100176758115 ۱006612 ۸: 

نه‌صه‌یان هه‌لوهرینی هه‌موو موری جه‌سته‌یه» ههروه‌ها 
شیوهیه‌کی نه‌وپه‌ری پیش کهوتووی جوری یەکەمە. 

4-ساررووتانه‌وه‌ی هورمونی ۸۱0۳۶6 410708€016): 

شهم جزره‌یان په‌یوه‌ندی به ھۆرمۆنى نیرینه‌وه ههیه: نهم 
هۆرمۆنانە لهنارچه‌ی سردا هۆرمۆنى تیستیسترزن دروست 
دهکهن و لەگەل نه‌نزیمی عاهاع۳608 5-21088 به‌کده‌گریت 
1 دروست دهکهن که ئەمەش دهبیته هوی برینی خوین بو 
کیسی مووهکان و سەر رووئانه‌وه دهست پیده‌کات. 

ریگایه‌کی دی ههیه که تییدا ده‌توانرست سەر رووتانه‌وه 
پزلین بکریت به گویره‌ی شمو هوکارانه‌ی که دەبنە هوی سەر 


رووتانەوەکە: 
دوو جۆری جیاواز لەسەر رووتانهوه هه‌یه که به‌شیوهیه‌کی 
پزیشکی ناسراون: 


1-پێ‌ی دهلین (803860-6000720) که ب‌هوی 
به‌کارهینانی دهرمانه‌وه وهکو چاره‌سهره کیمیاییه‌کان 106710 
¥Pاthe)‏ دروست دهبیت» بریکی ززری فیتامین ۸ (¢05917€©×€ 
۸ 0 00565 يان به‌کارهینانی دمرمانه‌کانی بهرزه‌په‌ستان 
0 خویسن که کیسی مووه گه‌شه‌کردووهکان 
لمناودهبات. 

2-پیی دملین 4110۷18۱0 ۲600860): ئەمەيان به‌هوی 
نه‌وه‌ی که ژمارهیه‌کی ززری کیسی مووه‌کان دهچنه سوری مت 
بوونه‌وه 50880 1.8)6704) دروست دهبیت هوکاره زور باوه‌کانی 
که ده‌بنه هی نهم جوره سەر رووتانەوەيە ئەمانەيە: 

*فشاریکی فیزیایی که لهوان‌یه به‌هی نەشتەرگەرييەوە› 
نه‌خوشییه‌کی ترسناك» يان گورانی کیشی کٹ و پر دمبیست 

*فشاریکی سوزی (99: 6000921 له‌وانه‌یه به‌هزی 
مردنی په‌کيك له خیزانه‌که يان به‌موی تیکچوونیکی هۆشى 
)mental disordor)‏ دمبیت. 

*پشیوی رژینی دهرمقی (0«هاع 1۳۷۳0۳۵): 

*هوکاره هورمونییهکان له‌وان‌یه به‌هوی سك پسری 
((0۲68020)حه‌پی کوْنترزلکردنی نه‌دايك بوون› يان تیکچوونی 
هوشییه ره بیت. 
پیچهوانه‌کردنهوه‌ی نهم هوّکارانه‌ی سهرهوه بەشيوەيەكى 
گشتی ده‌بیته هوّی گه‌رانهوه‌ی گه‌شه‌ی ناسایی ق 
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ته‌نك بوونی قژو فَرٌ هه لومرین له پیاواندا؛ 

ثه‌مه‌یان له جورهیه که په‌یوه‌ندی به‌مزرزنی نپُرینه‌وه هه‌یه 
21006010 ۸00۲086016 زۆر زۆر باوه له پیاواندا چونکه لەشى 
پیاو بریکی زور له هۆرمۆنى تیستیستیرژن ذروست دمکات نه 
میشهوه 111( دروست دەبێت. و له پیاواندا دهبینرین سه 
ته‌پلی سەر (۳۵۷۲) و به‌شی پیشموه‌دا (1۳00) له نزیکه‌ی 
0 یاندا. و تیبینی کراوهله تەمەن ناومراسته‌کاندا (۱0/0016 
)وه ههروه‌ها کاریگه‌ری ههیه له‌سهر نهرانه‌ی که له ته‌مه‌نی 
30-0 سالیدان. 

پیاوان پزژانه 100 تاله موو له سه‌ریان دەوەرێت که امه 
تاساییه‌و شوزنیان پرده‌کرنتسهوه له سوری گه‌شه‌کردنی 
مووهک‌اندا. بهلم کاتێك هم مووه هه‌لومریوان» شوێنیان 
پڕنارێتەوە يان ژساره‌ی مووه هه‌لومریومکانی له 100 تێپەړ 
دەبێت ئه‌وا سەر رووتانه‌وه روودهدات. 

-هوکاره سهره‌کییه‌کانی قر هه‌لوه‌رین له پیساوان هسەمان 
هوّکاره‌کانی (6110۷1010 ۲610867 پهلام چه‌ند هزکاریکی 
دیکه ههیه که ئەمانەن: 

*فشاری سوّزی و فیزیایی 56۲695 ادممنامصه-ای‌نورداو: 

نەشتەرگەرى› نەخۆشى ترسناك› و فشاریکی سوزی دمبیته 
هوی سەر پووتانه‌وه. لاشه‌ی مرۆف به اسانی ناتوانيْن مامهله 
لەگەل فشاردا بکات و لهبه‌رنه‌وه دروست بوونی موو دەوەستێت 
له کاتی ناڕەحەتىدا بهلام نه‌مه‌یان زور ترسناك نییه. له جیاتی 
نهوه لەش ووزه‌که‌ی ته‌رخان دهکات بۆ بەشێكى گرنگی لەش. 
به‌شیودیه‌کی ناسایی نزیکه‌ی ماوهیه‌کی 3 مانگى له نیسوان 
فشاره که‌و سهره‌تایی قژ هه‌لوهرینه که‌دا ههیه. 

به‌هه‌مان شیوه‌ش گه‌ شهکردنه‌وه‌ی مووه‌کان 3 مانگی 
دەوێت. 

ئەمە مانای ئەوەيە که قژ هه‌لوهرینی سەرچەمى و سوڕى 
گه‌شه‌کردنه‌وه نزیکه‌ی 9-6 مانگ يان زیاتر دەخایەنێت کاتێك 
که دروست بووه به‌هزی فشارێكی سوزی يان فیزیایی. هه‌ندێك 
هوکاری دیکه ههیه که اشکرا نییه و له‌وان‌یه ببینه هی سەر 
پووتانهوه له‌وانه‌ش: كەم خویّنی 80861118 که‌می خپزک» 
سپییه‌کان و ناته‌واوی پژینی دمره‌قی. شهم بارانه دهتوانرشت 
ئاشكرا بکرێت پشکنینی خوین 1650 81000) 

*جوری خۆراك: 

"زور خواردن له ناو پیاواندا زۆرباوە› هەندێك خوراك ھەيە 
که ئەوانەیە ببیته هۆی سەر پووتانه‌وه؛ لەبەرئەوە باش وایه ئەو 
که‌سانه‌ی که قژ هه‌لومرینیان اسایی نییه له ژێر چاودیٌری 
پزیشکدا خوراك به‌کاربهنن. 

به‌کارهیّنهره‌کان امززگاری ده‌کرین به ومرگرتنسی نهو 
فیتامینان‌ی کعری له قژهەڵوەرین دەگرن› بهلام ززربه‌ی 
پسپورانی نه‌خزشییه‌کانی پێست پێیان وایه که فیتامینه‌کان 
ناتوانن ڕێ بگرن له قژ هه‌لوهرین به تایبه‌تی لیتامین ۸. 

سەر پووتانوه دحتواتریمت بوسستینریّت و پێچه‌وانه 
بکرێتەوە› به به‌کارهینانی scalp &Hair‏ 58101867081 


0۳ زۆر کاریگهره له چاره‌سهرکردنی ق هه‌لومریندا؛ 
بەام نهم چارەسەرە تا ێستا له وولاتی ئێمەدا بوونی نییه به#م 
له ئینته‌رنێتدا له سایتی 16777.5810106710.0010 دادەتوانرێت 
سود وه‌بگریت- 

چاراسهی سەر رووتانهوه 

Hair loss solutions 

زۆر هۆكار ھەن که دەبنە هی سهرپووتانه‌وه لەوانە کلاو» 
قزی دەستكرد(185) ززرشتن به شامپۆ› به‌کارهینانی ماده بۆ 
قژوەستاندن (۰)06۳708 و ڕەنگ کردنی ق و نارهحه‌تی و پیس 
بوونی ژینگه» و هه‌ندیك نه‌خزشی که تووشی سهرده‌بن بهم 
ثه‌مانه نابنه سەر پووتانهوه‌ی ھەميشەيى› بهم لموان‌یه 
ماوهیه‌کی زؤر بخایەنێت. زۆر چارەسەر هدیه که ده‌توانیت قژ 
هه‌وهرین پیچه‌وانه بکاتسه‌وه: خێراترین چارەسەرىش 
نەشتەرگەرييە› و ههروه‌ها دمرمانی 130801۳6 10۳168 
| بەکاردەھێنرێت بەڵام هەندێك کاریگه‌ری خراپی 
هه‌یه وه‌کو مانهوه‌ی شاوی ەش (۳6/609100 ۷۷۸۱6۲) و 
گه‌شه‌کردنی موو له‌سهر ب‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش. 

چارەسەرى گیایی له Sainiherhal Scalp& Haur‏ 
۲ يارمەتى هه‌زارانی له مەردوو ڕەگەز داوه بىۈ 
وه‌ستاندن و سهرله‌نوی گه‌شه‌کردنه‌وه‌ی مووی سرووشتی به 
سهلامه‌تی و ھەميشەيى. له 100/ چارهسه‌ری سروشتىيەر هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی خراپی نییه‌و ته‌نها له ناوچه‌ی سهردا کاری خوی 
دەكات› ئیشی 137 پیچه‌وانه دهکاته‌وه؛ بەمەرجێك هێشتا 
ڕەگی موومکه مابێت. تاکه چارەسەریشە بۆ هه‌موی كێشەكانى 
سەر پووتانه‌وه و به‌شیوه‌ی شامپق و جەپ ههیه. هیوادارین نهم 
چارەسەرە تازەش بێته ناو ولاتی ئێمەوەو هه‌زاران كەس که 
گيرۆدە بووه بەسەر پووتانه‌وموه ڕزگار بکات. ههروه‌ها شەم 
چارەسەرە بو کریش و ووشك يوونهوهو خسرووی سەر 


بەكاردەھێنرێت. 

&Hair ۴‏ 50810 881010671081 پێێك ھاتووە 
له تێکەڵەیەك لەم گیایانه: 

[-برنگهراج G۸۸4((‏ 3138(0): گرنگه بۆ زیادکردنی 
گه‌شه‌ی قز 

2-ئەملا را /۸0) بۆ ڕەش کردنهوه‌ی قژو به‌ره‌و پیش 
بردنی گه‌شه‌ی قز به‌کاردیت. 


3-شیکاکای (1 4124 851111): ئەمە له لزبیاوه وەردەگیرێت 
و بۆ له‌ناوبردنی کڕێش و زیادکردنی گه‌شه‌ی قژ بەكاردێت. 

4-کامفور (۲۸۷۳۲101): به‌کاردیت بۆ زور نه‌خزشی 
سهرو گه‌شه‌ی ق(. 

5-پسهت (8854111): له ڕەگى پووه‌که‌که‌وه وەردەگیرێت 
و به‌کاردیّت بۆ ھاندانى گهشهو زۆر نه‌خوزشی سەر. 

6-پارافیتی سپی تمرم (WHITE SOFT PARAFF1[N)‏ 
یارمه‌تی گه‌شه‌کردن دەدات. 

سهرچاوه 
WWW.YAHOO.COM‏ 
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شوینی حه‌نک له جیحانی 
گیانه‌وهراندا 


نوسینی: که‌شاو سهبصوتقا هر ههءه 
بسپهری الۇم 


جیهانی گیانهرهران به چەند لقزکه‌ره دابەش دهکریت لهوانه 
لقی بن‌جوهگه‌ییه‌کان که بریتین له ززرتریسن لقی جیهانی 
گیانه‌وه‌ران و ه‌مانیش واته بن‌جومگه‌ییه‌کان دهکرین به چەند 
پۆلێکەوه له‌وانه (پىۆى میرووه‌کان) که به‌وه جیاده‌کرینه‌وه شهم 
میروانه وەك هه‌نگ له‌شیان ده‌کرشت به چه‌ند به‌شیکهوه لهرانه 
(سەر: سنگ» سك) لەگەڵ بوونی جوتێك شاخی هه‌ستیار له سهردا 
و سێ جووت پئ و جوتێك بال له سنگدا دەبینرێتەوە. 

میرووه‌کانیش ده‌کرین به چه‌ند پله‌و (0۲06۲) نه‌وانیش بق 
خیزان ((۲91011)ر ئینجا بۆ توخم (6260۷5)و (جور 5۳80[65) 
که‌واته هه‌نگ ئەم پزلینه‌ی ههیسه له جییهانی گیانەوهرانداو بهم 
شیومیه‌ی لای خوارموه. 

جیهانی گیانه‌ومران 12000-۸21 

لقی بی‌جومکه‌ییه‌کان ۳۱۵۳-۸۲۱۱۲۵۵ 

پول میُرروه‌کان 1898-14€×¥80008) 

پله‌ی بال په‌ردهییه‌کان ۳06-۱060۵46۵ 

خیزانی مه‌نگ 01086 81011-4 

توحمی هه‌نگ 015ھ-€8105) 

جژری مهنگ Species-Mellifera‏ 

شوین ژیانی هه‌نک 

ههنگ یه‌کزکه لهو مێرووه سودبه‌خشه چالاکانه‌ی که شیوه‌ی 
ایه‌کی ھەرموەزى بەکۆمەڵە› سودیکی گه‌وره به مرۆف 
ده‌گهیه‌نن. بزیه له زور شوێندا مرۆف په‌نای بردۆتە بەر 
به‌خیوکردنی و شانه‌ی تایبه‌تیان بۆ دروست دهکات. که ه‌سه‌ش 


معرج‌و سیفه‌تی تایبه‌تی خی مهیه دەبێت قهبارهیه‌کی گونجاوی 
هەبێت بۆ به‌رگری له‌سه‌رمای زستانی بەرزبێت له ووی زموییه‌وهدو 
دمرگاکه‌ی ړووی له خوارموه بێت. دەبێت شوینی گونجاوی بق 
هە‌ڵبێێرێت نزیك له پووهکی گونجاوی چۆراو جۆربێت بۆ 
کو‌کردنه‌وه‌ي شیلهی ده‌نکه ههلاله‌کان. 

گرنگترین مەرج ثموهیه له پوره‌ی هه‌نگی دیکه‌وه نزيك نه‌بیت‌و 
له سهرچاوه‌ی شاوی پیسی بوکه‌نه‌وه نزیك نه‌بیّت وا باشتره 
سهرچاوه‌ی اوی پاك نزید بێت که بۆ خواردنه‌ره دست بدات. 
دەبێت پوو له قیبله بێت بۆئەوەی له ومرزی زستاندا تیشکی خر 
ئێبدات‌و له ومرزی هاویندا شوینه‌که‌ی سێبەر بێت› چونکه ههنگ 
به سەرما ه‌راسان دەبێت‌و به گه‌رما تووشی نه‌خزشی دمبیت. 


به هیچ شێوەیەك ئابێت هشه با بیگریّت»وه‌و هات‌و چوی 
ئاژەڵى بەسەردا بێت بنه‌وه‌ی زۆر زوو زياد بکات. هعروه‌ها دەبێت 


به لایه‌نی که‌مه‌وه (1كم) دوربێت له شەقامى ئۆتۆمبێلەوە چونکه به 
کرمه‌کرمی ئۆتۆمبێل بێزار دمبن. 

بهم له زۆر شوێنو له زۆر ناوچه‌دا له نێوان به‌رده‌کان يان له 
تێوان کەلێنه شاخه‌کانو نهشکهوته‌کانو درمخته گه‌وره‌کاندا 
خویان شوینی ژیان بۆ خزیان هەڵدەبژێرن‌و پزانه کاریان نه‌نجام 
دەدەن. 

پێك هاتن و ژمارهی ئەندامانى پورەی ھەنگ 

هه‌نگ ژیانیکی ھەرەرەزىو کومهلایه‌تی و يەكسانى له ناو 
شانەدا به‌سهر دەبن بەشێوەيەك که هیچ كارو فرمانێك نه له ناوهوه 
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يان له‌دهرهوه که که نابێت‌و ھەربەكە به‌نیشی خوی له کاتی 
دیاری‌کراودا جی‌به‌جی دەكەن. 

که‌ندامانی شانه هه‌ریه‌که پسپۆڕە له کاروکردهوه‌ی خی زور 
به‌وریاییه‌وه بن‌نعوه‌ی هیچ تەمەڵييەك له فرماندا ببیفرێت وهك له 
دوای‌دا له سه‌ریان ده‌دوین. 

ژماره‌ی مه‌نگ به نزیکه‌ی له ھەر پورهیه‌کد! (60-30) همهزار 
هه‌نگ دهبیّت له مانه پێك هاتووه:. 

یه‌کهم:. می‌یه‌یه‌کی ته‌واو پین‌گه‌یشتوو (شاژن)› يەك دائەیە. 

دووهم:. می‌یه‌یه‌کی ته‌واو پێنەگەیشتوو (پاله يان كارەكەر)› 
هه‌زاره‌ها. 

سێيەم:. نیره: سەدەها. 


یه‌کهم:. شاژن 

هه‌روهکو زانراوه شاژن می‌یه‌یه‌کی تهواو پن‌گه‌پشتووه؛ واته 
کونه‌ندامی زاوزینی تمواوه. له ناو پوورهدا به ئاسانى لموانی دی 
جیاده‌کرزتهوهو لعشی له هه‌موویان گسه‌وره‌ترو درێژتره 
باله‌کانیشی له لهشی کورترهو چاوهکانی بچوکتر له چاو چاوی 
کارهکهره‌کاندا ڕەنگى شاژن ززر جیاوازتره لموانی دی و باله‌کانی 
کورتن‌و سکیشی له لاته‌نیشته‌وه به‌رهو ناوهوه چووه. چه‌ند 
کارهکه‌ریك نهم لاو نهولایان گرتووهو پارنزگاری ۋدەكەن. شاژن 
نامیّری به‌رگری (چزووی ژه‌هراوی) ههیه ته‌نها له کاتی شه‌کردندا 
لەگەڵ شاژنیکی دیدا به‌کاری دەهێنێت. له کاتی به‌کارهینانی‌دا 
نامرێت هه‌روه‌کو له کاره‌که‌ردا دەبینرێت› شاژن به‌دایکی ھۆزەكە 
دادەترێت‌و هه‌موو نهندامان له هیُلکه‌ی نمودوه دروست دهبن› بهم 
که‌سیان توانای دروستکردنی هیْلکه‌یان نییه به تەنھا له کاقۍ 
تایبه‌تدا نهەبێت ئەویش له کاتی وونبوونی شاژندا. 

کاری سره‌کی شاژن هلکه‌کردن. ھەر هیلکه‌یهك نزیکه‌ی 
(3ملم) درێژە. ته‌مه‌نی شاژن له ماوه‌ی نيوان (7-3) سال دهزی‌و 
له‌مه‌موویان به ته‌صه‌نتره. شازنیکی نه‌پیتراو له پیتینرای بسموه 
جیاده‌کرنته‌وه که سکی بچووکهر جوله‌ی خێرایەو خی خۆراك 
دهخوات. بە ڵام شاژنى پیتینراو کاره‌کهره‌کانی خوراکی پی‌ده‌دهن. 
ناوهنده ته‌مه‌نی شازن (4)چوار ساله‌ی گه‌وره‌ترین به‌شی ملک 
نموونه له سالی یه‌که‌مد! نزیکه‌ی (1500-1000) 
هیلکه له رزژتکی ومرزی به‌هاردا دادەنێت. له سالی دووه‌صدا 
(3000-2500)میٍلکه دادەنێت له يەك روزد! دو( به‌دوای ئەم هیلکه 
دانانی كەم دەبێتەوە بزیه باشتروایه له شانه‌که‌د! ھەردوو سال يان 
سی سال جارێك شاژن له ناو شانه‌که‌دا بگۆڕێت. توانای شاژن له 
دانانی هێئکەدا پشت دەبە‌ستێت به جزره‌که‌یان و سیفاتی بۆ 
ماوه‌یو کهمو ززری خوراك له شانه‌که‌داو تەمەنو قهباره‌و هیْزی 
دروستبوونی لهشی شاژنه‌که. 


ئەو میلکانه‌ی که شاژن دای دعنیت پۆلێن دەکرێت بق دوو جقر 
جوریکیان پیتێنراوو کاره‌که‌ری ۋاپەيدا دەبێت جوریکی دیان 
ى 3پەيدا دهبیّت. کعواتنه کاری سەرەكى شاژن 
تهنها هیلکه دانانه. 

دوویم :. كارەكەر ( پاله 4 

بهوه جیاده‌کرینه‌وه که قه‌بارهمیان له هه‌موو قهباره‌ی ئەندامانى 
ناو شانه‌که بچووکتره پێك هاتنی لهشیان گونجاوه لەگەل شهو 
ئیشانه‌ی که پلی هەڵدەستن. بۆ نموونه به‌شه‌کانی ده‌می دريْرْه که 
پارمه‌تی مژینی کوکردنهوه‌ی شیله‌ی گولان دەدات› قاچه‌کانی 
گونجاوه بۆ کزکردنهوهو مهلگرتتی دهنکه مهللهکان. 

سکی چهند پژینیکی پیومیه که مذو دهږژن بۆ دروستکردنی 
زووری مێوى نامیری چزووی همیه یاخود نامیّری پیوه‌دانی ههیه 
بۆ بهرگری له هۆژەکەی به‌کاری دێنێت ئەكۆتايى سکیدایه. 

کاره‌کهر به میّیه‌ی ناته‌واو ناودەبرێت چونک» هه‌لگری 
کونه‌ندامی زاوزێى تهواو پێ‌گه‌یشتوو نییه. ژماره‌یان له‌ناو پوره‌دا 
له هه‌موویان زیاتره دەگاتە هه‌زاره‌ها. بو ساوه‌ی (20) ڕۆژ ژیان 
بەسەر دەبەن له لەشى کاره‌که‌د! چه‌ند ڕژێنێکى گرنگ هایه 


لموانه‌ش. 

(نه‌ی پزینه‌ی که له قور‌کدایه هەڵدەستێت به‌پژاندنی خۆراكى 
شایانه. 

ب.پژینی شه‌ویلگه‌کان مەڵدەستێت به‌دمرکردنی مۆم له کاتی 
دروستکردنی ژووری مێوىدا. 

جنيك ليك دەردەدات یارمه‌تی گزرینی شه‌کری سوکهرززی 
ناو شیله‌ی گول دمدات دەیگۆڕێت بۆ گیراوه‌ی شه‌کر. 

د.رژزنی مێوى که له سکیدایه صوم دهرده‌دات يارمەتى 
دروستکردتی ژوری موی دهدات. 


4 
کرموکه‌پیدا: 

و.ڕژێنێکى دی همیه که به پژنی بون ناسراوه بزنیکی 
تایبه‌تی همیه که کاره‌که‌ی هززیکی له ھۆزێكى دی جیاواز پێى 
جیادەكرێتەوە. بێجگه لهم ڕژێنانەی که باس کران که همریه‌گ» 
کاریکی تایبه‌تی ههیه؛ کاره‌هرهکان به‌کاری گرنگ هەڵدەستێ وا 
به‌چه‌ند خاڵێك دهیان خمینه پوو. 

1.سەرچاوەی نیشو کارکردنو چالاکین له ناو خانەكەدا 
سهرهرای نهوه‌ی که قه‌باره‌ی له هه‌موویان بچوکتره. 

2.خواردن ئاھادە ده‌کاتو پشکه‌شی نیره‌کانو شاژنی 
دهکات. 
3.خۆراك به کرمکه‌کان دمدات له ته‌مه‌نی جیاواز جیاوازدا. 
4-ژووری موی شەش لای دروست دەكەن- 
5.مال بۆ شاژن دروست دمکات. 


ڈنك که لسنگیدایه قۆزاخه دروست ده‌کات له کاتی 
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6.پاراستنی پل‌ی گه‌رمی شانه‌ک‌ی له ئەستۆدايە. 

7.چاودیری هیْلکه‌کان ده‌کات تا کاتی تروکاندنیان. 

8.چاودیری پله‌ی گه‌رمی اووهه‌وای کرموزکه‌کان ده‌کات تا 
گه‌شه‌یان ته‌واو دەبێت. 

9.ههلده‌ستن به دروستکردنی سهرقاپی موی که سه‌ری 
شانه‌ی شەش پاڵۆی دادەپۆشێت که پره له هه‌نگوینو پیو یا 
(کرموزکه‌ی مت بوو). 

0.کوکردنهوه‌ی شیله‌ی گولان‌و کو‌کردنهوه‌ی له ژووری شەش 
ۆڕێت بۆ هه‌نگوین نه‌و شاوه زیادهیه‌ی تێدايه لای 
ده‌بات. به‌مزی شهو هه‌وایه‌ی دروستی ده‌کات به‌جولاندنه‌وه‌ی 
باله‌کانی هتا دمبیته ههنگوین. 

1 .کزکردنهوه‌ی ماده‌ی (پرویس) له خونچه‌ی درهختی 
سنه‌وبهر بۆ پرکردنهوه‌ی بزشایی و جیگیرکردنی به‌شه جولاوه‌کانی 
خانه‌که. 


لایداو دەپ 


2.کوکردنه‌وه‌ی ده‌نکه هلاه 
به‌مه‌به‌ستی دابینکردنی نانه 
مه‌نگ که هه‌لیان ده‌گریت له رنگه‌ی شه‌و 
سهبه‌تانه که له پییه‌کانی دواوهیه‌تی بۆ 
ناو چاوه چ هش لاییهکان‌و 
کزکردنه‌وه‌یان. 

3.چاودێری‌و به‌رگریکردن له 
خانه‌کانیان دژی دوژمنه‌کانیان. 

4 پارنزگاری له شاژن ده‌کاتو لهشیان پاك ده‌کاته‌ومو 
یارمه‌تی ته‌واوی دەدەن. 

5 .شاوی ته‌واو بق خانه‌که اماده دەكەن به‌مه‌به‌ستی فینك 
کردنهوه‌ی ئاووهه‌وا له ناو خانهکه‌داو بق ناماده‌کردنی خواردن بق 
کرمزکه‌کانو بۆ پوونکردنهوه‌ی مه‌نگوین له کاتی به‌کارهینانی له 
خواردندا. 

6.هەندێك ئیشی دیکه‌ش له دهره‌وهو ناوهوه‌ی خانه‌کهدا 
نه‌نجام ده‌دات گرنگییه‌کی ته‌واوی ههیه له بهپوه‌بردنی ثیشی ناو 
شانەکەدا. 


سییهم:. نێرە. 

نیره‌کان به گەورەيى له‌شیان جیادەكرێنەوە› بەڵام کورتترن له 
شازنه‌کان و کوتایی سکیان ورده موی پیوه‌یه. نیره‌کان شامیری 
بهرگرییان نییه ده‌نکه ههلاله‌و شیله‌ی گولان کزناکه‌نه‌وه هه‌ستی 
بۆن تیایاندا زۆر به‌میزه که لەگەڵ شاژندا شان ب‌شانی دەفڕێت بۆ 
ئەنجامدانى کرداری پیتێن که‌واته فرمانی سهره‌کی شانی به‌شانی 
دەفڕێت بق نه‌نجامدانی کرداری پیتین که‌واته فرمانی سه‌ره‌کی نیره 
پیتاندنی شاژنە› ئەمەش له کاتیکدا که دوای دوو هه‌فته دەگۆڕێت 
بۆ میروویه‌کی ته‌واو ناماده‌یه بق ئەنجامدانى کرداری پیتین. 


بەوەش جیاده‌کرینه‌وه که چینیکی ته‌مه‌آنو ته‌وه‌زان له سەر ثه‌و 
خوراکه ده‌ژین که کاره‌که‌ره‌کان کی ده‌که‌نه‌وه. ته‌مه‌نی نێره (3- 
6 مانگ ده‌ژین. ژماره‌یان نزیکه‌ی (200 هه‌نگ) له وهرزی به‌هاراندا 
له خانه‌و شانه‌ی هه‌نگدا ژماره‌یان ړوو له زیادبوونه به‌هزی زۆرىو 
حه‌زیان بق به‌کارهینانی هەنگوین› بهلام له لايەن کاره‌کهره‌کان‌وه 
ڕێیان لده‌گیریتو لهبه‌رنه‌وه لاواز دەبنو ده‌مرن يان له دهرهوه‌ی 
شانه‌که‌دا ده‌کوژرین. 
کهواته ئەگەر بروانینه فرمانی نیره‌کان‌و چالاکیان ته‌نها يەك 
گرنگیان هەیە ئەویش ئەنجامدانى په‌پینی شاژنەکانە له دوای وه 
هیچ گرنکییه‌کی نیبه‌و هیچ ئیشیکی زیندووی نيه که پیسی 
هەڵسێت به‌لکو به نەخۆش دادەنرێت بۆ سەر پوره‌که. 
سوری ژیانی ئەندامانى ناو پوره‌ی هه‌نگ 
ھۆزى مه‌نگ له ناو پوره‌دا پێك دێن له يەك شاژنو ده‌یان يان 
سه‌دان نێرەو هه‌زاره‌ها کاره‌کهر ئەمەش کورتهیه‌ک» دهرباره‌ی 
سوری ژیانی هه‌نگ به‌گشتی. 
به‌دانانی هیْلکه ده‌ست پیده‌کات که شاژن 
هه‌لگری ئەم هیلکان‌یه که له لایسان 
نیره‌کانهوه دەپیتێنرێت› هیلکه‌ی 
پیتێنراو قه‌باره‌ی بچوکهو په‌نگی 
سېييە پاش سی ڕۆژ دوای دانانی 
ده‌تروکیِت دەچێته قۆناغێكى دیکه‌ی 
ژیان بریتی‌یه له‌کرهزکه (لارقا) لەم 
قۆناغەدا له شیوه‌ی کرمیکی بچوکدایه سه‌روسنگی دهرده‌که‌ویت 
سنگی له سێ به‌ش پێك هاتووه؛ شاخه هه‌ستیاره‌کان دەست به 
دهرکه‌ون دەكەن› بهلام نه پێیه‌کان به باله‌کان به هیچ شێوەیەك 
ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ناكەن. 
لەم قۆناغەدا خوراکی ززر پذویسته خوراك زور دەخوات 
له‌وانه‌یه بگاته (1300)ژهم له ڕۆژێکكدا چونکه قوناغی گۆڕانو 
گه‌شه‌کردنیتی بزیسه پوژانه کشی له زیادبووندایه‌و هه‌ستی 
پی‌ده‌کریت. ئەو خوراکه‌ی ده‌یخون بریتییه له خۆراكى شایانه 
(الغذاء الملکی) شهم خوراکه تایبه‌ته به شاژن› بهم کرموکه 
پذویستی به خوراکی چاکه بۆيە بهم خوراکه تێر ده‌کرین له لايەن 
کاره‌کهره‌کان‌وه. خراکی شایانه بریتییه له فیتامین‌و پرۆتین. لام 
قۆناغەدا گه‌ده‌و ریخزله‌ی کار ناكەن له شیوه‌ی توره‌که‌یه‌کی 
داخراودان؛ چونکه له سەر خوراکی ناماده‌کراو ده‌ژین‌و خوراك به 
فیرق ناپوات» جگه له خواردن پێویستییان به پل‌ی گه‌رمی گونجاو 
ههیه دەبێت پله‌ی گەرمى ناو شانه‌که واته هو ژورانه‌ی تایبه‌ته به 
کرموکه‌کان (35س)دا بێت. چونکه نزمی له پله‌ی گه‌رمی‌دا ده 
هوی مردنی کرموکه‌کان. دەبێت ئەوەشمان له یاد نه‌چیت (کی 
به‌رپرسه له پاگرتنی پله‌ی که‌رمی ئەم ژوورانه؟). 
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بێگومان پاله‌کان زۆرترین شه‌رکیان له سره یەكێك له 
کاروچالاکییه‌کانیان ێکخستنی پاسه‌ی گه‌رمیبه نه‌ویش به 
باله‌کانیان جولهیه‌کی لهریته‌وه دروست دهکات که دەبێتە هی 
گمرم کردنی شانه‌که له پله‌ی گه‌رمی به‌رزشیدا جولهیهکی توند 
دروست ده‌کن دهبته هۆی فیّنك کردن »وهی شانه‌که. كەراتە 
خوراك و راگرتنی پله‌ی گهرمی دوو هۆكارن بق به‌ردموامی سوپی 
ژیانیان. 

لەگەڵ به تەمەن بوونی كرمۆكەدا خراکی شایانه دەگۆڕێت بق 
نانه هەنگ «لخبز النحل) بریتیبه له مه‌نگوینو هه‌لاله. ههلاله‌کان 
پرزتینیان تێدایه که پارسه‌تی دروستکردنی خانه‌کانی لمش 
دەدات. ھەنگوينەكەش فیتامینو پرزتین و چه‌ند جزریك شه‌کری 
جیاوازی تێدایەو هەندێك ڕێێنى یاریده‌دهری ههرسیشی تێدایە. 

له كۆتايى ڕۆۋەكانى که‌شه‌ی کرهزک‌پیدا خوراك پیدانی كەم 
دەبێتەوە› چونکه لهو ژووره‌ی که تێدا ده‌ژین ژورنکی به‌میوگیراوه 
ئت کرمزکه قنه‌باره‌ی گه‌وره‌بووه دوابسه‌دوای نهم ورده ورده 
پزینه‌کانی ده‌ست ده‌کهن به دروستکردنی دهزووه اوریشمو 
به‌شیوه‌ی باريك باريك له ده‌مدا دێنه دەرەوە و قزاخه‌ی اوریشمی 
پی‌ده‌چنن جوان له‌شی خویسانی پێدەگرن که به‌سه دەچێتە 
قوناغیکی نوی‌وه‌و بریتییه له قزناغی (متبوو-پيوپا) واته گۆڕانى 
کرمکه بۆ متبوو. لەم قۆناغەدا ناجوڵێت‌و ناخوات چهند ڕۆژێك 
دەخایەنێت بەپێی ئەندامانى ناو شانه‌که جیاوازی ههیه وەك له 
دواییدا له خشتەیەكدا ڕوون دەكرێتەوە. دوابه‌دوای ئەم قزناخه 
دەبێتە مێْروویه‌کی ته‌واو یان مێش هه‌نگوین که لهشی دابەش 
دەبێت به‌سی ناوچه (سەر› سنگ» سل). له سەردا شاخى 
ێتەوە. نارچه‌ی سنگیشی 
بالو سی جووت پى 
هەڵگرتووه که به‌ناوچه‌ی جوڵه ئاودەبرێت‌و به‌ماسولکه دموره 
دراوه» ناوچه‌ی کوتایی بریتییه له چهند ئەڵقەیەك پێك هاتووه که 
ناوچه‌ی فریدانی پاشەڕۆو هه‌رسکردنی خوراکه؛ چونکه گەدەر 
پیخژله لەم ناوچهیه‌دایه. ئیتر بهم شیوهیه ھەر به‌شه‌ی هەڵدەستێت 
به نه‌نجامدانی فرمانی خۆی به ڕێكوپێكی‌و بێ دواکه‌وتن. ومك لهم 
خشتەیەدا ڕوون بوته‌وه هه‌ریه‌که له ثه‌ندامانی ناو پوره تا دهبنه 
میروویه‌کی ته‌ولو ئەگەڵ یه‌کتردا جیاوازیان ههیه:. 


هه‌ستیارو زمان و چاوو شه‌ویلکه ده 


دابه‌ش دمبیّت به‌سی ناوچ 


ماوه به ڕۆژ له 
قۇتاغ ENÎ EEF‏ ی 
شازن پال نیره 

هلکه 3 

کرموکه ۱ 5 6 

مت بوو ]7 12 14 
میرووی تمواو 15 21 23 
تەمەنيان 7-4 سال | 4-1.5 مانگ | 6-3 مانگ 


سودوگرنگی هه‌ندیك له پێك هاته‌ی ئەشى ھەنگ: 

دەمو شه‌ویلکه يارمەتى كونكردنى قۆزاخە دهدات له قۆناغى 
(پیوپادا) و مهلبه‌ندی خوراك پێدان‌و هه‌وال دان» فرمانی زمان 
مژینی ئاوو شیله‌ی هه‌نگوینه. شاخه هه‌ستیاره‌کان فرمانیان 


هه‌ست کردنو بزنکردنه چاوهکانی دوو جزرن- جوری يەكەميان 
بریتین له چاوه مێویەکان يان چاوه ئاوێته ئەوانەن که گه‌ورهن‌و له 
لاتەنیشتەوە دەبینرێن زر به‌هه‌ستن بۆ تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌ی» 
بەڭم جۆرى دووه‌میان که چاوه بچووکه‌کانن (سادهن) سین دانەن بۆ 
ڕاکێشانى تیش به‌کاری . شەم پێك هاتووانه هه‌مووی 
لەسەردا رێتەوه› بهلام ناوچه‌ی سنگ دابه‌ش کراوه ىۆ 
سێئەڵقە ئەڵقەی یه‌کهم (جوتى يەكەمى پێی مه‌لگرتووه» بهم 
تملقه‌ی دووەم (جوتی دووهمی پێ‌و جووتى يەكەمى بالی) 
مه‌لگرتووه. بەڵام نلقه‌ی سی‌یهم (جووتی سی‌یه‌می له پنیه‌کان‌و 
جووتی دووهم له باله‌کانی ههلگرتووه که به مەڵبەندى جوله 
دادەنرێت. وهك ناماژه‌مان پی‌دا ماسولکه‌ی پی‌وهیه. 

ئەگەر له‌گرنگی پذیه‌کان بدوێین چه‌ند فرمانیکی گرنگیان ههیه 
وەك پارمه‌تی راوه‌ستانی هه‌نگ ده‌دهن بەشێوەيەكى ستونی باش 
بوهستن له‌سهر ڕووی زهوی شه‌ویش به‌هزی ئەو نه‌ندامه گیرانه 
لەكۆتايى هس لاقێكدا. 

پییه‌کانی پێشهوه به‌شی خوارموه‌ی بەشێوەيەك دروست بووه 
که ومد فلچه‌یهك کارده‌کات بۆ چاو› چاره‌کان پاك دهکاته‌وه 
لەتەپ‌و تۆزى خۆل دمنکه لاله جکه لەوەش فلچه‌ی بچووکی دی 
همیه له شیوه‌ی گز‌چاندایه ھەر للبه‌شی خواره‌وه‌ی لاقه‌کانی 
پێشەوەیدا بۆ خاوینکردنه‌وه‌ی شاخی هه‌ستیار بەكاردەھێێرێت. 
لهبه‌شی خوارهوه‌ی پنیه‌کانی ناومراست ئامێرێكى هایه یارمه‌تی 
کوکردنهوه‌ی نهر مێوه دهدات که له‌شى دەرىدەدات› پئیه‌کانی 
دولوه سهبه‌تهیه‌کی پیوهیه بۆ کوٍکردندوه‌ی هەڵاڵەو هه‌لگرتنی بۆ 
ناو شانه‌که به‌کاری دەهێنێت. ئەگەر بپوانینه به‌شی دواوه‌ی 
بریتییه لهناوچه‌ی سك دابه‌ش کراوه بۆ چەند ئەڵقەيەك که 
به‌تویکلی میوی داپوشراوه. فرمانی هه‌رسو به‌رگریو فڕێدانى 
پاشه‌پژی تێدا جی‌به‌جن ده‌کریّت ههروه‌ها کونی هه‌ناسه‌ی لەسەر 
دهبینریته‌ومو رژینی میویشی تیدایه. 


هه‌سته‌کان لەھەنگدا 

هه‌نگ به‌کیکه لهو میروانه‌ی که زۆر هه‌ستیاره به‌هزی بوونی 
چه‌ند ثه‌ندامیکی ههستهوه ههریه‌که گرنگی و فرمانی دیاری‌کراری 
خوی ههیه:. 

].چاوه‌کان-رهنگه‌کان له يەك جيادەكاتەوە (لابود) سه‌لماندی 
باشترین ره‌نگ له لای هه‌نگ رهنگی شینه. 
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2.مه‌ستی بۆن‌و تام. دیاره ببه‌هژی شاخی هه‌ستیارموه 
بۆنکردن به ئەنجام دەگەیەنێت و به‌هّی زمانه‌وه هه‌ستی تام کردن 
به ئەنجام دەگەیەئێت زانا (مارشال فودیل) سه‌لماندویه‌تی. 

3.هه‌ستی به‌رکموتن له پیگه‌ی شاخه هه‌ستیاره‌کان که 
ئەسەردان. 

4.ھەستى بیستن که له لايەن زانا-فاتدريلانك سهلمیذراوه 
ھەرچەندە كۆمەلێكى دی دەڵێن گوایه ههنگه‌کان کهپن. 

5.گرنگترین ههست (هه‌ست کردنه به‌کات) که لێكۆڵەرەوەیەك 
به ناوی (بلینگ) له سای 929]دا بلیکزلینه‌وه. 

6.هه‌ستی دیاری‌کردنی (ڕێڕەوی فپین) که له لایه‌ن زانا (فۆن 
فریتن)ی ثهلمانی سەلمێنراو ههروه‌ها چیرزکی هه‌نگیشی به‌شپوه‌ی 
جۆراوجۆر باس کردووهو گەڕاوە به دوای‌دا. 

سیفه‌ته چاکه‌کان که له ھەلگدا دهبینرینه‌وه: 

هه‌نگ گە‌لێك سیفه‌تی دیارو چاکی همیه دهتوانین بڵێِن به 
ێتەوه› لەوانەش دابه‌شکردنی 
کار یەکێکه له ههره سیفه‌ته جىوانو جیاکه‌رهوه‌کانی هه‌موو 
ثه‌ندامانی شانه‌که به كۆمەل ئيىش دەكەن ھەريەك له ه‌ندامان 
به‌پنی هه‌لکه‌وتنی لەشى ئیشی بۆ دابین کراوه. لەگەڵ نه‌مه‌شدا 
باشترین سیفات تیایاند! ئەوەیە که گوی به‌ره نادەن ئەگەر ھەريەك 
ئیشێ ہکات به‌بن گوێدان به‌وانی‌دیکه که نیش بكەن يان نەيكەن. 

کیانی خوبه‌ختکردن یه‌کیکی دیکه له سیفته باشه‌کانی که 
هه‌نگی پوورەيەك به‌رگری له خۆی‌و هزز‌ک‌ی ده‌کات تا کاتی 
هردن› و هه‌لده‌ستن به لهناوبردنی تەمەڵو ئيش نه‌کهرو له 
کارکه‌وتووه‌کانی ناو شانه‌که ھەرچەندە له هوزی خۆشياندا بیّت* 
چونکه دهبنه ئەركو زیاده‌خری لەسەر پوورهکه. 


دەگمەن له میرووه‌کانی دیدا 


دایکه درژزنه 
وەك له پیشهوهدا ئاماژەسان پێدا تەنھا ئەندام شاژنە له شانەد؛ 


بەمێیەی تمواو ناسراوه. واته كۆئەندامى زاوزی‌ی تهواوه له لاپەن 
نیرهوه دەپیتێنرێت‌و هزلکه‌ی پیتێنراو دادەنێت بهم شیومیه 
ژیانیکی رێلدوپێکی به نیزام دمروات بەڕێوە› بەلام هصسەندێك جار 
به‌مزی مردنی شازنه‌وه یان وونبوونی شاژنهوه يان به‌هوی 
نه‌خوشی و پەك که‌وتنییه‌وه (پاله‌کان» دهست دهکهن به دانانی 
میلکه بریتین له هیّلکه‌ی نه‌پیتینراو چونکه کزنه‌ندامی زاوزی‌ی 
ته‌واو نییه. هێلکه نه‌پیت‌نراوه که له چاوه شەش لاییه‌کاندا 
دادەنێت ھەر نیرهیان ۋدروست دەبێت ئەسەش دهبیّته هی 
ناریکی و هیلاك بوونی شانه‌که ئەمەش هه‌ستی پی‌ده‌کریت به‌هوزی 
چه‌ند هوکاریکه‌وه له‌وانه هیّلکه‌کان به‌شیّوه‌ی جیاواز جیاواز له 
چاوه شه‌ش لاییه‌کاندا دادەنرێت به‌یی نموه‌ی هیچ گوی بدریته 
هیچ یاسایه‌کی هێلکه دانانو له چهند هێلكەيەك زیاتر دادەنرێت‌و 
نا به ناوەڕاستى بنکی چاوه شەش پالزییه‌کانوه 


ئەمەش به‌هزی کورتی سکی کارهکهرهکانه‌وه ناتوانن بیگەێتە بتکی 
چاوه شەش پالوییه‌کان. بەم هۆكارانەدا دمزانریت که کارهکهره‌کان 
هیلکه‌یان داناوه نەك شاژن له نه‌نجامدا هیکه‌کان دهتروکین‌و 
خوراکیان پی‌دهدریْت کرمزکه‌یه‌کی ززری نێره دروست دمبیّت له 
باری سروشتی خویان زباتره بن‌گومان خوراکی زوریشی دەوێت 
بی‌شه‌وه‌ی هیچ کاروکردهوهیه‌کیان هه‌بیْت مهبه‌ست له نیّرمکاننه. 
نوا بعم کارهکه‌رانه دهوترێت دایکه درۆزنه ناتوانن جیگه‌ی شاژن 
بگرنهوه له‌کاروباره‌کانیاند! چونکه له پووی پێك هاته‌ی شیانه‌وه 
كۆئەندامى زاوزیی ته‌واویان نییه‌و له‌شیان کورته. بهم شیومیه 
ئەگەر بسه‌ردهوام بسن تووشی زهره‌روزبان دەبێت شانه‌که‌یان. 
پذویسته شاژنی بۆ بھهێنرێت‌و سەر له‌نوی ده‌ست به‌دروستکردنه‌وه 
بکرێتەوە. باشتروایه دوور لهو شانه‌یه‌ش بۆ زیادکردنی ژساره‌ی 
ته‌ندامانی ناو شانه به‌شیومیه‌کی سروشتی و ړك وپيك. 

هزی جیاوازی ن‌ندامانی پوره 

ھەروەك له پیْشه‌وه له سه‌ری دوایین شانه‌ی هه‌نگ ثه‌ندامه‌کانی 
له یه‌کتر جیاوازن بریتین له (مێیەیەکی ته‌واوو (شاژن)› مییه‌کی 
ناته‌وار (پالهبو (نیره) که‌واته دەبێت بزانین هی چییه له یه‌کتر 
جیاوازنو بزچی؟ دیاره بوونی ئەم جیاوازییه‌ش دەگەڕێتەوە بۆ 


چەند هۆكارێك: 
1.جزری هیاکه: ومك زانراوه شاژن بەوه ناسراوه نیشی دانانی 
هێلکه‌یه و پیتاندنی له لايەن تۆوی نێرەکانەوە. شاژن دوو جۈر 


هلکه دادەنێت جوریکی پیتینراو لەگەڵ تزوی نێرەدا پەك دەگرێت 

ئەمەش يان شاژنى پەيدا دەبێت پان پال‌ی پەيدا دەبێت. 
جۆرێکی دی میلکسه دادەنێت نە‌پیتێێراوه ئەمەش ئەگەر 

هۆزەکە پێويیستی بوو نه‌وا نێرەی لدروست دەبێت. کهواته جۆرى 


دانالی هیلکه هۆیەکە بۆ دروست بوونی جیاوازی ئەندامانى ناو 


پورەکە. 

2.جۆرى خۆراك: ئەمەش دەورێكى کاریگەرى ههیه له سەر 
جیارازی دروستبوونی نه‌ندامانی ناو شانه‌که به‌تایبه‌تی له قۆناغى 
کرمکه‌ی‌دا. ثهی کرمو‌کانه‌ی دروست دهبن له میلکه‌ی پیتینراوهوه 
خوراکی شامانه بىۆ ساوهی (5) ڕۆژ ده‌ضوات واته به درزژلیسی 
ماوه‌ی کرمزکه‌ی نینجا دەگۆڕێت بز متبوو و ثنجا بۆ میروویه‌کی 
ته‌واو نوا بریتی له شازن. بهلام ئە‌و کرموکه‌یه‌ی بۆ ماوه‌ی 
سی پززی یه‌که‌می خواردنی شاهانه دمخوات‌و دوو ڕۆژی کوتایی 
نانه هه‌نگ دمخوات دەبنە پاله (كارهكەر). و ئەگەر کرموکه (3) بقّژ 
خواردنی شاهانه‌ی خواردی سی ڕۆژ نانه هه‌نگ نه‌وا نێره دروست 
دمبیّت. 

3.جوری نیشته‌جی‌بوون: ئەو ژوورانه‌ی گه‌راکانیان تیدا 
دادەترێت جیاوازی ههیه له شێوەدا بق نموونه ژروری کاره‌کار 
به‌شیوهیه‌کی ستونی بهم ژووری شاژن به‌شومیه‌کی ناسویی و 
دهمه‌ک‌ی بۆ خوارەوھپە› بهم ژووری نپره كه‌مێك له ژووری 
کاره‌کهر گه‌وره‌تره. 
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هدنگ له كام روومك شیلهو دمنکه ھە نە کزد‌کاتاوه: 

ئەكۇندا وا باوبووه‌و وتراوه گوایه ه‌نگ زەرەر په میوه‌و 
درهخت و بهروبوومه کشتوکالپیه‌کان دەگەیەنێت› بهم له پاستیدا 
ئەم پیچه‌وانه بزوهو بیان دهرکه‌وت ئەگەر ھەنگ نەبێت يان وون 
بیّت له بیستانه‌کاندا شوه دهبیّته هوی ههلوهرینی گوله‌کانی 
به‌رووبوومه کشتوکالییه‌کان له ناکامدا كەم بەرھەم دەبێت چونک 
په‌پین تێدا که‌عتر دەبێت کهواته پیویسته بزانین نایا ههنگ له کام 
گول يان كام پوومك دهنکه هه لو شیله کودهکاته‌وه. 

1.به‌روبوومه کشتوکالیه‌کان. 

وەك لزکه‌و پاقله‌ی گەنمەشامى و که‌تانو گولهبه‌پوژه..هتد. 

2.درهختی میوه به‌تایبه‌تی مزرهمه‌نیه‌کان وه‌کو سێوو قه‌یسی و 
ههرمی و پرته‌قالو ليمزو نارنج‌و..هتد. 

3.سموزه وه‌کو شوتی و کاله‌كو خهیارو كولەكەر شیْلمو 
قه‌رنابیتو تور. 

4.پووهکی رازاندنه‌وه.وه‌ک و یاسه‌مین‌و میناو یه‌دزو چاوه 
پشیلهو مزسیقا..هتد. 

5.گژوگیا. وهکو خه‌ردهلو مه‌ریر. 

ژووره‌کانی پوره هه‌نگا 

ھەر ژوورێىك لهو ژوورانه‌ی پوره‌یان ل پێك هساتووه به 
ثه‌ندازه‌یه‌کی وا دروست کراوه که که‌مترین موی بوێت‌و ززرترین 
همنگوین بگرێت‌و توانای به‌رگری پاله‌په‌ستزی دهرهکی هەبێت‌و 
سیفه‌تیکی دی توانای خزگرتنو به‌رگه‌گرتنی فورسایی ھەيسە 
قوررساییه‌که‌ی (30) جار نهوه‌نده‌ی خزیه‌تی: بهلام ئايا شەم ژوره 
شیوه شەش پالزییانه يان رشه‌ش لاییه) کی‌و كام له ئەندامان 
دروستی ده‌که‌نو به‌چی؟ 

پاله‌کان یە‌كێك له نیشه‌کانیان دروستکردنی ژوره شەش 
لاییه‌کانه هویش له له‌شیدا له ئەڵقەكانى کوتایی سکی‌دا که چوار 
جوت پژننی میوییه ههل ده‌سستن به‌دروسستکردنی مێسو. 
به‌شیومیه‌کی شله هه‌وا ێی ده‌دات‌و ووشك دەبێت‌و ههل‌ده‌گیرفت 
له گیرفانی تایبه‌تی‌دا له به‌ردهم پژینه‌که له شێوەی تویْکل يان 
پوودهکه‌ی ماسی ئنجا نمو مێوه به‌مزی پێك هاتوری تايبەت که له 
دهرزی يان بۆری زۆر باريك دهچێت له سەر پییه‌کانی ناوهراسته‌وه 
دەگوێزرێتەوە بۆ دەم ثنجا جوان ده‌جوریّت تا دهبیت به مێو نجا 
نهر ژوورانه‌ی دروست دهکریّت. 

بۆ ھەر (35) هه‌زار ژوور نیو کیلق ميو دەبێت دروست بکریت» 
لەم (35) هه‌زار ژوورەد؛ (10) کید هه‌نگوین هدل دەگیرێت لەگەل 
نەم شیوه نمندازه‌ییه گونجاوهدلو سیفهته چاکانه‌دا ژوورەكان 
ل‌بارو شێوەی جیاواز جیاواز دروست دەکرێت و بەپێی پذویستی 
شانه‌که بۆ نموونه: 

ژووری کاره‌که‌ره‌کان بەشێوەيەكى ستونی دروست دهکرشت؛ 
بهلام نه‌و ژوورانه‌ی بق شاژن دروست دەكرێت به‌شپومیه‌کی 
ناسویی و دهمه‌که‌ی بۆ خوارموهیه. بهلام کرمزکه‌کان له باریکی 
ستونی‌دا گه‌شه ده‌که‌ن له ناو ژوورەکەدا. هه‌میشهو سهرعتای 
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دروستکردتی شانه له سهرموه بق خوارهوه دروست دهکریتو 
هیلاکی و کاتیکی زری دمویت. 

گرنگی هه‌نگوین له رووی غزراکیه وه 

مه‌نکوین بریتییه له به‌ناوبانکترین‌و گرنگترین خوراد که مرۆف 
به‌کاری هیّن اوه له دیرزهمانوه‌و تا ئێستاش خوراکیکی 
سه‌رسورهینه‌ربووه له لايەن زانایانی سرده‌مه‌وه. له تافیگه‌ی 
شيكارىدا دمرکموتووه ئەر سیفه‌تانه‌ی ئێستا زانراوه له خزراکی 
هه‌نگویندا چ گرنگییه‌کی ههیهو تا ئێستاش هه‌ندیکی به نه‌زانراوی 
ماوەتتەو«. هعتگوین یه‌کزک» لهو خواردنه گرنگه به‌تامانه‌ی زۆر 
دموله‌مه‌نده به‌تاکه شه‌کرو مژینی زور ناسانه پیچه‌وانه‌ی (جوته 
شه‌کره) پذویستی به گۆڕان ههیه له كۆئەندامى ھەرس هه‌تا بێت با 
تاکه شه‌کرو به اسانی ھەرس بكرێت‌و لهبه‌رنه‌ومیه گرنگی خێرای 
هه بز لش مرۆف و به ناسانی ده‌گوپزریتهوه بق سوڕى خوین 
وه بۆ جکه‌رو کزده‌کریته‌وه له کاتی زیادی‌دا له له‌شدا دەگۆڕێت بۆ 
(کلایکز‌جین) له دواىدا دەگۆڕێت بۆ وزه‌ی گه‌رمی پیویست له 
کاتی پئویستیدا. 

هه‌نگوین رەك خۆراك بەكاردەهێنرێت له لاهن وهرزشه‌وانه له 
کاتی ومرزشکردن و دوای وهرزشکردن. سودمه‌نده بۆ نه‌وانه‌ی 
سهرده‌که‌ون به سه‌رشاغ‌و نه‌وانه‌ی له شاودا یش دەكەنو بق 
فڕۆكەوانەکانیش بۆ پاریزگاری کردن له تواناو چالاکیان. هه‌نگوین 
بړێکی دیاری‌کرای له کانزایسان تیدایه لله‌ش پذویستی بسق 
دابینکردنی ته‌ندروستی و بړێکی دیاری‌کرار لیتامینی تدایه 
له‌وان‌ش فیتامین (6)و خوراکه به‌های گرنگی دیشی تێدايىه له 
دوای‌دا ئاماژەی پی‌ده‌دمین. 

گرنگی به خیوکردنی هه‌نگ له پووی ابرورییهوه 

به‌خیوکردنو په‌روهرده‌کردنی هه‌نگ له پووی ئابورىيەوە 
گە‌لێك سودمەندى ززره وا له خوارموه به کورتی ده‌ستنیشانی 
ده‌که‌ین:. 

| بهرهه‌مهینانی هه‌نگوین. 

بەرهەمھێنان‌و دروستبوونی هه‌نگوین سالانه جپاوازی ههیه له 
ومرزیکه‌وه بق وهرزیکی دی دهتوانریت بووترێت خانه‌ی بلدی له 
مه‌نگهلانی كۆند؛ بەرھەمى که‌متره ومك له خانه ته‌خته تازه‌کاندا بق 
نموونه ناوه‌نده به‌رهه‌می خانه بلدیه‌کان له (3-ککگم): بەام ناوهند 
بەرھەمى خانه تازه‌کان (30-15کگم) دمبیت پاله‌کان له گشت 
خانه‌کاندا که شیله‌ی دهتکه ههلاله کزدهکه‌نموه دموری گرنگیان 
ههیه له دروستبوون و بەرھەمهێنانى ههنگوین. 

ب.بەرھەمھێتانى هێو. 

مێو یەكێكە له به‌ربوومه سانهویه‌کان بۆ بەخێوکردنی ھەنگ 
بەكاردەهێنرێت. مێو ئەو مادمیه‌یه که تەنھا كارەكەرەكان (پاڵە) 
دمتوانن ل‌ڕێێنی تایبه‌تی له سکیاندایه دمری بده‌نو هێزو 
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توانای‌کی ززری دەوێت. بۆ دروستکردنی يهك کیلز مێو (20) کیلز 
هه‌نگوینی تێ‌دەچێت. که‌واته مێٌو نرخ‌و گرنگی تایبه‌تی خوی 
ههیه بەکاردەهێنرێت ب دروستکردنی ژوری مڼویو داپوشینی 
چاوه شەش لاپیه‌کان دوای پریوونیان به هه‌نگوین. 

ج.بازرگانی هه‌نگ. 

بەرهەمھێنان و به‌خیوکردنی هه‌نگ خی له خۆىدا دەبێتە 
هوی بازرگانی‌کردن پنیانهوه چ به‌کزمهل فرزشتن يان فرزشتنی 
شاژنى پیتێنراو يان هه‌نگه متبووه‌کان (پیووپابهکان. 

د.ژەھرى پیوه‌دانی هه‌نگ وەك دهرمان بۆ چارهسهری زۆر 
دەردو نەخۆشى به‌کارده‌هیْنریت و وەك رزماتیزم. 

ه.په‌اندنی گول. 

هه‌نگی هه‌نگوین له گرنگترین موکاره که یارسه‌تی په‌راندنی 
گول دهدات له ززربه‌ی زژری به‌روبوومه ثابوریه‌کاندا ئەم گرنگیه‌ش 
زیادی کردوه له ئێستاماندا به‌هزی زیادبوونی زهوی کشتوکالی و 
کهم بوونهوه‌ی مێرووه‌کان نه‌ویش به به‌کارهینانی قرک ره 
جیاوازه‌کان دژی میُرووه‌کانو بۆ بهرگریکردن له به‌روبووصه 
کشتوکالییه‌کان. بینراوه که (180) ىەو په‌پینه سه‌رکه‌وتووانه‌ی 
زقربه‌ی ززری به‌رووبووم و میوهکان. دەگەڕێتەوە بسق هه‌نكى. 
هه‌نگوین هه‌ندیگرنگی هه‌نگ بز په‌پاندنی گول گرنگییه‌که‌ی زیاتر 
دادمنیت له بەرهەمهێنانی هه‌نگوین‌و مێودا به ڕێژەی (20-10 
جار گرنگی زیاتره. 

نه خوشه‌کانی هه‌نگ 

هه‌نگ وه‌کو هه‌موو بزنه‌ومرزکی سەر ئەم زهمینه تووشی 
چهنده‌ها دهردو نەخۆشى دەبێت له‌وانه‌ش: 

یه‌کهم: نه‌خشییه‌کانی کرمزکه‌ی ھەنگ. 

.نەخۆشى پزینی کرمزکه‌ی نه‌مریکی (بەچەگەنينى نهعریکی).: 

نه‌خوشییه‌کی درمه بۆ کرمزکه‌ی هه‌نگی هەنگوين› بهلام له 
کوردستاندا بلذونییهو له جیهاندا ززر ززر باذوه. چارمسهری گرانه 
بو هه‌نگه‌وان زور مه‌ترسی‌و زیانی ههیه. هی تووشبوون بهم 
نه‌خوشییه به‌هوی به‌کتریای (۱۵۲۷۵96 188©11105) دمبیت. 

ئەم نه‌خوشیه زیاتر تووشی کرمزکه‌ی (پاله‌کان) دەبێت› 
دەبێتە هوی گورینی کرمو‌که‌کان له سپیه‌کی بریقهدارموه بق 
سپیه‌کی زەردباو ننجا دەگۆڕێت بو قاومیی له دوای‌دا ھەست 
به‌بزنی ناخوشی دمکریّت که له بۆنى ماسی بۆگەن دمچت. 

کرمزکه‌ی پاله‌کان له تەسەنى (2-1) ڕۆژی تووش دهبن بهم 
نه‌خوشیه. پاراستن و چاره‌سه رکردن: 

1.ئەو هه‌نگانه نەكڕێت لهو ناوچهیه‌دا که ئەم نه‌خوزشیهیان 


2له ناوبردنو سوتاندنی شهو هوّزه‌ی نهم نه‌خوشیه‌ی تووش 
دەبێت‌و ژیرخاك بکرین. 


3.پاراستنو پارنزگاری‌کردنی ئو خانانه‌ی تووش نه‌بوون به 
ماده‌ی (۲61۳8066) به بهی (250منگم له يەك گاڵۆن گیراوه‌ی 
شه‌کردا و (50/)ی شهم گیراوهیه دهبیّته هوی له ناوبردنی شەم 


ب.ن‌خزشی پزینی کرموکه‌ی شه‌وروپی. (به‌چه‌گه‌نینی 
ئەوروپى). 


ئەم نەخۆشيە وەك يەك تووشی هوزه لاوازه‌کان‌و به‌میزهکان 
دەبێت‌و دەبێته هزی لاوازکردنیان. ئەم نەخۆشيە له عێراقدا باو 
نییه. زیاتر لهو شوێنانەدا بلاوه که كۆكردنەوەی ههنگوین تێد 
دوادەکەوێت به‌تایبه‌تی لەوەرزی به‌هارو هاویندا. 

هوی توو شبوون بەم نه‌خوشییه جوره به‌کتریایه‌که ناسراوه به 
)Striptococcus 0100010(‏ دمبیته هوّی كو کرموکه‌کان ئه 
ته‌مه‌نی (4-2) پزژی‌داو و دەبێته هوی گورینی رمنگی کرمزکه 
تووش یبووه‌کان له رمنگی سپی بۆ زەردو ئینجا بۆ قاوه‌یی له 
کوتایی دا دەیگۆڕێت بۆ ڕەساسىيەكى ڕەش بای ثنجا بۆ تپه‌لیکی 
دەنكؤڵەدار بۆ پارێزگاری بۆ پارێزگاری‌کردنو پاراستن له 
بلاوبوونه‌و‌ی ئەم نه‌خوشییه پذوبسته یەكێك لهم پێك هاتووانه 
بەكارېھێنرێت (8436010017©100) يسان (606 61۳971۷ ۲) له ناو 
گیراوه‌ی شه‌کردا له ومرزی به‌هاردا پێش کساتی بلاوبوونهوه‌ی 
نه‌خشییه‌که به ماو‌ی دوو ھەفتە. و نه‌گهر بلاویش بزوه پذویسته 
شانه‌که ه‌مووی بسوتێنرێت‌و له ژێر خاکدا بشاریته‌وه. 

چ.نه‌خوشی به‌توره‌که‌بوونی کرموکه‌کان. 

نه‌خزشییه‌کی بهربلاوه له زذربه‌ی زۆرى جیهاندا که هه‌نگی 
تیدا به‌خنوده‌کریت. ڕێژەیەکی که‌می له کرمو‌که‌کانی ناو خانه‌کان 
تووش دەبن زیاتر تووشی کرمزکه‌کان دەبێت له قزناغی كۆتايىدا 
دوای نهوه‌ی که کرمزکه‌کان داده‌پوشرین به مێو. هوّی تووش بوون!' ˆ 
بهم نه‌خزشییه فایرزسبکه دەبێتە موی شی‌بوونهوه‌ی جزکه‌ی 
ھەرس. 


نیشانه‌ی تووش بوون بهم نهخزشییه بونی کونی ناڕێك له 
داپۆشەرى موی بق کرمکه مردوهکان» کرمزکه تووش بووهکانیش 
په‌نگیان له سپی‌یه‌وه بۆ ڕەساسى‌و ئنجا بو ڕەش دەگۆڕێت. پەق 
بوونى دیواری ل‌شی کرموکه تووش بووه‌ک‌ان له شێوەدا وا 
دهرده‌که‌ون به شپوه‌ی تورەكەيەك ناوه‌که‌ی شیله‌ی تیدا دەبێت. 

بۆ پاریُزگاری‌کردنو خوپاراستن لەم نه‌خوشیه هوزی بەھێز بق 
به‌خیُوکردن هل دەبئێرێت. شاژنى وا هل دەبژێرێت له ھۆزێكدا 
ئەم نه‌خزشیه‌ی نهبیت و ته‌مه‌نی کم بیّت. له کاتی تووش 
بووندا زور فريابكه‌وين‌و خزمانی 3 پزگار بکاینو ماده‌ی 
پاکزکهردوه‌ی وەك سسلفا به‌کاربس هیتریت بۆ چارهسهرکردنو 
پاکزکردنه‌وه. 

دووەم: نه‌خوشییه‌کانی میُروویه‌کی ته‌واو واته ھەنگێكى 
ههراش. 
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| نه‌خوشی نززیما )aseغdese‏ ۷156۳02 ). 

نه‌خوشی نوزیما نه‌خزشیه‌کی زور باذوه له جیهاند! ھەرچەندە 
جیاوازیش هه‌بیّت له بهرزبوونه‌وه‌ی يان نزم بوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گەرمادا. 

ئەم نەخۆشيە دەبێتە هۆی مردنی ززرین‌ی هوزی ھەنگەكانو 
لاوازکردنیان کاریگه‌ری له سەر شاژن زیاترهو لسه سەر 
بەرھەمهێنانى كرمۆکەکانيش‌و كورت بوونهوه‌ی ژيانى 
کاره‌که‌ره‌کانیش. 

هوی نهم نمخوشیه دەگەڕێتەوە بۆ مشه‌خقریکی تاك خانه پێی 
دەوترێت (5¡ (۸ ۷056702) بموه ناسراوه توانای دروست بوونی 
میکروبی ههیه له کاتی حەوانەوەدا. هم میکرزبه قه‌باره‌ی گه‌وره‌په 
دەتوانرێت زور بەئاسانى له ژێر وردبیندا ببینریت. شهم نه‌خزشیه 
دەگوێزرێتەوە له ێگه‌ی خواردن‌و خواردنه‌وهوه بۆ جوْگه‌ی هه‌رس. 
زور به خیّرایی زياد ده‌کات‌و هێرىش دهکاته سەر دیواری ناوموه‌ی 
گه‌ده‌یر له‌ناوه‌یدا زور دهبیّت له دوای ئەوەدا میکرزبه‌که لەگەل 
دهرهاویشته‌که‌ی‌دا دیْته ده‌ره‌وهو ثاوو سه‌رچاوه‌ی خوراك پیس 
ده‌کات. نیشانه‌کانی تووش بوون بهم نه‌خوشیه اوسانی سکی 
میرووه‌که به پاشەڕۆو قورسبوونی تاوای ٌدێت توانای فپینی كەم 
دهبیّت‌ومو بۆ ماودیه‌کی كەم ده‌توانیت بفڕێت تهنها لەدھورى 
شانه‌که‌دا؛ توانای پیوه‌دانی كەم دەبێتەوه بەهۆی نهم نەخۆشيەوە. 
کاره‌که‌ره‌کان توانای خۆراك پیدانی بۆ کرمو‌که‌کانی كەم دەبێتەوم. 

بۆ چاره‌سه‌رو خوپاراستن له نززیما پُویسته هه‌وا گذپکی‌ی 
باش بكرێت‌و فهرامزش نه‌کریت و خواردنو اوی چاکی بدریت به 
مه‌نکه‌کان نه‌مه ڕێگەيەكى خزپاراستنی باشه. 

بۆ چاره‌سه‌ری نهم نه‌خوشیه به‌کاریلنانی پێك ھاتوويەك پێی 
دەوترێت (فامگیلین) (۳۰۵۵11110) ده‌کریته خۆراك بۆ ماوه‌ی 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك پێش کاتی برینه‌وه‌ی ھەنگ يان کز‌کردنه‌وه‌ی 
مه‌نگوین ئەم پێك هاتووه له چالاکیو گه‌شه‌ی میکروبه‌که كەم 
دهکاته‌وه. 

ب.نه‌خوشی ثاکارین ( 018685 €¡ 4€ ). 

شهم نه‌خزشیه تووشی پاکان دەبێت لنه‌نجامی تووش 
بوونیان به‌جوریّد له مشه‌خور پیی دەوترێت فاکارزس ۸0۵۲005 
1 زیانی بەسەر ده‌بات له ناو بزریه‌کانی هه‌وا له ثه‌لقه‌کانی 
پیشهوه‌ی سنگیدایه لهپنگه‌ی جوتێك کونه هه‌ناسه‌ی پیشه‌وه 
دمچیته ژوورهوه. 

بچووکه‌کانی هم مشه‌خوره له سەر شله‌ی له‌شی کاره‌کهره‌کان 
خوراد ده‌خون. ئەمەش دمبیّته هی دهردانسی ھەندێك ماده‌ی 
ژه‌هری (۲01:5) که به ناو خوێنى میرووه‌که‌دا تیکل دەبێتو 
دهبیْته خێرا مردنی له نیشانه‌کانی شهم نه‌خوشیه بی توانای 
مه‌نگه‌که له فڕینو ههلناوسانی سکی‌و جیابوونه‌وه‌ی باله‌کانی له 
يەكترو بەسەر زموی‌دا ڕادەكشێ- 

چارسهر: 

1 به‌کارهیتانی ھەندێك ماده‌ی بۆنى سوکی به‌ههلم بوو دەبێتە 
هوی کوشتنی ئاكارۆس بهبی شهوه‌ی کاریگه‌ری خراپى له‌سهر 
هه‌نگه‌کان هەبێت. 


2 پشکنینی کاره‌که‌رو شاژنه‌کانی ئەدەرەوە ماتوونه‌ته‌وه بۆ 


دلنیابوون لموه‌ی نه‌خوّشیه‌که‌یان نییه, 
ج.نه خزشی نیفلیجی. 


نه‌خوشییه‌کی درمو زۆر بلاوه لهو ناوچانهی گهرس» لب 
نیشانه‌کانی سکی هه‌نگه‌که دەئاوسێت‌و هه‌نگه تووش بووه‌کان 
مووه‌کانیان دمومریتو لاواز دعبنی له‌رزین له قاچسه‌کانیدا 
پووده‌دات. 

جیابوونهوه‌ی بالمه‌کاتی و گرینی پهنگی ھەنگەكە شیوه 
بریقه‌دارو درموشاومکه‌ی نامێنێت. چارەسەرى نهم نەخۆشيە به‌وه 
دمکریت نمی موزانه‌ی نهم نه‌خوشیه‌ی تیدا بلا وېۆتەوە شاژنه‌کانی 
بگۆڕێت‌و موزهلاوازه‌کان بەهێزبكرێت ئەویش به دانانر هیّنانی 
کارهکهر که هه‌ستیِت به چالاكى‌و گورچو گۆلیەکەی ھەنگە 
تووشبووه‌کان پزگار بکات- 

د.نه‌خوشی سك چوون (دیزانتری)- 

نه‌خوشی سك چوون نه‌خوشیه‌کی درمه زیاتر له وهرزی 
زستاندا له نیوان شانه‌که‌د! بلارده‌بیّته‌وه به‌تایبه‌تی له خانه 
لاوازه‌کان بێ خوراکه‌کان. لهم نه‌خوشیه لهو خانانه‌دا بااودەبێتەوە 
که بەر سه‌رمای زۆر ده‌که‌ونر بق ماوهیه‌کی دوورودرێژیان له 
ریکه‌ی خوراك پێدانی هه‌نکه‌کان به خواردنی گه‌نیو و ترشاو پان 
شه‌کراوی وون يان خانه‌کان بەر باران بکه‌ون له وهرزی زستانداو 
ناوه‌که دزه بکات بو ناو خانه‌که له وانهیه خانه‌که توندوتوّل نەبێت 
له ئەنجامدا خانه‌که تووشى ,هوانی دەبێت يان له ئه‌نجامی تووش 
بوون به زیندهوهری تاك خانه‌ی ومکسو شه‌میبا.. شسانه‌که 
به‌شیومیه‌کی ناسروشتی دەبێت‌و پیساییه‌که‌ی ڕەنگى قاوه‌یی‌و 
بونی ناخۆش دەبێت. 

له نیشانه‌کانی تووشبوو به دیزانتری. ززری پاشه‌رق به‌سار 
دیواری ناودوه‌ی خانه‌که‌ی به‌رده‌می لەگەڵ بوونی بۆنى ناخزش. 

ریگه‌ی چارسه‌رکردن: 

1.ئەو خوراکانه بدرێت به هه‌نگه‌کان که هه‌رسیان اسانه‌و 
خه‌ستی گه‌رم بێت. به‌کارهیْنانی شه‌کری پاك يان هه‌نگوینی ته‌واو 
پی‌که‌یشتووه. 

2.هه‌نگه‌کان نەدرێنە به‌رمه‌وای ساردو سه‌رماو باران. 

3 کاتی دهرکه‌وتنی نه‌خوشی له يەكێك له خانه‌کاندا مه‌ول 
بدرێت خانه‌که گەرم داپۆشرێت به پارچه قوماش يان وهره‌قه‌ی 
پوژنامه يان چوارچیوه که‌ی جوان‌و گه‌رم داپزشریت. 

4.چوارچنوه‌ی پیس بوو بگۆڕێت به پاكو که‌می له هه‌نگی 
تێدا دادەنرێت بۆ گەرم کردنه‌وه‌ی يەكق 


ھەنگو کاریگری قرکهره كیمیاویە‌كان 

ھەروەك زانراوه بەهۆی بەرەوپێش چوونی ته‌کنه‌لزژیاو زانست 
له کشت جیهاندا هه‌موو شپوازه‌کانی ژیسان دەگرێتەوە.. 
به‌کارهیتانی مێروو کوژه‌کانیش يان قرکهره کیمیاویه‌کان پان 
ماده‌ی کوشتنی دهرده کشتوکالییه‌کان لەم چه‌ند ساله‌ی دوای‌دا 
زیاتر به‌کارهیتراوه بق زیاتر به‌رهه‌مهینانی بەرھەمە کشتوکالیه‌کان 
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به‌تایبه‌تی بۆ نهر میروانه‌ی که تووشی به‌رووبووصه تابوریه‌کان 
دهبن. 

يان لەناوبردنى مێرووه سروشتییه زیىان به‌خشه‌کان نه‌ویش 
زؤر به بێ شارهزاییانه‌و بی ویزدانانه‌و ززر بی بهزهییانه شهم 
ژه‌هره‌یان ئەم ماده کیمیاویانه دەڕێێرێت› بین نموه‌ی بیربکریٌتهوه 
له له‌ناوچونی میرووه سووبه‌خشه‌کان به‌تایبه‌تی مه‌نگ. 

ئەویش ته‌نها بق بیرکردنه‌وه له سودو قازانجی تاکه‌که‌س يان 
زیاتر زیادبوونی به‌رهه‌می کشتوکالی؛ لیرهد! پرسياريك دێته 
شاراوه ایا پژاندنو پپژاندنی قړکهره کیمیاویه‌کان يان مێروو 
کوزه‌کان چۆن دەبێْته سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسی و زەرەر بق هه‌نگه‌کان؟؟ 

هه‌نگ ب‌تایبه‌تی پاله‌کانیان قزناغیکی گرنگی ژیانیان له ناو 
گولان دا بەسەردەبەن به‌تایبسه‌تی له کساتی گسول کردنی 
به‌رووبووسه‌کانیاند! بق په‌یداکردنی دهنکه ههلّه بۆ خویان‌و 
ثه‌ندامانی ناو شانه‌که له‌کاتی پەڕاندنى گوله‌کاندا دەبنە هی 
نه‌مان‌و له ناوچونیسان نه‌ویش به چەند شێوەیەك ئەوانسەش 
به‌رکه‌وتنی گوێزانەوەو بەهەڵم بوون› بەڵام هەرچۆنێك بيت و به ھەر 
شێوەیەك بێت کاریگه‌ری خراپی لەسەر ههنگی هه‌تگوین دەبێت که 
ده‌بیته هزی هيلاك بوون‌و له‌نارچوونی (مارهیه‌کی زۆرى نه‌ندامانی 
ناو شانه‌که به‌تایبه‌تی پاله‌کان دموری گرنگی هه‌یه له ناو شانه‌که‌د۱ 
ئەگەر هاتوو نه‌و ماده کیمیاویه زۆر پڕژێئراو به ووشکی له 
شیوه‌ی توزدا يان بۆدرەدا واته وشکه پپژین راسته‌وخق دمبت 
هوی مردنی پاله‌کان؛ بهم ئەگەر كەم پڕژێنرا ئەوا لەوانەيسە 
کاریگه‌ری ژه‌هرهکه درهنگتر دهریکهویت کاتێك کاردکهر (پاڵه) 
دەگەڕێتەوه بۆ ناو خانه‌که‌ی لهوانه‌یه ثه‌ندامانی ذاو شانه‌که پاله 
ژه‌هراویه‌کان بکه‌نه دمرموه ئنجا له ناو شانه‌کهدا يسان لەبەردەم 
شانه‌که‌دا ده‌مرن. 


وەك له پێشەوه ناماژه‌مان پێدا. پینگه‌یه‌کی دی له ریگه‌کانی 
دهرکه‌وتنی کاریکه‌ری بۆ سەر هه‌نگه‌کان له یکه‌ی شاوهوه واته 
ئاوى نهو ناوچهیه‌ی هه‌نه‌کانی ئ نزيك دهینه‌وه‌و به‌کاری دممیتن 
هویه‌کی دی مردنی هه‌نگه‌کانه. يان له ریگه‌ی خوراکدانسی 
کرمزکه‌کان به ده‌نکه هه له‌ی پیس بوو هزْکاریکی دی مردنی 
کرموکه‌کانه‌و ههنگه‌کان ژمار‌یان زور كەم دهکات‌وه. 

ماده ق‌که‌ره‌کان يان مێروو کوژه‌کان يان مێروه کشتوکالییه‌کان 
کاریگ ری خراپستری دەبێت ئەگەر به ووشکی پېژێنرا واته 
(وشكەپڕژێن) وهك به رنگه‌ی ژههرار (رش) چونکه به ووشکی 
لموانه‌یه به‌شیوه‌ی بزدرهو تۆز بچته ناو شانه‌که‌یان له پذگه‌ی نهر 
مسووه وردانهی لسه‌ش پاڵەکەی داپزشیوه بگوێزرێتەوە بسز 
نه‌ندامه‌کانی دی ناو خاضه له ڕێگەی ب‌رکهوتنیان هو گیراوانه 
ئەگەر بهپیژه‌ی (10/) بێت شوه زمرهرو مه‌ترسی نابێت بۆ 
سەرھەنگ. که‌واته بەم شسیوهیه ژمارهیهکی زور هیلک هو 


کرمزکه‌کانیان دەمرنو له ناو شانەکەد! دەمێێنەوە. کهواته چۆن 
چارەسەرى شانهیه‌کی ھەنگ بەژەهر بوو دەكرێت (دەبێت شه‌و 
هه‌نگانه‌ی له دەرەوەن‌و هه‌لگری ژههرهک»ن نه‌چنه ژوورەوە واته 
نە‌مێڵرێت خانه‌که لهو شوینه‌د! که قه 3 چوکه‌ی تیدا کراوه 
دوربذریٌته‌وه دوای نه‌وه‌ی هه‌مووی دابخرڼتو ناویه‌ناو خواردنی 
دروست کراویان بۆ ئامادەبكرێت بۆ نهره‌ی چالاکیان كەم 
نەبێتەوەو نیش وکاره‌کانیان وه‌کو خوی بپوات بهپیوه. بهم 
باشترین شت نودب که هۆكسارى که‌مکردش »وهی مساده 
میرووکوژه‌کان له سەر شانه‌ی هه‌نگ ره‌چاوبکریت پێش پوودانی 
کاره‌سات هویش به‌داخستنی سه‌ری شانه‌کان پێش دهستکردن به 
قە چۆکردن به‌وه‌ی له پێشدا هه‌نگه‌وان ثاگاداربکریقه‌وه. 

هه‌روه‌ها له کاریگه‌ری ژه‌هراری بوون‌و ترسناکی له ناوچونیان 
پیویسته پهیرموی هم خالانه بکریت. 

1.قەلاچۈكردنى دمرده کشتوکالیه‌کان به‌نگه‌ی کشتوکالی و 
دورکهوتنه‌وه له به‌کارهینانی ژهمریان ھەر نهبیّت كەم کردن‌وه‌ی 
به‌تایبه‌تی له دهموروبه‌ری ھەنگەلان. 

2.بکارهینانی ماده‌ی کیمیایی قپک هر له سەر پووهکه 
گولداره‌کان لهو کاتانه‌ی که گولیسان نه‌داوهو هه‌نگ سه‌ردانیان 
ناکات, 

3به‌کارهیّنانی قرکه‌ری (هه‌لبزارده) که کاریگه‌ریان بۆ مەنگ 
کهمو قە چۆى دهرده‌کسانیش ده‌کسه‌ن وەك (پريمۆر-ئەترازين- 
تریفلان-کلایفزسیت. بینومیل, رادومیل؛ گۆکرد) قە چزی که‌پوو 
نه‌خو‌شیه‌کانی هه‌نگ دهکهن. 

دورکه‌وتنه‌وه لەژهرە کوشندهکانی دز بەھىەنگ ومك (نزگزن 
دیازینون؛ کاربایل سوپر نه‌سید. داینتقن..هتد). 

4.پرزاندنی (ژه‌هراو-رش) دورکه‌وتنهوه له به‌کارهینانی ' 
بکوزه‌کان به‌رینگه‌ی وشکه پڕژێن يان وشکه وه‌شاندن چونکه 
دەنكۆڵە ژەھىرە وشکه‌کان له شیوه‌ی هەڵاڵەن‌و ده‌که‌ونه سەر 
گوله‌کان. 

5.به‌یانیان زوو يان ئێواران درمنگ قە چۆكردن,ئەنجام بدرێت 
لەم دوو کاته‌دا ھەنگ له ناو شانەیە تا راسته‌وخق بەر ژەهر نه‌که‌ون 
له کاتی ئەهر پڕژاندندا. 

6.ڕۆژی زەهر بەکارهێنان بەر لەدەرچوونى پاله‌کان دهرگای 
شانه‌که دابرێت يان گواستنه‌وهی شانه‌که بۆ شوێنێكی دور له 
ناوچه‌ی ژههسر پڕژانىدن (گەر قە چوکردنه‌ک ماومیه‌کی زر 
بخایه‌نیت)- 

7.به هیچ شێوەیەك نابێت ژەھرى کوشنده له هه‌نگهلان‌و 
دموروبهری پسه‌کاربیت نابێت کهره‌سته‌ی ژه‌هراوی بوو و ناو 
خوراکی زه‌هراوی بز ههنگ به‌کاربیت. 

ماویه‌تی بز ژمارمی داهاتوو 
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خهم و بهژاره‌گانی ژنی 
سهوبه‌حه‌وما 


تووهینی: د«کتور مهه‌عه‌ه همه 


به‌کیك لهو ژنه نه‌خوشانه‌ی دوچاری نوره هیستیری بوو بود 
له نه‌نجامی بیستنی هه‌والی ژن هینانی دوباره‌ی میردهکه‌ی؛ 
بەمجۈره دووا› که به پاستی حالی هه‌موو نه‌ی ژنانه دەردەبڕێت 
که بوون به هه‌وی. ژنه ووتی: ((له پپدا هه‌ستمکرد من هیچ 
شتێك نیم وامزانی له دایك نه‌بووم و نه‌ژیاوم و مندالیشم 
نه‌بووه. ئەو پزشاییه‌ی له ژیانمد! بور بهرهو كەللەم هه‌لکشاو 
سەرم ته‌واو بوش بوو. گله‌یم له خۆم کرد؛ چونکه هه‌ستم به 
گورانی په‌فتاره‌کانی مێردەکەم نه‌کرد له گەڵمدا› ههرگین بیڕرم 
له‌وه نه‌کردیووه ڕۆژێك ئەڕۆژان دەبمە ژنی کون؛ بيرم له 
منداله‌کانم ده‌کردهوه؛ به چه‌شتیك تیمگه‌پاندن كەمن توانام 
ههیه و دمیسه ڕێگەیەك بق دابینکردنی پیدواویستییه‌کانیان 
لەلايەن باوكیانەوە› پاشان هه‌ستم به تهریق بوونهوه‌ی خوم کرد 
به‌رامبهر که‌سوکار و هاوڕێ و دراوسێکانم› حەزم نه‌ده‌کرد 
لەبەرگى ژنیکی کون و بالشکاودا به‌رامبه‌ریان بووەسةم!)). 

په‌شیوی ژیانی هه‌وی له کۆمەڵەکەماندا به‌ربلاوه؛ ئەگەرچى 
هه‌موو حاله‌ته‌کان ناگه‌نه کلینیکه دمروونییه‌کان. به‌رله‌وه‌ی باس 
له حاله‌ته‌کانیان بکه‌ین؛ پژویسته به کورتی باس لهو ووه 
نایینی و کومهیه‌تیبه‌که‌ی کیْشه‌ی فره ژنی بکه‌ین. 

| اهه‌لویْستی ئیسلام بەرامبەر فره ژنی: چه‌ندین کزمه‌لگه‌و 
باوهری جیاواز باس له فره ژنی ده‌کن؛ ئەگەر ئیسلام 
ژمارهکه‌یانی به چوار ژن دیاری کردبیشت» ئهو؛ جووله‌که (بۆ 
نموونه) نهم ژمارهیه دیاری ناکات"؟ شهوه‌ی بهلامان‌وه گرنگه 
هەڵوێستی ئیسلامە لەم بابەتەدا› تژینه‌ومک‌شمان دهرباره‌ی 
ژنانی موسڵمانە که له ئەزموونى فره ژنیدا ژیاون: به پنی 


بارودۆخى ئیسلامی. سەرەتا دەڵێێ: هەڵەیە فرەژنى به خالیّك 
له خاله‌کانی یاسا دانراوه‌کان دابنێین› چونکه فره‌یی له 
ئیسلامدا سه‌رنج دمخاته سەر ئامێری نه‌ریتی و اکاریی ته‌واو. 
چیژ ومرگرتنی پیاوی موسلمان له مافی فره ژنی وا پیویست 
دمکات ئەركە تایینییه‌کان جی‌به‌جی بکات و پێیانەوە پابه‌ند 
بێت. بزیه له کزمه‌لگه پابه‌نده‌کاند! کاردان»وه‌ی ەوێئ له 
استیکی نزمدایه. تەنانەت ژنه‌کانیان خوّیان چاومریی نه‌وبوون 
به‌هه‌وییه دهکهن: شهم پێشبینی کردنه‌ش له کاردانه‌وه‌ی 
دەروونى که‌مده‌کاتهوهو بسواری خۆگونجساندنێكی باشستر 
دەڕەخسێنێت. ئەگەرچى له خیزانه پایه‌ند نەبووەكاندا دژایه‌تی 
له زیادبووندایه؛ هه‌روه‌ها له‌و خێزانانەش که پرمنسیپی فره‌ژنی 
ڕەتدەکەتەوە. 

2/كەسايەتى ژن: توانای هەركەسێك ئه به‌رگسه‌گرتنی 
هەڵوێسته نالومیّدییه‌کاندا بەندە به شپوه‌ی دەروونى 
ئەوکەسەوە›بەندبوونەكەش له خودی هەڵوێستەکە گرنگتره. 
لەم پارهیبه‌وه پزیشکه دهروونییه‌کان لهو بروایه‌دان: توانای 
بەرگەگرتنى كه‌سێك له هەڵوێستی نائومێدبووندا› مانای شه‌وه 


نابەخشێت که نه‌وکه‌سه بەرگەی هه‌موو تائوە ان دەگرێت. 
هه‌موو كەسايەتييەك خالی لاواز و خالی بە‌هێزی هه‌یه؛ بهم 


گرنگ کاریگه‌ری نو خالانەيە لەسەر که‌سایه‌تی. 

3امه‌ینه هیستێرییەکان: ناماره‌کان ئاماژە بو بلاوبوونه‌وه‌ی 
ئەم مه‌پلانه له نیو ژینگه پارێزگارەكاندا دەكەن› ثه‌ویش له 
به‌رامبهر یلأوبوونه‌وه‌ی تیکچوونه سایکو‌سو‌ماتییه‌کان له ژینگه 
کراوهکاندا. شتیکی بابه‌تی نییه لێرەدا پوو له گشتگیرکردن 
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بکه‌ین» له‌به‌رنه‌وه هێنده به‌سه ناماژه بق سته‌مکاری مهیله 
سایکوسوناتییه‌کان*. 

4اهوکاری پژشنبیری: په‌شپوییه‌کانی هه‌وی بهو کومه‌لگه‌یه 
گه‌مارودراوه که رنگه به‌فره ژنی ده‌دات» شه‌میش راسته‌وخوق 
په‌یوه‌ندی به ناستی پشنبیرییه‌وه ههیه. ئەگەرچى پپویسته 
جیاوازی له نێوان كۆمە‌ڵێك نه‌گه‌ردا بکه‌ین؛ وەك: 

*ژنضی هه‌ویداری په‌شیو له هه‌فته‌کانی سهره‌تای 
پەشێويەكەيدا سه‌ردانی کلینیکی دمروونی بکات» لهو 
حاله‌تانه‌شدا زالبوونی کاردانه‌وه‌ی هیستیری تیبینی ده‌کریت. 

*دواکه‌وتنی حاله‌ته‌که له کلينيك بۆ چه‌ند مانگێك› 
ئە‌وكاتەش تیبینی زال بوونی نیشانه‌کانی خه‌مزکی که 
کاردانه‌وه‌ی په‌شیوییه که‌یه- دەكرێت. 

*پووداوه‌که ببیّته هی نوبه‌کانی نه‌خوشییه شاراوه‌کان 
(ده‌روونی يان جه‌سته‌یی) ثه‌و کاته لەسەر بنه‌ه‌تی (نۆبە يان 
نوره) حاله‌ته‌که دیاری دەکرێت› زۆرجار پووداوه‌که پشت گوی 
ده‌خریت. یاخود وا دادەنرێت که هوْکاری په‌ستانی دهرونیه 
5 به‌بی بایه‌خدان به په‌ره‌سه‌ندنه‌کانی. 

*نه‌خزش له حالسه‌تی به‌بیده‌نگی 
مانه‌وه ۳1۹ ۸1٥×11۷‏ دا بێت و قسه بق 
كەس نهکات. لەم حاڵەتى دهرنه‌برینی 
خه‌مه‌کانیدا؛ دوچاری هكيك له 
نه‌خوشییهکانی سايكۆسۆماتى 
دەبێتەوە. ‌وکاتسه بایس»خ به 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوزشییه نوێيەكە 
دەدرێت› دەبێت بزانین که یاریده‌دانی 
نه‌خوش بۆ قسه‌کردن و دهربرینی شه‌وه‌ی 
له‌ناخیدایه؛ یاریده‌ی چاکبوونه‌وه‌ی له‌و 
حاله‌ته سایکو‌سوماتییه دهدات. 

*ژن پوونه‌کاته چاره‌سهرکردن؛ به 
چاوپزشین له استی خەم و په‌زاره‌کانی- 

له پیگه‌ی نهم نه‌گه‌رانه‌وه ده‌بینین 
ززربه‌ی حاله‌ته‌کان تیبینضی نه‌کراون؛ 
به‌وه‌ش چارەسەرێك ده‌ستگیر ناکریّت» بایه‌خی تو‌ژینه‌وه‌که‌مان 
ئکێرەدا دیس‌اریکردنی نیش‌انه‌و کاریگهری و ئەگەرى 
چاره‌سرکردنی په‌شپوییهکه و ناگادارکردنوه‌ی ژن و 
دەوروبەرەکەیەتى› لەگەن چاره‌سهرکارانی حاله‌تته 
په‌شپوییه‌کان؛ باسکردنیشیان له‌نیو ثهم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا 
کۆدەکەینەوە: 

1 /دیمه‌نه‌کانی پەشێوبيە کەو قناغه‌کانی پەرەسەندنى: 

لهو خاله‌وه دست پیده‌که‌ین که بارودزخی هه‌وی له ویّنه‌ی 
شوکیکی کتوپړی دەروونییە› له سەر ئەم بنەڕەتەش 
دیمه‌نه‌کانی په‌شیویی به دابه‌شکردنیکی كاتى- ده‌ستکردی 


نییه‌که‌ی به‌پیی 


(چونکه ماوه‌ی ھەر قۆناغێك و توندو د 
که‌سایه‌تی ژن جیاواز دەبێت) دابەش دەکەین: 

ا-له ساتی بیستنی هەواڵەکەدا› به پله‌ی یەکەم تێبينى 
کاردانه‌وه‌یه‌کی هیستیریی دەکەین› ززرتریسش له جوری 
((کاریک اتیری یسان هیستیرییه‌کی دیسار) که له بسواری 
بروانه‌کردندا چەقدەگرێت› لەگەل زال بوونی پوونبینییه‌کی 
بهرگرییانه. 
ب-له ههفته‌ی یه‌که‌مدا دیمه‌نی یاخی بوونیکی نیرگسی 
به‌سهر ژندا زال دەبێت› هه‌ریه‌که‌شیان بەپێی ٍنچکه‌ی خوی 
یاخی دەبێت› له ریگه باوه‌کانی یاخی بوونیش: 

*ههوله‌کانی توّله سه‌ندنه‌وه؛ به هه‌موو شپوه‌کانیه‌وه. 

*داواککردنی جیابوونهوه- تهلاق بەشێوەيەكى هه‌لچوویی- 
توله‌پی. 

*په‌نابردنه بەر پاریده‌ی دهره‌کی. 

پشت به‌ستنی ژن به توانای خۆی (نیرگس) و وازهینانی له 
میرد. 

ھەرچەندێك نامرازه‌کانی ژن له ده‌رخستنی یاخی بوونه 
نێرگسييەكەيدا جیاوازبێت› بهلام بڕێك له پوونبینی به‌رگرییانه 
هانی ده‌دات بړوا به توانای خوی بکات 
بق ده‌ستگیرکردنهوه‌ی مێردەکەی. 
*له هه‌فته‌کانی یه‌که‌مدا: ژن بڕوا به 
واقیعه جیاوازه‌که‌ی ده‌کات و تیايدا 
دەژى› لەگەل شهم بروایه‌شدا هه‌ستی 
پیداچوونه‌وهیه‌کی ویژدانی سه‌خت (وەك 
هه‌ستکردن به تاوانێك) یه‌خه‌ی دەگرێت. 
(نه‌بوونی توانای له دززینه‌وه‌ی ههله‌کان 
و چاکردشس‌وهیان و 
پته‌وکردنیه‌یوه‌ندییکاللتی بت 
مێردەکەیەوە) له پال ئەوەشدا خه‌ونه 
جارسکاره دوباره‌کان دەست پێدەکات 
(وهك خه‌ونه مندالییهکان: که‌وتنضه 
خواره‌وه له شوینیکی بهرزه‌وه؛ يان 
خه‌ونه نامۆكانى وهك؛ پسهیوه‌ندی 


راسته‌وخوی به‌و بارودۆخە نوێيەیەوە). 
*له‌سی مانگی یه‌که‌مدا: ژن ئەوپەڕی هه‌وله‌کانی ده‌خاته‌کار 
بۆخۆ گونجاندنی له‌گه‌ل دزخه نویّیه‌که‌دا» ئەگەرچى شه‌و 
هه‌ولدانهی ده‌که‌ویته به‌رلیستیکی درێژ له هوکاره‌ک‌ان» 
گرنگترینیان: 
1-توندیی کاردانه‌وه‌که‌ی له ماوه‌ی قوناغی پێشترى. 
2-توانای له راکنش‌انی هاوسوزه‌کانی (به‌تایبسه‌تی 
منداله‌کانی و که‌سوکاری میرده‌که‌ی). 
3-شاره‌زایی له خووی ژیان و که‌سایه‌تی میُرده‌که‌ی و 


شیوه‌کانی کاردانه‌وه‌ی میرده‌که‌ی. 


235 


زانسلي سهرههم 19 


4-ناستی سمرکه‌وتنی له تیپراندنی نهو رووداوهو 
به‌ردموامبوونه‌وه‌ی ژیانی لەگەل میرده‌که‌یدا. 
5-بەئاگابوونى له هوک اره راسته‌قینه‌کانی بریساردانی 


میردهکه‌ی له هینانی ژنی دووهم. 

6-ئاستى هاوسه‌نگ بوونی دمروونی خوی له پیش و دوای 
رووداوهکه. 

7-پیشبینی‌کردنی فهو رووداوه: چونکه پیشبینی کردشی 
له په‌ژاره‌کانی که‌مدهکاته‌وه. 

8-دووریی ماوه‌ی نیوان هه‌لویستی کردهیی و هالویستی 
هه‌لچوونی به‌رامبه‌ر میردهکه‌ی, 


دمکریت نهم هزکاره‌ی دواییان دانپیدانراوبیت؛ چونکه 
ههلویستی کردمیی ژن به ززری ره‌تکردنه‌وهیه‌و دهبیته دك 
به‌هزی هه‌ستی زمدارییه‌وه (غيرة) له ژنه نوییەکە› ههتا ماوه‌ی 
ئو دوورییه‌ش زیاتربیت دوو دلی و په‌شیوی ژن زیاتر دهبیت 
و زیاتر توانای برباردانیکی راستی نابیت؛ ناساییه‌که ئەم 
قۆناغە به خوگونجاندنیکی له‌سه‌رخز كۆتايى دیت؛ بهلایه‌نی 
کهمه‌وه پاش تیپه‌ربوونی شەش مانگ به‌سهر رووداودکه‌دا. 
ھەرچەندە سه‌رکه‌وتنی ژن له خوگونج‌اندنیدا لەگەل دۆخە 
نوییه‌که‌ی مانای نهوه نییه خەم و پەژارەكانى ته‌وار بوون و 
نه‌مان؛ به‌لکو پیویسته ئه‌و ته‌واوبوونه‌ی په‌زاره‌کانی اسانجی 
پشکنین و ب‌تال‌کردنه‌وه‌ی خهمه‌کانی نیو دمروونی زنه‌که پیت 
ئەلايەن پشکینه‌رهوه. 

*پاش زیاتر له شەش مانگ: ئەگەر ژن پاش هو ماوەيەش 
له توانایدا نبو خۆی لەگەڵ دزخه نويبەكەيدا بگونجینیت؛ 
نه‌وا مانای ئەوەيە يه‌كيك له حاله‌ته‌کانی تیکچوونی دمروونی 
يان سایکزسوماتی لای ژنه‌که دەست به‌چیگیریوون دهکات. 

2- په‌شیوییه دمروونییکانی شان به‌شانی دۆخى ههوێ دەرۆن: 

سهره‌تا نه‌خوشی و په‌شیوییه دهروونی و جه‌ستاییه 
شاراوم‌کانی به‌دوورده‌گرین: که به‌هوی نهم دوخه‌وه چه‌ندین 
جار دهرده‌که‌ونه‌وه؛ ههروه‌ها نەخۈشى و په‌شیوی دهروونی و 
جەستەييە دیارهکان به دوور ده‌گرین که بهم بونه‌یه‌وه به پیی 
ناماده‌بوونی پیشتر دوچار بوون دمرده‌که‌ون؛ به‌وه‌ش باسکردنی 
په‌شیوییه‌کان لەم خالانهدا کۆدەکەینەوە: 

*بەرچەستەكردنە هیستیرییه‌کان: له نيوان هه‌ناسه‌تهنگی و 
پاروو له‌بین گیراندایە : لەگەل حاله‌ته جه‌ستهپیه‌کانی ومد 
گرژبوونی گهدهو خیرابوونی ترپه‌ی دل و اهرزینی دەست و 
قاچه‌کان و گیژبوون و سه‌ریه‌شه و گوی زرینگانموه؟ نه‌خزش 
روو له پزیشك دمکات و به‌تاته‌واوی جەستەيى دمزانیت. 


*نوره هیستیرییه‌کان؛ له نیو حاله‌ته‌کانی ره‌قبسوون و 
بورانه‌وه‌دایه (که دووحاله‌تی هستیری ناسراون) ئەگەڵ ترسدا 
(فۆبياء که‌به‌یی هق ده‌ناسرین؛ وەك موی به‌ته‌نیامانه‌وه له مالدا 


بترسیت يان له شوینی داخراوو رژیشتتی ب‌ته‌نیای له ریگه‌د 

*خهمزکی کاردان‌وهیی؛ که کاردان‌و‌ی شهو رووداوهیها 
خهموکییه‌کسه‌ی دهریاره‌ی رووداوهک هی کاریگه‌رییه‌کانیه‌تی. 
حاله‌ته‌که لیرهدا به اسانی دهست نیشان دمکریت. 

*نیگه‌رانی زیانبه خش, ره‌نگه ئەم حالهته بگاته سنووری 
نوره‌ی شپرزه‌یی (۲2010) ه‌لچوونی شهرانگیزییانه 18210405 
بریتییه له توورهبوونیکی زۆر› ئەگەرچى کورتهر زوو تسه‌واو 
دەبیت› بهلام مه‌ترسنی له توانای به شه‌نجامدانی‌کاری 
شمرانگیزیدایه کاتی تووره بوونه‌که چونکه هه‌ولی خوکوشتن 
یمان نازاردانی خود بان که‌سانی دیکه لەم حالەتەدا به‌دی 
دمکریت. 

*تیکچوونی نان خواردن؛ يان نان خواردن ره‌تده‌کاته‌وه؛ يان 
ززرکهم دەخوات› یاخود زۆر جوری (بزلیمیا) دەكسات› که 
نه‌میش په‌شیویی (دیانا)ی شاژن بوو که‌كاتيك خیانه‌تی له 
(چارلنی میربينى . 

*ئەو دیمه‌نانه‌ی له جوری (پارانویا) دان› تیکه‌لیک له 
هه‌ستکردن به چه‌وساندنه‌وه (دزخی وەك ههوی؛ ره‌فتاره‌کانی 
میرده‌که‌ی: سه‌ختی باری دوخه نویییه‌که». و هه‌ستکردن به 
گهوره‌یی. نهم حاله‌تانه لای هه‌موو ئەر که‌سانه تیبینی ده‌کریت 
که دوچاری شزکی دهروونیی دمبن؛ بالام به پله‌ی جیاوان, 

*دوودلیی ژنی نەخۆش› یه‌کیکه له دیمهنه‌کانی (پارانویا)؛ 
هه‌ستکردن به چه‌وساندنه‌وه‌ی دریژه ده 
پهرگری له دەست دەدات› دهکه‌ویته بروایه‌که‌وه که دوچاری 
به‌دبه‌ختی و چه‌وساندنه‌وه هاتووه؛ به‌ززریش له دوچاری‌بوون 
به نەخۆشى شيرپەنچە دمترسن. 

*ورینه کاتییه‌کان-سیکاتری؛ به دەگمەن تیبیتی هه‌نديك 
حاله‌تی ورینه‌ی كەم خایه‌ن دهکه‌ین؛ که به پیی زه‌مینه‌یه‌کی 
هیستیری و چاوگه رزشنبیرییه‌کانی وعك نووسین يان (خیو و 
سیحر) گه‌شه دمکات. 

*به‌رجه‌سته‌کردنه کاتییه‌کان» له‌رانه‌ش به‌رزبوونه‌وه يان 
نزمبوونهوه‌ی پەستان و نازاره‌ک‌انی كۆئەندامى همرس و 
ماسولکه‌کان و تیکچوونی خوینبه‌ره ایه‌نیه‌کان ودك لاسه‌ریه‌شه 
(شه‌قیقه) دهرمانی چاره‌سهر بۆ نهم حاله‌تانه مانای جیگیر 
ت‌بوونی نهم به‌رجه‌سته‌کراوانه نابەخشیت. 
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3-چارەسەرى دمروونی دوخی هەوێ: 

دزخی هوی بریتیه له دۆخى پارانزیا 19880010 
0 له پلسه‌ی يەكەم چونکسه هه‌وی هه‌ست به 
چه‌وساندنه‌وه‌ی میردهکه‌ی و ژنه نوییه‌که‌ی بق کمی دهکات. 
لهبه‌رنهوه پێويسته لايەنە شاراوه‌کانی نەخۆشييەكە 
بپشکنرێت› (برکه‌کان به لزژیکی يەكسانن› بهم لزژیکی نین 
»اج ئەگەر هه‌ستکردتی ژن به خیانه‌تکردتی سوزداری 
و کومهلایسه‌تی و بهبرینداربوونی نێرگسییەکەی (کسه بسه 
مییه‌تیه‌وه به‌نده) و ته‌واو له خێزاندا دانی پێدا بھێنێت› پاست 
و پاسای بێت› ئەوا پاستيشه که ژن خوی لهو كێشمەكێشەدا 
په‌شداره (به‌شدارکی کاریگهر؛ چ دیار یان شاراوه؛ يان 
ھوشيار› و بەئاگا یان بێئاگا› که میرد‌ک‌ی له نمنجامی 
کێشمەکێشەدا زنی دووهم دەهێنێت. للبه‌رنهوه پویسته له 
چاره‌سه‌ری ده‌روونی هه‌وێدا› كۆمەڵێك هزکاری زال له گاردانهوه 
دمروونیی و جه‌سته‌ییه‌کاندا (پاش نه‌وشوکه) لەبەرچاو بگیریت. 
په‌تایبه‌تی پێویسته سه‌رنج بخرێته سەر نهم هوکارانه: 

*که‌سیتی پێش په‌شپوییه‌که: لمبه‌رف وهی که‌سپتی 
(پارانزیدی) (ئێسکی) له هه‌مور که‌سپتیه‌کان ههستیارتره 
بەرامبەر ئەمجۆرە دزخانه؛ به‌دوای نه‌ریش که‌سیّتی هیستیری. 
بیگومان هه‌موو شێوەیەد له شیومکانی تزکچوونی که‌سایه‌تی 
چارەسەرى تایبه‌تی خزی ههیه. 

*دیذ‌امیکی پسه‌یوه‌ندی هاوسمرتی» کزم هرك ھۆكار 
کونجاندنی نیسوان ژن و مێرد دیساری دهکساته ومك (قەمسەن و 
ناستی بژنوی و کزمهلایه‌تی و په‌روهرده‌یی و پشنبیری و 
ارهزووهکان..تاد) هه‌روه‌ها شیوه‌ی په‌یوه‌ندییه مرزییه‌کان که 
له نيوان ژن و مێرد-دا هيه که ڕەنگە تا حاله‌تی جیابوونه‌وه 

*ناگادارکردنه‌وه له ئەگەر نەك له‌پری دانانىتێكچوونەكە 
(دەروونى يان جه‌سته‌یی) به‌هزی شوکه‌وه؛ بێگومان هۆشيارى 
ژن پولیکی که‌وره دەگێڕێت له‌ومرگرتنی روودلوه‌که به (ئەقڵ) و 
مامەلەكردنى ناقلانهی به‌رامیسهر دۆخەنوێيەكە› ئەگەرچى 
زۆربەى زۆريان يەكسەر ڕوو له له جیابوونه‌وه -تەلاق- دەكەن 
بەبێ بیكردنەوە› لەبەرئەوە پێويیسته چاره‌سمرکاری دەروونى 
ئەوە بخاته‌وه یادی ژنی نه‌خزش که نهی كەسێكى سهریه‌خزو 
تێگەیشتووە› پْویسته ئاگادارى له پزگه‌وباری ته‌ندروستی 
خوی بکات تاوهکو بتوانیت ژیرانه پووبه‌پووی دوخه‌که‌ی 
بییته‌وهو له بارهیه‌وه بریار بدات. 


*چارەسەرى شیوه‌کانی حاڵەتەکە› حالته‌که به ززری 
پلویستی به ده‌رمانه هورکهره‌ودکانه له تەك چارهسه‌ری 
دەروونیدا› یەکەم ثاصانجیش به‌تالکردنه‌وه‌ی شه‌و خەمە 
په‌نگخواردووانه‌یه که پێشتر لای كەس دمری نه‌بپیون. 


* پەراوێز و سهرچاوهکان: 

1-جووله‌که‌ی نارسوزژکسی به پره‌نسیپی فره ژنى 
بیْسنوورهوه پابەندە› که‌رچی یاسای عیلمانی ئیسرائیل پنگه 
لەم فرهییه دەگرێت› بهلام لەبەردەم پراکسیس کردنیشدا کوتی 
دائەناوە› مشتومپی زؤر له ئێو حاخامه‌کاندا له گزریدایه چ له 
هیشتنه‌وه يان لابردنی یاساکه. بهم ژنانی جووله‌که هه‌ست به 
سته‌مي یاسای جیابوونه‌وه دمکهن. 

2-شیوه يان بوونیس‌ادی خودگ مری 56۳۷6/1۲۶ 
۱۷10060 بریتییه له شیوه‌ی بوونیادی دمروونیی خودی 
تايېەت› هھەروەك په‌نجهموره‌کان؛ بسه‌بروای (بیارسارتی) 
تۆژەرەوەی دەروونى فەڕەنسى ئەم شێوەیە بوونیاده ته‌نها 
ئەسەر خودگهری كۆئەندامى دمروونی -ئەقڵى ئەو كەسە پاگیره 
نه‌بوزه؛ به‌لکو به‌گویره‌ی نه‌و ڕێکەوت و ړوه داوانه‌ی دوچارى 
دەبێت› دەگۆڕێت. 

3-بیارمارتى له کتێبەکەيدا (©09721005108100 (Lordre‏ 
جەخت له دروست پوونی دیمه‌نه هیستیُرییه‌کان له نیشانه‌کانی 
ژیانهوه دەكات› لهدمربرینیشدا که‌سی نه‌خوش له مه‌ترسی 
دوچاری بوونی نه‌خوزش به نه‌خزشییه سایکزسوماتییه‌کان 
دەپارێزێت. بهلام دهرنه‌بپینی خەم و پەژارەكان نه‌خزش بەرەو 
نهم نه‌خق‌شییه ترسناکانه‌ش دەبات. 

4-پاروو لەب ین گمانی هیستیّری 147008105595 
۵۷۶( 

5-بروانه هو پوونکردنه‌وهیه که ههردوو تۆژەرەوە (گولفی 
و نه‌دریان) نووسیویانه و گۆقارى ڕۆشنبيرى دهروونسی له 
ژمارمیه‌کی ئايبەتدا (2) له (نیسانی-1990) بلاوی کردوته‌ود. 

6-به دوورنسه‌گرتنی ئەگەرى ته‌قینه‌وه‌ی خەمۆكى 
کاردان‌وهپی له په‌شیوییه‌کانی ھەزاجدا› که شاراوهن. 

7-که پیگه به براوردکردنی نیسوان فرهیی و نیوان 
بەجێھێشتن ده‌دات-خیانه‌تکردن يان جیابوونه‌وه‌ی دهروونیسی 
لەگەل فرمیدا. 

اشنا ه‌حمهد 


کردویه‌تی به کوردی 
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صدوورکه‌وتنه وه 
له مه‌ترسی نهو رووداوانهمه 
دوچاری مندالن ده‌بن 


(خودای گه‌وره مندالان دەپارێزێت) ڕەنگه زۆر كەس 
به‌هزی ئەم ووته‌یسهوه هە‌ندێك جار له اگساداربوون‌و 
چاودیریکردنی منداله‌کانیاندا که‌مته‌رخه‌می يكەن› بهلام له 
راستیدا جیهان بق مندالأن نه‌ومنده هێمن‌و دلنیا نییه که 
تزیگه‌یشتووین. 

هی توژینه‌وه‌یه‌دا که پیکضراوی (یونسپف) له (26) 
وولاتی پیشکه,توودا به نه‌نجامی که‌یاند؛ دهرکه‌وت که 
پووداوه‌کان هوّکاری سەرەكى مردنی مندالانه لهو وولتانهدا؛ 
دوچاربوونی مندالانیش ب.‌هوی پووداوه‌کان »وه دەگاتە 
(40.)ی ڕێژەی مردنیان» که ته‌مه‌نیان اسه نیسوان (14-1) 
سالانن: واته مردنی (20000) مندال له ساڵێکدا. 

شه‌و رووداوه کتوپرانه‌ی ده‌بنه‌هوی برینداربسوون پان 
مردنی مندالان؛ له خووه ڕوونادەن› به‌لکو له نه‌نجامی 
ڕەفتارو هه‌لسوکموتی هەڵەو تێنەگەيشتنى خهلکی ئه 
مەترسى ڕووداوەکان› چ له مالدا يان له سەر شەقامو 
دوکانو..تاد. يه كيك له پسپۆڕەکان دەڵێت: پووداوه‌کان 
شتێکى ناسایی کاری نه‌و که‌سانه‌یه که هەڕەهەكى‌و نهزانانه 
به‌فتار ده‌نویننو به‌ئه‌زموون له ژی‌اندا دهژیسن؛ پووداو 
دهره‌نجامیکی کوتایی جووله‌یه‌د يان بیرکردنه‌وه و بڕیارو 
په‌فتاریکی ههله‌یه. ئەگەر ئەو جووله‌و ڕەفتارو بریاره هەڵە 
نەدەبوو› رووداوه‌که ووی نەدەدا› پاخود ئەگەر به‌وورد: 


ووریاییه‌وه چاودێری هه‌موو بواره‌کان بکرایه. ززر جاریش 
مندالان ثه‌نجامي ههله‌ی گهورهکان دەنۆشن. 

پسپزره جیهانییه‌کان (نیودهوله‌تییه‌کان) دەڵێن: دەكرێت 
له نێو (10) لهو پووداوانه‌ی دوچاری مندالان دەبێت› خۆمان 
له (9) رووداوی به‌دووربگرین» چۆن؟ به یّنمایی سالامه‌تی‌و 
ڕۆشنبيركردن‌و هوشیارکردنه‌وه‌ی خهلکی. (لينكۆلن فریدی) 
سهرزکی کزمه‌له‌ی به‌رازیلی له نوژدارى مندالان دەڵێت: 
دمتوانین خۆمان له پووداوی مندالان به‌دوربگرین؛ نموونه‌ش 
کاری حکومه‌ته‌کانه له که‌مکردنهوه‌ی ڕێژەی مردنی هو 
مندالانهی به‌هزی سکچوونو تیکچوونسه جه‌سسته‌یی و 
دمروونیه‌کانه‌وه دەمرن). به خوپاراستن له پووداوه‌کان 
دمتوانین بیجگه له مندالان› خۆشمان له مه‌ترسییه‌کان به‌دوور 
بگرین. 

لەناومالدا 

وەكالەتى نه‌مریکی فیدرالی بو فرياگوزارى- دەڵێت: (له 
کۆنەوە مرۆف جهنگه‌کانی بيني وهو نۆشيونى› بسهم 
سالمێنراوه که ماڵ ئەو شانویه‌یه که تیایدا خەڵكى› 
به‌تایبه‌تیش مندالآن زیاتر له ھەر شوێنێكی دی پووبه‌پووی 
پووداوه‌کان دەبێتەوە› نیوەی ڕاستى زیانه‌کان ئەوانەیە كە 
لەڕووداوی ناو ماڵەکاندا ڕوویداوە). له لایه‌کی دیكەوە 

ری كۆ یتانی بۆ خۆباراستن له رووداوه‌کان 
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ووتی: (کاتێك له کارده‌بین يان بەڕێگەدا دهپزین» ووریای 
خومان ده‌بین؛ که‌چی له مالدا حساب بۆ هیچ ناکه‌ین). 

ناماره‌کانی نه‌خوّشخانه‌کانی به‌ریتانیا؛ سالی پابردوو 
ده‌ریخست که (80)کس هه‌موو هه‌فته‌یسهك به‌هوی 
پووداوه‌کانی ناوماله‌وه ده‌مرن» واته زیاتر لهو ژماره‌یه که 
به‌پووداوی پیگاوبان ده‌مرن. له فه‌په‌نساشدا هه‌موو ساڵێك 
به‌هزی کاره‌ساتی ناومال (15000) کوری مندال ده‌مرن؛ ھەر 
له ساواکانه‌وه تا ثه‌وانه‌ی پێنج سالانن له هه‌مووان زیاتر 
پووبه‌پووی مه‌ترسی ده‌بنه‌وه. که‌واته بابزانین مه‌ترسییه‌کانی 
ناو ماڵ چین‌و چون خومان لێیان به‌دوور بگرین؟ 

1.که‌وتن؛ يان که‌وتنه‌خوارهوه؛ ئەم پووداوه به‌پله‌ی یه‌کهم 
دیسست لو 
پووداوانه‌ی مندال 
له مالدا دوچاری 
دەبێت. له وولاته 
پهکگرتووه‌کاندا 
پاش پووداوی 
ئۆتۆمبیل› که‌وتن 
یه‌کهم هوک اری 
فان 
ئەنداممەكانى 


دەموچاوە که 
ژماره‌یان له ساڵێکدا ده‌گاته چوار مليۆن‌و پینج هه‌زار مندالی 
هو وولاته. شوێنى که‌وتنه‌کانیش بریتین له: پلیکانه‌کان 
سەھۆڵ› کاشی ناومال (گهرماو به‌تایبه‌تی)» ززربه‌ی 
که‌وتنه‌کانیش له جیگه‌ی به‌رزه‌وه‌نین؛ به‌لکو بەرپێی مندالانن› 
لەبەرئەوه پنوبسته خێزان له ڕێگەی ئەم چه‌ند پرسیاره‌وه 
ووریاو ئاگادار بێت: 

(ئایا پلیکانه‌کان به‌چاو دەبیترێن‌و شوێنیان پووناکه‌و 
شت له سهریان کهله‌که نه‌بووه؟ ئه‌ی پلیکانه‌کان يان 
په‌یژه‌کان تووندو پته‌ون؟ هیچ ڕێگرو هێڵى ‏ ناسنین له‌به‌ردهم 
په‌نجه‌ره‌کاندا ھەن؟ ایا دەسكو اسنی نه‌ملاولای جولانه‌و 
شوێْنى نووستنی مندال تووندو ته‌واون؟ نه‌و پاخه‌رانه‌ی 
لەسەر پلیکانه‌و پاپهوه‌کاندایه پته‌ون‌و خلیسك نین؟ شوینی 
هاتوچی منال به‌ریگره‌کانی تته‌ناف و پهرده‌و یارییه‌کانی 
مندال نه‌گیراون؟ ئايا زه‌وی چذشتخانه‌و گه‌رماوی ماڵ له پهله 
چه‌وری‌و شله مه‌نیه رژاوه‌ک‌ان‌و ئاو خاوین کراوه‌ته‌وه؟ 


ئاگادارى نه‌وه بویت که ئینجانه‌ی گول له شوێنى به‌رزو بەر 
ێی هاتوچودا دانه‌نئیت؟)- 

2.سووتان› له وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا ھەر سێ 
دەقيقەيەكو منداڵێك دوچاری سووتان دەبێت› له یابانیشدا 
له ھەر 10 ده‌قیقه‌دا؛ له پاستیدا کاتێك مندال به ته‌نیا به‌جی 
دەھهێڵرێت له ماڵدا› زۆر به خیرایی ئەگەر دوچاربوونی 
بە‌ڕووداوی سووتانی لێدەکرێت› لەبەرئەوە پێويیسته 
ئاگادارى ئەم خالأنه بکریت: 

(ئايا هەموو ئامێرێکی داگیرساندن› بۆ خواردن یان 
گەرمكردنەوە› به ته‌واوی كوژاونەتەوە؟ شقارته‌و هەموو ئەو 
ماده شلانه‌ی دەسووتێن دوورن له دەست گەيشتنى 
منداتەرە؟ ایا 
مەنجەڵو كترىو 
قۆرى(پپ لە 
ته‌باخه‌وه دوورن؟ ئاگر 
کون وه له 
چنشتخانه‌ی مالدا 
ههیه‌و منالان ده‌زانن 


به‌رده‌ستی مندالأنه؟ باوان باسی چونیه‌تی ده‌ربازبووني 
مرزفیان له شوێن‌و جیگه‌یه‌کی سووتاوو پړ له ئاگردا بق 
منداله‌کانیان کردووه؟ چونکه پیویسته مندالان سی ڕێسای 
گر نگ بزانن ده‌رباره‌ی ئاگرکه‌وتنضهوه و چزنیسهتی 
خوپاراستنیان له ناگره‌که؛ یه‌کهم: پاوه‌سته‌و پامه‌که. دووهم: 
خوت به زه‌ویدا بده. سییهم: به‌سنگه‌خشی بڕۆو ده‌موچاوت 
به‌ده‌سته‌کانت داپۆشە› تاوه‌کو نس ووتَیّت و گ‌ازه 
گه‌رمه‌کانیش سییه‌کانت ناسووتێنێت› به‌مجوره ده‌توانیت 
له‌مه‌ترسی ناگره‌که خۆت بپارێزیت. 

3.ماده ژه‌هراوییهکان؛ ژه‌هراوی بوون هوکاریکی زرد 
گرنگی پووداوه‌کانی ناو ماڵه» به‌گویره‌ی توژینهوهیه‌کی 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و بوژانه‌وه (یابان) لەم دواییه‌دا 
زیادبوونیکی دیاری له ژماره‌ی ژه‌هراوی بوونی منالانی 
سالو دوو سالان بسه‌خووه بینی له وولات 4 
یه‌کگرتووه‌کانیشداو لسه‌راپورتیکی وه‌کالسه‌تی سای و 
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ته‌ندروستیدا رایگه‌یاند که رئه‌و حه‌پانه‌ی ماده‌ی اسنیان 
تیدایه‌و زنان به‌هزی كەم خوینییه‌وه دەيخۆن› به‌هذی 
خواردنیانه‌وه له لایه‌ن منالان» ژماره‌یه‌کی زور لهو مندالأنه 
مردون که ته‌مه‌نیان له‌خواروو شەش سالیپه‌وه‌به. 
له(چین)یشدا جگهره یه‌کیکه له ماده ژه‌هراوییه‌کانی 
مندالانیان دەیکێشێت. 

لهو تۆژينەوەيەدا که له (ھۆڵەندا) 
بەئەنجام درابوو› ده‌رکه‌وت که ئەو ماده 
کیمیاییانه‌ی بۆ نه‌رمکردنی یاری 
مندالآن به‌کارده‌هینریت (20) شه‌وه‌نده 
مه‌ترسی لەسەر مندال زیاتره که یمه 
ده‌یزانین؛ مندالان ثه‌و پارییه نه‌رمانه 
ده‌خه‌نه ده‌میانه‌وه‌و گازیان لیده‌گرن؛ 
ماده‌که‌ش له‌گه‌ل لیکی منداڵدا تیکه‌ل 
و ژه‌هراوی بوونی له دوو 
بگره وەك زانایه‌کی بهریتانی لهم 
باره‌یه‌وه ووتوویه: بری زژری ثه‌و ماده 
کیمیاییانه ده‌بیّت» هوی شیرپه‌نجه‌ی 
جگه‌رو گورچیله‌کان و چوونه‌وه‌یه‌کی 
(گون)هکان. بێگومان مندالی بچووك 
کیّشی سووکهو گه‌شه‌ی جه‌سته‌ییان 
به‌رامبه‌ر ثه‌و مادانه زور هه‌ستیاره‌و له هه‌موو که‌سیکی دی 
زیاتر دوچاری مه‌ترسی ده‌بنه‌وه؛ لەم ڕووەوە گه‌مارز خراوهته 
سەر (8) ووت له به‌کارهیّنانی ئهو ماده کیمیاییانه له یاری 
مندالاندا› (3) وولاتی دیکه‌ش هه‌مان به‌رنامه په‌یرهو دەكەن. 
بۆ پاراستنی مندالان له مه‌ترسییه‌کانی ژه‌هراوی بوون› 
پیویسته خێزان گرنگی بهم کارانه بدات: 


(ده‌رمان‌و فیتامینه‌کان دور له ده‌ستی منالان دابنرێن. له 
کاتی کرینی یاری مندالانه؛ لهوه دڵنیابن که ماده‌ی کیمیایی 
يان ژه‌هراویی تیدا نییه. جگه‌ره‌و سووتووی نیو ته‌پله‌کی 
جگهره‌ش له مندال بشاردریته‌وه. ههروه‌ها خواردنهوه 
کهولییه‌کان. دلنیابوون له ژه‌هراوی نه‌بوونی ئه‌و گول‌و 
که‌یانه‌ی له ناو مالدان. ماده ژه‌هراوییه‌کانی مال؛ چ بق 
خاوین کردنه‌وه یان له ناوبردنی مێروو لهبهر دەستى 
مندالاندا نه‌بن‌و بخرینه شوینی داخراوه‌وه. 


4.برینه‌کان» مندال ئاگاداری ثه‌و مه‌ترسییانه نییه که له 
ئامێرى تیژو بڕەڕدا ھەن› لبه‌رنه‌وه پیُویسته په‌چاوی نهم 
خالانه بکریت:. 

(پارچه شووشهو چه‌قوو مه‌قه‌ست‌و شیشی (گزشت) 
برژاندن له دەستى مندالسهوه دوور بسن؛ پش‌کنینی 
یارییه‌کانیان و لابردنی ھەر يارييەك که شوێنى تیژی ههیه. 
دور دانانی چه‌کوش و بزمارو پلایسسو تەڕنەفيس‌و 
چیمه‌نبر. فریدانی قتووی هه‌لپچراوو نه‌و شتانه‌ی سه‌ری 
تیژیان ههیه). 
5.تەرەقەو ده‌سه‌قاچان؛ له وولاتە 
یهکگرتووه‌کاندا ههه‌موو ڕۆژێك (8) 
مندال (که ده‌کاته سێ هه‌زار مندال له 
ساڵێکدا) به‌هزی یارییه‌کانی تەرەقەو 
ده‌مه‌قاچان ده‌مرن. مندالان به‌هوزی 
بینینی ثه‌و فیلمانه‌وه که ده‌مانچه 
ته‌قاندنی زور تیایه؛ لەخۆوە ناره‌زووی 
لاساییکردنه‌وه‌یان و به‌کارهیّنانی شهو 
جوره یارییان‌یان هه‌یه که تەقوتۆقى 
تیایه» بێگومان كەم له منداله‌کانیش 
دەزانىن بەشێوەيەكى ڕێكو دڵنیا 
یارییه‌که‌یان (چه‌که‌که‌یان) به‌کاربهینن؛ 
کاتزکیش شوێنکێیان پێوه دەب 
نه‌وا لەوێوە مه‌ترسییه‌کانیان دەست پێدەکات› بۆ پاراستنیان 


لهو دوچاربوون‌و مه‌ترسییانه پێويستە. 

(دایكو باوك ڕێگه بەمنداڵەکانیان نەدەن لهو جوره 
یارییانه بکپن؛ يان شه‌و یارییانه له‌مالدا دابنێن. نه‌گهر وا 
پیویستی کرد چەك له‌مالدا هەبێت› نه‌وا دەبێت له شوێنى 
داخراودا بتو دوور له ده‌ستی مندالان بیّت. دەبێت مندال 
له‌وه ئاگاداربكرێتەوە که لهو جوره یارییانه مه‌ترسیدارن‌و 
ده‌بنه هی مردنیان؛ چونکه په‌نگه منالان له دهرهوه‌ی ماڵ 
لەگەڵ هاوڕێکانیاندا نه‌و جوره یارییه مه‌ترسیداره بكەن. 


له دمرموه‌ی مالدا 

1.ئۆتۆمبيل؛ بەپێى پاپزرتی به‌پیوه‌بهرایه‌تی هاوتوچزی 
وولاته یه‌کگرتووه‌کان» پووداوی رنگه‌وبان هوّکاری سهره‌کی 
مردنی ئهو منالاأنه‌یه که ته‌مه‌نیان له نێوان (14-5) سالانه؛ له 
نیو ئسه‌و مندالانه‌شدا زیساتر له (50/)یان بروایان 
به‌رزنماییه‌کانی هاتوچق نییه. لهبه‌رنه‌وه پشتزنی دلنیایی 
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کاریگه‌رییه‌کی ززری له پاراستنی مروقدا به‌گشتی‌و مندالان 
OOD‏ 
به‌تایبه‌تی هەیە› بزیه دەبێت دايكو باوك ناگاداربن له:. ریگه‌گرتن له شیر په نجه‌ی ملی 
(کورسی پشته‌وه باشترین جێگەن بۆ مندالان. مندال تا نالا“ 
دەگاتە (13) سال پنگ‌یان پێنەدرێت له کورسی پێشهوه منالدان: 
دانیشن. پذویسته کورسی دڵنيا بۆ منداڵان بەكاربھێنرێت: له قۆۋەرەران ڕایانگەیاند: تاقيكردنەوەيەكى نوی بۆ چاردیری کردنی 


ك : "@* "¥ ئەو قايرۆسە بەثەنجام گه‌یه‌ترا که بەندە به ززربه‌ی حاله‌تهکانی دوچار 
کورسی پشته‌وه‌دا دابنرێن. دەتوانرێت مندالی يەك سالان له 1 
| بەرین ر لی ي يِ بورن به شرپه‌نجه‌ی ملی مئداڵانەوە› ئەوەش له ھەموو یگه‌کانی فیّستا 


پێشەوەو له بەردەم کیسی هه‌وایی تايبەت بۆ سسوادب9د | کاریکهرتره بۆ دۆزیتەوەی ئەخۆشىيەكەى پاراستنی دوچار بووان. 
دابنرێت. له دانانو توندکردنی پشتێنی دلنیایی بۆ مندالان زاناکانی بنکه‌ی توژینوه له شێرپەنجە كەسەر به كۆمەلەى 
خافل نەین. توندکردت دڵتىابى مذ 48 خێرخوازی بەریتانيە› باسیان له گرنگی ئەم هەنگاوە کرد که چاودێرى 
خافل نه‌بن. توندکردنی کور یایی مندال؛ به‌ستنهوه‌ی ` 
شتنن. دلا 7 ا 9 تات قايرۈسى (نووی گؤدار) دهکات و به (18۷) دهناسریت و هه‌ستدارترین 
به‌پشتینی دلتیایی. مه‌رج نییه له کاتی باومشکردنی مندالی تافیکردنه‌رهیه تا ئێستا› هه‌ررهها (جاك کزیتی زانا له زانستی 
ساواو دانانی پشتینی دلنیایی مندال ئه مه‌ترسسی ‏ | نه‌خزشییه‌کان روتی: ناکامه‌کان دڵخۆشكەرن و پذوبسته پپزسیه‌کی 
بەدووربێت. راست به‌کارهینانی کا دلنیایی منال. | ئەزمورنى پیادەبكەین بۆ زانینى چۆنیەتى پێكەرەبەستنى نم تاقیکردنوه 
ارت ۱ / ۳0 نوزیه به بعرنامه‌ي ئێستای دزینهوه‌ی شێرپەنجەی ملی مندالًن‌ره. 
کاتێك منال گیه‌شته (14-13) سال» دتوان ت 
هە‌ركاتێك منال گی (14-13) سال دەتوانێت پشتینی فایرزسی (لوری گۆدار) له رنگی ڕەگەزو کساری زایه‌ندییسموه 
دلنیایی ئۆتۆمبیل ببەستێت. دەگواژرێتەرە› به ززری بەندە به حاڵەتەكانى دووچاربوون به شیرپهنجه‌ی 
2.پایسکیل؛ سالی ڕابردوو ھەر له نه‌لمانیاد (700) مندال مندالان› ھەرچەندە مهرج فیبه همه‌موو شهی ژنان‌ی دوچارى قايرۆسەکە 
: "0 دەبن› له همان کاتدا تووشی شێرپەنجە بین. (كۆزیك) ووتی: ئێمه دمیان 
اوی با نی (4000: / 
به‌پووداری پایسکیل مت ۶ مندالیش تووشی سالهدعزاین که قايرۆسى (لووی گؤدار) هۆكارى سەرەكى شێرپەنجەی 
برینی سمه‌رو دوچاربوونی ميێْشك بوون. چاودیران لو | مل مندلانه» ئێستاش ئەم تالیکردنه‌وهیه ززرب‌ووردی بوونى. 
بپوایهدان له سه‌رکردنی کلاوی پایسکیل بق مندالأنی (14-6) نەخۆشییەکە دیاری دهکات. ههروه‌ها (پيتەر ساسینی) ب‌شدار ېوو له 
مد 5 5 تزلینههکه ووتى: تاقیکردنهرهی (897) يەكسەرىيە و مه دەگەيەنێتە 
س له رسییه‌کان دهییا 
ل سوودێکی زۆری هەیەو له مەترسییەكان ۳ ...]مه ند دام ڕەش بێت يان سپى؛ نم تاقيكردنەرەيە پویستی 
3.عهرهبانه‌ی دەستى (بازاپ؛ مەبەسىت ەو عەرەبانانەيە ‏ | به پوانیمرزیی نيه و زۆر هەستیاره» مر ژنانی ئەم تاقيكردنەوەيان بز 
که خهلکی بۆ شت کین له بازاړ به‌کاری دیْنن؛ به‌پیی | دمکرنت؛ کمتر پووبه‌پوری دوچار بوون به نهخؤشی شێرپەنچەی ملی 
اپۆرتێکيش له وولاته یه‌کگرتووه‌کان؛ سالی (991]) | مندافن دەبتەوم. 
¥ ا SAS‏ ¥ ¥ ن؛ مسالی زاناكان هر بڕرایەدان تاقیكردنەرەی 0۷) دمتولنیت به ێی 67 
نه‌خوشخانه‌کان (19000) مندالی پیّنج سال که‌متریان رنه له دوچاربرون بەشێربەنجەی ملی مندالان بگرێت› که پاش 
له‌خوگرت که لهو عهرهبانان وه که‌رتبوونه خسوارهوهو | شیرپهنجه‌ی مك به پله‌ی دووەم دێت له نیو ژنانی جیهاندا. 
برینداربوو بوون؛ چ له ئەنجامى مانسه‌وه‌یان به تەنيا له 


عەرەبانەكەدا› يان نه‌بونی پشتێنی دلنیسایی له ھەر 


تاقیکردنەوەکە تووانى قايرۇسى (لووی دا بدۆزێتەوە› شهویش 
عه‌ره‌بان‌یه‌کدا بق پاراستنی مندالان دابین بکه‌ن؛ ههروه‌ها داوا («9/) له حاله‌ته نائاسییه‌کان و (%/) له تاقیکردنه‌ره کزنه‌کاندا. 


له دایكو باوکان کرا منداله‌کانیان له نیو عهره‌بانه‌کاندا به له هەردوو تاقیکردنهوهکه‌د! نموونه‌یهك له خاف‌کانی ملی هضدالان 
تەنيا به‌چی ن‌میلن. رەردەکیرێت: بهژم له ره یری ەى ب فاج تیان 
ەش ۳ بتۆژرێتەوه› به‌هزی کارمه‌ندی هونهریی ڕاهێتەرەوە له جۆرى ترشی ناوکی 
دووا ووته (088) قایرۆسەکە دەتۆژنەوە. 
له راستیدا رینمایبه‌کان هیچ سوودیکیان نسابیت ئەگەر شایانی باسه که ب‌ریتانیا پێشتر له په‌رناسه‌کانی دززیضه‌وه‌ی 
1 * شیرپه‌نجه‌ی ملی منداژندا دوچاری چهندین کیّشه دەبۆوە› ژنانی توشبور 
خەڵکی بروا: که رووداوه‌کان له 7 
E 6‏ 2 بزانین 1 اتب يان ده‌مرن يان دحکهرتنه یر رگه‌ری و چارهسه‌رهکانهوه. 
ئەنجامى بارودۆخێكەوە ڕوونادەن که نسهتوانین خۆمسان بیجگه لەرەش که سالنه نزیکه‌ی (ج:) هەزار كەسانى دوچاربوو بەم 


به‌دووربگرین لێیان› به‌لکو ئه ئەنجامى نه‌زانینی ثیْمه‌یه لە | ئەخؤشىييە سسەرھەڵدەدەن کسه هسر (#/پیسان ئه وولاتسه تازه 
مه‌ترسی و مەرجە نادلنیاکانو له ئەنجامى كەمتەرخ يشتورەكانداي» هم شەمڕۆ له ڕێکەی شەم تاقیکردنهیه 
خومانه له ووریابوون‌و اگاداربوونمان له هه‌موو شوێنێكو ...| نەمەش بواری چارەسەر و دحربابوون و چاکبوونهومی کسی دوچار یور 
رینماییکردنو فیرکردنی منداله‌کانمان. گەوەتر دهکات. 

ناشتی له نینته رنیتهوم ته‌ها / پادیویٌی کویْت/ کانونی دوهمی 2004 
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به‌شي حوومم 


بایولوژی گونکرهن و به‌رگرتن 
له ارم میوه‌دا 


نووسینی: نیبراهیم مه‌هروف 
ماموستاي به‌شی باضداری / زانکوي سلمانی 


قۇناغى پینجهم/پیتین 1671011281100 

پاش بەئەنجام گه‌یشتتی کرداری په‌رین (گواستنەوەی دهنکه 
ههلاله بۆسەر كۆسپ)› کسرداری پیتین دمست پنده‌کات پیتین 
بریتییه له چه‌که‌ره‌کردنی دەنكە ههلاله و گه‌شه‌کردن و رزیشتی 
به‌نای قەڵەمدا و که‌یشتنی به‌دیواری هیْلکه‌دان و یه‌کگرتنی لەگەل 
هیلکوکهد! بز دروستکردنی هێلكەی پیتراو که جووت کومهله‌ی 
کرزمزسومییه (2). پیتین وەك له‌سهرهوه باسمان کرد به چه‌ند 
مه‌نگاویکی ئاڵۆزى يەك له دوای يەك دەست پیده‌کات و کوتایی 
دێت: لهبه‌رشه‌وه ھەر يىەكێك لەم هه‌نگاوانه سمرکه‌وتوو نەبێت 
کرداری پ ایه‌ته نه‌نجام.. ههرچه‌نده به‌بی کرداری پیتێنیش 
بەر ھەر دروست دەبێت› بهم شهم بعرانه بێ تؤو دهبن و سیلاتی 
سروشتی خویان ومرناگرن» چونکه تۆو هە‌ندێك هزرمن دروست 
ده‌کات که له قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی بەردا یارمه‌تی‌بهر دەدەن بۆ 
که‌شه‌ی سروشتی: بۆ نموونه کاتيك سێوێك دمبینین لایه‌کی 
لهلاکه‌ی دیکه‌ی گه‌ورمترو په‌تگیشی جوانترو تامیشی خوشتره؛ 
ئەگەر ئەم سێوه له ناوەڕاستدا به پانی لەت بکسه‌ین دهبینین 
نمولایه‌ی که باش گه‌شه‌ی نه‌کردووه توّوی تێدانییه يان تۆوەكان. 
پووکاونه‌ته‌وهو کاریگه‌ریان لەسەر گه‌شهی هولایه‌ی سپُومکه 
نه‌بووه؛ جگه لەمەش له قۆناغەكانى سهره‌تای دروست بوونی بهردا 
بوونی تۆو کاریگه‌ریبه‌کی ززری ههیه ئەسەر مان‌ودی بەر› چونکه 
هی به‌رانه‌ی که ده‌گه‌نه دوا قوناغه‌کانی پنگه‌یشتن ئەوانەن که 
تۆویان تیدایه به‌مزی کاریگه‌ری هزرمزنه‌کانی وهکو تزکسینه‌کان 


۵۶ و جبریلینه‌کان 2006۳0106 له‌ناو تۆودا› بەڵام ززربه‌ی 
ئو بهرانه‌ی که تۆویان تێْدانییه لەيسەكێك له قناضه‌کانی 
پزکه‌پشتنی بمردا هه‌لدمومرن. 

نیشانه‌کانی به ثه‌نجام که‌یشتتی کرداری پیتین و هه‌لپیکانی 
بەر بریتبیه له گۆڕانى ڕەنگى پەڕەگەلاكان و سيس بوون و 
ههلوهرینیان لەگەل ووشاه بوونه‌وه‌ی پزرگ و كۆسپ. 

Flower and Fruit drop هه‌لومرینی گول و بەر‎ 

ههلوه‌رینی گول و بەر گه‌وره‌ترین کیشه‌ی بەرھەمهێتانى 
میودیه» نهم دیارده‌یه زژربه‌ی جار سروشتییه» چونکه داری میوه 
له سالی به‌ردا 010-769۲ ژمارمیه‌کی بی شومار گول ده‌کات نه‌گه‌ر 
ئەم گولانه هه‌موویان بگه‌نه دواقۆناغى دروست بوونی بەر ئەوا 
داره‌که پێى هه‌ڵناگيرێت و دە‌بێته هصسوی شکاندنهوهی لىق و 
پۆپەكانى› خۆ ئەگەر دارەكەش توانای هه‌لگرتنیانی هەبێت نهوا 
ئو به‌رانه بچوك دمبن و به که‌لکی خواردن و فرژشتن نايەن› بۆيە 
زورجار ناچارده‌بین که کرداری ته‌نککردن بۆ گول و بسه‌ری 
دره‌خته‌کان نمنجام بدمین. 

له سیودمه‌نییه‌کاند! (سیوء هەرمێ› به‌هی) ناساییه ئەگەر 4¬ 
5ی گوله‌کان بگەنه دوا قۆناغەكانى پیگه‌یشتن و به‌رهه‌سیکی 
باشیان دەبیت› بەڵام ئه ناووك به‌ردینه‌کاندا (قۆخ: قمیسی» هەلوژە› 
بادەم› گیلاس) ریژه‌ی 125-15 ناساییه. 

هه‌ئدیك جار هەلوەريتى گول و بەر به‌هۆى ھۆكسارە 
دەرەكییەکانەوە (بای توندو تەرزە و بارانی به‌تاو) روودەدات يان 
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به‌هوی به‌یسه‌کدا چوونی هۆكارە دهره‌کییهکان و هک اره 
فسپولوژیه‌کان‌وه هەڵدەوەرن. هه‌رچی ه‌لوه‌رینی سروشستی 
به‌ريشه له پیشدا به هه‌لوه‌رینی هو به‌رانه دەست پنده‌کات که 
كۆرپەلە تیایاندا ناته‌واوه پاشان ه‌وانه‌ی که کزرپه‌له يان 
ئیندوسپێرم بچوك هه‌نکه‌وتووه لەگەڵ شهی به‌رانه‌ی که تووشی 
نه‌خوشی بوون یان مێروو زیانی پێگەیاندوون.. کاریگهرترین 
دیارده‌ی هه‌لوه‌ریتی بەر ئەو هه‌لومرینه‌یه که پیسی ده‌ووترشت 
ههلوه‌رینی حوزه‌یران ۸۲0 196 که له ده‌وروبه‌ری مانگی 
حوزەيراندا پوده‌دات و ڕێژەیەكی زور لەبەرە هەڵپێكراوەكان 
هەڵدەوەرن بەهۆی بەرزبوونەوەی پله‌ی گه‌رماو بای ووشك و بە‌هێز 
لەم مانگەدا لەگەڵ هۆكارى پێشبڕکێی بهره گه‌شه‌کردووه‌کان 
بۆمانەوە و نه‌بوونی هاوسه‌نگی له نێوان سەوزەگەشەو گه‌شه‌ی 
بەردا. 

ههندیك هوکاری دی ھەن که دەبنە هوی زیادبوونی ڕێژەی 
مه‌لوه‌رینی حوزهیران که له توانادا هەیە تا ڕادەيەكى زور ده‌ستیان 
بەسەردا بگیرێت بۆ که‌مکردنهوه‌ی هه‌لوهرین. لهو ھۆكارانەش: 

1-که‌می هەندێك له خوراکه ماده‌کان له‌ناو خاکدا به‌تایبه‌تی 
نایترزجین که ڕۆڵى گرنگی هه‌یه له دابه‌شبوونی خانه‌کاندا له 
قۆناغى یه‌که‌می گه‌شه‌ی به‌ردا؛ به چاودێری کردن و تیبینی کردنی 
حاله‌تی نایترزجین له خاکی باخه‌که‌دا و په‌یین کردن به نایترزجین 
له کاتی پپویستدا نهم هو‌کاره لاده‌بریٌت. 

2-که‌مناوی؛ ئەميش یه‌کیِکه له هوکاره‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ڕێژەی مه‌لوه‌رینی حوزه‌یران که ده‌توانین به بڕێك ناودانی کهم به 
مەرجێك ماوه‌ی نیوان اودانه‌کان کهم بێت (واته ثاودانی کهم كەم و 
زوو زوو) ثهم حاله‌ته چاره‌سه‌ربکه‌ین. 


3-زور شاودان؛ ومك له خانی پێشوودا 
باسمان کرد داری میوه لەم قۆناغەدا 
پێوستی به‌شیی بهردوامی خاك ههیه بۆ 
کسرداری دابەش بوونی خانسه‌کان و 
گهوره‌بوونیان له کاتی گه‌شه‌ی بەردا. 
بهلام به شاودانی زور که ده‌بیّته هوی 
خنک‌اندنی ره‌گه‌کان بسهره‌کانیش 
هەڵدەوەرن. 

جگه له هه‌لوه‌رینی حوزەيران شەپۆلێكى 
دیکهی هە‌ڵوەرین لەبەرى ميوەدا 
ڕوودەدات که پێی دەوترێت هه‌لوه‌رینی 
پێش لیکردنهوه؛ بهلام ڕێژەی ئهم 
هه‌لوه‌رینه کهمترهو هۆکارەکانیشى 
به‌زوری بریتیسه له تووش‌بوونی 
درهخته‌کان به نەخۆشى و میرووه 
زیانبه‌خشه‌کان؛ لەبەرئەوە به‌رنگاگرتن له تووشبوونی درهخته‌کان 
به نه‌خوشی و میرووه‌کان يان چاره‌سه‌رکردنیان له‌کاتی پذویستدا 
لەم دیارده‌یه كەم ده‌کاته‌وه. شه‌نجامدانی کاره کشتوکالییه‌کان 
(كێلان› ه‌یینکردن؛ ئاودان› بزارکردن) به شێوەیەکی زانستی و 
ڕێکوپێك به‌کشتی نهنجامی باشی دەبێت› و لهبه‌رن‌وه‌ی کاریگه‌ری 
ئەم جزره‌کارانه درێژخایەنە› کاردان‌وه‌ک‌ی کاتیکی ززری دمویت 
بهلام سووده‌کانیشیان ھەر دریژخایه‌نه؛ خق ئەگەر ئەم کارانه 
لەبەرھەر هویهك له‌کاتی خویاندا شه‌نجام نه‌دران شه‌وا ده‌توانین 
ریگاچاره‌ی دی بگرینه‌بهر بق ن يان که‌مکردنهوه‌ی دیارده‌ی 
هه‌وه‌رین وه‌کی به‌کارهینانی ده‌رمان (ئاوێته کیمیاییه‌کان 00۴۰و 


2,4-D «Silvex «NAA gog drop chemicals‏ و Alar‏ که 


ههریهکه‌یان بەخەستى تایبه‌تی و بەپێی جوری میوه دەپرژێنرێت 
له داره‌کان بەپێی رزنماییه‌کان. 


قۆناغى شه‌شهم/ههلپیکان (هه‌لپیچان ) )5¢ )۱۳۳۷ 

پاش بەئەنجام گه‌یشتنی کرداره‌کانی په‌رین و پ 
پەڕەگەاكانى گول هەڵدەوەرن که یه‌کهم نیشانه‌ی مهلپیْکانی به‌ره؛ 
ھەڵپێكانىبەر بریتیه له دهرکه‌وتنی بەر له بچووکترین قه‌باره‌یدا. له 
راستیدا ژماره‌ی ئهو گولانه‌ی که دروست دەبن هه‌موویان 
مهلیناپیکن و به‌مزی يەكێك له هزکاره دهره‌کییه‌کان يان نسیزلوژی 
و بو‌ماوه‌یبه‌کان ڕێژەیەکیان 3 هەڵدەوەرێت و ناگه‌نه دوا قۆناغى 
ژیانی گول› نهم دیارده‌یه پێی دەوترێت ڕێژەی مه‌لپیکان )۳۳۷ 
se 0‏ که وەك باسکرا به پێی جۆرى میوهو هو‌کاره ژینگه‌یی و 
بوماوه‌ییه‌کان و اسستی شه‌نجامدانی کاره کشتوکالییه‌کان 


زانستص سه‌ردهم 19 


رژه‌ی مه‌لپیکان نیشانده‌ریکی باشه بۆ هه‌لسه‌نگاندنی باری 
ته‌ندروستی و فسیولوژی داری میوه لەبەرئەوە دەتواترێت وهکو 
نیشاتەیەك سوودی ى وەربگیرێت بۆ ممزه‌نده‌کردنی به‌رهه‌می 
كۆتايى دره‌ختيك يان باخێك به گشتی بهم شێوەیەی خوارهوه: 
له کاتی گولکردندا چه‌ند دارێك (5-4 دار) بەشێوەیەكى 
ھەڕەمەكى نه پیزه داره‌کانی ناوموه هەڵدەبژێرین› پاشان له 
هه‌ریه‌که لەم دارانه سی لقی سهره‌کی بەشێوەى ھەرەمەكى دیاری 
دهکه‌ین و گوله‌کانیان ده‌ژمیرین و تزماری ده‌که‌ین؛ پاش کوتایی 
هاتنی هه‌لومریتی حوزه‌یران هه‌مان ثه‌ي دارانه‌و له‌سهر هه‌مان ئەر 
لقانه‌ی که دیاریمان کردبوو ژماره‌ی به‌ره‌کان وەردەگريىن و 
ڕێژەى هه‌لپیکان بۆ هه‌ریه‌که له داره‌کان به جیا ده‌دو‌زینه‌وه: 
ژماره‌ی بهره هەڵپێكراوەكان 
تع ق " 


× 100 
ژماره‌ی گوله‌کان 
پاشان ریژه‌ی هەڵپێكان بۆ باخه‌ک به‌گشتی‌ده‌دززینه‌وه به 
وهرگرتنی تیکرای هەڵپێكان 564 014 ۸۷۵۲۵۵6 
ڕێژەی هەڵپێكانى داری یمکهم + دورەم* سێیەم+ چوارەم+ پێنجەم 


تیکرای منییکانی باخەكە - 
5 
دوای ئەوەش بەهۆى په‌یوه‌ندی نیوان تێكڕای به‌رهه‌می دارټك 


له ناوچەکەداو تێكڕای هەڵپێکانی باخه‌که» تێكڕای بەرھەمى دارتك 
ده‌دززینه‌وه که له‌گه‌ل ژماره‌ی داره‌کان لیلکی ده‌دمپن به‌رهه‌می 
باخه‌که دەدۆزينەوە. 

قۆناغى حموتهم/ گه‌شهی پەر 2۲0۱۷۸۳ 48131011 

پاش کرداری هەڵپێكان استه‌وخز که‌شه‌ی بەر دەست 
پێدەکات و بەردەوام دەبێت تا دەگاتە دوا قۆناغى پێگە‌یشتن که 
تیایدا ده‌گاته قه‌بارمیه‌کی دیاریكراو لەگەل ومرگرتنی په‌نگ و تام 
و بۆن و به‌رامی تایبه‌تی (بەپێی جۆرى میوهکه). گه‌شه‌ی بەر به‌دوو 
قۇناغى سهره‌کیدا دەڕوات› قۆناغى یه‌کهم دابه‌ش بوونی خانه‌کان 
e division‏ قۆناغى دووممیش گه‌وره‌بوونی خانه‌کان 6۵11 
«enlargement‏ 

له هەندێك جوری میوهد) (سێو› هەرمێ› بەهێ› پرته‌قال لیمز: 
نارنج؛ ترنج› لاله‌نگی: سىندى› ئەناناس› گوێز› پیکان؛ بسته› 
بادەم› چەشنەكانى تریی کشمیشی) بەر بەيەك خ وى گه‌شه‌کردندا 
دەڕوات که تیايدا هه‌ردوو قۆناغى دابه‌ش بوون و گەورەبوونى 
خانه‌کان به‌دوای یه‌کدادین و له‌وانه‌شه هاوکات ههردوو قۆناغەكە 
بهردهوام بن به‌بی ووچان تا میوه‌که ده‌گاته قهبارهی تایبه‌تی خۆى› 
نه‌مانه پێیان دمووتریّت تاك خول Single sigmoidal growth)‏ 
)cerve fruits‏ يان (51026-5)› بهم له جوره‌کانی تری ميوهدا 
(قۆخ› قەيسى› هەڵوژە› گێْلاس› هه‌نجیر؛ ترێ› زەيتون› شلیك) 
که‌پئیان دەووترێت جووت خول Double 5180101081 growth)‏ 


نت 


)curve frit‏ يان (100¥016-9) قۆناغێكى سست بوون هه‌ردوو 
قۆناغى دابه‌ش بوون و گه‌ورهبوونی خانه‌کان له یه کت‌جیاده‌کاته‌وه 
و پێى دەوترێت قزناغی سست بوونی رژهیی (مرحله الخمول 
النسبى)› نمی ماوهیه‌ی که ئەم قۆناغە ده‌یخایه‌نیّت به پڼی جوری 
میوه دم‌گوریت. لەم قۆناغەدا میوهکه له قەبارەدا زياد ناکات به‌لکو 
سهرقالی دروست کردنی ناوکه پهقهکه‌ی دەبێت ل‌به‌رنه‌وه پنشی 
دەوترێت قوناغی ڕەق بوونی ناوك 5/886 ۱۸۳6۳10۵ ۰۳۶ 
قۆناغى دابه‌ش بوونی خانهکانیش بەپێى جوری میسوه 
دەگۆڕێت› بو نموونه له سێو و هە‌ڵوژەو قۆخىدا 4-3 هه‌فته‌و 
لەھەرمىدا 8-6 هه‌فتو له خورمادا 8 هه‌فته و له پرته‌قالدا 9-4 
هه‌فته دەخایەنێت هەندێك جاریش دابه‌ش بوونی خانه‌کان 
بەردەوام دەبێت و لەگەل قۆناغى گه‌وره‌بوونی خانه‌کاندا ماوکات 


دهبن ومك له ئەڭۆكادزدا. 
قزناغی به‌قبوونی ناوکیش ببه‌پنی جورو چه‌شنی میسوه 
دەگۆڕێت بۆ نمونه له چه‌شتی قۆخى زوو پیکه‌یشتووی ۴0۲07۵ 


دا 15 ڕۆژ دەخايینێت› بهم له چەشىنى 1108 1ااتى دره‌نگ 
پێگەشتوودا 50 ڕۆژ دەخایەنێت› تاکه هزکاریش بۆ زووپیگه‌یشتن 
يان درەنگ پنگه‌یشتن درێژەی ئەم قۆناغەیە و ده‌توانرشت به 
پرژاندنی داره‌کان به گیراوه‌ی هەندێك له لزکسینه‌کانی وهکو 
2,4,5-۲ کورت بکریٌته‌وه که دەبێتە هوی زووپیٌگه‌یشتنی میوهکه 
و له هه‌مان کاتیشد! زیادبوونی قه‌باره‌ی میوه‌که له چاو قه‌باره‌ی 
سروشتی خویدا. 

هی کاته‌ی که میوه تیایدا ده‌گاته قزناغی ڕەق بوونی ناوولد 
دەتوانرێت به ئاسانى دهستنیشان بكرت شه‌ویش به‌هی 
بەکارهێنانى گوێزانێکەوه که دەتوانرێت لسه به‌شی كۆتايى 
مەڵگرەکەیەوە (لاسك) به دهستیك بگیرێت و به دهسته‌که‌ی دی 
چەند جارێك گوپزانه‌که‌ی لنیدریُست تا دەگاتە ناووك› ئەگەر 
ناووکه‌که‌ی بڕی واته ئەگەيشتووەتە قۆناغى ڕەق بوون› بم کەی 
کویزانه‌که نه‌یتوانی ناووکه‌ک ببڕێت واته چووەتە قۆناغى پەق 
بوونه‌وه که لەم کاتهدا دهتوانین درهکه بپرژێنێن به مەبەستى 
کورتکردنهوه‌ی قزناغی سست بوونی پلژهیی. 

له جره‌کانی میوه شاك خوله‌کانیشدا دەتوانرێت تا ڕادەيەك 
زیادکردن له قه‌باره‌ی میوه‌که‌دا ئەنجام بدرێت به پرزاندنی داره‌کان 
به گیراوه‌ی ڕێکخە‌ر رهکانی گه‌شه‌کردن 186810181075 - Growth‏ 
وهکو ۰*۸۸ پرژاندنیش به گیراوه‌ی جبریلینه‌کان دەبێته هی 
دروست بوونی ناکامه بەر (به‌ری بی توو) و له هه‌مان کاتیشدا 
قه‌باره و شیُوه‌ی میوهکه باشترده‌کات. 

شایه‌نی باسیشه چونیتی به‌کارهینانی شەم ده‌رمانانه (کاتی 
به‌کارهینان و خه‌ستی دمرمانه‌که) بەپێی جوری میوه و بساری 
فسيۆلۆژى داره‌که دەگۆڕێت› لبه‌رنه‌وه پئویسته به پێى پینمایی 
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تایبهت بەكاربھێترێت چونکه ئەگەر به ههله بەكاربھێنرێت 
نەك تەنھا سوودی ف وهرناگیرێت به‌لکو به‌زیان دەگەڕێتەوە بق 
سهربه‌رهه‌می باخەکە› ئەمە لەلايەك و لهلایه‌کی ديكەشەوە به ههله 


به‌کارهیٍنانی ده‌رمان ژیانی مرۆف ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه (به پله‌ی 
یه‌کهم نه‌وکه‌سه‌ی بەکاریدەهێنێت و به پله‌ی دووه‌میش نه‌وانه‌ی 
لهو شوینه‌وه نزیکن؛ يان لهو میوه‌یه دەخۆن) که هه‌ندیّك جار 
کاریگه‌ری راسته‌وخوی دەبێت و ده‌ستبه‌جی کاری خوی ده‌کات و 
زوربه‌ی جاریش کاریگه‌رییه‌که هیواشه‌و له دواڕۆژدا گیروگرفتی 
ته‌ندروستی ززری لێوه پەيدا دەبێت)› سەرەڕای ئەمانەش له وولاته 
پنگه‌یشتووه‌کاند! هەموو ئاڕاستەكان به‌رهو به‌کارهینانی ڕێگا 
سروشتییه‌کان دەڕۆن لهبه‌ر باشی سیفه‌ته جورییه‌کانی بەرھەمەكە 


لەلايەك و پاك راگرتنی ژینگه‌ش لهلایه‌کی دیکه‌وه. 

ئەو هزکارانه‌ی کار ده‌کنه سهر گه‌شه‌ی بەر: 

1 -سهوزه كۆمەڵەی داره‌که: ھەرچەندە گهلای دار له 
ژمارەنايەت› بهلذم به‌شپوهیه‌کی گشتی له کاتی کرداره‌کانی 
ههلپاچین يان ته‌نك کردنی گول و به‌ردا پذویسته کارێك بكرت که 
هاوسه‌نگییه‌ك له نێوان ژماره‌ی گه‌لاو ژساره‌ی بەردا دروست 
بکرێت› بۆ نموونه يەك سێو بۆئەوەی گه‌شهیه‌کی باش بکات بهلای 
کەمەوە پێويستی به 30 گە هەیيە› قۆخێك يان هەرمێیە‌ك 30-20 
گهلای دەوێت› بهلام گێلاس ته‌نها 3-2 گەڵای بەسە که سیفاتی 
باش بدات بەدەستەوە. 

2-ژماره‌ی گوله‌کان و ڕێژەى هه‌لپیکان: هه‌تا ژماره‌ی گوله‌کان 
يان ڕێژەی هەڵپێكان پتربیّت ژساره‌ی به‌ره‌کانیش زياد ده‌کات؛ 
به‌مه‌ش برٍی کاربزهیدراتی يەدەك کراو (ووزه) پتر کارده‌کریت و 
به‌ره‌کان بچوکتر ده‌بن. 


3-ته‌نکردنی گول‌وبه‌ر: هه‌تا کرداری ته‌نککردنی گوله‌کان يان 
بەرە تازه هەڵپێكراوەكان زووتر نهنجامبدریت گه‌شه‌ی نهو به‌ران‌ی 
که ده‌میننه‌وه باشتر دەبێت. 

4-پله‌ی گەرما: هه‌تا پله‌ی گه‌رمای به‌سوود له‌ناوچه‌یه‌کدا 
به‌رزتربیت وه‌رزی گه‌شه کورتترده‌بیّت و قه‌باره‌ی میوه‌که‌ش بچوکتر 
دەبێت چونکه زووتر پیده‌گات. 

5-ناودان: ئەگەر له‌وهرزی گه‌شه‌دا شاودان به‌پیی پذویست 
نه‌نجام نه‌درا (کهم بوو) گه‌شه‌ی به‌ریش كەم دەبێت و ئەگەر بیثاوی 
زژری خایاند میوه له‌گه‌شه ده‌وه‌ستیِت و هەڵدەوەرێت› شاودانی 
زۆریش دیسان دەبێته هی هه‌لومرینی میوهو تووشبوونیان به 
نه‌خشی. 
6-که‌می خوراکه ماده‌کان: نه‌گهر بسچی 
خوراکه ماده‌کان له ناوخاکدا كەم بوو ثهوا 
گه‌شه‌ی دره‌خته‌کان سروشتی نابێت و 
گه‌شهی بهریش دواکهوتن به‌خویسهوه 


قۆناغى ھەشتەم/ پنگه‌یشتن Ripening‏ : 
کرداری پێگەیشتنی میوه بریتیبه له 
زنجیره‌یهك گۆڕانكارى فیزیایی و کیمیایی 
ئاڵۆزو به‌یه‌کداچوو که پاسته‌وخق دوای 
ههلپیکان دەست پێدەکات و بمه‌رده‌وام 
دەبێت تا میوه‌که به ته‌واوی ات و بق 
خواردن ده‌ست ده‌دات. له پاستیدا شهم 
گۆڕانكارييانە هه‌تا لێکردنەوە يان که‌وتنه 
خوارهوه‌ی میوه‌که و بگره تا به سه‌رچوونی 
ته‌مه‌نی خانه‌کان ھەر به‌رده‌وام دەبێت› بەڵام 
لێرەدا نه‌وه‌نده‌ی په‌یوه‌ندی به‌کرداری پیگه‌یشتنه‌وه هه‌بیّت (واته 
تا لیکردنه‌وه‌ی میوه‌که ۳۲۵-۱۵۲۷65) باسی لێوه ده‌که‌ین. 

له قۆناغى یه‌که‌می گه‌شه‌ی بەردا (دابه‌ش بوونی خانه‌کان) 
کرداری هه‌ناسه‌دان خێرا ده‌بیّت و بەرەبەرە لەگەڵ گه‌وره بوونی 
قه‌باره‌ی به‌ردا كەم ده‌بیته‌وه و له كۆتايى ئەم قۆناغەدا ناوك و 
به‌رگه ناوك ده‌گه‌نه‌قه‌باره‌ی سروشتی خزیان؛ پاشان له قزناغی 
داهاتوودا به‌رگی ناوك )E 11004۲ P(‏ ره ەق دەبێت که له گه‌لیدا 
كۆرپەلە به تمواری پەرەدەسێنێت. له قۆناغى دووه‌مدا بەردەست 
دەکاتەوە به زیابوون له قه‌باره‌دا (گه‌وره‌بوونی خانه‌کان) تا ده‌گاته 


قه‌باره‌ی سروشتی خوی. 
سەبارەت به پزگه‌یشتنی میوه‌ش دوو جوره پیگه‌یشتن ههیه. 
یەکەميان ئەوەیە که میوه‌ک» ده‌گاته قه‌باره‌ی كۆتايى (مرحلة 


اکتمال النمو ۷]۸)0۲۳۵)107)؛ لەم کاته‌دا مه‌رج نییه میوه‌که هه‌موو 
گزرانکارییه‌کانی به‌سه‌ردا هاتبێت› بهلام ھەندێك جوری میوه 
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دمتوانریت لیبکریته‌وه و پاسته‌وخق بەكاربھێنرێت بز خولردن يان 
ئەگەر پێویست یکات پنگه‌یاندنی ده‌ستکردی بۆ بکریت. 

جوری دووەمى پنگه‌یشتن نهومیه که میوهکه هه‌موو 
گورانکارییه په‌سه‌نده‌کانی بەسەردا هاتبیّت 18060108: ئەمەش 
يان به هێشتنەوەی له‌سمردارهکه ۲1۳60172 ۷۵/۷۲۸۱ يان به 
ریگاکانی پیگه‌یاندنی دهمستکرد Artificial or Controlled‏ 
8 لەگەڵ بەڕێوەچوونى نەم قۆناغانەداو به‌مزی بەرەوپێش 
چوونی تەمەنى میوموه همندیّك گۆڕانكارى دیکه پووده‌دات که به 
گشتی ده‌توانین لەم خالانه‌ی خوارهوه‌دا بیانخه‌ینه به‌رچاو. 

[-گورانی پهنگی میوه له سموزموه بۆ رهنگی تایبه‌تی خوی 
هويش به‌شسیبوونه‌وه‌ی کلورزفیل يان زالبوونسی رنه 
پووه‌کییه‌کانی دیکه وهکو کارتین (رمنگی زمرد)؛ ئەنتۆسیانین 
سین جوری همیسه ئەنتۆسيانينى ترش (ړهنګسی سور)› 
رسیانینی تفت (رهنگی شین) و ه‌نتوسیانبنی هاوسه‌نگ 
(رهنگی وهنه‌وشه‌یی). 

2-خوش بوونی تام و بۆن و بەرام› زیادبوونی شیرینی يان 
ترشی (به‌پن‌ی جۆرى میوه) ئەویش له ئەنجامى شیبوونه‌وه يان 
گۆڕانىسى تفته ماده‌کان 181008185 و فینولسه‌کان 11670[5 و 
زیسادبوونى ڕێژەی شەكرەمەنى و ترشسه ئەندامييسەكان و 
كەمبوونەوەی ڕێرژەی نیشاسته. 

3-نەرم بوونى میوه؛ نه‌ریش به تەنك بوونه‌وهی دپواری 
خانه‌کان که له نجامی شیبوونەوەی شەكرە ئاڵۆزەكان (سلیلیزز 
و هیمیسلیلون و گزرانیان بز شه‌کری ساده به‌کاری شه‌نزیمی 
لەلاييەك و لەلايەكى دیکه‌شموه گۆڕانى پپزتزپه‌کتین که له شاودا 
ناتویته‌وه بۆ په‌کتینی له ناودا تواوه- 

4-زیادبوونی ڕێژەی پروتین و نه‌نزایمه‌کان. 

5-زیادبوونی ماده‌ی مێّو (ھۆم) لهو میوانه‌دا که به مو 
داپوشراون. 

6-زیادبوونی ڕێژەی ۆن نهر میوانه‌ی که به ۆن دمولهمه‌ندن. 

7-بەلێکردنەوەی میوش میوهکه دەبێتە به‌شیکی دابڕاو له 
دره‌خته‌که‌ی ئەر ووزهیه‌ی که تییدایه بەرە به‌ره کاری ده‌کات بق 
بەجێهێنانی کارلیک» کیمیایی و فسيۆلۆژیەكانى› له نه‌نچامدا 
میوه‌که به‌رهو پیری 5670506766 و مردن 12694 دهپوات. 


خشته‌ی زماره (1): کاتی جیابوونهوه‌ی چرزی گول 

له ههندیک جوری میوه کهلوهریوه‌کاندا 

۱ کاتی جیابوونه‌وه‌ی چرزی گول 
ناومراستی حوزەيران 
کوتایی ناب- سهره‌تای ثهیلول ۱ 


جوری میود 


قەيسى سهره‌تای ثاب 

گیلاسی ترش _ | کوتایی حوزەيران 

گیلاسی شیرین | سهره‌تای حوزه‌یران - سهره‌تای ته‌موز 
تزخ کزتایی ته‌موز 

هرمن کزتایی حوزه‌یران- سهره‌تای ته‌موز 
مهلوژه ] كۆتايى ته‌موزسسهره‌تای ثاب 


خشته‌ی ژمساره (2): پیزبوونسی جوره‌کانی داری 


مزره‌مه‌نییه‌کان 
به‌پیی توانای بهرگرییان بۆ سەرما و گەرما 
پله | توانای به‌رگری بق توانای به‌رگری بسق 
پله‌کانی گه‌رمای نزمی | پلسهکانی گسهرمای 
زیانبه‌خش _ | به‌رزی زیانبه‌خش 
1¬ | پرته‌قالی یابانی که‌مکوات 
2- | لال‌نگی ریوسفی) ستدی 


6-_| گرێپ فروت لیموی يەسرە 

7¬ _ | لیمزی ترش لاله‌نگی (یوسفی) 
| 8¬ | یمزی بەسرە ترنج 

9¬ _| ترنع لیمزی ترش 

0- ۱ پرته‌قالی بێناووكِ 

سهرچاوه‌کان: 


1-Baker, H (1992). Fruit. R.H.S. Encyclopedia of 
Practical Gardening. Mitchell Beazley pub., Michelin 
House, 81 Fulham Road, London. 
2-Chandler, W.H. (1957). Deciduous Orchards. 
Lea and Febiger co., Philadelphia. U.S.A. 
3-Chandler, 177.14. (1958). Evergreen Orchards. 
Lea and Febiger Co., Philadelphia. U.S.A. 
4-Childers, N.F. (1973). Modern Fruit Science, 
Hort. Pub., Rutgers Univ., New Brunswick, NJ, 
U.S.A. 
5«Janick, J. (1972). Horticeulfural Science, ۰ 
Freeman ard Co., San Francisco. California, ۰ 
6-Leopold, A.C. (1969). Plant Growth and 
Development, Mc Graw Hill Book Co., N.Y., U.S.A. 
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خهلاتی نوبلی فیزیاو کیمیا 
سالی 2003 


جوان مههعه‌د ره‌نوف 


له مانگی تشرینی یه‌که‌می رابوردوودا خه‌لاتی نوبلی سالانه 
به‌خشرا له بواری کیمیا و فیزیا و نزژداریدا بز سالی (2003)› له 
بواری کیمیادا خهته‌که به‌خشرا به هەردوو زانای ئەمەريكى 
(پیتهر ناگری) و (ڕۆدريیك ماکینهن) لەسەر تویژینهوه‌کانیان 
دهرباره‌ی که‌ناله‌کانی گواستنه‌وه له په‌رده‌ی خانه‌زیندوه‌کانه‌وه؛ که 
پارمه‌تیده‌رن بۆ تیگه‌یشتنی چاکتر و زیاتر سەبارەت به چزنیه‌تی 
گواستنه‌وه‌ی ئاو و خوی له نێوان خانه‌کانی له‌شدا که شدو 
کرداره‌ش له‌وپه‌ی گرنگیدایه؛ واته چزنیه‌تی گواستنه‌وه‌ی 
ایزنه‌کانی خوێ و ئاو له نیوان خانه‌کانی لەشدا› ئەوەش 
ڕێگاخۆش ده‌کات بۆ تزگه‌یشتنی زیاتر ده‌رباره‌ی نەخۆشيەكانى 
گورچیله و دل و ماسولکه‌کان و هه‌تا ده‌ماخیش که بهرده‌وام 


نالوگزپی چړو پڕی ایزنه‌کانیان تیادا ڕوو ده‌دات» شالوگذری 
ایزنه شیبووه‌کانی ناو ئاو له نێوان به‌رگی ئو خانانه‌دا به‌هزی 


پید هاتووی نالززی 


توانیویانه پێکهاته‌ی 
تسه‌واو و ووردی شسه‌و 
پڕۆتینانە اشکرا بکهن؛ 
و شه‌وه‌ش له میانه‌ی 
رش یکردنوه‌ی 
کریستالی) بۆ ئەو گه‌رده 
اۋان ەق 
پرۆتینەکانەوە› (شاگری) 
له توێژینەوەکانيدا 


گرنگی داوه به_چزنیه‌تی 


گواستنه‌وه‌ی او له نێوان خانه‌کاندا و (ماکینه‌ن)ایش گرنگی داوه 
به چزنیه‌تی ئاڵوگۆڕى ایزنه موجەب و سالبه‌کان له نێوان 
خانه‌کاندا؛ (ماکینهن) ھەر له تەمەنى (30) سالیه‌وه سهرگه‌رمی 
لیکزلینه‌وه‌یه لەسەر که‌نانه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ئايۆنى له نیوان 
خانه زیندوه‌کان؛ که به‌شیوه‌ی هیْمایی کیمیایی ده‌بن و له پاستیدا 
ئەوانەش بریتی بوون له اینه‌کانی کالسیوم و سودیوم و 
پوتاسیوم و ززر حه‌زی ده‌کرد له میکانیزسدی نه‌و ئاڵوگۆڕە 
تێبگات که له ڕێگای کونه وورددکانی سەر پەردە به‌رگی خانه 
زیندوه‌کاندا پوو دەدات. پشتر دیارده‌و پرسیاری بی وهم زۆر 
بوون ده‌رباره‌ی خانه‌کان بۆ نمونه بۆچى ماسولکه‌کان دەچنەوەیەك 
له کاتی گرژبوونی ده‌ماره‌ک‌انداو لهو کاتان‌شدا نه‌و ئاڵوگۆڕى 
ئايۆنيە هەربەردەوام دەبێت› يان بۆچى په‌رده به‌رگی هه‌ندێك 
خانه‌کان ڕێگا به تیپه‌پبوونی ایونه‌کانی پۆتاسيۆم دەدات و ڕێگا 
به تڼپهربوونی 
ایونه‌کانی کالسیوم و 
سۆديۆم نادات› ه‌مانه و 
چهندێتی دی واقی 
زاناکانی ورماندووه!. 

تۆژەرەوەی نه‌لمانی 
(د.شبونهر) له 
پسهیمانگای (ماکس 
پلانك) که لگ[ 
(ماکینه‌ن) کاری کردووه 
ھەر لەسەرەتاوە دەڵێت: 
ماکینهن گرنگی ززری 
ده‌دا به که‌نالهکانی 
گواستنه‌وه‌ی ایونه‌کانی 
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سۆديۆم› که ئەوەش بۆ خۆی کاریکی زور ئاڵۆز‌و گرانه و کاتیکی 
ززری دەوێت که ههرگیز ئێمه چاوه‌وانی شه‌وه‌مان نهده‌کرد که 
ماکینهن له ماوهیه‌کی زور كەم و كورتى نه‌نجامه‌کانی بدات به 
ده‌سته‌وه؛ و له پاستیدا نه‌و کاریکی وای کردووه که جێگای 
سەرسوڕمانەو پشستر لهو 
جوره کارانه نه‌نجام نه‌دراوه؛ 


ماکینهن توانی له ڕێگای 
تیشکی %) وه پژوانه‌ی 
ته‌زووی کاره‌با بکسات له 
نیوخانه‌کاندا که شهو ریگایه 


پێشتر به‌کارده‌هیٍترا بۆ پوانی کاره‌بسایی بەللورەكان› واتسه 
(ماکینهن) ڕێگای نوی‌ی وای هینایه پنشمه‌وه که پێشتر نه‌بوون 
ههروه‌ها (ماکینهن) توانی له ڕێگای ثه‌ندازه‌ی بۆ ماوهوه که‌نالی 
گه‌ردی به ژماره‌ی زۆر دروست بکات بۆ لیکولینهوه لەسەريان› 
دکتور (شێونەر) دەڵێت که له پاستیدا نه‌وه هه‌نگاویکی زۆر گه‌وره 
و گرنگه چونکه تۆژەرەوە (ماکینهن) بهو پسه‌ری زیره‌کیسوه 
توانیویه‌تی لهو ڕێگایەوە دژهته‌نی له دۆخى شلیدا ببات به نیو ئەو 
که‌نالانه‌داو بیانگۆڕێت بۆ به‌لووره‌و ئینجا نه‌وه ببینشت که 


نه‌بینراوبووه له باری اساییدا؛ له پاستیدا نه‌وه ریگایه‌کی زۆر 
زیره‌کانه‌یه» ئەو که‌نالانه‌ش لیْدانه‌کانی دل ریکده‌خات و هه‌روه‌ها 


ده‌ست به‌سهر ده‌ردراوه هرمونیه‌کان و نیشانه کاره‌باییه‌کانی 
نیوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا ده‌گرت له کساتی گواسستنه‌وه‌ی 
زانیاریه‌کاندا؛ تزژه‌ره‌وه‌کان دەڵێن که گرانکاری له نیو نه‌و 
که‌نالانه‌دا ڕۆڵى گرنگی د 
ده‌ماریه‌کانی وهك (فی) و نه‌هیشتنی نازاره‌کان. 

سەبارەت به که‌ناله ناویه‌کانیش لەوانەيە ھەندێك جار تووشی 
چوون بین به‌هزی ژه‌هراوی بوونیانه‌وه که له‌وان 
داخستنی شهو که‌نالانه یان یش کردنیان به‌یه‌ك اپراسته که 
هەندێك جار دەبێتە هۆى تەنگە نەفەسى› شایانی باسه که (پیته 
ئاگرێ) ناسراو به (دۆزەرەوەی که‌ناله اویه‌کان) له لەشى مرۇڭدا› 
مامزستای کیمیایی زینده‌یی و نوزداریه له کولیژی پزیشکی 
زانکزی (جونز هوکننی بالتیمزری خورهه‌لاتی ئەمەريكا› له سالی 
(1988) ده‌ری خست که له نیو خانه‌کانه‌کانی له‌شی مرژشدا 
که‌ناله‌کانی گواستنه‌وه‌ی ئاو ھەن که ھەر له ناوەڕاستى سهده‌ی 
نو‌زده‌هه‌مه‌وه زاناکان و وێڵن به دوای ئو که‌نالانه‌دا. 

هه‌روه‌ها (پیته‌ر ناگری) دزه‌ره‌وه‌ی جۆرە پرژتینیکه له بوقدا 
له خورههلاتی نه‌فریقیادا؛ کاری نهو پرزتینه ڕێگا پدانی 
پزیشتنی اوه له نێوان خانه‌کاندا وبه‌شیوهیه‌کی هەڵبژاردنى 
گونجاو» لو جوره پرزتینه (10 جۆرى) له لهشی مرژفیشدا ههیه و 
پێیان دەوترێت (کونه ناویه‌کان) که پونی سهره‌کیان ه‌یه له 
دهردانی عارەق و فینك کردنه‌وه‌ی لش له‌کاتی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 


گه‌رمیدا؛ (ئاگری) دەڵێت که نه‌و خی ناماده ده‌کات بق لیکولینه‌وه 
له بواری دیکه‌دا وەك نه‌خوّشی (مه‌لاریا) که سالانه ژماره‌یه‌کی زۆر 
له‌ناو ده‌بات. شایانی باسه که له سای (1988)دا هه‌رسی زانای 
ثه‌لمانی (یومان دايزنھوقەر› پزبه‌رت ھۆقەر› هارتمزت میشیل) 
خهلاتی نوللی کیمیایان ومرگرت لەسەر توژینه‌وه‌کانیان دهرباره‌ی 
پهرده‌ی خانه‌کان؛ پاش سی سالی دیو له سای (1991)دا هه‌ردوو 
زانای نه‌لمانی (شیرقن نیه‌هر» بیت ساتمان) خهلاتی نوبلی 
نو(داریان وهرگرت لەسەر توژینهوه‌کانیان دمرباره‌ی فرمانی که‌ناله 
نایزنیه‌کانی نیو خانه‌کان که ئەویش په‌یوه‌ندی ههیه به خەڵاتى 
نوبلی (2003)ی کیمیاوه. 

خهلاتی نزبلی فیزیای 2003 

خهلاتی نۆێڵى فیزیای (2003) درا به هه‌رسی زانا (ثه‌لیکسی 
ئەبریكۆزۆف› فیتالی گینز بۆرگ› نه‌نتونی لیگیت) بو ده‌ستکه‌وته 
گرنگه‌کانیان له بواری تیزری دهرباره‌ی تیرگه‌یه‌نهره‌کان و باری 
تذرشه‌یی» تویژین»وه‌کانی (نه‌لبریکزززف و گینز بۆرگ) که 
پسپؤړن له بواری فیزیای کوانته‌مدا؛ ده‌رباره‌ی تێرگەيەنەرەكان 
بوون› تێرگەیەنەرکانیش نهو ماددانن که له پله که‌رمی» زۆر 
نزمه‌کاندا (خوار -150"س) ته‌زووی کارهبا ده‌گه‌یه‌نن به‌بی نهوه‌ی 
هیچ له ووزه‌ی کاره‌باکه به فیپق بروات به‌هوی به‌رگری کاره‌بایی 
شهو مادانه‌وه هه‌روهك له گه‌یه‌ن »ره کانزاییه ئاساییه‌کاندا 
پووده‌دات» به‌هزی شهو تێر گەيەنەرانەوە ده‌توانرشت ووزه‌ی 
بۆماوەيەكى دور بگوێزرێتەوە به‌بی نهوه‌ی هیچ له وزه‌ی کاره‌باکه 
كەم بکات به‌هزی بهرگری گەيەنەرەكانەوە› ئەوكاتەش نیوه‌و 
زیاتریش لهو ویستگه‌کانی بەرھەم هیّنانی کارهبا زياد دەبن 
به‌شیکی زور له سوته‌مه‌نی بۆ بەرھەم هیْنانی وزه‌ی کارهبا 
دەگێڕدرێتەوە› بزسه وەك (نه‌لبریکوزوف) دەڵێت پویسته 

۳ تویزینهوه‌ی راد نت3 

هو مادانه بکرێت› چونکه 
بەرھەم هیْنانی نه‌و جوّره 
ترگه‌یه‌نه‌رانه له پله‌یه‌کی 
گەرمى نزیك به پله‌ی 
گه‌رمی ناسایی؛ ثینجا 
به‌کارهینانیان له ئامێرى 
كۆمپيوتەردا نوا نه‌و کومپیوته‌رانه خیراییه‌کانیان 
دەبێت و ده‌بنه (سوپهر كۆمپيوتەر)› جگه‌له‌وه‌ش ئەگەر به‌گشتی له 
بواره‌کانی ژیاندا به‌کارهیْنرا وا شۆڕشێك به‌رپا ده‌بیّت له بواری 
كەم کردنه‌وه‌ی ووزه‌ی کارهبا بۆ ئەوپەڕى که‌می!! سهیر نەبێت که 
ماڵێك بەيەك ئەمپێر له ته‌زووی کاره‌با بچێت به‌پیُوهو ل‌وان‌يشه 
شهو ته‌زووه زۆربێت!. تا ئێستا ئو تیرگه‌یه‌نرانه له بواری 
ویْنه‌گرتنی تونیی موگناتیسی) له بواری نوژداریدا به‌کاردیت؛ 
هه‌روه‌ها له‌تویژینه‌وه‌کانی گه‌ردو گه‌ردیله‌کاندا به‌کارده‌هینریت! 

سهرچاوه/ پادیزی ئەڵمانيا/ مانگی 2003/10 
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مندالی شه‌ره‌نگیز 


پەرچقەم:: =الياجەزا 


بیگومان ئەگەر دایك‌و باوك زانیان که‌سيك هه‌یسه شەر 
به‌منداله‌که‌یان ده‌فرق: ان ئازاری ده‌دات‌و ریی پی ده‌گریت + 
ئەمە توره‌بوون‌و سه‌رلیشیوان هه‌ستکردن به‌گوناهیان لادروست 
ده‌کات . 

هه‌روه‌ها له‌به‌رشه‌وه‌ی هه‌نديك له‌مندالان باش ده‌زانن هه‌ستی 
خویان بشارنهوه › لهبه‌ر ئەوە هه‌لل اشکرابوونی گرفته‌کانیان بق 
که‌سوکاریان ناره‌خسیت تاو کاتسهی منداله‌که 
وه‌رسبوون وناره‌زایی خوی ده‌رده‌بریت وشاره‌زووی نه‌چوون بۆ 
قوتابخان‌ده‌کات‌و ته‌ره‌ده‌بیت وخوی بەنەخۆش نیشان ده‌دات 
وبه‌ه‌موو شيوازيك هه‌ولی نه‌چوون بۆ قووتابخانه ده‌دات 

نه‌مانه‌و لهبه‌لگه‌کانی دی بۆ تووشبوونی مندال به‌رپیگرتن 
وبیزارکردن ئەوەیە › کاتيك له‌قوتابخانه ده‌گه‌ریته‌وه ماله‌وه › ماکی 
برینداربوون ورووشان به‌له‌شییه‌وه دیاربیت يان جل‌وبهرگه‌که‌ی 
دراوبیت يان داوای هه‌نديك کهل‌وپه‌ل بکات که‌بزی بکرن چونکه 
لیی دزراوه وشه‌ری کردووه لەگەل هاوریکانی ‏ له‌وانه‌شه تیبینی 
ثه‌وه بکریت منداله‌کهت توره‌وبیتاقه‌ت وگزشه‌گیربووه وئەگەر زور 
بچوکیش بیت شەرفرۆش ده‌بیت لەگەل خوشلك‌وبراکانیدا 
له‌ماله‌وه. 

لەھەر باریکدا منداله‌کهت پیی راگه‌یاندیت که 
ئازار دراوه يان له قوتابخانه به‌ربه‌ره‌کانی کراوه؛ 
ئەگەرى زۆرى ههیه قسه‌که‌ی راست بیت .بۆيە 
لهو بارەدا پیویسته قوتابخانه رزلی خۆی هه‌بیت 
له‌پاریزگاریکردنی قوتابیی کانیدا › چونکه 
شارراوه نییه قوتابخانه شوینی خیزان 
ده‌گریته‌وه له‌کاتی بوونی قوتابی تییدا بزیه 
پیویسته قوتابخانه پاریزگ‌اری له‌قوتابیان 
بکات‌وزامنی سهلامه‌تییان بکات . خراپترین 
رهفتار له‌و باره‌دا ئەوەيە به‌کتوپری‌و توره‌یی 
بهرهو قوتابخانه برۆین‌و داوای شه‌وه بکه‌ین 
قوتابخانه‌که خیرا به‌ره‌نگاری ئو جۆرە رووداوانه 


ببیتەوەو بەرپەرچيان بداته‌وه چونکه ئەمە ده‌بیته 


هوی نهوه‌ی لایه‌نه‌که‌ی دی به‌هه‌مان شیوه ره‌فتار بکات‌و کیشه‌که 
زیاتر ئالۆز › له‌بری شهوه بير له‌وه بکهرهوه که‌مامزستای 
منداله‌که ببینیت‌و به‌هیمنی‌و له‌سهرخوو دوور له‌تووره بسوون 
رووداوه‌که‌ی بق روونبکه‌یتهوه‌و مه‌ترسی خۆتى بۆ ده‌ربخه‌یت‌و 
پرسیاری لیبکه» ایا هیچ جوره هه‌لسوکه‌وتیکی ناسروشتی 
به‌دینه‌کردووه له‌پوله‌که‌داو داوای شه‌وه‌ی لیبکه که‌ئاگاداری شه‌و 


باره نائاساییه بیت» پرسیاری لیبکه ده‌رباره‌ی باشترین شیواز 
که‌پیشنیازی بکات. هه‌روه‌ها لەم قۆناغەدا باشتر وایه هه‌ولبدریت 
بازنه‌ی هاورییه‌تی منداله‌که زیاتر بکریت به‌وه‌ی ناوبه‌نار هه‌نديك 
مندالی باش بانگهیشت بکریت بۆ ماله‌وه بۆ سه‌ردانی منداله‌که 
ههروه‌ها هه‌ولبدریت بۆ به‌ستنی هاورییه‌تی پته‌وتر لەگەل مندالانی 
دیدا له‌دوای شهم هه‌ولانه بق چاره‌سهرکردنی کیشه‌ی منداله‌که 
ئەگەر منداله شهره‌نگیزه‌کان لەبەربەرەكانى کردنی دەستپان 0 
ههلنه‌گرت وباره‌که وەك خوی مایه‌وه › و کاته پیویسته دايك يان 
باوکی منداله‌که به‌نامه‌یه‌ك يان نووسراويك ئاگاداری ماموستای 
قوتابخانه‌ی منداله‌که‌یان بکهن تیایدا داوابكەن ئهو منداله 
شهره‌نگیزه له‌منداله‌کهیان به‌دووربخه‌نه‌وه وله‌پوله‌که‌ی يان 
له‌ریزه‌که‌ی بیگوازنه‌وه بق پوليك يان ریزیکی 
دی ئەمە چاره‌سهریکی باشه › خۆ ئەگەر 
ئەمەشيان ئەنجامى نه‌بوو شه‌وا پیویسته 
به‌رده‌وام له‌ماموستاکه‌ی بپرسیت که چ کاریکی 
کردووه بو چاره‌سه‌ری نه‌و کیشیه‌و تا چ 
ئاستيك له‌و کاره‌دا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستهیناوه؛ 
ههروه‌ها دهمرباره‌ی لیپرسینه‌وه‌کانی ثاینده‌ی بۆ 
کیشه‌که پرسیاری لیبکریت. 

ئەگەر هاتوو ریپیگرتن‌و به‌ربه‌ره‌کانی‌و فشاری 
سەر منداله‌که له‌ناو گۆرەپانى قوتابخانه‌و 
ریره‌وه‌ک‌انیدا بسوو نه‌وا پیویسته ل‌لایسهن 
ماموستاکان‌وه چاودیریی شهو ره‌فتارانه 
بکریت و هه‌ولبدریت که‌گوشار بخریتسه سەر 
قوتابییه شهره‌نگیزه‌کاو سنووریکیان بق 
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دابنریت بۆ نه‌وه‌ی ئازارى قوتابیه‌کانی دی نەدەن‌و زیانیان پئ 
نه‌گه‌یه‌نن؛ نه‌گه‌ر منداله‌که تووشی نائارامی‌و ئازارى ده‌روونی بوو 
لەئەنجامى زیان پنگه‌یشتنی لەلايەن شەڕەنگێزانەوە › باشتروایه 
لای پزیشکیکی ده‌روونی لیْنوّرینی بۆبكرێت‌و ڕاپۆرتێكى لەسەر 
بتووسرێت‌و بنێردرێت بق بەڕێوەبەرى قوتابخانه‌که ئەویش لەگەل 
ئەو هەوڵ‌و ته‌قه‌لایانه‌ی قوتابخانه داویه‌تی بۆ چاره‌سهرکردنی 
کیشه‌که به‌نووسین بنووسرێتەوەو له‌فایلی قوتابییه‌که‌دا دابنرێت 
بۆ نه‌وه‌ی سهرچاوه بن بۆ بنه‌مای چاره‌سهرکردنی به‌رده‌وام › 
کوپییهکی نهو یاسایانه ل‌توتابخانه‌که داوابکن ئەگەر 
ده‌ستکه‌وتن. 

ئەگەر کارمه‌ندانی قوتابخانه‌که لهو بروایه‌دا بوون منداله‌که‌ی 
توق خه‌تاباره‌و خۆی هاندهره بۆ نه‌وه‌ی ئەو 
شەڕەنگێزبن بەرامبەرى› شهو بزچوونانه‌ی شه‌وان په‌تبکه‌رموه 
چونکه نابێت هیچ منداڵێك تەنانەت مندالی بێ تواناو هانده‌ریش؛ 
زەرەرمەندبێت له‌کرده‌وه‌ی ئاژاوەگێڕىو شهپه‌نگیزی 
له‌قوتابخانه‌دا. 

ئەگەر قوتابخانه داوای لیکردیست سهردانی بکه‌یت زوو 
انه‌وه بچۆو هاوسه‌ر يان هاوڕێكەت لەگەڵ خۆت بهره‌و هو 
خالانه بنووسه لای خۆت کەدەتەوێت ده‌رباره‌یسان بدوێیت‌و 
به‌شپوه‌یه‌کی دزستانه‌و بەڕەوشتى جوان‌و به‌هیمنی لەگەل 
ماموستایان‌و بەڕێوەبەر بدوی. دوای هه‌موو کوبوونه‌وه‌یه‌کیش 
که‌به‌شداریت تیادا کردووه؛ نامهیه‌کی نووسراو بنیره‌و هه‌موو ئهو 
خاڵه اسوییانه‌ی تیدا بنووسه که لەكۆبوونەوەكەدا پوویداوه 
لەگەڵ ثه‌و لێپێچینەوانەى که قوتابخانه‌که پذویسته بیکات وه‌کو 
لەگفتوگۆكاندا پاسکراوه. داوا لەبەڕێوەبەرى قوتابخانه‌که بکه ئەو 
یاسایانه به‌کاربهِنیت که بۆ ته‌میٍکردنی منداله شه,ه‌نگززه‌کان 
دانراوه لەگەڵ چزنیتی به‌کارهینانیان بق نموونه په‌یوه‌ندیکردن 
به‌دايك وباوکیانه‌وه يان ھەر بەخێوكەرێكى دیان بێت . 

ئەگەر کیْشه‌که به‌مانه چارەسەر نه‌کرا هه‌ولی دززینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ریکی باشتر بدەن لەگەڵ قوتابخانه‌که؛ ئەگەر پێویست بوو 
په‌یوه‌ندی بكەن به لنپرسراوانه‌وه ل‌وه‌زاره‌تی پەروەردە به‌ثاگاداری 
قوتابخانه‌که و یه‌کخستنی هه‌موو راپزرتسه‌کان به‌مهبه‌ستی 
دززینه‌وه‌ی باشترین ڕێگا بۆ چاره‌سهرکردنی کشه‌ی منداله 
شه‌ره‌نگیزه‌کان‌و ه‌یوه‌ندیکردن به‌دايك‌و باوکییانه‌وه 

ههولبده بزانیت مندال یان منداله شهره‌نگیزه‌کان جگه 
له‌منداله‌که‌ی تۆ مندالانی تريش بیزار دەكەن. به‌پرسیارکردن 
لەمنداڵەكەت يان کارمه‌ندانی قوتابخانه‌که‌ی يان دایكو باوکی 
هاوریکانی منداله‌کهت ئەگەر مه‌سهله‌که وابوو› په‌یوه‌ندی بکه 
به‌دايكو باوکی شهی مندالانه‌شه‌وه‌و گفتوگویان له‌گه‌لدا بکه 
دهرباره‌ی کیْشه‌که‌و سەرجەم ورده‌کارییه‌کانیان بق روونبکهره‌وه 
ئەگەر نه‌یانده‌زانی؛ هه‌روه‌ها له‌باریکدا ئەگەر ئاگاداربوون هه‌ولبده 
نه‌و هه‌نگاوانه بزانیت که‌نه‌وان ناویانه بۆ چاره‌سه‌ری كێشەكە. 

مه‌ولیش بده کوبوونهوه‌کانی نیوانتان یکبخهن بق ڕێككەوتن 
لەسەر شه‌ی کردارانه‌ی بۆ لیّپرسینه‌وه‌و چاره‌سهری کیشه که 
به‌یه‌که‌وه پنویسته شه‌نجامی بده‌ن‌و فشار لەسەر قوتابخانه‌که 
بۆ چاره‌سهری باره‌که يان په‌یوه‌ندیکردن به‌دايكو باوکی 
منداله شه‌رانگیزه‌کانه‌وه‌و کوبوونه‌وه له‌گه‌لیاندا بۆ شیکردنه‌وه‌ی 


مه‌ترسیی مه‌سهله‌که‌و هه‌ولدان بۆ گه‌یشتن به‌چاره‌سه‌ريك لەگەڵ 
منداله‌کانیان. 

رموشتی شەڕەنگێز 

شەڕەنگێزی جوری زره لهوانه ئازاردانى چه‌سته‌یی و 
ده‌روونی و هه‌ستی‌و شازاردان به‌ده‌ربرین؛ جاریش ههیه چه‌ند 
دانه‌یه‌کیان به‌یه‌که‌وه دەبن هه‌ندیکجاریش منداڵێك شەڕ به‌یه‌کیکی 
دی دەگێڕێت يان كۆمەڵێك مندال شەر به‌ته‌نیا منداڵێك دەگێڕن› 
لەسەر شیوه‌ی (چەتەگەرى يان گه‌له‌کزمه‌کی) ئەم كارانەش وهکو 
هه‌موو جوره کارێکی تەعداكردن‌و ته‌جاوزکردن وایه که لەم 
ڕەگەزانەدا یه کده‌گرنه‌وه: 

شپواندنی هاوسه‌نگی تواناو تیْپه,بوونی هه‌لچوون بەجۆرێك 
قوربانی ل‌باری بێ توانایی و سه‌رسور‌ماندا دەبێت‌و شه‌ره‌نگززیش 
له‌باری داگیرکه‌روخاوهن هێزدادەبێن خضول هێمن ده‌بیست و 
سوکایه‌تی به به‌رامبه‌ره‌که‌ی ده‌کات‌و هیچ جوره به‌زه‌ییه‌کی نییه 
بۆی‌و ڕێز بۆ دانانیت. 
منداڵه شەڕەنگێزەکانیش لهرابردوودا خۆیان رووبپووی 
پەلاماردان وئازاردان بوونه‌ته‌وه › ھەندێك جار ئەوانە ئەو منداڵانەن 
که لە‌بارودۆخێکی ناله‌باردا دەژینورووبە‌ڕووی ئەزموونى تال 
بوونەتەوە وناتوانن ل‌گه‌لیدا بگونجێن › شه‌وه‌ش وایان لێدەکات 
کونترولی خویان بۆ نەكرێت ونه‌زانن له‌نیو كۆمەڵدا هەڵېكەن 
وخوشه‌ویستی خیزانهکه‌یا‌وقوتابخانه‌کسه‌یان بۆ خویسان 
دەستەبەرېكەن بزیه مندالی شەڕنگێز به‌خوسه‌پاندن به‌سه‌ر مندالی 
دیدا › سهرده‌که‌ویٌت بەسەر هه‌ست به‌که‌می وسستی ناوه‌کی خویدا 
وبپوا به‌خزی دەهێنێت که سهرکه‌وتووهوده‌ستهلتیُکی ززری 
ههیه . 

قوربانییه‌کان کین ؟ 

هه‌موو منداڵێك رووبه‌پووی ره‌فتاره‌ک‌انی شەرەنگێزى 
وئازاردان نابیته‌وه بهم ززرینه‌ی ئه‌وانه‌ی تووشی ئە‌و بارانه دهبن 
ئەمانەن: 

1-ئەوانەى بروایان به‌خویان كەمە. 

2-ئەوانەى هه‌ست بەئارامى ناكەن . 

3-نه‌وانه‌ی دووره په‌ریزنو به‌که‌می تێكەل بەكۆمەڵدەبن. 

5¬ نموانه‌ی توانای پارێزگاریکردن له‌خزیان نییە. 

له‌راستیدا ھەندێك له‌مندالان به‌هزی مه‌لسوکه‌وتی خویانه‌وه 
شره‌نگیزان بسهره‌و روویسان ده‌بنسه‌وه شهوه‌ش بسه‌هوی 
وووژاندن وگالته پیکره دن‌ولاسساییکردنه‌وه‌ی منداله 
شهره‌نگیزه کان‌وه؛ جار ههیه له‌وکرده‌وانه‌ش ناوه‌ستن‌وبه‌رده‌وامی 
پێدەدەن له کاتێکدا که ناشتوانن به‌رگری له‌خویان بكەن . بەلام هو 
مندالانه که تووشی شەڕەنگێزان نابن ثه‌وانه‌ن که‌وریاو چالاکن 
وتیکه‌ل بەكۆمەل دهبن و شاره‌زاییان لهپه‌یوه‌ندیکردن به‌خه‌لکه‌وه 
ههیه‌ی توانای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ته‌نگژه‌کانیان هه‌یه؛ ده‌شتوانن 
بهرگری لس»خویان بکن. ههروه‌ها لهچاره‌سهرکردنی زۆر 
لهکشه‌کانی نیوان مندالأنی دیدا ئەبنە ناوه‌ندیّك بۆ یارمه‌تیدانی 
منداله بێْهێزه‌کان. 

کاتێك زانیست مندالک»ت پووبه‌رووی ڕێپێگرتن‌و نازاردان 
ئەبێتەوە لەلايەن شەڕەنگێزانەوە› ززرترین زانیاری له‌مندال‌که‌ته‌وه 
کزبکهرهموه ده‌رباره‌ی ثه‌وانه‌ی پوویانداوه؛ له‌کاته‌شدا دووربکه‌وه 


هیر بو 
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لەلۆمەكردنى هیچ لايه‌نيك تەنانەت منداله شهره‌نگیزه‌کانیش › 
رابمینه لهره‌وشتی منداله‌کهت خۆی › له‌گهل شیوازی 
تیكەڵاوبوون‌و کارلیککردنی لەگەڵ خه‌لکانی دی. 

سوود له‌ههموو نه‌وانه وه‌ربگ ره که‌ده‌رباره‌ی مندالەكەت 
دهیزانیت سەبارەت به‌که‌سیتی‌و ره‌وشتی منداله‌که بق پیکهینانی 
باریکی ئیجابى بەپيى پیویست. 

ئەگەر ویستت په‌یوه‌ندی به‌دايك‌و باوکی مندالی شهره‌نگیزه‌وه 
بکه‌یت. ئەوەت لهیاد نه‌چیت ثه‌وان به‌ززری هه‌لویستیان به‌رگری 
دەبیت بهلام تۆ بائامانجه‌کهت له‌یاد نه‌چیت که‌بریتییه‌له 
ده‌سته‌به رکردنی ژینگه‌یهکی ئارام كەتيايدا منداله‌که‌ت بتوانی 
فيرببيت‌و گەشەبكات› نەك بردنی باره‌که‌به‌ثاراسته‌یه‌کی خراپتردا. 

به‌گویره‌ی منداله‌که‌شته‌وه پیویسته گفتوگوی له‌گه‌لدا بکه‌یت 
دمرباره‌ی باشترین ریگاکان بق په‌یوه‌ندییکردنی لەگەل مندالانی 
شهره‌نگیز له‌وانه‌ش: 
-بەهیچ جۆريك لهمندالی شهره‌نگیز نزيك نهکه‌ویته‌وه‌و خۆی لییان 
دووربخاته‌وه ئەگەر رییان پیگرت؛ داوای یارمه‌تی بکات. 
-له‌کاتی ریپیگرتن‌و شه‌رپیگیراندا دان به‌خویدا بگریت و وهلأامی 
شهره‌نگیزکه‌به‌وه بداته‌وه (تۆ راستیت) ئینجا لیی دوور بکه‌ویته‌وه. 
هنگاری شهره‌نگیز ببیست‌و به‌توندی ره‌فتاری لەگەڵ بکات. 
ازه به‌سوده‌کانی دی رینماییکردن‌و فیرکردنه به‌نواندن واتا 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی فیربوونی گه‌ليك شتی به‌کهلك ھەر وەك 
به‌ره رچدانه‌وه‌ی ره‌فتاری بەرامبەر ده‌بیته‌هوی به‌ده‌ستهینانی 
راستی. چه‌ند ديمه‌نيك لەگەڵ مندالەكەت بنوینه وه‌کو نه‌وه‌ی تۆ 
رۆلى مندالسی شهره‌نگیز بگیریت ری به‌منداله‌که‌شست بده 
کاردانه‌وه‌ی هه‌بیت به‌رامبه‌ر بهو ره‌فتارانه‌ی تۆ دمیکهیت‌و ئەو 
نازانیت وهلامی ههبیت بزیان؛ گفتوگۆی لەگەلدا بکه دمرباره‌ی 
شیوازه‌کانی خوپاریزی وه‌کو مانه‌وه له‌نزيك مندالأنی ترو برینی 
هه‌موو پەيوەندييەك له‌گه‌ل منداله شه‌ره‌نگیزه‌کان؛ پیی بلی باره‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی وا وه‌رنه‌گریت که‌په‌یوه‌ندی به‌وموه هه‌یه؛ چونکه 
کیشهی راسته‌قینه هی شهره‌نگیزه‌کان خزیانه نەك هى 


منداله‌که‌ی تۆ. 
ثه‌ی ئەگەر منداله‌که‌ی تۆ شه‌ره‌نگیز بو( 


به‌راستی هیوای هه‌موو دايكو باوکيك نه‌ومیه که‌نه‌بیستن 

منداله‌که‌پان شهرانگیزه؛ له‌وانه‌یه ئەگەر یه‌که‌مجار نه‌وه ببیستن؛ 
نکولی لیبکهن‌و به‌رگری له‌منداله‌که‌یان بكەن› ئەگەر شتیکی وات 
بيست لەسەرخۆ گوێ لەبەرامبەرەكەت بگره‌و به‌ته‌واوی لیسی 
تیبگه‌و پیی بلێ سهرجهم نو شتانەت بق بگیریته‌وه که‌روویداوه؛ 
شه‌وه بزانه که‌شه‌و جوره ره‌فتاره‌ی که ئه‌یکهیت لهبهرژه‌وه‌ندی 
منداله‌که‌ته» كاتيك بۆت دهرکه‌وت که‌منداله‌کهت شهره‌نگیزه‌و به‌و 
شیوهیه ره‌فتارشه‌کات له‌وانه‌یه ثه‌و ره‌فتارانه‌ی هوی گيروگرفتيك 
بیت که له‌ناخیدایسه به‌ته‌واوی لیسی بكۆلەرەوە بسق شهوه‌ی 
هوکاره‌که‌ی بزانیت» ھەر کاتيك قسەت لەگەل منداله‌که‌ت کرد 
لزمه‌ی مەکە› له‌گه‌لیدا مه‌چق ناو گفتوگزیه که‌وه دهرباره‌ی بۆچى 
نه‌مه‌و ئەوەت کرد يان چون نهو کارت نه‌نجامداوه؛ به‌لکو 
گفتوگۆكەت له‌گه‌لیدا لەسەر ئەم بنه‌مایانه دابریژه: 

-سهره‌تا گوی بو مندالەكەت رابگره‌و هه‌ولبده له‌هه‌سته‌کان‌و 
خواستی بگه‌یت و قسه‌ی پیمه‌بره‌و بواری بده قسه‌بکات. 

-ئهوه‌ی بق روونبکه‌رموه که‌شهره‌نگیزی ره‌فتاریکی په‌سه‌ند 
نییه له نیو خیزان کومه‌لگاو نایینه‌که‌تدا. 


-فیری بکه ئەگەر هه‌ستی به‌تووره‌بوون‌و شهره‌نگیزی کرد؛ 
لهو کاته‌دا شتی تر ههیه پیویسته يان نه‌توانیت بیکات (پیشنیاز 
بکه) چه‌ند چالاکی و پارییه‌ك نه‌نجامبدات. 

داوا لەمندالەكەت بکه‌ههنديك پیش تیان بخاتەروو بق 
به‌تالکردنه‌وه‌ی تووره‌بوون‌و سه‌رسوورمانه‌که‌ی له‌بری شهرکردن؛ 
ئەگەر بیرژکه‌یه‌کی پیوتیت› یارمه‌تی بده بۆ جیگیربوونو 
گه‌شه‌کردن تیایدا: تزش چه‌ند بیرزکه‌یه‌کی پیبده که‌هاوکاری 
بکات؛ واقعی به ل‌بیرکه‌کانتداو چاوه‌روانی زیاتر له‌توانای خوی 
لیمه‌که. چساودیری مندالەکەت‌و تواک‌انی بکه لەسەر ھەر 
گورانکارییه‌کی ئیجابی لهره‌فتاریدا لەگەڵ شەرەنگيزەكەدا. 

( پاراستن له‌شه‌رانگیزی) 

کاتيك منداله‌که‌ت ده‌گاته قۆناغيك کارليك له‌گه‌ل خه‌لکدا بکات 
پیویسته فیریبکه‌یت چۆن مه‌ست‌و کاره‌زووه‌کانی خوی دهرببریت 
به‌ووشه ھەروەھا چاککردنی ره‌فتاریان لهباره‌کانی ھەلچووندا› ززر 
قورسه مندالان فیربین کیشه‌کانیان چارەسەر بکهن يان مامه‌له‌ی 
لەگەلدا بكەن به‌ته‌نیا خۆیان به‌لکو شه‌رکی ئیمه‌یسه نه‌وهیان 
فیربکه‌ین. 

کاتيك مندالی بچوك (پیش چوونه قوتابخانه) ده‌ستده‌کات به 
به‌کارهینانی وشه‌ی نابه‌جی‌و ناشرین؛ ه‌وه له‌خه‌لکی گه‌وره‌وه هو 
وتانه وه‌رده‌گریت؛ پیویسته لەسەرت تۆ نه‌هیلیت‌و به‌ره‌نگاری 
له‌فیربوونی شه‌و جوره وشانه بکهیت» هه‌ندیکجار منداله‌ک 
به‌هاوریکه‌ی ده‌لیت نامه‌ویت یاریت لەگەلدا بکهم؛ ده‌بیت لیرهدا 
دايكو باوث له‌منداله‌که بگه‌یه‌نن که‌نابیت شاره‌زووی یاریکردنی 
هاوریکه‌ی له‌گه‌لیدا ره‌تبکاته‌وه‌و هه‌ستی بریندار بکات‌و نابیت 
خهلکانی که‌بخاینه پشتگوێ‌و نامانه‌ویت مندالانی زور بچووكو 
بی توانا تووشی په‌لاماردانو شەر پیفرزشتن بکه‌ین. پیویسته 
جوره‌کانی شره‌نگیزی دیاریبکریت له‌وانه: (گالته‌پیکردن؛ 
شهرپیفرزشتن» لاساییکردنه‌وه... هتد). پیویسته ل‌هه‌نگاوی 
یه‌که‌می ژیانی مندال‌وه؛ نه‌میلین روو لهو جوره ره‌فتارانه بکاتو 
وای تیبگه‌یه‌نین که‌هاوکاری مندالأنی تر بکات‌و کومه‌کیان بکات بۆ 


ره‌فتاری جوان‌و وایان لیبکات که‌هه‌له‌کانیان به‌شیوازی راست‌و 
باش بگورن. 

هو مندالانه‌ی شهره‌نگیز نین‌و هیمنن ده‌توانن کاریگه‌رییه‌کی 
ته‌واویان هه‌بیت لەسەر شهره‌نگیزه‌کان‌و نامو‌ژگارییان بکه‌ن که‌شه‌و 
جوره ره‌فتاره‌یان خراپترین ره‌فتاره‌و نابیت ریگری‌و لیدان‌و 
خازاردان بكەن به‌کرداریانی پیویسته ايى دووریکه‌ونه‌وه؛ چونکه 
شه‌وه گیروگرفته‌کانیان چاره‌سه‌ر ناکات؛ هه‌روه‌ها پییان بلیین با 
لەگەل مامزستاکانمان قسه بکه‌ین بۆ شه‌وه‌ی شهو گرفتانه‌یان 
چاره‌سهر بكەن. 


له نینتهرنیته‌وه 
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ناوی سیی) چمیه؟ 


نوسینی: دکتور نه‌یمه‌ن خاوجی 
به‌رچفه‌ی: دلذوش عه‌لما 
پسپوری بایولوژی 


ئەگەر پزیشکه‌که‌ت پی‌ی وتيت که (ثاوی سپیت) ههیه ئهوا 
مه‌شله‌ژی ئەو که‌سانه‌ی که تهمه‌نیان له 65 سال تیپه‌ر بوه له نیوه 
زور زیاتریان پلەیەك له ئاوی سپیان ههیه؛ و ززربه‌یان له توانادا 
ههیه به‌سه‌رکه‌وتوویی چاره‌سه‌ربکرین به‌هزی نه‌شتهگه‌ریه‌وه. 

له‌گهل نه‌وشتانه‌شدا كەبەرگويمان که‌وتوون؛ بهلام ثاوی سپی 
ئاويك نيه که بەسەر چاودا بیت و ریی‌ی بینین بگریت.. به‌لکو لیل 
بونیکه له به‌شیکی چاودا رووده‌دات که به هاوینه ناو ده‌بریست. 
ده‌شیت چاو به روونی بینینه‌که‌ی خوی وورده وورده لەدەست 
بدات و تاريك دابیت لەبەر هوه‌ی رووناکی ناتوانیت به‌ناو هاویته 
لیله‌که‌دا تیپه‌ربیت و بگاته به‌شی دواوه‌ی چاو (تزرینه). 

هاوینه: 

بریتی‌یه له تەنكۆلەيەك له دوای ره‌نگینه‌وه (به‌شی ره‌نگین 
له‌چاودا) (یان به‌شی ره‌نگ لهچاودا) .. تیشکی رووناکی 
ده‌شکینیته‌وه بسق پیدانی شیوهیه‌کی روون بۆ بینراوهک‌ان 
له‌سه‌ربه‌شی دواوه لەچاو (تۆرينە). 
-هوی روودانی ( شاوی سپی ٩)‏ 
*ده‌شیت ناوی سپی له هه‌رته‌مه‌نیکدا رووبدات» بەڵام لەگەڵ 


بەساڵاچووندا ززرتر باوه. 

ده‌شیت موکاره‌که‌ی له‌دايك بوونی (خیزانی)بیست له تهمه‌نه 
زووه‌کاندا يان برینداریهك بیت لەسەر چاو. يان به‌رهه‌می هه‌وکردنه 
دریژخایەنەكان بیت ئەچاودا› يان هاوه‌لی چەند نەخۆشيەك بیت 
وەك دەردى شەكرە› ھەروەھا مه‌نديك دەرمانى وەك (كۆرتيزۆن) بۆ 
نمونه ده‌شیت ببنه هۆی گۆرانكارى له ته‌نکی (روونی) هاوینه‌دا. 

-نیشانه‌کانی توشبوون به نه‌خزشی ناوی سپی چییه؟ 

*له توانامدا نه‌ماوه به‌هه‌مان روونی ببینم که پیشتر هه‌مبووه! 

ده‌شیت سهرنج بده‌یسن که هه‌نديك شت ناجیگپیرلپسل) 
ددرده‌که‌ویت به‌تایبه‌تی له لیواره‌ک‌انیدا؛ يان وا ده‌زانیست 
چاویلکه‌کان پیسن يان بریندارن. 

_خه‌ریکه‌له شوینه زور رووناکه‌کاند! (به تیشکه‌کاندا) نابینم 
يان له خوری ته‌واو هه‌لهاتوو(به‌هینداهه‌روهك توانای شوفیریم 
نه‌ماوه له شهودا! و خویندنه‌وه‌ش لیل و ناروون دەبیت. 
بینینم بوره‌نگه‌کان به مه‌مان روونی جاران نه‌ماوه! لەگەل 


بهره‌وپیش چوونی شاوی سپی‌دا چەقى هاوینه زیاتر زەرد 
هه‌لده‌گه‌ریت که‌شته‌کان هه‌مویان زه‌ردتر ده‌بینریت. 

_ جووت بینینم له سه‌یرکردندا! 

ده‌شیت لیلی یەکە یه‌کسان نه‌بیت و هو تیشکه رووناکیه‌ی 


که ده‌گاته ترینه بەش به‌ش بیت که ده‌بیته هوّی جووت بینین. 
_ئايا چی ده‌توانریت بکریت بق پارمه‌تی دانم؟ 
_(نه‌شته‌رگه‌ری باو يان به‌کارهینانی ته‌کنیکی شەپۆلە 

ده‌نگیه‌کان يان لەيزەر)تاکە چاره‌سه‌ری به‌کاره بۆ لابردنی هاوینه 

لیله‌که... لەيزەر به ته‌نیا ناتوانیت چاره‌سه‌ری ثاوی سپی بکات 
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لەگەل نه‌وه‌شداله قۆناغەكانىدوا تردا دەشیت به‌کارهینانی 
پیویستیه‌ك بیت... خزگرتنه‌وه له خۆراك و ده‌رمان هیچ رژلیکیان 
نه‌سه‌لمینراوه له سەر 
هیورکردنه‌وه‌یان(به‌ربه‌ست کردن)ریگرتن له به‌ره‌وپیش 
چوونی(ناوی سپی). 
_مەبەستمان له چاندنیهاوینه چیه 1 
*گورینه‌وه‌ی هاوینه‌ی لیل که به نه‌شته‌رگه‌ری ده‌رده‌کریت و به 
هاوینه‌یه‌کی پلاستیکی 
ده‌گوریته‌وه بۆ نه‌وه‌ی چاو بتوانیت سه‌رنج له شته‌کان بدات. 
پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری چاو له هه‌نديك باری تایبه‌تیدا دهوشیت 
بریاربدات هاوینه چاندن نەكات لهبهر هوک اری پزیشکی 
جیگرتنهوه‌ی به‌چاویلکه‌و هاوینه‌ی کلینهر. 
_له چ کاتیکدا کاری نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کریت؟ 
*مه‌ميشه تۆ ده‌توانیت بریار له سەر هو کاته‌بدهیت که 
دهته‌ویت.له کزندا پسپزی چاو وای به‌باش ده‌زانی‌که چاوه‌روان 
بکریت تائاوه سپی‌یه‌که‌پی ده‌گات... به‌لام له کاتی یستامانداو 
لەگەل پیشکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌ری ووردبینی چاو(فاكو) ئەمەبە 
پیویست 
نازانریت له‌به‌رثه‌وه‌ی ده‌توانریت ۱5:]168410#0 0۱۵06۳۱۷ 
به یارمه‌تی شامیری ووردکهرو به‌توزکردنی هاوینه که‌له‌ژیر 
رکیفی کزمپیوته‌ردایه. 
له چ قۆناغيك له قوناغه‌کانی بەرەوپیش چوونی (ئاوى 
سپی)داکاری نه‌شته‌رگه‌ری بکریت...؟ 
ئەگەرليليەك تیهه‌لکیش بوولەگەل توانای خویندنه‌ودت يان 
ئیشکردن يان هه‌رکاريك که‌ثه‌نجامدانی‌خوشی پى ده‌به‌خشیت 
پیشتر ده‌شیت ئەمە کاتی بریاردان بیت له‌سهر شه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری.لهلای ززربسهی خهلکان نەشتەرگەرى مانای 
مانه‌وهیه‌کی کورته له خه‌سته‌خانه.له زور باردا ده‌توانربت کاری 
نه‌شته‌رگه‌ری بکریت وله‌هه‌مان رۆژدابیتەدەرەوە. 
-چی رووده‌دات له‌میانه‌ی کاری نەشتەرگەريدا؟ 
پیش نەشتەرگەريەكە چەند دلوپيك ده‌کریته ناو چاودوه بو 
فراوانکردنی بازنه‌ی چاو (کرانهوه‌ی چاو). له توانادا هيه 
نه‌شتهرگه‌ریه که بکریت له ژیر کاریگه‌ری سرکه‌ری ناوچه‌یی؛ زۆر 
به‌که‌میش له ژیر کاری سرکه‌ری گشتی ئەگەر پیویستی کرد. 
له‌باری ثاساییدا نه‌شته‌رگه‌ریهکه نزیکه‌ی 20خووله‌ك ده‌خایه‌نیت؛ 
له‌پاش نه‌شته‌رگه‌ریه‌که پلاستیکیکی پاریزهر داده‌نرست بۆ 
پاراستتی چاو له ھەر رووشاندنيك. 
-نویترین ته‌کنيك له نه‌شته‌رگه‌ری ثاوی سپی‌دا چییه که 
ده‌سته‌به‌ر ده‌کریت لهبه‌شی نه‌شته‌رگه‌ری چاو. 


*ته‌کنیکی ووردبینه برین (3-2ملم)ی به‌بی دورینه‌وه لەگەڵ 
به‌کارهینانی ثامیری لابردنی (کراندنی) اوی سپی به‌ریوه‌چوو به 
كۆمپيوتەرى (فاکو) خاسیه‌تی ززری دهرخست وەك له ریگه‌ی 
وهبه‌رگیراو له نه‌شته‌رگه‌ری ثاوی سپی‌دا. 
اش کاری نەشتەرگەرى چى 

*دلۆپى تايبەت به‌چاو به‌شیوه‌ی ريك و پیك و بۆ چه‌ند 
ھەفتەيەك و به‌پی‌ی رینمایی پزيشك. 

*دورکه‌وتنه‌وه له خواردندن و گووشینی چاو.. و دانانی 
پاریزهرهکه به‌تایبه‌تی له‌کاتی نوستندا. 


*سهرو قژت به پشتدا بشق بق رینه‌دان به‌گه‌یشتنی ئاو به چاو 
بو ماوه‌ی ھەفتەيەك. 

*#دورکه‌وتنهوه له به‌کارهینانی هاراوه‌ک‌انی جوانسی 
(هوْکاره‌کانی جوانی) له چاو بۆ ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەك. 

*له تواناتدا ه‌یه سوجده و کرنوش له نويژدا به‌ریت. 

*ناچارنیت له ماله‌وه بمینیته‌وه.. ده‌توانیت بچیته دەرەوە به 
دانانی پلاستیکه پاریزه‌ره‌که يان چاویلکه‌ی خۆرى. 

#ده‌توانیت به‌رده‌وام بیت له ژیانی هاوسه‌ری دوای ھەفتەيەك 
له کاری نه‌شته‌رگه‌ری. 

*دورکه‌وتنه‌وه له شوفیری ئۆتۆمبیل هه‌تا نه‌شته‌رگه‌ری چاو 
ریت پی ده‌دات. 

*وهرگرتنی موله‌تی نه‌خوشی که پشت به جوری پیشه‌و 
نه‌نجامی کاره نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ده‌به‌ستیت. 


سهرچاوه: ما هو الساد/ دکتور ثه‌مین غاوجی 


له‌کاتی اساده‌کردنی نهم ژمارەيەدا شدوالی كۈچى 
ناوادهی مامزستای جوانهمه‌رگ و نوسه‌ری گوفاره‌که‌مان 
مامزستا ( فینك بهجت سعید )مان بیست. 

فينك خان به‌كيك بوو لهو مامزستا ههره دلسوز و به 
په‌روشانه‌ی که ده‌یویست له ریگای زانسته‌وه نامه‌ی 
پسپروزی بەم نه ته ودیه بگه‌یه‌نیت و گه‌ليك پسروژه‌ی 


زانستی بو هم کاره دانابوو. 

به‌لام مه خاین مەرگ ریگه‌ی نەدا. 

له خوای مه‌زن داواکارین جێی به‌هه‌شت بیت و سه‌بووری 
به‌ئیمه‌و كەس و کاری ببه خشیت. 


خیزانی 
زانستی سه‌ردهم 
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به‌رنامه ریژی و بایه‌خی له 
به‌کارحینانی گومییوتهردا 


«کتور نه‌بیل عه‌لی 
په‌رچفه‌ی: لوقمان خه‌فور 


به‌هزی پرگرامه‌کانی کومپیوته‌رموه ژیان به‌ناوژیی دامیره‌کانی 
كۆمپيوتەردا ده‌گه‌ریت و كۆمپيوتەر بزته مزگرید بز به‌میزکردنی 
بریار و ژینگه‌یهك بۆ فیربوون و سيستميك بۆ به‌رگری ستراتیزی. 

گروپسی زانیارییسه‌کان پشت به دوو رهگ‌هزی سهره‌کی 
دمیه‌ستیت: شه‌وانیش ره‌گه‌زی ژیرخان که په‌یکهره‌که‌ی تفری 
په‌یوه‌ندییه‌کانه لەگەل ره‌که‌زی پیکهاته‌که‌ی. بۆ ناشکراکردنی 
بايەخ و گرنگی ره‌گه‌زی یه‌کهم» ده‌توانین تزری په‌یوه‌ندییه‌کان به 
توری بورییه‌کانی دابه‌شکردنی شاو بچوینین و (پیکهاته)ش راتا 
ره‌گه‌زی دووهم بهو ئاوهی که به‌ناوید! دەروات› ئەمەش لبه‌رنهوه‌ی 
نهو پیکهاته‌یه له رووی به‌لیشاو رژیشتنی و استی سود 
لیره‌رگرتنی هه‌موان پیسی وهك شاو وایه؛ يسان ده‌توانین شوری 
په‌یوه‌ندییه‌کان به تسوری دهماره‌ک ان دابتیسین و ره‌گهزی 
(پیکهات) کش بهو ترپانه‌ی به‌ناویدا تیپه‌ردهبن. ئەگەر تساکو 
نیستاکه بايەخ به چه‌سپاندن و پته‌وکردنی ژیرخانی سهره‌کی 
کزمه‌نگه‌ی زانیارییه‌کان درابیت نه‌وا لهمه‌ودا واتا ململائیی ناینده 
لەسەر رهگه‌زی (پیکهاته)دهبیت لهو کوّمه‌لکه‌یهد! (پیکهاته) دمبیته 
گرنگترین بته‌مای کزمه‌لگه‌ی زانیارییه‌کان ب‌بن نمو‌ی هیچ خاليك 
ببیته ریگر لهبه‌رده‌میدا» هه‌روه‌ها ههرپیکهاته دهبیته پیشبرکییه‌کی 
گەرم که لهلایه‌کوه کیبرکییسه‌کی توند له نیوان گموره‌کانداه 
له‌لایه‌کی دیکه‌شهوه ههول و تیکزشانیکی زۆر و پر ماندویتی 
تیبنی ده‌کریت ئەلايەن دمولهته تازه گه‌شه‌کردووه‌کانه‌وه بز نهوه‌ی 
لەسەردەمى زانیارییه‌کان دوانه‌که‌ون که دوروشمه‌کمه‌ی پسهم 
شیوهیه‌یه (رده‌بیت به کاروانی پیشکه‌وتن بگه‌یتهوه و جینه‌مینیت 
يان ده‌که‌ویته ژیر ده‌ست و پیومو ده‌پلیشییته‌وه)). پیکهاته به مانا 
فراوانه‌که‌ی ثه‌مانه ده‌گریت‌هوه: ئو به‌ره‌مانه‌ی لەسەر کاضه‌ز 
بلاودهبتوه و به‌رهه‌مهینانی ریکلامی و سینه‌مایی و داهینانی 


زانیارییهکان له پرۆگرامەكان و بسانکی زانیارییهکان و 
هاوشیوه‌کانیان له خوده‌گریت. ته‌کنولژیای زانیارییه‌کان له ززر 
بوار و گشست استه‌کاندا و له کارگه‌و کیلگ» و نوسینگه 
کارگیرییه‌کان و ماده‌ی خویندن و له ژورهکانی نه‌شته رگه‌رییه‌وه بۆ 
ژوره‌کانی دانیشتن و له که‌شتییه‌کانی فه‌زاوه بسق امرازه‌کانی 
چیشتخانه؛ جیبه‌جی کراومو سودی لیبینراوه؛ لهوه ده‌چیت نهم 
تەكنۆلۆنيا به‌ربلاوه سنوری نه‌بیت جگه له سنوری تواناگانی 
سرزف که به‌کاریده‌هینیت؛ ئەرابووردوودا پرسیار دمکرا يان 
ده‌مانووت: ثایسا ده‌توانین چی بک مین بەر ته‌کنزلززیای» بەڵام 
خیستاکه و لەم سەردەمەدا پرسیاره‌که به‌شیوهیه‌کی دیکه ده‌کریت 
يان پیویسته بهم شیوه نوییه پرسیار بکه‌ین: ایا ده‌توانین چې لهم 
ته‌کنولقژیایه مه‌لبژیرین؟ بیگومان هم توانا مه‌زنانه‌ی ته‌کنزلوییا 
گشتی بو توانای به‌رنامه‌ریژییه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه که ژیانی کردووه 
بەبەرى ژییه‌کانی كۆمپيوتەردا› چونکه به‌مزیهی رات به‌هزی 
به‌رنامه‌ریژییه‌کانه‌وه یاده‌ومرییهکسمیی و هوّیه‌کانی ههلگرتنی و 
به‌که‌کانی داخلکردنی زانیاری و دهرکردنی وهك زینده‌وهریکی 
زیندوو كاردەكەن› که له توانایاندا ههیه به‌رههم و ودلً مدانه‌وهو 
توانای گونجاندنیان هه‌بیت و ههربه‌هوی به‌رنامه رپژیشهوه 
لهریگه‌ی چهند هه‌نگاویکی یان رینماییه‌کی ریزبه‌نکراوموه بان 
نمونه‌ی ئەقلى پیکسه‌وه به‌مستراوهوه گیروگرفته‌کان چارەسەر 
دهکرین, چونکه كۆمپيوتەر ته‌نها نامیریکی جیبه‌جیکردنی خامه 
بەبێ بهرنامه ریژییهکان و ته‌نها له ریگه‌ی به‌رنامه‌ریژی وه 
دەتوانریت بۆ جیبه‌جیکردنی کرداری دیاریکراو ناراسقه‌بکریت. 
به‌مانایسه‌کی دیکسه کامیره‌کان یس‌کده‌گرن و پرژگرامکان 
فره‌جوردهبن» چونکه به‌رناه هریژی وادهکات كۆمپيوتەر ببیته 
ئاميريك بۆ یاریکردن يان ضاوه‌ندیك بق فیربوون يان هۆكاریك 


هونه‌ری هه‌روه‌ها رەگەزەكانى لایه‌نی که‌قلیش بز دروستکردنی __بژپالیشتکردنی برباره سیاسییه‌کان يان ده‌توانیست بېيتە 
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سیستمیکی به‌رگری ستراتیژی...هتد بهم شیوهیه له هه‌مووو 
بواره‌کاند! به‌کار ده‌هیتریت. بق کهوه‌ی رۆلى شاررستانی بهرنامه 
ریژسان بۆ رونبیتهوه لەگەل کتیبیکدا به‌راوردی دهکهین: بهو 
سیفهته‌ی که هه‌ردووکیان دوو هوّکارن یو مامەنەکردن لەگەل 
زانیارییه‌کاندا؛ سیرهدا دمبینیین ئەگەر کاری سهره‌کی كتيب 
بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری بیت و هه‌لکری هزری مرۆف بیت به 
شیوهیه‌کی متبوو. نه‌وا کاری سه‌ره‌کی به‌رنامه ریزژی به‌گهرخستنی 
زانیارییه‌کانه پاشان شو هزره هه‌لده‌گریت و دمیپساریزیت و 
«یه‌کی زیندووش کارده‌کات. ئەگەر بۆ نمونه كتيبیك باسی 
رنه خشه‌سازی شه‌ندازیاری) بکات. لموانه‌یه ته‌ن ها چزنیکی 
نه‌خشه‌سازی بزوینه‌ريك يان په‌یکه‌ری ئامرازيك رونبکاته‌وه. بهلام 
پرزگرامه‌کانی كۆمپيوتەر به‌أسیوهیه‌کی پراکتیکی ده‌توانسن 
نهخشه‌ی ئو بزویته‌ره يان پهیکه‌ری ئو ثامیره دابنین. ئەم بابەتە 
تایبه‌ته به تیروانین له ته‌کنولزژیای به‌رنامه‌ریزی يان پرژگرامکردن 
شه‌ویش له چوارچیسوه‌ی پسمیوه‌ندی ثسالوگورکراوی نیسوان 
تەكنۆلۆژبای به‌رنامه‌ریژی لەگەڵ به‌رنامه‌ریژی تەكنۆلۆئژيادا. 

ته‌کنولوژیای به‌رنامه‌ریزی: 

ناسته‌کانی پرن‌گرامکردن: لهبه‌رنهوه‌ی بهرنامه‌ریژی چه‌ند 
کاریکی زور و فره جوری ههیه وا باوه بۆسێ ئاستى سهره‌کی 
پزلین بکریت: 

به‌رنامه‌ریژی کونترژلکردن. 

-زمانه‌کانی پرژگرامکردن 

-به‌رنامه‌ریژی جیبه‌جیکردن 

به‌رنامه ریژی کزنترژلکردن: 

بۆ نهوه‌ی بەرۆلى به‌رنامه ریژ كؤنتزۆلکردن ثاشتاببین؛ لیرمدا 
ئاماژە بهو خاله ده‌دهیسن که كۆمپيوتەر ک‌اتيك له کارگه 
دروستده‌کریت وەك نامیریکی لال وایه‌و یاده‌وه‌رییسه‌کی بەتالە› 
امرازه‌کانی خه‌زنکردنی ئەھەر زانیاری و پرۆگراميك بەدەر› کاتيك 
بەسەرچاوەيەكى کارهبایی ده‌گه‌یه‌نین لینجا پرزگرامه‌کانی 

ونترولکردن ده‌ست به‌کارکردن ده‌که‌ن که پیی دموتریت سپستمی 

ئیشپیکردن و وزه‌ی یه‌ک‌ی کارپیکردنه ناوه‌ندییه‌ک‌ی (۳۲) 
بەسەر چسەند کرداریکدا دابه‌شده‌کات: ([]۳)) فایل‌کان له 
شوینیکه‌وه بق شویتیکی دیکه‌ی ناوه‌نده‌کانی مه‌لگرتنی زانیاری 
ده‌کوازریته‌وه. به‌مانایه‌کی دیکه سیستمی نیشکردن شهو پزلیسی 
ماتوچزیه‌یه که جوله‌ی زانیارییه‌کان (داتاکان) له یه‌که‌ی داخل 
کردنه‌وه بۆ یاده‌وهری ریکده‌خات و لهویشهوه بۆ يەكىەكانى 
دهرکسردن؛ ھەر ثه‌ویشسه بتهره‌تی به‌کارهینانی شهو يەكانە 
دیاریده‌کات که زیاتر له پرۆگراميىك کیبرکیی له‌سمر ده‌کهن له 
سروو ثه‌مه‌شهوه پسه‌یوه‌ندی نيوان به‌کارهینر و امیره‌ک 
ریکده‌خات» ههروه‌ها چه‌ند کرداریکی رینمایی دیکه‌ش ده‌کات وهك 
رینمایی کردن و ده‌ستنیشانکردنی هه‌له‌کان و بۆ لایردنی شه‌و 
ههلان‌ش يارمەتى ده‌دات» به‌دریزایی شهو ماوەيهەی شمی 


به‌کارهیتهره نهو نامیره بنه‌کاردهمیتیت چاودیری دهکات و 
زانیارییه‌کان لهو رووانه‌ی باسعانکرد له تماریکدا ده‌پاریزیت- 

زمانه‌کانی به رنامه ریژی 

زمانه‌کانی به‌رنامه‌ریژی وەك زمانه‌کانی سی به‌یسك» کوبول و 
فتورتران. زمانه ده‌ستکرده‌کان» ه‌لقه‌ی پهیوه‌ندی نيوان 
پرۆگرامدانەر و ورده‌کارییه‌کانی ناوه‌وه‌ی سیستمی كۆمپيوتەر 
ده‌نوینن؛ لسهره‌تای ده‌رکه‌وتنی کومپیوته‌ر پرز‌گرامه‌کان به زمانی 
شامیر ده‌نوسران که نه‌سه‌ش کاریکه له توانای که‌سدا نییه 
پسپوره‌کان نه‌بیت که واپیویست ده‌کات شارهزاییه‌کی رردیان 
سەپارەت به ورده‌کارییه‌کانی ناوموه‌ی امپره‌که هه‌بیت» بۆ شموه‌ی 
ئامیرەکە له به‌کارهیناند! اسانتربیت زمانه‌کانی به‌رنامه‌ریژی 
بالاتربوون و له ئامیرەکە دورکه‌وتنوه و به‌کارهینهر (مرۆف) 
نزیکتربوونه‌ی بەشيوەيەك له زمانی رژژانه‌ی مرۆف که قسه‌ی 
پیده‌کات زر نزيك بزوه. 

به‌رنامه‌ریژی جیبه‌جیکردن: 

به‌رنامه‌ریژی جیبه‌جیکردن هو نامانجه دەنوینیت که سیستمه 
نالییه‌ک له پیناویدا کارده‌کات؛ هه‌روه‌ها به په‌یوه‌ندی نيوان 
سیستمه ثالییه‌کهو نهر گرفتانه‌ی که رووبه‌رووی دمبیته‌وه و شهو 
ژینگه‌یه‌ی که له‌سایه‌یدا کارده‌کات؛ داده‌نریت. 

به‌رناه‌ریژی جیبه‌جیکردن چه‌ند کاريك ده‌کات لهوانه 
هه‌ژمارکردنی کریکان و چاودپریکردنی که‌نجینه‌کان و تومارکردنی 
پسوله‌کانی ههژمارکردن؛ حجزکردنی شوینی گه‌شتکردن به فرکه 
و شیکار‌کردنی هاوکیشه ماتماتیکییه‌کان وپیشکه‌شکردنی مادمو 
پرژگرامی خویندن› هه‌روه‌ها شیوه‌کان دمجولینیست و موزيسك 
دەژەنیت و هه‌ل زمانه‌رانییه‌کان ثاشکراده‌کات» پیرست بق 
به‌لگه‌نامه‌کان دادمنیت و به‌شیوهیه‌کی ثال پولینیان ده‌کات؛ 
كۆسترۆلى نامیری کارگه‌کان و تۆرەكانى دابه‌شکردتی کارهبا 
ده‌کات» هیله‌کانی تەلەفۆن کارپیده‌کات و چاودیرییان ده‌کات؛ 
بیگومان نه‌مانه نمونه‌ی کاره‌کانین نەك هه‌موو کارهکانی. 

اراسته‌ی نون 

جیبه‌جیکردنه‌کانی به‌رنام‌ریژی لسه هسه‌موو لایه‌کسه‌وه 
ده‌مانگریته‌وه و بەھەموو شیوهیه‌کیش؛ ئەرەی ئیستاکه ده‌یبینین 
ته‌نها شه‌پول يەكەمى ئەو جیبه‌جیکردنانه‌یه که هه‌ندیکجار به 
شەپۆلە به‌تواناکان ناوده‌برین؛ بهلأم به‌رنامه‌ریژییه‌کانی شەپ ۆى 
دووهم واتا ئايندە› له دایکبووی يان ههلقولاوی تیکه‌لهیه‌کی 
زانستی زۆر گرنگ و هه‌ژینهره که نه‌ندازه‌ی زانیاری و زیره‌کی 
دمستکرد و تەکنۆلۆژیای واقیعی ده‌ستکردو گهران به‌شوین زانیندا 
له‌کانی زانپارپیه‌کاندا هه‌موبانی پیکه‌وه كۆكردۆتەوە. کارنامه‌ی 
ته‌کنوا‌ژیاکانی ناینده بابەت و داهینانی نوی و هه‌ژینهر و له 
ھەمان کاتدا تۆقيتەر له‌خوّده‌گریت به‌شیوهیه‌ك ده‌تواتین گرنگترین 
گورانه‌کان له شه‌پول به‌رنامه‌ریژییه‌کانی ناینده لەسێ ئاراستەد؛ 


کوبکه‌ینه‌وه: 
-به‌رهو به‌رنامه‌ریژییه زیره‌که‌کان. 
بهرهو کونترژلکردنیکی ئەندازەيى باشتر يان زیاتر. 


ماویه‌تی بۆ ژمارهی داهاتوو 
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1-مه ترسیه‌کانی نه‌نفلونزای بالنده‌چ‌یه ؟ 
هیرو که‌مال 


بۆچى کاربه‌ده‌ستانی ته‌ندروستی له جیهاند! لەنەخۆشى ثه‌نفلزنزای 
مريشك تا نهم رادهیه ده‌ترسن؟ نهم نه‌خوشیه چی‌یه؟ چزن له ناو بالنده‌دا 
بلاو ده‌بیته‌وه؟ چۆن بۆ مرف ده‌گویزریته‌وه؟ ایا هیچ چاره‌سه‌رو 
ریگایه‌کی خزپاراستنی ههیه؟ 
فایرزس نه‌فیان: 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی فایرزسی ئنفلۆنزا لهران‌یه ژمارەيەكى زر له 
گیانه‌و‌ران توش بکات وەك بالنده وبه‌راز 
ونه‌سپ و تەنانەت گویره‌که‌ی دەریا ونه‌هسه‌نگیش. بسالام ئەو 
نه‌نفل‌نزای‌ی که به ته‌نها توشی بالنده ده‌بیت 
پى ی ده‌وتریت فایرزسی ه‌فیان يا فایرزسی نه‌نفلونزای مريشد 
ھەروەك ناوی به‌وه‌بلاوبوته‌وه 
فایرزسی ئەڭیان نهم ناوه‌ی لهوهوه وهرگرتوه . چونکه مریشك 
زۆرترین جزری نه‌ی پەلەوەرانەن که هم فایرزسهکه 
تیایاندا ده‌ژی و ده‌شگویزنه‌وه... 
جزره‌کانی فایرزسه .. 
تا ثیستا زاناکان توائیویانه 15جور له فایرزسی ئەنفلۆنزای مريشك 
بدززنه‌وه .بۆشيان ده‌رکه‌وتوه که به ته‌نها 5 جریان توشی‌مروف ده‌بن 
نهوجورانه‌ش ئەمانەن 
NA, HA, HA»‏ 
نهم فایرزسه به گشتی زیانی بۆ جۆره‌کانی دیکه‌ی بالنده نیه وبالنده 
ده‌توانن له‌گه‌لیدا رابین؛ بهلام زیانه گه‌وره‌که‌ی و کاریگه‌رییه‌که‌ی به 
شیوه‌یه‌کی ئاشكرا له‌سهرپه‌لهوه‌ری مالیسه وەك مريشك و قەل . 
به تایبه‌تی 
ئەگەر توشی فایرزسی جۆرى ‏ وا 7 بوون ئەگەر ئەم 
بالندانه تووشی شهم فایرزسه بوون نهوا نیشانه‌ی نه‌خزشیان تیدا 
دهرده‌که‌ویت تا راده‌ی شه‌که‌تی و که‌وتن . 
/ فایرزسه که و مريشك . 
ۆسى ئەڭيان حهز به خومتکردن ده‌کات له خوین و ليك وریخوله 
ولووتی مریشکدا و له گەل ریقنه‌که‌د! 
يته دەرەوە› ترسه‌که‌شی له‌مه دایه چونکه ریقنه وشك ده‌بیته‌وه 
2 و مریشکی ساغ ھەلى ده‌مژیت 
هه‌روه‌ها مرۆقیش له وهوه توش ده‌بن . 
ززرترین ریگای گواستنه‌وه‌ی بریتیه له بلاوبوونهوه‌ی پرژه‌ی لووتی 
مريشك› بهلام ریگای به‌ربلاوی ته‌واوی 
ریقنه‌یه 
قایرزسه که و مرزگ: 
نه‌نفلزنزای مريشك تووشی مرۆف ده‌بیت به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که 
له شویتی مریشکدا كاردەكەن چونکه له 
ریگای ریقنه‌که‌وه میکرزبه‌که ده‌چیته له شیانهوه ههرکه مرۆف 
تووشی فایرزسهکه بوو كۆمەلە نیشانه‌یه‌کی 
تیادا ده‌رده‌که‌ویت که زورله نیشانه‌کانی ثه‌نفلزنزای ناسایی دهچیت 
وەك به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی و هه‌ست 


به‌ماندویه‌تی و کوکه و ازاری ماسولکه‌کان؛ له پاشدا ئەم نیشانانه 
پەرە ده‌سینن و چاو تووشی ئاوسان ده‌کهن و سییه‌کان ههو پی دەكەن› 
که له پاشدا تهنگژهیهك له سییه‌کان دا دروست ده‌کهن و دەبنە هی 
مردن. 

دژیکانی شایرزسه که : 

تۆژینه‌وه زانستیه‌کان تا لیستا پیشانیان داوه که ئهو دژه زیندانی 
بق چاره‌سه‌ری ئەنفلۆنزای ناسایی مريشك به‌کاردین. ده‌توانریست بۆ 
چاره‌سه‌ری مریشکیش به‌کاربیت؛ شه‌ی کاواته شهم ههمو دلەراوكێ و 
ترسه له کوی‌وه دیت؟ 

زاناکان له‌وه ده‌ترسن که فایرزسی ئەڭيان درمیکی به‌بلاو 
چونکه له توانای‌دا هه‌یه لەگەل فایرزسی نه‌نفلونزای ئاسايىدا يەك 
بکریت و مرۆف تووش بکات» نه‌وکانته گواستنه‌وه‌ی میکرزبه‌که له 
که‌سیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی زۆر خیرا ده‌بیت و ترسناکتریشه لهوه‌ی له 
بالندەیەکەوە بیت بۆ مرف به‌تایبه‌تی چونکه هیشتا جه‌ستهی مرۆف 
هیچ دژه‌ته‌نیکی بۆ نهم چوره نوییه دروست نه‌کردووه. 

لەم حالەتەدا (واته گۆرانى فایرزسه‌که‌و یه‌کگرتنی لەگەل فایرزسی 
ئەنفلۆنزادا و توشبوونی مرۆف پێی ئه‌وا جیهان دەچیتەوە باريك وەك 
نه‌وباره واده‌بیت که له سهره‌تای سهده‌ی بیست دا تووشى بوو و ژیانیکی 
زور تالی لەگەلدا به‌سه‌ربرد بهم شیوهیه‌ی خوارهوه: 

1919-8: شه‌نفلونزای نیسپانی ,۷,13 شهم نه‌نفلنزایسه بسوه 
هی له‌ناوبردنی 50-20 ملیون مرۆف له جیهاندا و نیو 
ته‌نها له ئەمەريكادا بوو. 

1958-7 نه‌نفلونزای ناسیاوی 11212 ئەم فایرسه بزیه‌کهم 
جار له چین له کزتایی شوباتی 1957دا دززرایه‌وه؛ له پاشتردا له سار 
ناستی جیهان له سالی دواتردا بلاوبوه‌وه و بوه هوی لسه‌ناوبردنی 
ژمارهیه‌کی ززری خه‌لك که به 70 مه‌زار كەس تهنها له ئەمەريكا مەزەندە 
ده‌کریت 1969-1968 ئەنفلۆنزای هونگ گونك 113]12- دیمه‌نی سیهم 
له درمی ئەنفلۆنزا که تا یستا له یاده‌وهری زاناکاندا ماوهته‌وه ئەوەيە که 
بوه هۆی کوشتنی 34 هه‌زار كەس له ئەمەريكا که له هۆنگ کونگه‌وه بزی 
گوا 


تا ثیستا هیچ به‌لگ‌یه‌کی ته‌واو ده‌ری نەخستوە که مرۆف له ریگای 
خواردنی بالند‌یه‌کی توشبوهوه توش ببیت. لەگەل شهوه‌ی ده‌وله‌ته‌کانی 
یه‌کیتی نه‌وروپا وەك ریگایه‌کی خزپاریزی هینانی مريشك لهو ولاتان‌ی 
که بلاوبوونه‌وه‌ی فایرسه‌که تیایاندا روی داوه؛ قهده‌غه‌یانکردوه وەك 
تایله‌ند و ثه‌نده‌نوسیا و تایوان و که‌مبودیا و پاکستان. 

تا ئیستاش جیهان چاودیری بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم فایروسه ده‌کات» زۆر 
به‌دله راوکی‌وه نهوه ده‌خوازیت که میژوی بلاوبوونهوه‌ی درمی شهم دهرده 
پیسه دووباره نه‌بیته‌وه. 
سهرچاوه‌کان: 
ئەلجەزيرە و 016761011011 centrs for Disease Control and‏ 
CDEC‏ 
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2- قوزن 


به‌لوهر و مه‌ترسبیه‌گانص 


قاصر میرضان 


نه‌خزشی فه‌نفلزنزای په‌له‌ومر که اسیای گرتزتهوه لەتەك 
دهردی سارسدا› به خیرایبه‌کی زۆر سامانی شه‌و کیشوهره‌ی 
خستوته بەر مه‌ترسییه‌وه. ئەمەش وای لهریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی و دوو ریکضراوی دی کرد که سیشه‌ممه‌ی ریکه‌وتی 
7 بکه‌ونه خزیان بۆ کزکردنهوه‌ی یارمه‌تی له پینار 
راگرتنی نهم هه‌رهدشه‌ی نه‌خوشییه که روبه‌رووی مرۆف و 
پالنده بۆتەوە- 


جونج ووك ی به‌ریوهبه‌ری گشتی ریکضراوی ته‌ندروستی 
جیهانی له وتهیسه‌کیدا بۆ ناژانسی رۆيتەر› که سیشسمه‌ی 
7 بالذویکردهوه وتی: اثه‌سه ھەرەشەيەكى جیهانیه و 
پیویسته لهسه‌رمان دهست بهو کاره زەحمەتو داخوازییسه 
ه‌نووکه‌پیانه بکمین". ههردوو ریکضراوی خۆراك و کشتوکالی 
سەر به نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان "فاو" و ریکخراوی دروستی ئاژەلى 
جیهانی که وتبووی:" پیویسته ریی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دهرده له 
نيوان مرۆف و ئاژەلدا بگیریت" هاتنه پالی. 

ئاپۆن› تایوان: پاكستان› قیتنام و كەمبۆديا و نه‌وانیتاله 
يوان 9 وتی ناسیای نالووده بهم نەخۆشيە› ملیزنه‌ها مریشکی 
نه خوش و ساغیان له‌ناو بردووه. 

هونگ كۆن: فلیپین؛ نه‌نده‌نوسیاء تایلاند و.. هاورده‌یان له 
ناوچه تووشهاتووه‌که وه‌ستاند؛ که‌چی ززری پی‌نه‌چوو ئەم دمرده 
ثه‌وانیشی گرتەوە› بزیه بۆ دان‌انی ناسته‌نگيك ئەبەردەم 
بلذوبونه‌ومیدا ملیزنه‌ها بالنده‌ی خویان له‌ناوبرد. 

داب زینی نرخی مریشك و له ناویردنیان 

کۆریای باشوور که مانگی کانونی يەكەمى 2003 چمه‌ند 
حاله‌تیکی تۆمار کردیوو بۆیه هانای بۆ سوپاکه‌ی برد بۆ له‌ناو 
بردنی 2.5ملین مريشك و نرخی مريشك به ریژه‌ی 30 دابه‌زی» 
0 مریشکی مردارهوهبوو بهم فایرزسه‌ی خسته ژر چالهوه 

و له ئەندەنوسياش تاکو نیستا 407 مليۆن مریشکیان له‌نار 
بردووه. له تایوان 35.000مريشك هه‌مان چارهنووسیان هه‌بوو 


پاش دوزینه‌وه‌ی جوره لایرزسیکی لاوازتر لموه‌ی لهو ولاتانه 
دهرکه‌وتون. گشت "هم ژمارانه له زیادبووندان. 

چين چاودیری هاتوچژکه‌رانی هو ناوچانه‌ی کرد چونکه له 
سالانی 998-1997 آنه‌زموونیکی تالی له‌گه‌ل ئەو قايرۆسە ههبووه 
کاتيك 6 که‌سی خالووده بهم نه‌خزشیه‌ی کوشت. ثیستا ئەم دەردە 
بەرەر چین ده‌کشیت که (مارهیه‌کی مه‌زن کیلگه‌ی مریشکی تپایه. 

ەوەی نه‌دهبوو رویسدات روویسدا: رزژی سیشسممه‌ی 
7 ئاژانسى ده‌نگوباسسی جیهانی‌نوی" شینخوا" 
بلاویکرده‌وه و وتی: "ئەنفلۆنزای پەلەوهر ژمارەيەك مراوی له 
ههریمی جوانجشی باشووری چين کوشتووه" اژانسه‌که پیی 
فه‌سهرشموه داگرت که ئەم دمرده نه‌گویزراوهته‌وه بۆ مرۆف. 

له تایلاندی دراوسیی؛ رژی سيشەممە 2004/1/27 لاویکی 
تووشبو کزچی دوایی کرد هسەروەك له زاری وتسه بیژیکبی 
خه‌سته‌خانه‌ی بوتا چینارچی فيتسانولوك› "که‌رتزته 370کم ی 
باکووری بانکزکه‌وه" به رزیته‌ری وتبوو. 

لاوسیش چووه پال ئەو ولاتانه‌ی ئەم دهرده‌ی تیسادا 
بلاربۆتەوە. ب‌رپررسیکی وهزارمتی کشتوکال وتی: تاقیکردنه‌وهکان 
دمریانخستووه که له لاوس له نیو مریشکدا بلاوبوته‌ره. ئەمەش 
مەشتەم ولاتی اسيا یه ئەم فایرزسه کوشندمیه‌ی تیدا 
بلاودمبیته‌وه. 


لەگەل هه‌ولی شهو لیپرسراوه بۆ هیورکردنهوه؛ دووپاتی 
کردحوه که هیچ ئاماژەيەك نيه شەنفلۆنزای پەلەوەر بۆ مرۆف 
گویزرابیته‌وه له لاوس که که‌وتوته سەر سنووری تایوان و قيةنام› 
بۆ بنب‌کردنی‌نهم نه‌خقشیه که تاکو نیستا ههشت که‌سی لهو دوو 
ولاته کوشتووه ملیژئه‌ها مريشك له‌ناوبراوه. 

درودلی شاره‌زایانی ته‌ندروستی تهنیوه؛ ناماژه بۆ مەترىسى 
ئەگەرى بلاوبوونه‌وهو گواستنهوه‌ی نهی نەخۆشيە دەكەن بۆ مرۆف 
له لاوس که یەكیكە له وتە همره هە‌ژارەكانى جیهان بەهۆى ئەو 
پیکهاته لاوازەی ته‌ندروستیهوه. 
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فیتنام و رەگى هم دەردە 

کیشه‌ی راسته‌قینه له قیتنامدایه که بۆ یه‌5ه‌مجار فایرزسی 
شه‌نفلزنزای مریشکی تییادا ده‌رکه‌وت هه‌روهك نیشانه‌کانی لەسەر 
0 مريشك له نیوه‌ی ناوچه‌کانی ثیتتامدا ناشکرابوو وهمك تزری 

85ى نه‌مریکی 15كانونى دوه‌می 2004 بلاویکرده‌وه. 
مه‌ترسیه‌که لیره‌دایه که تەنھا ولاته ززرترین مرۆف تووشی نهم 
نه‌خوشیه هاتوون. به لایه‌نی که‌مهوه 13فیتنامی له ھەژدە مرزفی 
گومان لیکراو مردوون› تاقیگه‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی۷۷110دوپاتیان کرده‌وه که #که‌سیان به هی فایرزسی 
ئەم نه‌خوّشیه‌وه بووه. 

زاناکان هۆكارى تووش بوونی راسته‌وخق بهم نه‌خزشیه‌یان بق 
پەلەوەر و پاشه‌رق وخواردنی گزشته‌که‌یان به نه‌کولأوی گیرایه‌وه. 

سهرچاوهی نە خزشیه که ونه 

فیتنام سالانه نزیکه‌ی 200ملیوّن مريشك به‌رههم ده‌هینیست؛ 
دانیشتوانه‌که‌ی به شیوهیه‌کی فراوان مريشك بزته ژه‌مه‌خوراکی 
سهره‌کییان بزیه ئەمە زیانیکی گه‌وره‌یه» وەزارەتى کشتوکالی 
فیتنام نهم زیانه‌ی بازاری مریشکیان به 207 مليۆن دۆلار خه‌ملاند. 

تاکو ئیستا له روی زانستیه‌وه سهرچاوه‌ی وردی ئەم نەخۆشيە 
نادیاره؛ و ئەركى زیاتر پیویسته بۆ تویژینه‌وه‌ی زیاتر لەسەر ئەم 
ئەنفلۆنزا سه‌یره.. وەك سهره‌تا ئاماژه‌ی گومان بو بالنده‌ی کیوی 
ده‌کریست که هه‌لگری شهو فایرژسه بیست. به تايبەت بالنده 
کوچکه‌ره‌کان: پەلەوەرى هه‌لگری ئەم قايرۆسە نه‌خشناکه‌ون بهم 
بۆ بالنده مالیه‌کان کوشنده‌یه. 


کاتيك مریشکيك تووشی فایرزسهکه ده‌بیت به اسانی له ناو 
مریشکه‌کاندا له‌ناو قه‌فه‌ز و له پال یه‌کدی له ریگه‌ی بهرکه‌وتنی 
لیکه‌وه ده‌گویزریته‌وه؛ يان به‌هزی ریژراوه‌کانی لووت يان ریقنه؛ 
پاشان بۆ مرۆف ئەگەر بەر مریشکیکی نه‌خوش بکه‌ویت له 
ژینگه‌یه‌کی پاکزنه‌کراودا يان خواردنی گوشتهکه‌ی به نه‌کوله‌کی. 
زاناکان دوپاتیان کرده‌وه که مه‌ترسی له‌سهر خواردنی گزشتی 
مريشك نيه گهر به باشی بکولینریت. 

زاناکان ناتوانن نیشانه‌کانی شهم نه‌خوشیه‌ی مریشکی تووش 
بوو بهم ايرۆسه ئاشكرا بكەن» لەبەر نهوه‌ی جیاوازی له 
بالنده‌یه‌کهوه بۆ بالنده‌یه‌کی دی زره هروه‌ها له جوری 
قايرۆسەكەدا› بهلام مرزشی تووشهاتوو نیشانه زانراوه‌کانی 
ئەنفلۆنزای ئاسایی له‌سهر ده‌رده‌که‌ویت» وەك سەريەشە› كۆكە› 
ئازارى لەش و تا› پاشان به شیوه‌یه‌کی مه‌ترسیدار ته‌شه‌نه ده‌کات 
گهر كۆئەندامى به‌رگری شهو هیزه پیویسته‌ی نه‌بیت بۆ کونترزلی 
قايرۆسەكە. 

شایه‌نی باسه هم قايرۆسە له خيزانى 144€¡ 0۷× 010¥ 
یه» جۆرى ۸وژآوزه‌ره‌رمه‌ندییان له پۆى117و115 

قایرۆسەکە به زیندوویی و کاریگه‌ری له پەينى پەلەوەردا بۆ 
زیاتر له سی مانگ دەژى› سنووری مانگيك به_زیندوویی له پله‌ی 


گهرمای +4 پله‌ی سه‌دی. و له په‌ردا 18رۆژ قايرۆسەكە زر 
هه‌ستیاره بۆ گه‌رما و پاکزکه‌ره‌وه‌کان و له پله‌ی 56پله‌ی سه‌دی له 
تکاژیردا کاریگه‌ری زیانی خی ونده‌کات. 

شوینی نە خزشیه که 

ئەم ئەخۆشيە سالی 1997-1994-1985-1976 له ئۆسراليا 
سەريھەلدا و سالی 1998 له هو نگ كۆنگ و سالی 2003 و 
سالی2004 یشدا له چین و تایلاند. 

شیوهی زور توندی نه‌خزشیه که 

توشبووه‌کان بێ ده‌رکه‌وتنی هیچ نيشانەيەك کتوپرده‌مرن. 

جۆرى توندی نه خوشیه که 

سووربوونه‌وه‌ی توند يان شین هه‌لگه‌رانی پۆپنەكان 

مهلامه‌تی به‌هیز و رموانی شیوه‌ناوی سەوز 

هه‌وکردنی سەر به‌تایبهت لکینه‌ی چاو 

نیشانه‌ی ده‌ماری له شیوه‌ی خرۆشاندن و لهرزین 

کزنترولکردنی نه خزشیه که 

بهم ریگایانه له فایروسی هۆكار رزگارمان د‌بیت: 

1 -له‌ناوبردنی بالنده توشهاتووه‌کان. 

2-پاکژکردنه‌وه‌ی ته‌واوی شوین و که‌لوپهل و کاره‌سته‌کان. 

3-هیشتنه‌وه‌ی شوینه‌کانیان بۆ ماوه‌ی مانگيك به‌تایب‌تی 


پاش پاکردنهوه‌ی. 

4-رزگاربوون له په‌ین و سووتاندنی و پاکژکرنهوه به مادده 
پاکزکه‌ره‌وه‌کان. 

5-جیاکردنهوهو بەربەستن لهو ناوچهیه‌ی نه‌خوشیهکه‌ی تيا 
دهرده‌که‌ویت و نه‌گویزانه‌وه‌ی پەلەوەر لهویوه. 


6-به‌خیوکردنی په‌له‌وهدری ھاوتەمەن له کیلگه‌دا. 

7-جیچبجیکردنی گشت رینمایی‌و ھەلس و کهوت» 
ته‌ندروسته‌کان بۆ ریگرتن له چونه ناوهوه‌ی نەخۆشیەکە. 

8-کوتاندن و خوپاراستن له‌شوینه توشهاتووه‌کان. 

ئیستا مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دەردە نوییه ههیه به‌هی 
توشبوونی چه‌ند که‌سيك و مردنی به‌شیکیان به‌هه‌مان قایرۆس که 
سهرچاوه‌که‌ی مریشکه وبه نه‌نفلزنزای مريشك ناوزه‌دکراوه. 

فایرزسه‌کانی ئەنفلۆنزا بەردەوام توانای خۆگۆرینیان هید 
به‌مه‌ش فایرسه‌که خوی له کونه‌ندمی‌به‌رگری مرۆف به‌دوور 
ده‌گریت به‌مه‌ش به‌رده‌وام تووشی ئەنفلۆنزا ده‌بین. 

چلاکی‌کانی قايرؤۇسى ئەنفلۆنزا للایسهن ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهانیه‌وه چاودیری ده‌کریت له ریگه‌ی 10 1مه‌لبه‌ندی 
چاودیری ئەنفلۆنزاوە له 80 ولتدا و زانیاری لەسەر قایرۆسەکە و 
بلاوبونه‌وه‌ی کزده‌که‌نوه نموونه‌ی دیاریکردن و خه‌سلهته‌کانی 
ده‌پشکنن و فاکسیتی بق بەرھەم ده‌هیتن. 

له ئینته‌رنیته‌وه ثاماده کراوه 
2004/2/13 
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